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Gebeligin istenme durumu 6znel mutlulugu etkiler mi?*

Esra Genger,' © Serap Ejder Apay?

'Diyarbakir il Saglik Midiirliigii, Diyarbakir
Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Erzurum

Ozet

Amag: Arastirma gebeligin istenme durumunun 6znel mutluluga etkisini belirlemek, karsilastirmak ve etkileyen faktor-
leri belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici ve iligki arayici nitelikte olan ¢alisma; Diyarbakir Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesi'nde
29.05.2018-25.02.2019 tarihleri arasinda calismaya alinma kriterlerine uyan gebeligini isteyen 302 kisi ve gebeligini
istemeyen 308 kisi olmak tizere toplam 610 kisi ile yapilmistir. Calisma verilerinin toplanmasinda; Kisisel Bilgi Formu ve
Oznel Mutluluk Olcegi (OMO) kullaniimistir.

Bulgular: isteyerek gebe kalan kadinlarin OMO’den aldiklari puan ortalamasi 18.88+3.82, istemeyerek gebe kalanlarin
ise 15.62+5.01 oldugu ve puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu saptanmistir (p<0.05).
isteyerek gebe kalan kadinlarin yasi, yasanilan yer, es yasi, gebelik ve diisiik sayisinin OMO puan ortalamasini etkiledigi
belirlenmistir. Benzer sekilde istemeyerek gebe kalan kadinlarin yas, gelir durumu algisi, es yasi ve es calisma durumu,
gebelik sayisi, yasayan cocuk sayisi ve diisiik sayisinin OMO puan ortalamasini etkiledigi bulunmustur. Her iki grupta
da benzer degiskenlerin OMO puan ortalamasini etkiledigi ve puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05).

Sonug: isteyerek gebe kalanlarin daha mutlu oldugu ve isteyerek gebe kalmanin Oznel Mutlulugu artirdigi saptanmis-
tir. Ayrica 6znel mutlulugu etkileyen bazi sosyo-demografik ve obstetrik 6zelliklerin etkiledigi bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Ebe; gebelik; mutluluk; 6znel mutluluk.

etkiledigi gibi, gebeligin kendisi de ruhsal, duygusal yasantilar
Uzerinde 6nemli yansimalar yaratir.”

Konu hakkinda bilinenler nedir?

« Oznel mutluluk ve gebelik arasindaki iliskiyi aciklayan calismaya rastlan-

mamistir. Gebelik, cocuk sahibi olma her ne kadar toplum tarafindan
Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir? olumlu bir kabul gérse de gebelik streci fizyolojik ve psiko-
- Isteyerek gebe kalan kadinlarin 6znel mutluluk diizeylerinin daha yiik- lojik degisimlere neden olur. Bu degisiklikler bazi kadinlarda
sek oldugu tespit edilmistir. mutluluk kaynadi olsa da bazi kadinlarda mutsuzluk kaynagi
Uygulamaya katkisi nedir? da olabilmektedir. Mutluluk “iyi olus ve memnunluk; memnun
« Istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesi icin aile planlamasi yontemlerinin edici ya da zevkli tecriibeler” olarak tanimlanmaktadir.? Mut-

etkili anlatilmasi ve olusan istenmeyen gebeliklerde ise psikolojik destek

N e e N e It luluk hakkinda sistemli bir géris sunan Aristoteles “ruhun akla

uygun davranista bulunmasi” ve “ruhun erdeme uygun etkinli-

Gebelik, kadinin biyo-psikososyal dengesinin, aile ve isye- gi” seklinde aciklamaktadir.

rindeki rollerinin degistigi, anne ve bebek arasinda ebe-  Bazi kadinlar gebeligi olumlu olarak algilamakta; nese, doyum,
veynlik iligkisinin kuruldugu yasamsal bir kriz donemidir™ Bu  olgunluk, kendini gerceklestirme ve mutluluk kaynagr olarak
nedenle kadinin ruhsal durum ve yasantisi, gebeligin gidisini  ifade etmekte, bazi kadinlar ise olumsuz olarak algilamakta
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ve stres, endise, kaygili bekleyis, Gizerinde asir baski hissetme
gibi duygulanimlarin yasanabilecegi bir donem olarak da go-
rebilmektedir.>® Gebeligini kabul eden ve etmeyen kadinlar-
da bazi belirtiler goriilmektedir. Gebeligini kabul eden kadin-
larin gosterdikleri belirtiler; gebelikten hoslanma ve mutluluk
duyma, fiziksel rahatsizliklari iyi tolere etme, kendisi ve aile-
sinin gebelik ve dogumla bas edebilecegi, 6zgliven ve umut
duygusudur. Gebeligini kabul etmeyen kadinlarda goérilen
belirtiler ise Gzlintl ve mutsuzluk, gebelige bagli olusan degi-
simler tarafindan bunaltiimis olma duygusu, gebelikten dolayi
diinyasinin daha kotulesecegi disiincesi, siirekli hasta olma
disiincesi, gebe olmaile ilgili stirekli bir pismanlktir.””

Kadinin ruhsal durumu ve yasantisi gebeligin seyrini etkile-
yebildigi gibi, gebeligin de ruhsal ve duygusal yasantisini et-
kileyebildigi belirtiimektedir.®? Geleneksel olarak saglik hiz-
metleri, dogum sonrasi depresyona odaklanmistir. Gebelikte
fizyolojik reaksiyonlar kadar psiko-sosyal reaksiyonlarin da
taninmasi ve 6nlenmesi anne ve ¢ocuk sagligina olan olumsuz
etkilerinin azaltilmasi 6nem tasimaktadir. Bunun i¢in dogum
oncesi bakim hizmetlerinde 6nemli rol oynayan ebelerin, ge-
belik izlemlerinde fiziksel degerlendirmenin yani sira psikolo-
jik degerlendirmeyi de yapmasi, biittincul bir yaklasim acisin-
dan 6nem arz etmektedir.>'%

Olumlu-olumsuz duygulanim arasinda bir denge ve genel bir
yasam doyumu olarak ele alinan 6znel mutluluk, bir psikolo-
jik iyi olma, nese ve huzur durumudur. Oznel mutluluk hem
duygusal hem de bilissel boyut icerir, duygusal boyut olumlu
duygulanimin varhgi ve olumsuz duygulanimin yoklugu ile bi-
lissel boyut ise yasam doyumu ile tanimlanir. Oznel mutluluk
diizeyi yuksek olan bireyler, ge¢mis deneyimlerini daha olum-
lu olarak algilar, kendilerine iliskin daha olumlu disiincelere
sahiptir, daha fazla kisisel kontrol duygusu hisseder ve olumlu
yasantilara daha yogun duygusal tepkiler olumsuz yasantilara
ise daha kisa sureli tepkiler verirler.'! Literattirde 6znel mutlu-
luk ile ilgili yapilmis farkli alanlarda calismalar mevcuttur.'2-1%!
Gebeler lizerinde yapilan ¢calismalar incelendiginde; Demirbas
ve Kadioglu'nun yaptigi calismada gebeligi kabullenmekte
problem yasayan kadinlarin, gebelige ve annelige uyumlari-
nin daha diisiik oldugu, doguma iliskin daha yogun korku ya-
sadiklar sonucuna varilmistir. Gebelige uyumun daha yiiksek
oldugu gebelerde dogum 6ncesi bakim alma oraninin da yiik-
sek oldugu bildirilmistir."® Planlanmayan gebeliklerde gebeli-
ge uyumun daha dusiik oldugu, bebegin ve annenin saghgini
etkileyen zararli maternal davranislarin daha ¢ok gorildigu
gozlenmistir.'”! Yapilan bir calismada istenmeyen gebelikler-
de kadinlarda bulanti kusma oraninin daha ytiksek oldugu ve
buna bagh olarak gebelige ve annelik roliine uyumun daha
distk oldugu bildirilmistir.'®

Planlanmis gebeliklerde genellikle kadin ve aile gebelik habe-
rine hazirlikhdir ve bu haber onlari mutlu eder. Kadinin gebe-
ligini kabullenmesi oldukca kolaylasmistir, endisesi azalmistir.
Mutlu bir bekleyis surreci icine girer. Planlanmamis bir gebelik
aile tarafindan 6nce saskinlkla karsilanir. Eger bebek istenen
bir bebek ise, gebelik haberi aileye sevincli bir haber olarak ve-

rilir. Ama istenmeyen bebek haberi, aileyi mutsuz edebilecegi
distincesiyle kolay kolay verilmeyebilir.'"-2?

Gebelerde mutluluk diizeyini inceleyen az sayida calisma bu-
lunmaktadir. Bu calismalarda ise mutluluk gebe kalma istegi
ile karsilastirilmig, mutluluk ile annenin saglik davranislari veya
gebelik sonuclari arasindaki iliskiye bakilmistir. Bu calismalarin
sonucunda, mutluluk ve gebelik arasinda, bebegin dustk agir-
likla dogmasi gibi glicli bir iliski bulunmustur, ancak olumsuz
gebelik sonuclariyla mutluluk ve risk faktorleri arasindaki ilis-
kiyi inceleyen veya diger korelasyonlar tanimlamaya calisan
baska calismalara rastlanmamistir.'624-26 Mutluluk, yasamsal
amagclar ile gicli bir sekilde iliskilidir Ama mutluluk ve ya-
samsal amaclar birbiri ile es anlamh degildir ve farkli sekillerde
dlcebilir. ikisi arasindaki farkin, dogum éncesi bakim ve potan-
siyel olarak gebelik sonuclarina etkileri olabileceginden, bu
ayrimlarin detaylandiriimasi énemlidir.’*!

Gebeligin hem mutluluk hem de mutsuzluk kaynagi olabile-
cegi bilinmektedir. istenmeme durumunun stres, kaygi ve en-
dise gibi etkileri s6z konusudur. Calismada; gebeligin istenme
durumunun 6znel mutlulugu etkileme durumu ve etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir.

Bu amac¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:
Gebeligin istenme durumu OM etkiler mi?

Gebelerin tanrtici 6zellikleri OM etkiler mi?

Gebelerin obstetrik 6zellikleri OM etkiler mi?

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Tiirii: Arastirma tanimlayici ve iliski arayici ni-
teliktedir.

Arastirmanin Yapildig: Yer ve Zaman: Arastirma; Diyarbakir
Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesi'nde 29.05.2018-25.02.2019
tarihleri arasinda yapilmistir.

Katilmailar: Arastirma evrenini Diyarbakir Kadin Do-
gum ve Cocuk Hastanesi Kadin Dogum Polikliniklerinde ve
02.08.2018-30.12.2018 tarihleri arasinda antenatal kontrolleri
icin gelen gebeler olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemin-
de herhangi bir 6rnekleme yontemi kullanilmadan arastirma-
ya alinma kriterlerine uyan 610 (gebeligini isteyen 302+gebe-
ligini istemeyen 308) gebe yer almistir. Kisisel bilgi formunda
yer alan “isteyerek mi gebe kaldiniz?” sorusuna verilen cevaba
gore gebeler iki gruba ayrilmistir. Arastirmaya; 18 yas ve Uze-
rinde olan, gorme ve isitme engeli olmayan, riskli gebeligi ol-
mayan, iletisime ve is birligine acik olan, ruhsal bir problemi
olmayan ve gebeliginin ikinci trimesterinde olan gebeler dahil
edilmistir. ikinci trimester gebelige bagh olagan yakinmalarin
ve rahatsizliklarin en az goriildigli dénem oldugu icin tercih
edilmistir.!

Kullanilan Araglar: Arastirma verilerinin toplanmasinda; Kisi-
sel Bilgi Formu ve Oznel Mutluluk Olcegi kullanilimustir.

Kisisel Bilgi Formu: Form; gebelerin sosyo-demografik 6zel-
likleri (yas, egitim, calisma, evlilik yili, isteyerek gebe kalma
durumu vs. ) ve obstetrik 6zelliklerini (gebelik, yasayan cocuk,



disik, kiretaj sayisi vs.) belirlemeye yonelik toplam 13 soru-
dan olugmaktadir.

Oznel Mutluluk Olgegi: Oznel Mutluluk Olcegi (OMO) Lyubo-
mirsky ve Lepper®¥ tarafindan gelistirilmis olup, Tiirkce gecer-
lilik ve glvenilirligi, Dogan ve Totan® tarafindan yapilmistir.
Olcek 7'li likert tiirli bir 8lcme araci olan OMO 4 betimsel mad-
deden olugmakta ve katimcilardan her bir maddede yer alan
aciklamaya katilma oranlarini belirlemeleri istenmektedir. Ol-
cekte yer alan dordlincii madde ters kodlandiktan sonra tiim
maddelerin puanlari toplanarak toplam bir 6znel mutluluk pu-
ani elde edilebilmektedir. Olcegin puan araligi 4 ile 28 arasin-
da degismektedir. Olcekten alinan yiiksek puanlar ilgili bireyin
6znel mutlulugun yiiksek oldugunu gostermektedir. Dogan
ve Totan'nin®®! yaptigi gecgerlilik ve glvenilirlik calismasinda

Tablo 1. Gebelerin tanitici 6zelliklerinin karsilastiriimasi

Cronbach’s Alfa 0.65 bulunmustur. Bu calismada Cronbach’s
Alpha 0.61 bulunmustur. Literatiirde Cronbach’s Alfa katsayisi
0.60 ile 0.80 ise oldukgca gtivenilir oldugu belirtilmistir.?' Eger
bir test, homojen bir gruba yapilirsa, toplam test 6l¢limd icin-
deki degiskenlik azalacak, dolayisiyla alfa katsayisi kiiguilecek,
ayni test heterojen bir gruba yapilirsa toplam test 6l¢limi icin-
deki degiskenlik artacak, dolayisiyla alfa katsayisi da biyuye-
cektir.?? Bu arastirmada gruplarin homojen olmasi Cronbach’s
Alfa katsayisinin diisik ¢cikmasinin nedeni olabilir.

Verilerin Toplanmasi: Veriler 15.06.2018-30.12.2018 tarihleri
arasinda ylz ylize goriisme teknigi ile arastirmaci tarafindan
toplanmistir. Gebeler, poliklinik muayene ve islemleri tamam-
ladiktan sonra uygun bir odaya alinmis ve formlar arastirma-
anin kendisi tarafindan yiiz yiize goériisme teknigi kullanarak

Ozellikler isteyerek gebe istemeyerek gebe Test ve p degeri
kalanlar (n=302) kalanlar (n=308)
n % n %
Yas
18-27 yas 142 47.0 125 40.5 X?=2.58
28-37 yas 106 35.1 120 39.0 p=0.27
38yasve ! 54 17.9 63 20.5
Egitim durumu
Okur- yazar 111 36.8 119 386 X*=4.64
ilkégretim mezunu 46 15.2 64 20.8 p=0.09
Lise mezunu ve 1 145 48.0 125 40.6
Calisma durumu
Galisan 9 3.0 3 1.0 X’>=3.18
Calismayan 293 97.0 305 99.0 p=0.07
Evlilik stiresi
1-10 yil 165 54.6 163 529 X?=0.18
11 yilve t 137 454 145 47.1 p=0.67
Gelir durumu algisi
Gelir gidere esit 213 70.5 203 65.9 X*=1.50
Gelir giderden az 89 29.5 105 34.1 p=0.22
Yasanilan yer
il 130 43.1 117 38.0 X2=1.75
ilce 69 22.8 73 23.7 p=0.41
Koy 103 34.1 118 383
Es yasi
20-29yas 124 41.1 112 36.4 X?=2.53
30-39yas 104 344 125 40.6 p=0.28
40yasve ! 74 245 71 23.0
Es egitim durumu
ilkégretim mezunu 109 36.1 118 383 X?=3.48
Lise mezunu 144 47.7 156 50.7 p=0.17
Universite mezunu 49 16.2 34 11.0
Es calisma durumu
GCalismayan 120 39.7 107 347 X’=1.62
Galisan 182 60.3 201 65.3 p=0.20




uygulanmistir. Formlar uygulanmadan 6nce gebelere arastir-
ma hakkinda bilgi verilmistir. Goriismeler her bir gebede Ki-
sisel Bilgi Formu icin yaklasik 2-4 dakika, OMO icin yaklasik 2
dakika olmak Uizere yaklasik 4—-6 dakika stirmustir.
istatistiksel Degerlendirme: Veriler Statistical Package for
the Social Sciences 18.0 istatistik paket programinda de-
gerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; yuzdelik,
ortalama, standart sapma, ANOVA, t testi, Kruskal Wallis ve
Mann-Withney-U testi kullaniimistir.

Arastirmanin Sinirliliklari ve Genellenebilirligi: Arastirma;
Diyarbakir Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesi ile sinirlidir. Tim
Ulkeye genellenemez.

Arastirmanin Etik ilkeleri: Arastirmaya baslamadan énce
Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurul Bas-
kanligi'ndan 29/05/2018 tarih 2018/02/05 Sayisi ile etik kurul
izni alinmistir. Arastirmanin ilgili kurumda yuritilebilmesi icin
T.C. Saghk Bakanhgi Diyarbakir Kamu Hastaneler Birliginden

Tablo 2. Gebelerin obstetrik 6zelliklerin karsilastiriimasi

02/08/2018 tarihli 97893136-799 sayili anket calisma resmi
izin alinmistir. Arastirmadaki kadinlarin haklariin korunmasi
icin arastirma verilerini toplamaya baslamadan 6nce kadin-
lara, arastirmanin yapilma amaac agiklanarak “Aydinlatiimig
Onam” ilkesi, elde edilen bilgilerin gizli tutulacag: belirtilerek
“Gizlilik ve Gizliligin Korunmasi” ilkesi, arastirmaya gonullu
olarak katilmak isteyenlerin alinmasi ile de “Ozerklige Sayg”
ilkesini iceren etik ilkeler yerine getirilmistir.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan gebelerin tanitici 6zelliklerinin
karsilastinimasi Tablo 1’de sunulmustur. isteyerek gebe kalan
kadinlarin %47.0"1 18-27 yas araliginda, %48'i lise ve lizerinde
egitim aldigi, %97'sinin calismadigi, %54.6'sinin 1-10 yil ara-
sinda evli oldugu, %70.5'inin gelir durumu algisinin orta da-
zeyde oldugu, %43.1'inin il merkezinde yasadigi, %41.1'inin

Ozellikler isteyerek gebe istemeyerek gebe Test ve p degeri
kalanlar (n=302) kalanlar (n=308)
n % n %
ilk gebelik yasi
18'den kiigtik 38 12,6 50 16.2 X’=1.64
19ve ? 264 874 258 83.8 p=0.19
Gebelik sayisi
1-2 103 34.1 80 26.0 X?=5.18
3-4 72 2338 76 247 p=0.07
5 ve Ustlu 127 421 152 494
Yasayan ¢ocuk sayisi (n=154) (n=248)
1-2 60 39.0 77 31.0 X>=5.77
3-4 47 30.5 66 26.6 p=0.05
5 ve Ustl 47 30.5 105 423
Ol dogum sayisi (n=14) (n=15)
1 9 64.2 12 80.0 X?=0.91
2 5 357 3 20.0 p=0.63
Distik sayisi (n=55) (n=73)
1 35 63.6 45 61.6 X?=2.82
2ve | 20 36.4 28 384 p=0.24
Kurtaj sayisi (n=13) (n=16)
1 12 92.3 14 87.5 X’=0.44
2 1 7.7 2 12.5 p=0.80
Son iki gebelik arasindaki siire (n=176) (n=249)
1yl 36 20.5 33 133 X?=6.57
2yl 39 22.2 76 30.5 p=0.08
3yl 38 21.6 46 18.5
4yilve ? 63 355 94 37.8
Bebegin cinsiyeti
Bilmeyen 45 14.9 69 224 X?=5.68
Erkek 115 38.1 109 354 p=0.05
Kiz 142 47.0 130 422




esinin yasl 20-29 arasinda oldugu, %47.7'sinin esinin lise me-
zunu oldugu ve %60.3'iinlin esinin calistigi bulunmustur. iste-
meyerek gebe kalan kadinlarin %40.5'i 18-27 yas araliginda,
%40.6'sI lise ve lizerinde egitim aldigi, %99'nun calismadigi,
%52.9'nun 1-10 yil arasinda evli oldugu, %65.9'unun gelir du-
rumu algisinin orta diizeyde oldugu, %38.3'linlin kdyde yasa-
dig1, %40.6'sinin esinin yasi 30-39 oldugu, %50.7'sinin esinin
lise mezunu oldugu ve %65.3'lnlin esinin isi oldugu bulun-
mustur (Tablo 1).

Gebelerin obstetrik 6zelliklerin karsilastirilmasi incelendiginde;
isteyerek gebe kalan kadinlarin %87.4'iinlin ilk gebelik yasinin
19'dan biyik oldugu, %42.1'nin 5'den fazla gebelik gecirdigi,
%39'nun 1-2 ¢ocudu, 9 kadinin 1 614 dogumu oldugu, 35 ka-
dinin 1 diistik yaptigi, 12 kadinin sadece 1 kez kiirtaj gecirdigi,
%35.5'inin gebelik araliginin 4 yil ve istiinde oldugu, %47'si-
nin bebeginin kiz olacadi saptanmistir. istemeyerek gebe ka-
lan kadinlarin %83.8'inin ilk gebelik yasinin 19'dan biyuk ol-
dugu, %49.4'linlin 5'den fazla gebelik gecirdigi, %42.3'Uniin 5
ve daha fazla ¢ocuga sahip oldugu, 12 kadinin 1 614 dogumu
oldugu, 45 kadinin 1 disiik yaptigi, 14 kadinin sadece 1 kez
kirtaj oldugu, %37.8'inin gebelik araliginin 4 yil ve Gstiinde ol-
dugu, %42.2'sinin bebeginin kiz olacagi saptanmistir (Tablo 2).

Gebelerin OMO'den aldiklari min-max ve puan ortalamalari-
nin karsilastiriimasi Tablo 3'de verilmistir. isteyerek gebe kalan
kadinlar OMO'den minimum 9, maksimum 27 ve 18.88+3.82
puan ortalamasina sahip oldugu gérilmistiir. istemeyerek
gebe kalan kadinlar OMO’den minimum 4, maksimum 28 ve
15.62+5.01 puan ortalamasi aldigi saptanmistir. Gruplarin
puan ortalamasi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmustur (p<0.05), (Tablo 3).

Gebelerin tanitici ézelliklerine gére OMO puan ortalamasinin
karsilastirilmasi incelendiginde; isteyerek gebe kalan kadinla-
rin yasi, yasanilan yer ve es yasina gore gruplarin puan orta-
lamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu be-
lirlenmistir (p<0.05). istemeyerek gebe kalan kadinlarinda ise
yas, gelir durumu algisi, es yasi ve es calisma durumunun OMO
puan ortalamasini etkiledigi saptanmistir (Tablo 4).

Gebelerin obstetrik 6zelliklerine gére OMO puan ortalamasi-
nin karsilastirilmasi Tablo 5'de verilmistir. isteyerek gebe ka-
lan kadinlardan 1-2 gebeligi olanlarin OMO puan ortalamasi
19.66+3.64, 3-4 gebeligi olanlarin 19.03+3.79, 5 ve daha fazla
gebeligi olanlarin 17.50+3.82 oldugu ve gruplarin puan or-
talamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu
bulunmustur (p<0.05). Bir diisiik yapan kadinlarin élgek puan
ortalamasi 19.40+3.33 ve iki duslik yapanlarin 16.55+4.35 ol-
dugu puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli oldugu gériilmistir. istemeyerek gebe kalan kadinlar-
dan 1-2 gebeligi olanlarin OMO puan ortalamasi 18.55+4.68,
3-4 gebeligi olanlarin 14.92+4.19, 5 ve daha fazla gebeligi
olanlarin 13.96+5.57 oldugu ve gruplarin puan ortalamasi ara-
sindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu bulunmustur
(p<0.05). Yasayan cocuk sayisi 1-2 olanlarin 6lcek puan orta-
lamasi 15.97+5.97, 3-4 olanlarin 15.14+4.00 ve 5 ve Ustlinde
olanlarin 13.03+4.23 oldugu ve gruplarin puan ortalamasi ara-
sindaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Dustik sayisi 1 olan kadinlarin 6lcek puan ortalama-
s1 17.03+£3.55 ve 2 ve daha fazla olanlarin 14.44+4.42 oldugu
puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gorilmustiir (p<0.05). Son iki gebelik arasindaki gecen
stireye gore kadinlarin puan ortalamalari arasindaki farka ba-
kildiginda; 1 yil siire gegenlerde 13.63+4.26, 2 yil gecenlerde
13.68+5.14, 3 yil gecenlerde 15.69+5.37 ve 4 yil ve daha fazla
sure gegenlerin 16.08+4.40 oldugu belirlenmis ve gruplarin
puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gorulmistir (p<0.05). Bebeginin cinsiyetini bilmeyen
gebelerin OMO puan ortalamasi 16.04+4.96, erkek bebege sa-
hip olacaklarin 16.49+4.79 ve kiz bebege sahip olacaklarin ise
14.67+5.06 oldugu gruplarin puan ortalamalan arasindaki far-
kin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tartisma

Literatiirde gebelik ve 6znel mutluluk arasindaki iliskiyi acikla-
yan calismaya rastlanmadigindan, gebelik ve mutlulukla ilgili
yapilmis calismalar baz alinarak tartisma kismi diizenlenmistir.

Gebelerin OMO'den aldiklari puan ortalamalarinin karsilastiril-
masinda gruplarin puan ortalamasi arasinda fark bulunmustur.
Gruplarin puan ortalamalarina bakildiginda, isteyerek gebe
kalan kadinlarin puan ortalamasi, istemeyerek gebe kalan ka-
dinlarinkinden yiiksek ¢ikmistir. Bu farkin isteyerek gebe ka-
lanlardan kaynaklandigi disinulebilir. Clinku isteyerek yapi-
lan iglerin mutluluk verecegi distnuldigiinde isteyerek gebe
kalmak da mutluluk verebilir. Tirk ve arkadaslarinin yapmig
oldugu calismada gebeligin istenme durumunun mutlulugu
etkilemedigi fakat gebeligini isteyen kadinlarin mutluluk puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goérilmistiir.2® Atasever
ve Altun'nun®? calismasinda; isteyerek gebe kalan kadinlarin
psikolojik durumlarinin ve algilanan sosyal destek miktarinin
gebeligini istemeyen kadinlara gore daha yuksek oldugu go6-
rilmustir. Blake ve arkadaslarinin®?®! yaptiklari calismada bir
kadinin gebeligindeki mutlulugu ile gebe kalmadan once
gebe kalmaya yonelik niyeti arasinda 6nemli dlctide iliski bu-
lunmustur. Yani gebe kalma niyeti, gebelikteki mutlulugu et-

Tablo 3. Gebelerin OMO’den aldiklari min-maks ve puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Gruplar Minimum Maksimum OrtalamatSS Test ve p degeri
isteyerek gebe kalanlar 9 27 18.88+3.82 t=9.02

p=0.000
istemeyerek gebe kalanlar 4 28 15.62+5.01




Tablo 4. Gebelerin tanitici 6zelliklerine gére OMO puan ortalamasinin karsilastirilmasi

Ozellikler isteyerek gebe kalanlar istemeyerek gebe kalanlar
Ort.*SS Ort.*SS

Yas

18-27 yas 19.59+3.70 17.03+5.22

28-37 yas 19.03+3.75 16.22+3.96

38yasve ! 17.84+3.82 13.85+4.74
Test ve p degeri F=6.63, p=0.002 F=14.04, p=0.000
Egitim durumu

Okur-yazar 18.89+3.85 14.91+4.46

ilkdgretim mezunu 18.34+4.15 16.46+4.89

Lise mezunu ve 1 19.04+3.70 15.87+5.46
Test ve p degeri F=0.58, p=0.55 F=2.27, p=0.10
Calisma durumu

Calisan 20.77+2.04 18.00+£4.00

GCalismayan 18.82+3.85 15.60+5.01
Test ve p degeri MW-U=882.50, p=0.09 MW-U=330.50, p=0.40
Evlilik stiresi

1-10yil 18.84+3.77 16.12+5.49

11yl ve ? 18.93+3.90 15.06+4.34
Test ve p degeri t=0.20, p=0.83 t=1.85, p=0.06
Gelir durumu algisi

Gelir gidere esit 19.11£3.72 16.25+£5.26

Gelir giderden az 18.33+4.03 14.41+4.21
Test ve p degeri t=1.61, p=0.10 t=3.08, p=0.002
Yasanilan yer

il 19.94+3.28 16.15+4.88

ilce 18.83+3.55 15.91+5.51

Koy 18.36+4.19 14.92+4.73
Test ve p degeri F=3.93, p=0.02 F=1.95, p=0.14
Es yasi

20-29yas 19.61+3.83 17.32+5.26

30-39yas 18.83+3.42 15.88+4.01

40yas ve ! 18.04+3.93 13.96+4.75
Test ve p degeri F=4.85, p=0.008 F=14.66, p=0.000
Es egitim durumu

ilkdgretim mezunu 18.74+3.49 15.11+4.61

Lise mezunu 18.97+4.03 15.71+£5.26

Universite mezunu 18.91+£3.97 17.02+4.88
Test ve p degeri F=0.12, p=0.88 F=2.01, p=0.13
Es calisma durumu

Calisan 18.98+3.88 16.60+5.34

Calismayan 18.81+3.79 15.10+4.73
Test ve p degeri t=0.36, p=0.71 t=2.53, p=0.01

kilemektedir. Gebe olduklari icin mutlu olan kadinlarin %67’si
ile gebe olduklari icin orta derecede mutlu olan kadinlarin
%16's1 ve gebe olduklari icin mutsuz olan kadinlarin %4'lyle
yapilan karsilastirmada, mutlu olan kadinlarin gebe kalmadan
once bu gebeligi planladiklarini tespit edilmistir. Gebe oldu-
gu icin mutlu olan kadinlarin %27’si sorunlu dogum gercek-

lestirmistir. Buna karsilik, orta derecede mutlu olan gebe ka-
dinlarin %59'u ve mutsuz olan gebe kadinlarin %39'u olumlu
ya da olumsuz olarak adlandiramadigi bir gebelik yasadigini
bildirmistir. Sonu¢ olarak, gebe kalmaktan mutlu olan kadin-
larin %6'sinda istenmeyen bir gebelik bulunmus, buna karsin
orta derecede mutlu olanlarin %25'inde ve mutsuz olanlarin



Tablo 5. Gebelerin obstetrik 6zelliklerine gore OMO puan ortalamasinin karsilastiriimasi

Ozellikler isteyerek gebe kalanlar istemeyerek gebe kalanlar
Ort.tSS Ort.tSS

ilk gebelik yas

18’ den kiictik 19.13+£3.93 16.12+4.28

19ve } 18.84+3.81 15.53+5.13
Test ve p degeri t=0.42, p=0.67 t=0.76, p=0.44
Gebelik sayisi

1-2 19.66+3.64 18.55+4.68

3-4 19.03+3.79 14.92+4.19

5 ve Ustl 17.50+3.82 13.96+5.57
Test ve p degeri F=7.26, p=0.001 F=22.04, p=0.000
Yasayan ¢ocuk sayisi

1-2 17.80+3.97 15.97+5.97

3-4 17.63+3.98 15.14+4.00

5 ve Ustl 19.02+3.00 13.03+4.23
Test ve p degeri F=2.01, p=0.13 F=7.17, p=0.001
Olii dogum sayisi

1 16.66+3.20 15.33+4.69

2 16.40+4.50 19.33+2.08
Test ve p degeri MW-U=22.00, p=0.94 MW-U=5.00, p=0.05
Dusuk sayisi

1 19.40+3.33 17.03%3.55

2ve !t 16.55+4.35 14.44+4.42

Test ve p degeri
Kurtaj sayisi

1

2
Test ve p degeri

Son iki gebelik arasindaki stire

MW-U=225.00, p=0.02

18.16+4.60
13.00£0.01
MW-U=2.00, p=0.28

MW-U=405.00, p=0.01

15.85£5.55
17.50+6.36
MW-U=11.00, p=0.63

1yl 18.65+3.84 13.63+4.26
2yl 18.51+3.88 13.68+5.14
3yl 17.75+3.58 15.69+5.37
4yilve ! 17.63+3.83 16.08+4.40
Test ve p degeri F=0.83, p=0.47 F=4.99, p=0.002
Bebegin cinsiyeti
Bilmeyen 18.02+3.24 16.04+4.96
Erkek 19.16+3.85 16.49+4.79
Kiz 18.92+3.95 14.67+5.06
Test ve p degeri F=1.46, p=0.23 F=4.31, p=0.01

%57'sinde istenmeyen bir gebelik bulunmustur. Buradan da
istenmeyen gebeliklerin mutsuzluga yol actigi sdylenebilmek-
tedir.?*

Gebelerin tanitici 6zelliklerine gére OMO puan ortalamasinin
karsilastirilmasi incelendiginde; isteyerek gebe kalan kadinla-
rin yasl, yasanilan yer ve es yasina gore gruplarin puan orta-
lamasi arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde istemeyerek gebe kalan kadinlarinda yas, gelir durumu
algisi, es yasi ve es calisma durumunun OMO puan ortalama-
sini etkiledigi saptanmistir. isteyerek gebe kalan kadinlardan

18-27 yas araliginda olanlarin, il merkezinde yasayanlarin ve
es yas! kiicuik olanlarin puan ortalamalari digerlerine gore yuk-
sek bulunmus ve farkin bu degiskenlerden kaynaklandig di-
stintlmistr. istemeyerek gebe kalan kadinlardan yasi kiiciik,
geliri giderine esit, es yasi kiiclik olanlarin ve esi calisanlarin
puan ortalamalari yiiksek bulunmus ve farkin bu degiskenler-
den kaynaklandidi distinilmistir. Gebelikte bircok faktoriin
mutlulugu etkiledigi distinildigiinde, bazi faktorler acisin-
dan anlamli fark ¢cikmasi normal gorilmistar. Tiirk ve arkadas-
larinin ¢alismasinda es egitiminin mutlulugu etkiledigi fakat
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yas, es yas, egitim, es egitimi, evlilik yasi, evlilik suresi, calisma
durumu, esin ¢alisma durumu, gelir durumu algisi, yasanilan
yer ve aile tipi gibi degiskenlerin mutlulugu etkilemedigi go-
ralmastir.?® Yagmur, Oltuluoglu ve Ergin®® Oxford Mutluluk
Olcegi (OMO)'ni kullanarak yaptiklari calismada gebelerin ca-
hisma durumu, yasanilan yere gére OMO puan ortalamasi ara-
sindaki fark da anlamli bulunmamistir. Arastirmada gebelerin
dgrenim diizeylerine gére OMO toplam puan ortalamalar
arasindaki farkin anlamli oldugu, farkin ilkogretim ve yikse-
kogretim gruplarindan kaynaklandigi saptanmustir. Esi Gniver-
site mezunu olan gebelerin diger 6grenim duizeylerine sahip
gebelere gére OMO toplam puan ortalamasinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir.

Her iki grupta da ilk gebelik yasi ile OMO puan ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmamistir. Geng yastaki kadinlarin
gebe kalma heveslerinin daha fazla oldugu disiintldigiinde
puan ortalamalar arasinda anlamh bir farkin olmamasi dogal
karsilanabilir. Arastirma bulgusunun aksine Tirk ve arkadasla-
rinin ¢calismasinda ilk gebelik yasi mutlulugu etkileyen bir fak-
tor olarak gorilmustir.?® Yagmur, Oltuluoglu ve Ergin’ninB%
calismasinda gebelerde yasa gore mutluluk puanlari arasinda
anlamli fark oldugu ve farkin 18-26 yas grubundaki gebeler-
den kaynaklandigi gorilmastiir.

isteyerek ve istemeyerek gebe kalan kadinlardan gebelik sayi-
si 1-2 olanlarin OMO puan ortalamasi, 3-4 ve 5 ve daha fazla
cocuda sahip olanlardan yiiksek bulunmus ve gruplarin puan
ortalamasi arasindaki fark anlaml bulunmustur. Cok fazla sayi-
da gebe kalmak kadinlar icin yeterince yipratici bir durumdur.
Haneye yeni bir bireyin gelecegini diisinmek, kadinlara yeni
sorumluluklar yiikleyeceginden, ekonomik olarak ekstra yiik
getireceginden isteyerek ve istemeyerek de olsa gebe kalan
kadinlarin mutsuz olmalarina neden olabilecegi distnilmus-
tar. Arastirma bulgusunun aksine Tirk ve arkadaslarinin yap-
mis oldugu calismada gebelik sayisinin mutluluk puan ortala-
masini etkilemedigi gorilmustar.2®!

isteyerek gebe kalan kadinlarin yasayan cocuk sayisi ile OMO
puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark bulunmamis, fakat
istemeyerek gebe kalan kadinlarin OMO puan ortalamalari
arasinda anlamh fark gorilmustir. Cocuk sayisi arttik¢a puan
ortalamalarinin diistiigii gériilmektedir. istemeyerek gebe ka-
lan kadinlarin OMO puaninin yiiksek oldugu 1-2 cocuk sahibi
kadinlarin daha mutlu olduklan distinildiginde, farkin bu
gruptan kaynaklandigi diistinilebilir. Cok fazla sayida cocuk
sahibi olmanin sorumluluklari da cok fazla olmaktadir. iste-
meyerek gebe kalan kadinlardan ¢ok fazla sayida ¢ocuk sahibi
olan kadinlarin istemeyerek gebe kalmalari ve yeni sorumlu-
luklar alacagr dusunildiginde farkin anlamli olmasi dogal
karsilanabilir. Turk ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismada
cocuk sayisinin mutluluk puan ortalamasini etkilemedigi go-
ralmastar.28

isteyerek ve istemeyerek gebe kalan kadinlardan 1 disiik
yapanlarin OMO puan ortalamalar arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Bir diisiik yapan kadinlarin OMO puan ortala-
masi 2 ve daha fazla disik yapan kadinlarinkinden yuksek

bulunmustur. Cok sayida dusiik yapmak kadinlarin yeni ge-
beliklerinin de dislkle sonuglanabilecedi kaygisi yaratabilir.
Bu nedenle diisiik sayilarinin OMO puan ortalamalari ile an-
lamli bir fark yaratmasi beklenen bir durum olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Turk ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismada
disiik sayisinin mutluluk puan ortalamasini etkilemedigi go-
ralmastir.28

isteyerek gebe kalan kadinlarin son iki gebelik arasindaki ge-
censiireler ile OMO puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark
saptanmamigstir. Fakat istemeyerek gebe kalan kadinlarin son
iki gebelik arasindaki gecen siireler ile OMO puan ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmustur. Gebelikler arasindaki siire
arttikca puan ortalamalarinin da arttigi gérilmistir. iki ge-
belik arasi 4 yil ve Uistu olanlarin puan ortalamalari digerlerin-
kinden yiksek bulunmus ve bu farkin buradan kaynaklandigi
distnilmistir. iki gebelik arasinda gecen siire kadinlarin ye-
niden gebe kalma heveslerinde bir artisa neden olabilir fakat
gebeligin istenmemesi siireden bagimsiz olarak yeniden gebe
kalma hevesinde olumsuz etkiye neden olabilir.

isteyerek gebe kalan kadinlarin bebegin cinsiyetini bilme du-
rumlar ile OMO puan ortalamalari arasinda anlamh bir fark
bulunmamustir. istemeyerek gebe kalan kadinlardan bebegi-
nin erkek cinsiyete sahip olacaklarin OMO puan ortalamasi,
kiz bebege sahip olacaklardan yiiksek oldugu, gruplarin puan
ortalamalar arasindaki farkin anlamh oldugu belirlenmistir.
Erkek bebege sahip olanlarin puan ortalamasi digerlerine
gore yliksek olmasi nedeniyle farkin buradan kaynaklandigini
diistindiirtmistiir. Ozellikle dogu toplumlarinda erkek cocugu
sahip olmak 6nemli bir unsurdur. Calismanin yapildigi bélge-
nin doguda olmasi istemeyerek de olsa gebe kalan kadinla-
rin erkek cinsiyetine sahip bir gebeliginin olmasini mutluluk
kaynagdi gérmesi normal gorilmistir. Yagmur, Oltuluoglu ve
Ergin'ninB? yaptiklari calismada mevcut gebelikteki bebegdin
cinsiyeti ve kadinin istedigi cinsiyete gére OMO puan ortala-
masi arasindaki fark anlamli bulunmamustir.

Sonug

Gebelik, diinyaya bir canl getirmek cogu kez hem kadin icin
hem aile fertleri icin bir mutluluk kaynagd: olurken, gebeligin
istenip istenmemesi ise bu durumu degistirmektedir. Gebe-
lik kadinlarda fizyolojik ve psikolojik birtakim degisikliklere
neden olmakta ve kadin gebe kaldiktan sonra yeni duruma
uyum surecine girmektedir. Bu uyum sureci gebeligin istenip
istenmemesiyle yakindan iliskilidir. Gebeligin istenme duru-
mu uyum surecini olumlu yonde etkilerken, istenmemesi ise
zorlu bir gebelik stirecine neden olmaktadir.

Genelde mutluluk ve 6zelde 6znel mutluluk, bireyin ruhen ve
fiziken iyi olmasiyla agiklanmaktadir. Gebeligin istenme duru-
munun 6znel mutlulugu etkileme durumuna yoénelik yapilan
calismada asagidaki sonuclara ulagiimistir.

isteyerek gebe kalan kadinlarin 6znel mutluluk puan orta-

lamalari, gebeligini istemeyen gebe kadinlarinkinden yiik-
sek bulunmustur.
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isteyerek gebe kalan kadinlarin yasi, yasanilan yer ve es ya-
sina gore gruplarin puan ortalamasi arasindaki farkin an-
lamli oldugu belirlenmistir.

istemeyerek gebe kalan kadinlarin da yas, gelir durumu al-
gisi, es yasi ve es calisma durumunun OMO puan ortalama-
sini etkiledigi saptanmistir.

Calisma verilerinden elde edilen sonuclar incelendiginde ge-
beligin istenme durumunun 6znel mutlulugu pozitif yonde
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Oznel mutlulugun artinimasi
noktasinda basta ebeler olmak {izere saglk calisanlarina ve
egitim sistemine 6nemli gorevler diismektedir. Bunlara asagi-
da deginilmistir. Arastirma sonuclarina dayanarak;

Gebeligini istemeyen kadinlarin gebeligin tim olumlu ve
olumsuz yonleri ebeler tarafindan gebelere aktarilmasi ve
olumsuz durumlarin yasanmasi durumunda yapilacak giri-
simlerin gebelere detayli olarak anlatiimasi,

Ozellikle psikolojik olarak etkilenen gebelerin psikolojik
destek almalari icin yonlendirilmeleri,

Kadin dogum polikliniklerine bagvuran kadinlarin istenme-
yen gebeliklerin 6nlenmesi icin aile planlamasi yontemleri-
nin ciftlere anlatilmasi,

Benzer arastirmalanin farkli bolgelerde farkli 6rneklem
gruplari ile yapilmasi 6nerilebilir.
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