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KOAH’'li hastalarda psikolojik dayaniklilik ve
yasam doyumu arasindaki iliski
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Ozet

Amag: Bu arastirma KOAH'li hastalarda psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Gerec ve Yontem: iliskisel tanimlayici olarak yapilan arastirma Temmuz 2016-Haziran 2017 tarihleri arasinda bir {iniver-
site hastanesinin G6gls Hastaliklar servisinde yatan 144 KOAH hastasi ile yiritilda. Arastirmanin verileri, Hasta Bilgi
Formu, Yetiskinler icin Psikolojik Dayanikhlik Olcegi ve Yasam Doyumu Olcegi ile topland. Verilerin degerlendiriimesin-
de; tanimlayici istatistik, bagimsiz gruplarda t testi, Kruskal Wallis, Mann-Whitney U, Varyans Analizi, Regresyon Analizi
kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan hastalarin yas ortalamasi 70.08+10.62 olup, cogunlugu erkek (%77.1), evli (%80.6), calis-
miyor (%86.8) ve ilkokul mezunudur (%59.7). Arastirmaya katilan hastalarin psikolojik dayaniklilik 6lcedi puan ortalama-
lar 116.43+£19.78 olup, yasam doyumu 6lcegdi puan ortalamalari ise 18.70+6.72'dir. Hastalarin psikolojik dayanikhliklari
ve yasam doyumlari arasinda pozitif yonde guiclii bir iliski saptanmistir. Psikolojik dayaniklilik yasam doyumunu anlamli
bir sekilde yordayip, psikolojik dayanikliliga iliskin toplam varyansin %65'ini aciklamaktadir.

Sonug: Arastirma sonucuna gore KOAH hastalarinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve yasam doyumlarinin yiiksek
oldugu belirlenmistir. KOAH hastalarinin psikolojik dayanikliliklar arttik¢a, yasam doyumlari artmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Hemsirelik; KOAH; psikolojik dayaniklilik; yasam doyumu.

Konu hakkinda bilinenler nedir?

+ KOAH fizyopatolojik stireclerle insan organizmasinda degisiklikler olus-
tururken, ruhsal denge, psikolojik dayaniklilik ve yasam kalitesinde de
bazi degisimlere sebep olmaktadir. Buna ragmen KOAH tanili hastalarin
psikolojik dayanikliliklari ve yasam doyumlarini arasindaki iliskiyi objektif
olarak degerlendiren calismalar eksiktir.

Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir?
« Bu arastirma, KOAH tanili hastalarin psikolojik dayaniklilik ve yasam doyu-

mu duzeylerinin ylksek oldugunu saptamistir. Ayrica KOAH tanili bireyle-
rin psikolojik dayaniklihg arttikca yasam doyumlari artmaktadir.

Uygulamaya katkisi nedir?

« KOAH tanili hastalarin tedavi ve bakiminda psikolojik dayanikliligi ve ya-
sam doyumunu arttirmak icin psikiyatri hemsirelerinin degerlendirmesi
ve desteklemesine ihtiyag vardir. Béylece KOAH hastalarinin psikososyal
uyumlarinin artacagdi varsayilmaktadir.

Urkiye Istatistik Kurumu verilerine gére solunum sistemi

hastaliklari, Turkiye'de %11.1 oraninda 6lim oranina sahip
olan, maluliyet ve yeti yitiminin énemli bir nedenidir."? So-
lunum sistemi hastaliklari icinde 6nemli bir yeri olan Kronik
Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH), ilerleyici, tedavisi oldukca
karmasik, giinliik yasam aktivitelerinde ve yasam seklinde kalici
degisikliklere yol acarak bireyin kisilerarasi iliskilerini, rol ve so-
rumluluklarini olumsuz sekilde etkilemektedir.®! KOAH, 2012 yil
icinde tiim diinyada 3 milyondan fazla kisinin 6limiine neden
olmus ve yil icerisindeki tim &limlerin %6'sini olusturmustur.
“ KOAH'la birlikte, dispne, yorgunluk, uykusuzluk gibi fizyopa-
tolojik semptomlarin yani sira, depresyon ve anksiyete bozuk-
luklari gibi gesitli ruhsal problemler hasta bireyleri ciddi sekilde
etkilemektedir.>® Ruhsal problemlerle basa ¢ikmada bireylerin
psikolojik olarak dayanikli olabilmesi 6nem tasimaktadir.
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Psikolojik dayaniklilik genel anlamiyla bir basari ya da uyum
yapabilme sirecini tanimlamaktadir.” Bir baska tanimla psi-
kolojik dayanikhlik, kronik hastalik, depresyon, istenmeyen
degisimler ya da istenmeyen durumlardan kolayca iyilesebil-
me yetenedi, kendini toparlayabilme, istenmeyen durumlarla
yasanan gerginlikten sonra eski haline dénebilme elastikiyeti
olarak tanimlanmistir.’®' Kronik hastaliklar sirasinda cesitli
stres kaynaklariyla karsi karsiya kalan hastalarda psikolojik da-
yanikliligin énemli oranda etkilendigi gorilmuistd.>612-14

Psikolojik dayaniklihgin énemli bir bileseni olan yasam doyu-
mu, bireylerin yasamdan beklentileri ile icinde yasadigi du-
rumlarinin karsilastirilmasiyla elde edilen durum olarak tanim-
lanmaktadir."™ Yasamin bitlnini kapsayan yasam doyumu,
kisinin icinde bulundugu ruhsal durumun énemli gostergele-
rindendir. Literatlir yasam icinde meydana gelen kronik hasta-
liklann, cesitli yonlerden engellenmeler, zorlanmalar, ¢catisma-
lar ve ani olumsuz degisimlere yol acarak yasam doyumunu
azalttigini gostermistir.'>2" Arslan ve ark.' yashlarda yaptigi
bir calismada hastalarin depresyon diizeyleri ile yasam do-
yumlari arasinda negatif yonla bir iliski bulunmus, depresyon
diizeyi yiiksek olan hastalarin yasam doyumlari daha dusiik
diizeyde saptanmistir.

KOAH hastalarinin fiziksel gereksinimlerinin karsilanmasi ka-
dar ruhsal destek saglamak da 6nemlidir. Saglik bakim pro-
fesyonellerinden olan hemsireler hastalarin psikolojik olarak
iyi olmasini saglayarak yasam doyumlarini arttirmada katki
saglayabilir. Bu aragtirmanin sonuglarinin KOAH'li hastalara ba-
kim veren tim saglik profesyonellerin biyopsikososyal bakim
anlayislarina ve hastalarin fiziksel olarak kendilerini iyi hisset-
mesi icin psikoljinin dneminin anlasilmasina katki saglayacagdi
disiindlmektedir. Literatlr incelendiginde KOAH'Ii hastalarin
psikolojik dayanikhliklari ve yasam doyumlarini primer olarak
inceleyen herhangi bir calisma tarafimizca tespit edilememistir.

Bu arastirma KOAH hastalarinda psikolojik dayaniklilik ve ya-
sam doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmis-
tir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin evrenini; bir Universite Hastanesinin Gogiis Has-
taliklar Kliniginde KOAH nedeniyle tedavi géren yetiskin has-
talan olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem secimine gidil-
meden Temmuz 2016-Haziran 2017 tarihleri arasinda gogis
kliniginde tedavi goren, iletisim ve isbirligine acik olan, en az 6
aydir KOAH tanisi alan, herhangi bir ruhsal problemi olmayan
ve arastirmaya katilmayi kabul eden 144 hasta arastirmaya
dahil edilmistir. Veriler toplanmadan &nce inénii Universitesi
Malatya Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik onay ve aras-
tirmanin yapildigr arastirma hastanesinden yazili izin alinmig-
tir. Arastirmaya katilan kisilere arastirmanin amaci, suresi ve
kapsami hakkinda bilgi verilerek s6zlii izinleri alinmistir. Verile-
rin toplanmasinda hastalarin sosyo demografik bilgilerini ice-
ren Anket Formu, Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi
(YPDO) ve Yasam Doyumu Olcegdi (YDO) kullanilmistir. Veriler
hastalarla haftanin bes glinii calisma saatleri icinde ortalama

15-20 dakikalik stireler icerisinde yiiz ylize goriisme teknidiile
arastirmacilar tarafindan toplanmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde ortalama, ytzdelik dagilimlar,
yas ile 6lcekler arasinda parametrik testlerden varyans analizi,
cinsiyet, aile tipi, baska fiziksel hastaligin varhid, hastalik siiresi
ile 6lcekler arasinda parametrik testlerden bagimsiz gruplarda
t-testi, medeni durum, ¢alisma durumu, sigara kullanimi, sos-
yal destek varlidi ile dlcekler arasinda non parametrik testler-
den Mann-Whitney U testi, egitim diizeyi ile 6lcekler arasinda
non parametrik testlerdeen Kruskal Wallis testi uygulanmistir.
Olceklerin karsilastiriimasinda regresyon analizi kullanilmistr.
Arastirmada anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araclan
Anket Formu

Anket formu arastirmacilar tarafindan yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim dizeyi, calisma durumu, sigara kullanma duru-
mu, aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek sorularini
iceren toplam 7sorudan olusmaktadir.

Yetiskinler icin Psikolojik Dayanikhlik Olcegi (YPDO)
Yetiskinler icin psikolojik dayaniklilik 6lcegi Friborg ve ark. ta-
rafindan gelistirilmis olup Tirrkce gecerlik glvenirlik calismasi
ise Basim ve Cetin®? tarafindan yapilmistir. Olcek toplam 33
madde icermektedir. Olcedin, yapisal stil, gelecek algisi, aile
uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar ol-
mak Uzere toplam alti boyutu bulunmaktadir. Alt boyutlarin
soru dagilimlar incelendiginde, yapisal stili 3,9, 15 ve 21'inci
maddeler, gelecek algisini 2, 8, 14 ve 20'nci maddeler, aile uyu-
munu 5, 11, 17, 23, 26 ve 32'nci maddeler, kendilik algisini 1,
7,13, 19, 28 ve 31'inci maddeler, sosyal yeterliligi 4, 10, 16, 22,
25 ve 29'uncu maddeler ve sosyal kaynaklari da 6, 12, 18, 24,
27, 30 ve 33'lincii maddeler olusturmustur. Olcegin cronbach
alpha kat sayisi 0.86 olarak bulunmustur.”? Bu arastirmada 6l-
¢egin cronbach alpha kat sayisi 0.89 olarak belirlenmistir.

Yasam Doyumu Ol¢egi (YDO)

Diener ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu
Olcegi'nin Tirkce gecerlilik giivenilirlik calismasi Kéker ta-
rafindan yapilmistir224 Qlcegin coronbach alpha kat sayis
0.70-0.93 arasinda degismektedir. Olcek, 7'li likert tipi ola-
rak yanitlanarak genel yasam diizeyini 6lcmekte ve toplam 5
maddeden olusmaktadir. Her maddenin puani 1 ile 7 arasinda
deger almaktadir. Olcekten alinan puanin yiiksek olusu, birey-
lerin ylksek yasam doyumuna sahip oldugunu gostermekte-
dir.324 Bu arastirmada 6lcegin cronbach alpha kat sayisi 0.91
olarak belirlenmistir.

Bulgular

Hastalarin tanitici 6zellikleri incelendiginde KOAH olan hasta-
larin %47.2'sinin 62-76 yas arasinda, %77.1'inin erkek, %80.6'sI-



Tablo 1. Hastalarin tanitici 6zellikleri (n=144)

Taniticl 6zellikler n %
Yas

46-61 33 229

62-76 68 47.2

77-99 yas arasl 43 29.9
Cinsiyet

Kadin 33 229

Erkek 111 77.1
Medeni durum

Evli 116 80.6

Bekar 4 238

Diger 24 16.7
Egitim

Okur yazar degil 40 27.8

ilkégretim 93 64.6

Lise 8 5.6

Universite 3 2.1
Calisma durumu

Calisiyor 18 12.5

Calismiyor 126 87.5
Sigara kullanma

Kullaniyor 23 16.0

Kullanmiyor 121 84.0
Aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek

Evet 126 87.5

Hayir 18 12.5

Tablo 2. Hastalarin YPDO ve YDO toplam puan ortalamalari ve
aldiklari puanlar

Min.—-Maks. puan Ort.tSS
YPDO 54-165 116.43+£19.78
YDO 5-34 18.70+6.72

YPDO: Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik Olcegi; YDO: Yasam Doyumu Olcegi; Min.:
Minimum; Maks.: Maksimum; Ort.: Ortalama; SS: Standart sapma.

nin evli, %64.6'sinin ilkdgretim mezunu oldugu, %87.5'inin
calismadigi, %84'lnilin sigara kullanmadigi ve %87.5'inin has-
talik siiresince aileden ve arkadastan sosyal destek aldig tes-
pit edildi (Tablo 1).

Arastirmada KOAH hastalarinin YPDO'den aldiklari puanlar 54-
165 ve toplam puan ortalamasi 116.43+£19.78, YDO'den aldik-
lar puanlar 5-34 ve toplam puan ortalamalari 18.70+6.72'dir.
Olcek toplam puan ortalamalari dikkate alindiginda hastalarin
psikoljik dayaniklilik ve yasam doyumlar yiiksek bulunmustur
(Tablo 2).

Hastalarin tanitici 6zelliklerine gére YPDO toplam puan orta-
lamalarinin karsilastirldiginda; aileden ve arkadastan algila-
nan sosyal destek ile YPDO toplam puan ortalamasi arasinda

Tablo 3. Hastalarin tanitici 6zelliklerine gore YPDO ve YDO

toplam puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Taniticr 6zellikler Toplam YPDO Toplam YDO
Yas
46-61 117.81+£19.18 18.69+6.94
62-76 116.66+19.46 19.04+6.78
77-99 yas arasi 115.02+21.08 18.16+£6.59
Test ve p degeri F=1.192 F=0.224
p=0.82 p=0.80
Cinsiyet
Kadin 116.63+£19.23 16.78+5.60
Erkek 116.37+£20.03 19.27+6.94
Test ve p degeri t=.066 t=-1.877
p=0.94 p=0.63
Medeni durum
Evli 117.48+£17.59 18.93+6.55
Bekar 110.75+39.33 19.00+10.32
Diger 112.33+£21.79 17.50+7.13
Test ve p degeri KW=1.122 KW=1.374
p=0.57 p=0.82
Egitim dlzeyi
Okur yazar degil 115.17+£18.38 17.67£6.15
ilkégretim 116.31+20.13 19.09+7.06
Lise 118.37+£22.54 20.12+5.08
Universite 132.00+23.51 16.33+8.08
Test ve p degeri KW=1.499 KW=1.841
p=0.68 p=0.60
Calisma durumu
Calistyor 123.33+15.86 22.22+7.00
Calismiyor 115.45+20.14 18.19£6.56
Test ve p degeri MWU=895.500 MWU=755.000
p=0.15 p=0.02
Sigara kullanma
Kullaniyor 114.00+24.63 18.26+7.70
Kullanmiyor 116.90+18.81 18.78+6.55
Test ve p degeri MWU=1288.50 MWU=1325.500
p=0.57 p=0.72
Aileden ve arkadastan
algilanan sosyal destek
Evet 117.85+£19.28 18.96+6.54
Hayir 106.50+20.95 16.88+7.88
Test ve p degeri MWU=793.50 MWU=951.000
p=0.04 p=0.26

YPDO: Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik Olgegi; YDO: Yasam Doyumu Olgegi.

bulunan fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Yapilan
ileri analizde gruplar arasindaki farkin aileden ve arkadastan
algilanan sosyal deste@e sahip olan hastalardan kaynaklandi-
g1 belirlendi. YPDO toplam puan ortalamasi ile diger tanitici
ozellikler aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadi-
g1 saptanmistir (p>0.05, Tablo 3).



Tablo 4. Tanitic1 6zelliklere gore psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumunun agiklamasina iliskin Regresyon Analizi sonuglari

Bagimh degisken Bagimsiz degisken Beta® F d.f. (dfl, df2) p-value R? t

YPDO Yas -0.021 0.219 1.230 0.80 0.002 6.192
Cinsiyet -0.000 0.004 1.142 0.94 0.000 1.877
Medeni durum -0.103 1.524 0.123 0.21 0.001 -1.235
Egitim dlzeyi 0.091 1.175 0.008 0.28 0.008 1.084
Calisma durumu -0.132 2.525 1.112 0.11 0.017 -1.589
Sigara kullanma 0.054 0414 0.122 0.52 0.003 0.643
Aileden ve arkadastan -0.173 4374 1.143 0.03 0.03 4352
algilanan sosyal destek

YDO Yas -0.041 0.112 1.141 0.59 0.003 -0.534
Cinsiyet 0.156 3.523 0.616 0.06 0.002 -0.066
Medeni durum -0.078 0.866 0.866 0.35 0.001 -0.931
Egitim diizeyi 0.064 0.582 1.528 0.44 0.004 0.763
Calisma durumu -0.198 5.823 0.142 0.01 0.039 -2.413
Sigara kullanma 0.029 0.117 1.134 0.73 0.001 0.341
Aileden ve arkadastan -0.058 0.484 1.142 0.48 0.003 5222

algilanan sosyal destek

YPDO: Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik Olgegi; YDO: Yasam Doyumu Olgegi.

Tablo 5. Psikolojik dayanikliligin yasam doyumunu aciklamasina iliskin Regresyon Analizi sonuclari

Yasam doyumu

R R?

AR? AF B t p

Psikolojik dayaniklilik 0.65 0.64

0.02

0.45 0.254 3.128 0.00

Hastalarin tanrtici 6zelliklerine gére YDO toplam puan ortala-
malarinin karsilastinldiginda; calisma durumu ile YDO toplam
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ol-
dugu belirlenmistir (p<0.05). Yapilan ileri analizde gruplar ara-
sindaki farkin calisan hastalardan kaynaklandigi saptanmustir.
Diger tanitici dzellikler ile YDO toplam puan ortalamasi arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmedi (p>0.05,
Tablo 4).

Hastalarin YPDO ve YDO puan ortalamalari incelendiginde,
psikolojik dayaniklilik yasam doyumunu anlamh bir sekilde
yordayip (p<0.05), psikolojik dayaniklihiga iliskin toplam var-
yansin %64'tni aciklamaktadir (Tablo 5).

Tartisma

KOAH hastalarinda psikolojik dayanikhlik ve yasam doyumu
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan arastirmanin
bulgularn literatiir cercevesinde tartisiimistir.

Literatlirde KOAH hastalarinin psikolojik dayanikhliklari ve ya-
sam doyumlarina primer olarak odaklanan az sayida calisma
mevcuttur.?>27 Bu yoniyle ilgili alanda sinirh kanit destegi ol-
dugu soylenebilir. Ayrica bu hastalik grubunda psikolojik da-
yaniklilikile ilgili dinamikler heniiz tam olarak arastirilmamistir.

251 Bu arastirmada KOAH hastalarinin psikolojik dayanikhlik ve
yasam doyumlarinin diizeylerinin ylksek oldugu belirlenmis-
tir. Arastirma sonuglarindaki bu farkhhgin hastaliklar arasinda
belirtilerin siddetli yasanmasi, tedavinin olumsuz sonuglar
vermesi, hastaligin uzun suire hastane yatisi gerektirmesinden
kaynaklanabilecegi distnilmektedir. Arslan ve ark. kanser
hastalarinda yaptigi calismada hastalarin yasam doyumunun
yiiksek oldugunu saptamistir.>¢#28 Elde edilen bulgular dog-
rultusunda literatiir sonuclari bulgularimizi desteklemektedir.

Bu arastirmada hastalarin tanitici 6zelliklerine gore psikolojik
dayanikliklan karsilastirildiginda sosyal destege sahip olan
hastalarin psikolojik dayanikhliklarinin daha énemli oldugu
tespit edilmistir. Turkiye'deki benzer calismalarda da KOAH ta-
nili hastalarda yeterli sosyal destegin hastaneye tekrarli yatis-
lari engellemek suretiyle stresle bas etmede ve dolayisiyla psi-
kolojik dayanikhhgin strdirilmesinde 6nemli etken oldugu
bildiriimektedir.>6828 Kore'de KOAH tanili bireylerde psikolojik
dayanikhlik ile semptom deneyimi ve depresyon arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan calismada, semptomlar
ve psikolojik dayaniklilik arasinda 6nemli bir negatif iliski ve
psikolojik dayaniklilik ile depresyon arasinda da 6nemli bir
negatif iliskinin oldugu bulunmustur.””? Bu arastirmada ista-
tistiksel olarak 6nemli bir fark olmamakla birlikte, egitim sevi-
yesi ylkseldikge hastalarin psikolojik dayanikliliklarinin arttig
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saptanmistir. Arastirmaya benzer calismalar, hastalarin egitim
diizeyi ile psikolojik dayanikliligin en 6nemli yordayicilarindan
olan stresle bas etme diizeyleri arasinda pozitif bir iliskinin ol-
dugunu bildirmistir. Bir baska ifadeyle hastalarin egitim sevi-
yesi distlkce anksiyete ve depresyon gorilme riskinde artis
olmasi sebebiyle psikolojik anlamda daha fazla zorlanmalar
yasandigi saptanmistir2>2%3 By anlamda literatir bulgulari
arastirma bulgularini desteklemektedir.

Literatiirde KOAH tanili bireylerin yasam doyumlari ile ilgilenen
herhangi bir calisma tespit edilememistir. Bununla birlikte KO-
AH'da gorilen semptomlar; hastalarin kontrol hissini, gliveni
ve glinliik yasam aktivitelerini yerine getirme becerilerini azalt-
makta iken, kaygi ve depresyon diizeylerini arttirabilmektedir.
1718 By durum yasam kalitesi ve buna bagli olarak yasam doyu-
munun olumsuz etkilenmesine yol acabilir.™™ Ayrica KOAH has-
talarinin karsi karsiya kaldiklari sik hastane yatislari, yalniz ya-
sam bicimi, komorbiditeler, zayif psikolojik saglik, alevlenmeler,
dispne, yorgunluk ve diisiik 6z-yeterlik gibi sikintili durumlar
yasam doyumlarinin azalmasina yol acabilir.®" Bu arastirmada
hastalarin tanitici 6zelliklerine gére yasam doyumlari karsilas-
tirldiginda calisan hastalarin yasam doyumlarinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda; hastalarin
calisirken kendilerini Uretken, faydal hissetmeleri ile birlikte,
bireylerin calisma ortaminda elde ettikleri sosyal cevrenin de
kendilerini moral ve motivasyon konusunda daha ytiksek sevi-
yelere ulastirdigi seklindeki algidan kaynaklanabilir.

Arastirmada hastalarin psikolojik dayanikhliklarinin yasam do-
yumunu etkiledigi belirlenmistir. Literatiirde KOAH hastalari-
nin yasam doyumlariile psikolojik dayanikliliklarina odaklanan
calismalar oldukga sinirli olmakla birlikte, Hindistan'da KOAH
ve artrit hastalarinda hastalik algisi, ilag¢ uyumu, psikolojik
dayanaklilik ve yasam kalitesinin incelendigi calismada, has-
talarin psikolojik dayanikliliklari ve yasam kaliteleri arasinda
onemli bir iliski saptanmistir.?® Benzer sekilde Avustralya'da
gerceklestirilen ve KOAH hastalarinda yasam kalitesini etkile-
yen psikolojik dayaniklilik faktorleriniinceleyen calismaya gore,
KOAH'1 olan bireylerin yasam kalitesi ile psikolojik dayaniklilik-
lari arasinda 6nemli bir iligkinin bulundugu tespit edilmistir.2*
Benzer klinik calismalardan olan ve kanserli geng yetiskinlerde
yapilan calismaya gore, kanser hastalarinin yasamdan doyum
alabilmesinde psikolojik dayanikliligin dnemli bir rolt oldugu-
nu belirtilmistir.2? Psikolojik dayanikllik ve yasam doyumu ile
ilgili klinik disi calismalara da rastlamak mimkiindir. Ornegin
Sagone ve De Caroli'nin®¥ ergenler lizerinde yaptigi calismada,
psikolojik dayanikliligi yiliksek olan bireylerin yasamdan zevk
aldiklarini, stresle daha iyi bas ettiklerini, degisikliklere uyum
saglamada kendilerini daha gucli hissettikleri tespit edilmistir.
Turkiye'de klinik disinda yapilan ve akademik personeli konu
edinen calismada psikolojik dayanikliligin yasam doyumunu
gucli bir sekilde olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.54
S6z konusu calismalar bu arastirmanin bulgularini nispi bir
destek saglamaktadir. Bununla birlikte KOAH hastalarinda psi-
kolojik dayaniklilik ve yasam doyumuiile ilgili gelecekte yapila-
cak arastirmalar konu ile ilgili daha net ifadelerde bulunmayi
destekleyebilir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmada hastalarin psikolojik dayanikhhk duzeylerinin
ve yasam doyumlarinin ylksek oldugu belirlenmistir. KOAH
hastalarinin psikolojik dayanikliliginin yasam doyumlarini et-
kiledigi belirlenmistir. Bu sonuclar dogrultusunda; KOAH tanili
hastalarin tedavi ve bakiminda psikolojik dayaniklihgi ve ya-
sam doyumunu arttirmak icin psikiyatri uzmanlari (hekim, psi-
kiyatri hemsiresi, konsiiltasyon liyezon hemsiresi) tarafindan
sadece fiziksel olarak degil ruhsal ve manevi ydonden bitincul
olarak degerlendirilmesi ve desteklenmesi 6nerilmektedir.

Cikar catismasi: Bildirilmemistir.
Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
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