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‘55 Steps’ (Eleanor ve Colette) filmi Gizerinden psikiyatri
hemsireliginde hasta haklari savunuculuguna bir bakis

Miinire Temel

Tekirdag Namik Kemal Universitesi Saglk Yiiksekokulu Hemsirelik Béliimii, Tekirdag

GUnUmUze dek psikiyatriyi konu alan gerek kurgusal, ge-
rekse gercek yasam Oykuslini anlatan pek ¢ok sinema
filmi cekilmistir. Bu filmlerde cesitli psikiyatrik bozukluklarin
nedenleri, gelisimi, belirtileri, tedavi sekilleri gibi konulara yer
verilirken, saglik bakim sistemine, tedavi ortamina, hasta-sag-
lik personeli iliskilerine ve etik konulara olumlu veya olumsuz
gonderme yapilmistir.

Bu filmler uzun yillardir psikiyatri hemsireligi egitiminde kulla-
nilmaktadir. Bu yazida, psikiyatrinin etik konularindan biri olan
istem digi yatis ve tedavi konusuna yer veren ve gercek yasam
oyklsiinden uyarlanan ‘55 Steps’ filminden hareketle psiki-
yatri hemsirelerinin hasta haklari savunuculugu roliine dikkat
¢ekmek amaglanmistir.

Eleanor Riese’in Gercek Yasam Oykiisii
Baglaminda‘55 Steps’ Filmi ve Konusu

Senaryosunu Mark Bruce Rosin'in yazdigi, yonetmenligini Bille
August'un yaptigi, Helena Bonham Carter ve Hilary Swank’in
basrolde oldugu 2017 yapimi film, Eleanor Riese'in gercek ya-
sam Oykusunden uyarlanmistir. Film, zihinsel yetersizlik (men-
tal retardasyon) ve paranoid sizofreni tanisi ile uzun yillardir
tedavisi devam eden Eleanor Riese'in psikiyatride istem disi
tedavi uygulamalarina karsi cikarak, hastalarin tedavi siireg-
lerinde s6z haklarinin olmasi i¢in avukati Colette Hughes ile
birlikte verdigi adalet miicadelesini anlatmaktadir.

Film, Eleanor’'un St. Mary's Hospital'da psikiyatri kliniginde
gorevli saglik calisanlar tarafindan zorla tecrit odasina gotu-
rilmesi ve yine zorla intramuskiler enjeksiyon uygulanmasi
sahnesiyle baslar. Enjeksiyon sonrasi tecritte birakilan Eleanor,
ilacin etkisiyle ndbet gecirir ve daha sonra aci icinde idrarini

altina yapmak zorunda kalir. Bu arada hicbir saglik calisani sa-
baha kadar Eleanor’la ilgilenmez. Sabah bir hemsire Eleanor'u
disari ¢ikardiginda dogruca koridordaki telefona gider ve has-
ta haklari dernegini arayarak kendisine bir avukat ister. Avukat
Colette Hughes'in hastaneye gelip, Eleanor ile tanismasi son-
rasi bu iki kadinin psikiyatride istem disi yatis ve tedaviye karsi
hukuki miicadele surecleri baslar. Elanor'un sikayetlerini din-
leyen ve hastalik 6ykiistinii inceleyen avukat Colette Hughes,
Eleanor’a ciddi yan etkilerine ragmen uzun siiredir ylksek doz
antipsikotik ilag verildigini 6grenir. Eleanor yan etkileri defalar-
ca bildirmesine ragmen dikkate alinmamis ve tedaviye devam
edilmistir.

Filmin ismi, Eleanor'un ilk iddiasini kaybettikten sonra tekrar
eden durusmalarda mahkeme salonuna ¢ikmak icin attigi ‘55
zor adimi’ifade etmektedir. Eleanor ve Colette'nin 1985 yilinda
baslayan uzun ve yorucu miicadeleleri, 1987 yilinda Kalifor-
niya Mahkemesinin “psikiyatrik bozuklugu olan hastalarin da
bilgilendirilmis onam kullanma hakkina sahip oldugunu ve tibbi
bakimlar hakkinda bilincli karar veremedigi hakim tarafindan
belirlenmedikgce ilaci almaya zorlanamayacagina” hiikiim ver-
mesiyle sonuglanir. Ne yazik ki Eleanor, hem kendisi hem de
diger psikiyatri hastalari adina elde ettigi bu basariya ragmen
uzun siredir kullandidi ilaglarin yan etkileri nedeniyle erken
yasta olir."

Colette Hughes ve Psikiyatri Hemsireliginden
Avukathga Uzanan Yolculugu

Eleanor Riese’in savunmasini lstlenen Colette Hughes, San
Francisco merkezli bir hasta haklari avukatidir. insan haklarina
yonelik ilgisi 1962 yilinda heniiz sekiz yasinda baslamis olup,
babasiyla birlikte oturdugu mahallede engelli bireyler icin bir
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bakimevi acilmasini saglamistir. On bes yasindayken egitim
aldigi okul yonetimi aleyhinde agilan davada kendisi ve diger
ogrencilerin hakkini savunarak, 6grencilerin dolaplarinin izin-
siz aranmasi ve egyalarinin alikonmasi gibi bazi uygulamalara
son verilmesine yardimci olmustur. Daha sonra universitede
hemsirelik egitimi alan Colette Hughes, 10 yil hemsire olarak
calismistir. insan haklari ihlallerine yénelik calismalarini hemsi-
relik yaptigi donemlerde de sirdurerek, yasl istismarini 6nle-
meye yonelik girisimlerde rol almistir. Colette Hughes 1983'te
hukuk fakiltesini bitirdikten sonra meslek hayatina hasta hak-
lari avukati olarak devam etmistir. 1987'de ‘55 Steps’ filmine
de konu olan psikiyatrik bozuklugu olan bireylerin istem disi
tedavilerine yonelik davalar ve 1989'da psikiyatrik bozuklugu
olan bireylerin konut ayrimciligina karsi savundugu davalarla
adini duyurmustur. Halen istem disi psikiyatrik miidahalelere
karsi hasta haklari avukatligini siirdirmektedir.”

‘55 Steps’ filminde avukat Colette Hughes'un dava actigi has-
tanenin avukati ve hastanin doktoru ile géristigu sahne dik-
kat cekicidir. Bu sahnede aralarinda su sekilde bir konusma ge-
cer: Hastanenin avukati, Eleanor’un avukati Colette Hughes'a
‘tedaviye itiraz yazisini nasil bu kadar kisa siirede hazirlayabildi-
gini ve bilirkisinin kim oldugunu’ sorar. Bunun (izerine Colette
Hughes ‘bilirkisinin kendisi oldugunu, on yil hemsirelik yaptigini
ve bunun bes yilini psikiyatri hemsiresi olarak ¢calistigini’ séyler.
Doktor bu duruma sasirarak Colette Hughes'a: ‘Hemsireymissi-
niz ve su an bunu mu yapiyorsunuz? Siz hemsireyken, hastalarin
bilgilendirilmis onami olmadan hi¢ mi ilag uygulamadiniz’ diye
sorar. Colette Hughes'un ‘Hayir. Asla. Her zaman birincil sorum-
lulugumun hastalarimla ilgilenmek oldugunu hissettim. Onlari
isime geldigi gibi idare etmek degil’ cevabi onun hastalarina
verdigi degeri acik bir sekilde ifade etmektedir.

‘55 Steps’ Filmi Baglaminda istem Disi Tedavi
ve Psikiyatri Hemsiresinin Hasta Haklari
Savunuculugu Rolii

‘55 Steps’ filminde Eleanor Riese'in hastanede bulundugu
sahnelere fazla yer verilmedigi icin hemsirelerin hasta haklar
konusundaki yaklagimlari yeterince anlasilamamaktadir. Bu-
nunla birlikte; filmin basinda Eleanor Riese'in tecrit odasina go-
tarildiga ve zorla enjeksiyon yapildigi, ardindan gézlem ya-
pilmadan ve ihtiyaclar degerlendirilmeden sabaha kadar tecrit
odasinda birakildigi, hastane ¢alisanlarindan korktugunu, ilag-
larini almak istemedigini sdylediginde onu enjeksiyon yapmak-
la tehdit ettiklerini, tedavi edici ortam aktiviteleri kapsaminda
cok sevdigi bir aktiviteyi yapmasina izin verilmedigini ve iste-
medigi bir aktiviteyi yapmaya zorlandigini séyledigi sahneler,
hemesirelerin hasta haklarini koruyucu bir rol Gistlenmediklerine
isaret etmektedir. Eleanor Riese'in hastaneden ¢ikarken sadece
bir hemsireye yonelik ‘onu dava etmeyecegini ¢clinkii onun iyi
biri oldugunu’ séylemesi bu konuda duyarl hemsireler olmakla
birlikte az sayida olduklarini géstermektedir.

istem disi hastaneye yatirma ve tedavi, psikiyatrinin en has-
sas ve etik acidan en 6nemli konularindan biridir. Diinyada bu

konudaki uygulamalar yasal, kilturel, etik ve ekonomik fark-
hliklarina bagh olarak Ulkeler, hatta ayni tlkenin farkli eyalet-
leri arasinda bile degisiklik gésterebilmektedir. istem disi te-
davi uygulamalarinin temeli, psikiyatrik bozukluk tanisi olan
hastanin tehlikeliliginin varligina veya olasiligina ve tedavi
gereksinimine dayanmaktadir. Ulkemizde, “Ruh Saghgi Yasasi”
henliz yasalasmadigi icin tilkemizde istem disi yatis ve tedavi-
ye yonelik yasal diizenlemeler, Tirk Medeni Kanununun ilgili
maddelerine gore yirutlilmektedir. Henliz yasalasmayan “Ruh
Saghg Yasa Taslagi”nin ‘istemsiz Tedavi ve Yatis’ boliimiinde
ise bu konu ayrintili olarak ele alinmistir. Taslakta, sadece psiki-
yatrik bozuklugu ya da engeli olan kisilerin‘ayirt etme glictiniin
olmadigi ya da hastaliginin etkisiyle rizasini gbsteremedigi du-
rumlar, kendisine ya da li¢tincii kisilerin yasami veya beden bii-
tinltigiine yonelik ciddi bir tehlike icermesi, tedavi edilememesi
saghdi agisindan yakin dénemde ciddi bir tehlike yaratmasi veya
gecikilmesi halinde organ ya da islev kaybinin séz konusu oldugu
acil tibbi durumlar’ tedavi icin hastanin onaminin gerekmedigi
durumlar olarak belirtilmistir."!

istem disi tedavi, sadece hekimleri ilgilendiren bir konu de-
gildir. Hekimin order ettigi tedaviyi uygulama yetkisi olan
psikiyatri hemsirelerinin de hasta yeterligi, tespit ve tecrit uy-
gulamalari, istem disi tedaviler gibi konularda hukuki ve etik
sorumluluklar bulunmaktadir® Hemsirelik Yonetmeligi'nin
(08.03.2010 tarih ve 27515 sayil)) 6. maddesinde hemsirenin
gorev yetki ve sorumluluklarindan bahsedilmektedir. Buna
gOre hemsire ‘hekimin acil durumlar disinda yazil olarak verdi-
gi tedavileri uygulamak, hastada beklenmeyen veya ani gelisen
durumlar ile acil uygulanmasi gereken tani ve tedavi planlarinda
hekimin sézlii istemini kabul etmek, bu siirecte hasta ve ¢alisan
gtivenligi acisindan gerekli tedbirleri almak, liizum halinde uy-
gulanmak lizere hekim tarafindan istem yapilan tedaviyi bilimsel
esaslara gore belirlenen saglik bakim, tani ve tedavi protokolleri
dogrultusunda yerine getimek’ ile yiikiimliidiir. Ayni maddede
hemsirenin ‘tibbi tani ve tedavi islemlerinin bireye zarar verece-
gini 6ng6rdiigi durumlarda, hekim ile durumu géritismek, hekim
islemin uygulanmasinda israr ederse durumu kayit altina alarak
hekimin yazili talebi lizerine s6z konusu islemi uygulamak, tibbi
tani ve tedavi girisimlerinin hasta lizerindeki etkilerini izlemek, is-
tenmeyen durumlarin olusmasi halinde gerekli kayitlan tutarak
hekime bildirmek ve gerekli énlemleri almak’ olarak ifade edilen
diger yiikiimliliikleri de bulunmaktadir.™ Yonetmelige gore
hemsirenin yazili veya s6zli hekim istemlerine uygun hare-
ket etmesi gerektigi, hastaya zarar verebilecegini 6ngordigu
bir tedaviyi uygulamamak gibi bir yetkisinin olmadigi, sadece
hastanin zarar gorebilecedi konusunda hekimi bilgilendirmek,
bu durumu kayit altina almak ve gerekli 6nlemleri almakla
sorumlu oldugu anlasilmaktadir. Diger yandan Tirk Ceza Ka-
nunu'nun 24/3. maddesi “Konusu sug teskil eden emirin hicbir
sekilde yerine getirilemeyecedi ve yerine getirenin de sorumlu ol-
dugunu’ belirtir. Buna gore hastanin zarar gérmesine yol aca-
cak bir miidahalenin istemi “suc” olarak kabul edilecegi icin bu
istemi uygulayan hemsirenin, yazili isteme ragmen hukuken
sorumlulugu bulundugu goériilmektedir.® Hemsirelik yonet-
meliginin de TCK'ya gore diizenlenmesi uygun olacaktir.
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Hastanin karar verme yeterliginin belirlenmesindeki slrecte
etkili hasta-saglik calisani iletisimi son derece 6nemli ve ge-
reklidir. Psikiyatri kliniklerinde calisan hemsireler, hastalarin
yaninda uzun siireli olarak bulunan, tedaviye yanitlarini izleyip
degerlendiren, tedaviye yaniti olumsuz etkileyebilecek degi-
siklikleri fark eden, hastanin bakim gereksinimlerini karsilayan
bireyler olarak hastanin karar verme yeterliginin degerlendiril-
mesinde 6nemli sorumluluga sahiptirler.”# Hemsirelik Yonet-
meligi ile hemsirelerin mesleki uygulamalarinda karar verme
yetkisinin bulundugu ve saglik hizmeti sunumunda alinacak
kararlarda rol alabilecegi belirtiimekle birlikte, mevcut uy-
gulamalarda ¢cogunlukla hastanin karar verme yeterliliginde
hemsirelere danisilmamakta ve kurumlar arasinda uygulama
acisindan farkhliklar mevcuttur.® Psikiyatri hemsireleri hasta
ile ilgili bir karar alacagi zaman etik ilkelere, kuramlara, kod-
lara ve standartlara gére hareket etmelidirler. Ulkemizde psi-
kiyatri hemsireligine 6zel etik kodlar bulunmamakla birlikte,
tim hemsireler icin Turk Hemsireler Dernegi'nin 2009 yilinda
hazirladigi “Hemsireler icin Etik ilke ve Sorumluluklar” gecer-
lidir. Buna gore hemsireler hizmet verdigi birey, aile, topluma
ve meslegine yonelik sorumluluklarini yerine getirirken ‘za-
rar vermeme-yararlilik, 6zerklik/bireye saygi, adalet ve esitlik,
mahremiyet ve sir saklama’ olarak belirlenmis etik ilkelere uy-
gun hareket etmelidir.”!

Etik ilkeler, hemsirelerin hasta haklarini koruyucu sorumlu-
luklarina isaret eder. Hasta haklarini koruma sorumlulugu ise,
karar verme yeterligi bulunan hastalarin hak ihlallerinin engel-
lenmesiyle birlikte, karar verme yeterligi olmayan hastalarin
haklarini da korumayi icerir. Hemsirenin hasta haklarini savun-
ma sorumlulugu, hastalari adina avukatlik roltini Gstlenmesi
anlamina da gelmektedir.”#®

Sonug

Filmlerin, birden ¢cok duyu organina hitap edebilmesi, duy-
gularin tanimlanmasina imkan vermesi, soyut kavramlarin
somutlastirilarak gercek yasam (zerinden canlandinlabilmesi,
tutumlarin, degerlerin eylemlerin rol modelleme ve 6rnek-
leme yontemiyle aktarilabilmesi, etik konularin olgular lze-
rinden tartisiilmasina olanak tanimasi dolayisiyla bir egitim
yontemi olarak kullanilabilecegi literatiirde belirtiimektedir.
19Yine, film yoluyla egitimin bilissel, duyussal, davranissal 63-
renme bicimlerine katki sagladigi, 6gretilmek istenilen bilgiye
yonelik farkindaliklarini arttirdigi, motive ettigi ve profesyonel
bakis acisi gelistirdigi ifade edilmektedir.''2

‘55 Steps’ filmine konu olan Eleanor Riese'in gercek yasam
Oykusu istemsiz yatislara ve psikiyatri hasta haklarina dikkat
cekerek farkindalik saglamaktadir. Film sahnelerinde yer alan
hemsirelerin hasta haklari savunuculugu rolu agisindan iyi bir

rol model olmadiklarn gériilmektedir. Ancak bu film Eleanor
Riese’in avukathgini Gstlenen Colette Hughes baglaminda sa-
dece bir avukatin mivekkilini temsil etmesi degil, yasami bo-
yunca insan haklarinin ve psikiyatri servisinde de hemsirelik
deneyimi ile hasta haklarinin savunuculugu roliinii benimse-
mis, icsellestirmis ve amag edinmis birinin inanc ve sabirla de-
vam eden miicadelesine atif yapmaktadir.’55 Steps' filmi, hem
psikiyatri hemsirelerinin hem de psikiyatri hemsireligi dersi
alan hemsirelik 6grencilerinin hasta savunuculugu rolii ve etik
degerler ile ilgili farkindalik kazandirmasi agisindan énemli bir
icerige sahiptir.

Cikar catismasi: Bildirilmemistir.

Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
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