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Ozet

Amag: Bu calisma Hemsire Liderli Bedenimin Kahramaniyim Programi'nin ¢cocuklarin cinsel istismar bilgi diizeylerine
etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Bu yar deneysel arastirmanin érneklemini istanbul ili Umraniye ilcesindeki tic devlet ilkokulunun
dordiinct sinif 6grencileri olusturmustur. Arastirma, katilma onayi alinan girisim grubundaki 52 6grenci ve kontrol gru-
bundaki 90 6grenciyle yapilmistir (n=142). Veriler Sosyodemografik Tanilama Formu ve Cocuklarin Cinsel istismar Bilgi
Diizeyi Olcegi ile toplanmistir. Hemsire Liderli Bedenimin Kahramaniyim Programi arastirmacilar tarafindan hazirlanan
power point sunumu, U¢ egditici video ile soru cevap, 6rneklendirme ve rol play teknikleri kullanilarak 40 dakikalik tek otu-
rumda verilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, ki kare testi ve egitimin etkinliginin degerlendirilmesinde
Mann Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilimistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular: On testte girisim ve kontrol grubu cinsiyet, yas, dogdugu il, yasadigi kisiler, anne- baba egitim diizeyi, anne-
baba ¢alisma durumu, daha 6nce ebeveyn ve ya 6gretmenden egitim alma durumu yoniinden benzer bulunmustur.
Hemesire Liderli Bedenimin Kahramaniyim Programi sonrasi girisim grubunun 6n test son test puanlari arasinda anlaml
fark saptanmistir (p<0.05). Son testte girisim grubunun iyi dokunus ve kotii dokunus puanlari kontrol grubundan an-
lamli olarak yliksek bulunmustur.

Sonug: Hemsire Liderli Bedenimin Kahramaniyim Programi'nin ¢cocuklarin cinsel istismar bilgi diizeylerini arttirmada
etkili oldugu belirlenmistir. Programin okullarda uygulanmasi ve uzun siireli sonuclarinin degerlendirilmesi 6nerilmek-
tedir.

Anahtar Sozciikler: Cinsel istismar; cocuk; hemsire.
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stismar yasanilan acizlik, damgalanma durumlari nedeniyle
Igocugun toplumdan soyutlanmasina,™ ileri dénemlerde in-
tihara, depresyona,™ sigara ve madde kullanimina, kronik has-
taliklara, kisilerarasi iliskilerin bozulmasina, obeziteye ve riskli
Ureme davranislarina neden olmaktadir.®! Bedene yonelik is-
tismar cocugun gelisimini olumsuz yonde etkiledigi gibi co-
cugun ailesini ve dolayisiyla toplumu olumsuz etkilediginden
onemli bir halk saghgi sorunudur.'

Cocugun maruz kaldigi bedene yonelik istismarin biyiik oran-
da daha 6nceden tanimis oldugu kisiler tarafindan gercekles-
tirildigi bilinmektedir. Bu kisiler komsular, akrabalar hatta ebe-
veyn veya bakici olabilmektedir. Cekingen tutum sergileyen
ve en 6nemlisi hayir demeyi bilmeyen cocuklarin istismar teh-
didiile karsilastiginda birinden yardim isteyemedigi ve oradan
kacamadigi bilinmektedir® Yapilan calismalara bakildiginda
¢ocuga uygulanan kisisel guivenlik bilgi ve becerilerini iceren
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Konu hakkinda bilinenler nedir?

« Cocuklarda bedene yonelik istismar nemli bir halk sagligi sorunu olup
cocuklarin bu konuda bilinglendirilmesi gerekmektedir.

Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir?

« Hemsire Liderli Bedenimin Kahramaniyim Programi'nin ¢ocuklarin cinsel
istismar bilgi diizeylerini arttirmada etkili oldugu ve programin 6grenci-
lerin bilgi dlizeyinde %82.7 oraninda pozitif bir artis yarattigi gérilmus-
tar.

Uygulamaya katkisi nedir?
» Bu calisma hemsire tarafindan yuritilen Bedenimin Kahramaniyim

Programi'nin, okullarda ve birinci basamakta calisan hemsirelerin kulla-
nilabilecegi maliyet etkili bir program oldugunu gostermistir.

bedeni koruyucu egitim programlari, cocugun konu hakkin-
daki bilgi dlizeyini arttirarak olumlu davranis kazandirdigi icin
bedene yonelik istismari 6nlemede oldukga 6nemlidir.?>-7
Uygulanan bu egitim programlari viicudundaki 6zel bolgeleri,
bagkalarinin bu bélgelere dokunmasinin hangi durumlarda iyi
veya kotl oldugunu 6gretmekte ve buna gore cocugun ken-
dini korumasini, boyle bir durum oldugunda yardim istemesi-
ni, yardim isteyebilecedi kisilerin kimler oldugunu anlamasini
saglamaktadir.*-"" Tirkiye'de ¢cocuklarin, cocuk istismari konu-
sunda bilgi eksiklikleri fazla olmasina ragmen yapilan egitim-
lerin yetersiz oldugu goriilmektedir.*67'2 Gelismis Ulkelerde
ise bedeni koruyucu egitimler ilkdgretim doérdlinct siniftan
12. sinifa kadar yapilmakta ve ABD'de bu tiir saglik egitimleri
hikimet tarafindan biitce ayrilarak desteklenmektedir.®'3!

Bedeni koruma egitimlerinin, ¢ocuklarin istismara daha acik
savunmasiz olduklari erken yaslarda baslamasi gerekmekte-
dir. Ozellikle cocugun gelisim diizeyinin uygun oldugu ilkokul
zamani bu tir saglik egitimlerine baglanilmasinda ideal bir za-
mandir?? Literatlirde bedensel korunmaya yonelik egitimin
miifredata girmesi ve 6gretmenler tarafindan verilmesini 6ne-
ren kaynaklar bulunmakla birlikte bazi ¢alismalar ebeveynle-
rin ve 6gretmenlerin bu konuda yeterli bilgisinin olmadigini
gostermektedir. Orak'in™ (2015) dokuz-10 yasindaki 6gren-
cilerle yaptigi calismada bir grubun sadece annelerine egitim
uygulanmis, 6grencilere hi¢ egitim verilmeden dolayli olarak
annelerinden alacaklari bilgiler ile bedensel korunmaya yone-
lik bilgi diizeylerinin artmasi beklenmistir. Diger grupta 6gren-
cilere sadece hemsire tarafindan bedeni koruyucu egitim ve-
rilmistir. Arastirma sonucunda hemsire tarafindan 6grencilere
verilen egitimin, annelere verilen egitimden daha etkili oldu-
gu saptanmistir. Keser ve ark.nint™ (2010) ebeveynlerin istis-
mar konusundaki bilgilerinin incelendigi calismada, ebeveyn-
lerin %90'Inin daha 6nce hi¢ egitim almadiklarina ulasiimistir.
Erbil ve ark.nin™ (2010) dokuz yas ve Uzeri kiz cocugu olan
annelerle yaptiklari benzer ¢alismada, annelerin ¢ocuklarina
sadece kadin-erkek viicut farkhliklar, menstruasyon ve ilis-
kiler konularinda egitim verdiklerini belirlemistir. Elikiictik ve
ark.nin” (2011) anne ve babalarla yaptigi calismada anne ve
babalarin %43.48'inin konu ile ilgili egitimi yanhs tanimladik-
larina, yeterli ve dogru bilgiye sahip olmadiklarina ulasiimistir.
GUms'in™® (2015) engelli grencilerin bulundugu okullarda-
ki rehberlik 6gretmenleri ile yaptigi calismada 6gretmenlerin

%50'sinin konu hakkinda herhangi bir egitiminin olmadigi ve
%62'sinin ogrencilere cinsel egitim vermedigi bulunmustur.
Diger Ulkeler incelendiginde Avustralya'daki 6gretmenlerin
kendilerine bu konuda giivenmedikleri,"*2% mekanin ve zama-
nin yeterli olmamasit'®?'2? nedeniyle bedeni koruyucu egitim-
leri vermekten kacindigi goriilmektedir. ingiltere'de ise 6gret-
menlerin neyi nasil anlatacagini bilmediklerinden bu egitimi
vermediklerine ulasilmistir.?> Bir diger calisma incelendiginde
ilkokul 6gretmenlerinin, ebeveynlerin karsi cikabileceklerini
distindikleri icin bedeni koruyucu egitim vermekten kagin-
diklan gorilmektedir.?* Cirik ve ark.nin®! (2019) ebeveynlere
cocuklarini daha iyi tanima, istismardan koruma, 6zel bolge-
leri 6gretme konulu egitim verdigi bir calismada, ebeveynler
diger aile Uiyelerinin bu konuda egitim vermelerine karsi ¢ik-
tigini belirtmistir. Yapilan baska bir nitel calismada da erkek
ogretmenlerin bu tir saglik egitimi vermekten kagindiklan
saptanmistir.® Tim bunlarin yaninda ailelerin tGreme ile ilgili
geleneksel tutumlari ¢ocuklarin bedeni koruyucu egitimleri
almalarina engel olabilmektedir.® Aileleri bu konuda bilgilen-
dirmek, sahip olduklari tabular yikmak icin Glkemizde gosteri-
len cabalar yetersizdir.'?

Literatiirde okul sagligi hemsirelerinin, bedeni koruma ile ilgili
cocuklarin egitilmesi ve ailelerinin bu konuda bilinglendirilme-
sinde 6nemli roli oldugu belirtilmistir.'>25271 Ceccucci'nin2®
(2017) yaptigi bir caismada hemsirelerin cocuklara cinsel is-
tismari 6nleme konusunda egitim vermede ideal bir konumda
olan klinik kilavuzlar olarak belirtmistir. Yapilan baska bir arastir-
mada da hemsirelerin yurtdisinda bu tiir saghk egitimlerini mif-
redatlarinda zorunlu yapan Ulkelerde konu ile ilgili calismalar
bulunmaktayken ne yazik ki Turkiye'de bu tir saglik egitimleri
ile ilgili yeterince calisma yapilmamistir.'? Bu calismanin amaci
Hemsire Liderli Bedenimin Kahramaniyim Programi'nin (BKP)
cocuklarin cinsel istismar bilgi diizeylerine etkisini incelemektir.

Arastirmanin Hipotezi

H1: Hemsire Liderli Bedenimin Kahramaniyim Programi giri-
sim grubundaki ¢ocuklarin cinsel istismar bilgi dizeylerinin
artirlmasinda kontrol grubuna gore etkilidir.

Gere¢ ve Yontem

Calismanin Tipi

Bu calisma 6n test-son test kontrol gruplu yari deneysel bir
calismadir.

Calismanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini istanbul Umraniye'deki ilkokullarin (20
okul) dérdiincii sinif égrencileri olusturdu. Orneklem secimi
okula ve sinifa gore tabakali ve kiime 6rnekleme yontemi ile
yapildi. Yirmi okuldan basit rastgele yontemle Ui¢ okul ve her
okuldan iki sinif olmak tizere toplam alti sinif secildi. Konu ile
ilgili calismalarda yapilan egitimin 10 yas grubunda etkili ol-
dugu ve yas arttikca egitimin etkililiginin arttigi belirtilmistir.
611 Bu nedenle calismamizin érneklemine dokuz-11 yas gru-



bunun yer aldigi dérdiinci sinif 6grencileri secildi. Ayni sinif-
ta bulunan ¢ocuklarin birbirleri ile etkilesim icinde olmalari
nedeniyle arastirma sonugclarini etkileyebilecegdi ve arastirma
sirasinda egitim 6gretim faaliyetlerinin en az etkilenmesi g6z
oninde bulundurularak girisim ve kontrol grubu olusturulur-
ken her okulun bir sinifinin girisim grubunu bir sinifinin da
kontrol grubunu olusturmasi planlandi. Boylece 6n testten
sonra her okulun siniflari kendi icinde kura yontemiyle giri-
sim ve kontrol grubuna ayrildi. Arastirmanin érneklem sayisi
PS version 3.0 paket programinda yapilan power analiz sonu-
cunda belirlendi. Bunun icin literatiirde Cocuklarin Cinsel istis-
mar Bilgi Diizeyi Olcegi kullanilan calismadaki® 4.4 standart
sapma degeri baz alinip, 2 puanlik artis beklenerek 0.05 alfa
(tip I hata olasilidi), 0.80 beta (tip Il hata olasiligi) duzeylerin-
de drneklem sayisi her bir grup icin en az 40 olarak belirlendi.
Her bir grupta en az 40 kisi olacak sekilde belirlenen siniflar-
da arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan ve aydinlatilmig
onamlari alinip arastirmaya katilmayi kabul eden 6grencilere

Tablo 1. Ogrencilerin bireysel 6zellikleri (n=142)

(n=142) 6n test uygulandi. Girisim grubunu olusturan siniflar-
da 52, kontrol grubunu olusturan siniflarda 90 6grenci bulu-
nuyordu. Girisim ve kontrol grubunun bireysel 6zellikleri 6n
test verileri ile karsilastirildi ve iki grup arasinda benzerlik ol-
masi nedeniyle calisma bu iki grupla yirutildi (Tablo 1).

Arastirmaya Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Arastirmaya ailesinden ve Ogrenciden arastirmaya katilma
onayi alinan, egitim giini okulda bulunan, 6n test ve son tes-
tin ikisine de katilan dokuz-11 yaslarindaki 6grenciler dahil
edildi. Arastirmaya siniflarda bulunan ana dili Tiirkce olmayan
yabanci uyruklu ve 6zel egitim 6grencileri dahil edilmemistir.

Arastirmanin Yeri

istismar dnleme programlari egitim miifredatinda ders olarak
yer almamasina ragmen artan istismar vakalari dogrultusunda

Degisken Girisim (n=52) Kontrol (n=90) istatistik
n % n % x? P
Cinsiyet
Kiz 25 48.1 54 60.0 1.89 0.168
Erkek 27 51.9 36 40.0
Yasadigi kisiler
Anne baba birlikte 45 86.5 84 93.3 1.83 0.176
Anne baba ayri 7 13.5 6 6.7
Anne egitim
ilkokul 13 25.0 24 26.7 0.42 0.981
Ortaokul 8 154 14 15.6
Lise 10 19.2 19 211
Universite 7 13.5 13 14.4
Bilmiyorum 14 26.9 20 222
Anne calisma
Calismiyor 38 73.1 65 72.2 0.01 0.912
Galisiyor 14 26.9 25 27.8
Baba egitim
ilkokul 10 19.2 13 14.4 3.67 0.452
Ortaokul 8 154 9 10
Lise 9 173 27 30
Universite 12 23.1 17 18.9
Bilmiyorum 13 25 24 26.7
Baba calisma
Calismiyor 3 5.8 3 33 1.61 0.445
Calisiyor 49 94.2 85 94.4
Bilmiyorum 0 0 2 22
Ogretmen veya ebeveynden egitim alma durumu
Almamis 12 23.1 19 21.1 0.07 0.785
Almis 40 76.9 71 78.9

X2 Ki kare testi.



Uc devlet okulunda gergeklestirilen calismanin girisim ve kont-
rol grubunu olusturan 6grencilerin biiylik cogunlugu rehber
O0gretmenlerinden veya ebeveynlerinden konu ile ilgili daha
onceden egitim almislardir. Rehber 6gretmenleri tarafindan
verilen bu egitim Milli Egitim Bakanlidi tarafindan ¢alismanin
yapildigi yil icerisinde tiim devlet okullarinda gerceklestirildigi
icin calismaya alinacak 6grencilerin konu ile ilgili daha 6nce-
den bilgi sahibi olacaklar distiniilmistir. Bu nedenle egitimi
alan ve almayan 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Veriler egitim 6gretim yilinin bahar doneminde 6grencilerin
siniflarinda 6z bildirime dayali olarak toplandi. On test olarak
Sosyodemografik Tanilama Formu ve Cocuklarin Cinsel istis-
mar Bilgi Diizeyi Olcegi (CIBDO) uygulandi. Daha sonra 6n
testten iki hafta sonra girisim grubundaki 6grencilere sinifla-
rinda arastirmacilar tarafindan BKP uygulandi. Egitimden iki
hafta sonra®' egitimin etkinligini degerlendirmek tizere tim
dgrencilere son test olarak CIBDO tekrar uygulandi. On test ve
son test girisim ve kontrol grubuna es zamanh olarak uygu-
landi. Son test sonrasinda egitim yapilmayan kontrol grubuna
BKP uygulandi. Calisma stireci Sekil 1'de verildi.

Veri Toplama Araglari

Veriler Sosyodemografik Tanilama Formu ve Cocuklarin Cinsel
istismar Bilgi Diizeyi Olcegi (CIBDO) ile toplandi. Veri toplama

Uygunluk igin
degerlendirme yapildi
(n=210)

Dahil edilmeyen (n=68)
Katilmayi reddeden (n=68)

On test uygulandi
(Sosyodemografik Tanilama
Formu
Cinsel istismar Bilgi Diizeyi
Olgegi)

Deney Grubu (n=52) Kontrol Grubu (n=90)
Girisim (BKE) yapildi (n=52) Girisim (BKE) yapildi (n=0)
Girisim (BKE) yapilmadi (n=0) Girisim (BKE) yapiimadi (n=90)

Son test yapildi (15 giin sonra)

[3,14,33,34,44]

Son test yapildi (15 giin sonra)

[3,14,33,34,44]

(Cinsel istismar Bilgi Diizeyi Olgegi)

BKE uygulandi
(n=90)

(Cinsel istismar Bilgi Diizeyi Olgegi)

Sekil 1. Calisma sureci.

araclarinin anlasilirh @i ve girisim programinin islerligi icin 9-10
yas grubundaki 10 ¢cocukla 6n uygulama yapilmistir. Uygulama
sonucunda girisim programinda kullanilan power point sunu-
munda yazilar azaltilarak resimlere daha ¢ok yer verilmistir.

Sosyodemografik Tanilama Formu

Sosyodemografik Tanilama Formu arastirmacilar tarafindan
hazirlanan yasi, cinsiyeti, dogdugu ili, cocugun kiminle yasadi-
gini, anne baba egitim durumunu, anne babanin ¢alisma du-
rumunu, daha énce bedeni koruyucu egitim alma durumunu
iceren dokuz sorudan olusmaktadir.

Cocuklarin Cinsel istismar Bilgi Diizeyi Olcegi (CIBDO)
Olcek Tutty” tarafindan 1992 yilinda gelistirilip 1995 yilinda
revize edilmis, Yilmaz ve Onder” tarafindan 2019 yilinda Tiirk-
ce'ye uyarlanmistir. Madde sayisi 30 olan 6l¢egin iyi dokunus
(sekiz madde) ve kot dokunus (22 madde) olmak lizere iki alt
boyutu bulunmaktadir. Sorular dogru-yanhs-bilmiyorum sek-
linde kodlanmaktadir. Dogru cevaplar bir puan, yanlis ve bil-
miyorum cevaplari sifir puan olarak analiz edilmistir. Olcekten
alinacak toplam puan sifir ile 29 arasindadir ve alinan puanin
yuksek olmasi 6grencilerin cinsel istismarin dnlenmesi hakkin-
da daha fazla bilgi sahibi oldugunu gostermektedir. Glvenirlik
katsayist KR21=.74 bulunmustur. Arastirmada kullanilabilme-
si icin 6lgek sahibinden izin alindi. Calisma yapilabilmesinde
il Milli Egitim Kurum izni alinabilmesi icin 6lcekte yer alan bir
sorunun ¢ikarilmasi gerekti. Bu durum 6lcek sahibine bildirile-
rek Olcek kullanilmadan 6nce arastirmacilar tarafindan puan
ve glivenirlik katsayisi 29 soru tizerinden tekrar hesaplandi. Bu
calismada cronbach alfa=.77, KR21=.56 bulundu. Cronbach
alfa kat sayisi iyi dokunus alt 6lcedi icin .64, kotl dokunus alt
dlcedi icin .72 bulundu. Olcegdin 29 sorulu versiyonunun Cron-
bach alfa kat sayilari 0.40'in Gizerinde bulundugu i¢in calisma-
da kullanild.

Girisim: Bedenimin Kahramaniyim Programi (BKP)

Bedenimin Kahramaniyim Programi, o6grencilerin iyi doku-
nus ve kotl dokunusu ayirt edebilmeleri, kétli dokunustan
kendilerini korumalari ve gerekli durumlarda uygun tepkiyi
gOsterebilmeleri konusundaki cinsel istismar bilgi diizeylerini
arttirmak amaciyla yapilmistir. Program, literatir dogrultusun-
da konu ile ilgili yapilan ¢alismalar’®*'32 temel alinarak aras-
tirmacilar tarafindan hazirlanan power point sunumu ve birer
dakikalik Gc¢ kisa video ile 40 dakikalk tek oturumda verildi.
Programin uygulanmasindan Once ve uygulama siirecinde
cocuk gelisimine uygun icerik hazirlamak amaciyla bir okul
oncesi 6gretmeni ile isbirligi yapildi. Egitim icerik plani Sekil
2'de verilmistir.

Egitim sirasinda kullanilan videolarin icerigini; parkta oynayan
klcuk bir cocuga yabanci bir kisinin araba ile gezdirme vaadin-
de bulunmasi, kiiguik bir cocuga tanidik bir yetiskinin koti do-
kunus uygulayarak bunu bir sir olarak saklamasini istemesi ve
bu durumlarda ¢ocuklarin yapmasi gereken dogru davranislar



Egitim Video gosterimi Skeg
K ICERIK N K N
Bedenin béltmleri nelerdir?
Ozel bdlgeler nelerdir? iCERIK ICERIK

Iyi dokunus kétii dokunus nedir?
Hangi durumlar kéti dokunustur?
Yabancilar ve tanidiklar kimdir?
Kotl dokunus yapan kisilerin 6zellikleri nedir?
Kotu dokunusa kimler maruz kalabilir?

N

Parkta oynayan kiictik cocuk ve onu arabayla
gezdirmek isteyen yabanci bir kisi

Doktor muayenesi/Hemsire

/

Bedenimizi kotli dokunuslardan nasil koruyabiliriz?

Kotu dokunusla karsilastigimiz durumlarda neler

yapmaliyiz?
k lyi sir kbt sir nedir? J
- N

K

HEDEF
Kotu dokunusun ne oldugunu bilmesi.

HEDEF
Durumu ailesine anlatmasi, sir olarak saklamamasi
Istemedigi durumlara ve isteklere "Hayir!"
diyebilmesi
Kot dokunusla karsilasildiginda "Badir, Kag, Soyle"
yontemini 6grenmesi

~

HEDEF
Ozel bélgelerini bilmesi
lyi kétli dokunus ayirt edebilmesi
lyi ve kétii sir arasindaki farki 6grenmesi

/

Kotl dokunustan korunmayi kavramasi
Kotu dokunusla karsilastiginda ne yapacagini

k bilmesi.
YONTEM YONTEM
Video gosterimi Rol Play
YONTEM
Slaytla Anlatim

N N
.

DEGERLENDIRME
On test- son test ve soru cevap

&
K
(&

L

DEGERLENDIRME
On test- son test ve soru cevap

DEGERLENDIRME
On test- son test, soru cevap ve beyin firtinasi

)
(o )
N

Sekil 2. Bedenimin kahramaniyim programi.

olusturmaktadir. Bu dogru davranislar cocugun tanimadigi ki-
silerle gitmeyerek durumu ailesine anlatmasi, kot dokunusla
karsilastiginda hayir demesi, bagirmasi ve bulundugu yerden
kagmasi, kot dokunusu sir olarak saklamayip ebeveynlerine
veya 6gretmenlerine anlatmasi olarak video da yer almaktadir.
Videolarda dogru davranis sergileyerek bedenini koruyan co-
cuklarin birer “kahraman” oldugu gdsterilmistir.

Egitimde iyi sir kotl sir arasindaki farkin ve kotu dokunusgla-
rin kot bir sir oldugunun, istenmeyen durumlara ve isteklere
"Hayir!" diyebilmenin 6neminin ve yabanci- tanidik kisiler kav-
raminin Uzerinde durulmustur. Koti dokunus yasandiginda
glivendikleri bir kisiye s6ylemeleri gerektigi anlatilarak 6gren-
cilere guivendikleri kisilerin kimler oldugu sorulmustur. Egitim
esnasinda iyi ve kot dokunusun, iyi ve kot sirrin daha iyi an-
lasilmasi icin 6rnekler (hemsire veya doktorun sen yaralandi-
ginda 6zel bolgelerine tedavi etmek icin bakmasi iyi dokunus-
tur, sen istemedigin halde tanidigin veya tanimadigin birinin
senin 6zel bolgelerine dokunmasi kot dokunustur, annenin
aldigi hediyeyi dogum glintiinden 6nce kardesine sdyleme de-
mesi iyi sirdir, tehdit edilme, zararli oyunlar ve kéti dokunuslar
koti sirdir vb.) ve resimler kullaniimistir.

Kot dokunusla karsilasildiginda "Bagir, Kag, Séyle" nin {ize-
rinde durularak rol play teknigi ile ilk iki arastirmaci tarafindan
kisa bir ske¢ uygulanmistir. Arastirma surecinde son testler
toplandiktan sonra kontrol gruplarina da arastirmacilar tara-
findan koruyucu egitim verilmistir.

Etik Konular

Arastirmanin her asamasinda Helsinki Deklarasyonu Prensiple-
ri'ne ve T.C. Saglik Bakanhgi tarafindan getirilen yonetmelik ve
yazilarda belirtilen hikkiimlere uygun hareket edilmistir. Aras-
tirmanin yapilabilmesi icin bir devlet liniversitesinden Etik Ku-
rul izni (No: 09.2017.688), istanbul Milli Egitim Bakanhgr'ndan
kurum izni, katihmcilardan ve velilerinden yazili onam alinmis-
tir. Arastirmada veri toplama araci olarak CiBDO kullanim izni
alinmustir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 21 paket programinda analiz edildi. Tanimlayici ista-
tistikler (frekanslar), gruplarin farksiziiginin degerlendirilmesin-
de ki kare testi ve verilen egitimin etkinliginin degerlendirilme-
sinde Mann Whitney U ve Wilcoxon Signed Ranks Test kullanildi.
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Girisim ve kontrol grubundaki 6grencilerin bireysel 6zellikle-
rinin karsilagtirmasi Tablo 1'de verildi. Cinsiyet, yasadidi kisiler,
anne-baba egitimi, anne-baba ¢alisma durumu ve bedeni koru-
ma konusunda egitim alma ydniinden girisim ve kontrol grubu
arasinda anlamli fark bulunmadi. Girisim grubundaki 6grencile-
rin %76.9'y, kontrol grubundakilerin %78.9'u 6gretmenleri veya



Tablo 2. Girisim ve kontrol grubunun CiBDO 6lcegi puan ortancalarinin karsilastiriimasi (n=142)

6Ig:ek Girigim 25.-75.ceyrek Kontrol 25.-75.ceyrek istatistik
Ortanca Ortanca x? P

iD On test 5 4-7 5 4-6 -4 635
Son test 7 6.25-7.75 5.50 4-7 -5.2 <0.001
istatistik (Z; p) -5.1 <0.001 -1.7 072

KD On test 15 13-17 16 13-17 -2 .780
Son test 19 17-20 16 13-18 -5.2 <0.001
istatistik (Z; p) -5.7 <0.001 -7 463

ID: Iyi dokunus; KD: Kétii dokunus; Z: Mann-Whitney U testi; X2 Wilcoxon isaretli siralar testi.

ebeveynlerinden daha 6nce bedensel korunmaya yonelik egi-
tim aldigini belirtti. Girisim ve kontrol grubu 6grencileri daha
once egitim almalari ydniinden benzer bulundu (Tablo 1).

Girisim ve kontrol grubunun (CiBDO) puan ortancalarinin kar-
silastinlmasi Tablo 2'de verildi. On test iyi dokunus ve kétii do-
kunus puanlari yoniinden girisim ve kontrol gruplar arasinda
anlamh fark bulunmadi. Son testte girisim grubunun iyi do-
kunus ve koéti dokunus puanlan kontrol grubundan anlamli
yuksekti. Ayrica girisim grubunun son test puanlari 6n testten
yuksek bulundu. Kontrol grubunun 6n test son test puanlari
arasinda anlamli fark yoktu (Tablo 2).

Girisim ve kontrol grubu 6grencilerinin CIBDO sorularina ver-
dikleri dogru cevap sayisina gore 6n test- son test karsilastiril-
masi yapildiginda pozitif degisenlerin ylizdesi girisim grubunda
iyi dokunus alt 6lceginde %73.1 ve kot dokunus alt Slceginde
%82.7 iken kontrol grubunda iyi dokunus alt 6lceginde %48.9
ve kot dokunus alt 6lceginde %50 bulundu (Sekil 3).

Tartisma

Bu arastirmada 9-11 yas grubu cocuklarinda konu ile ilgili
daha dnceden egitim almis olmalarina ragmen hemsire tara-
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Sekil 3. Girisim ve kontrol grubu &grencilerin CIBDO'ye gére 6n test
son test degisimi (n=142).

findan yapilan bedensel korunmaya yonelik Bedenimin Kah-
ramaniyim Programi sonucunda girisim grubundaki 6grenci-
lerin kontrol grubundaki 6grencilere gore cinsel istismar bilgi
puanlarinda artis oldugu bulundu. Literatiirde Turkiye, El Sal-
vador, Kaliforniya, Florida, Avustralya, Tayvan, Gliney Kore ve
Cin'de hemsireler, psikologlar ve egitimciler tarafindan yapilan
calismalar sonucumuza benzer olarak bedensel korunmaya
yonelik egitimin cocuklar Gzerindeki olumlu etkisini goster-
mektedir.6101432-34 By calismada girisim grubu 6grencilerinin
CiBDO sorularini dogru cevaplama orani én test- son test kar-
silastinimasi incelendiginde pozitif degisim gosteren 6grenci-
lerin ylizdesi iyi dokunus alt 6lceginde %73.1 ve kot dokunus
alt olceginde %82.7 olarak oldukga yiksek bulunmustur. Bu
bulgular BKP’'nin 6grencilerin iyi-koti dokunusu ayirt etme,
kotu dokunusu sir olarak saklamama, koti dokunus yasanma-
st durumunda yapilmasi gerekenleri bilme gibi konularda bilgi
diizeylerini arttirdigi seklinde yorumlanabilir. Benzer sekilde
Irmak ve ark.nin”! (2018) calismasinda BKP’nin koti dokunusu
sir olarak saklayanlarin oranini azalttigi belirtilmistir. Chen ve
ark.nin®3 (2012) calismasinda da girisim grubu 6grencilerinin
dogru cevap oranlarinin arttigi saptanmistir. Kore'de hemsire
Kim ve Kang'inB4 (2017) ilkogretim besinci sinif 6grencilerine
cinsel istismari 6nleme egitimi verdigi calismada da egitim
sonunda deney grubundaki 6grencilerin 6zellikle kendi ken-
dini koruyucu davranislar kategorisinde dogru cevaplarinin
arttigr gozlemlenmistir. Lines ve ark.nin®®”? (2018) hemsirelerin
cocuklari istismar ve ihmalden korumasi ile ilgili 41 calismayi
inceledigi bir derlemede, hemsirelerin istismar ve ihmali bir-
cok yonden onledigi ve tespit ettigi gosterilmistir. Yine Cirk
ve ark.nin®! (2019) ebeveynlere ¢ocuklarini istismardan koru-
ma ve 0zel bolgeleri 6gretme konulu egitim verdigi ve dolayli
yoldan cocuklarina 6gretmeyi amacgladigi calismada hemsire
araciligiyla ebeveynlerinden onleme egitimi alan ¢ocuklarin
Ozel bolimler ve cinsel istismardan stphelendikleri takdirde
ne yapmalari gerektigi konusunda bilgi diizeylerinin 6n teste
gore arttigi saptanmistir. Moon ve ark.nin® (2017) cinsel istis-
mari énleme mobil uygulamasiyla egitim verdigi ilkokul 6g-
rencilerinde egitiminden sonra cinsel istismarindan kaginma
bilinci ve becerilerinde artma oldugu bulunmustur. Bu calis-
malar hemsirelerin cinsel istismari 6nleme konusunda cocuk-
lara verdikleri egitimin etkili oldugunu gostermektedir.
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Literatiir incelendiginde "beden glivenligi’, "iyi kot dokunus-
lar", "kisisel hisler", "yabancilar’, "kétu sirlar’, "hayir diyebilme"
konularini iceren egitim programlarinin daha etkili olabilecegi
belirtilmektedir.""'¥ Bu ¢alismada, verilen BKP'nin bu bashk-
lari icermesi programin etkinligini arttirmis olabilir. Kenny ve
Wurtele'nin™ (2010) ABD'de yaptiklari calismada, ¢ocuklara
ozel bolgeler, beden glivenligi, 6zel bolgelere uygulanan do-
kunuslar, kot dokunuglara karsi koyma basliklariniiceren sinif
temelli istismar 6nleme egitimi sonrasinda ¢ocuklarin hem iyi
hem de kotl insanlardan gelen uygunsuz dokunuslarin koti
olarak dedgerlendirebilme becerilerinin arttigi bulunmustur.
Avustralya'da yapilan diger bir calismada, uygulanan egitimde
Kenny ve Wurtele'nin (2010) calismasindaki benzer konulari
iceren egitimin girisim grubundaki 6grencilerin bilgi diizey-
lerinde artis sagladigi belirlenmistir.*®! Aimanya'da yapilan di-
der bir arastirmada cocuklara 6zel bolgeler, beden gilivenligi,
Ozel bolgelere uygulanan dokunuslar, kot dokunuslara karsi
koyma basliklariniiceren konular ve internet ortamindaki riskli
arkadasliklari iceren web tabanli bir dnleme programinin giri-
sim grubundaki 6grencilerde bilgiyi arttirdigi ve giivenli dav-
ranis stratejileri gelistirdigi sonucuna ulasilmistir.?” Ulkemizde
Gecen-Eroglu ve Hasirc’'nin® (2013) beden giivenlidi, iyi ve
kotlu dokunus, hayir deme, sir saklamama bagliklarini iceren
egitimin etkili oldugu bulunmustur. istismarin biyiik cogun-
lugunun tanidik kisiler tarafindan yapilmasi nedeniyle yabanci
kavramina yer verilmeyen bir arastirmada, girisim grubundaki
ogrencilerin bilgi diizeylerinin iyi dokunus acisindan degisme-
digi saptanmistir.®® Bu nedenle yapilacak egitimlerde calisma-
mizda oldudu gibi tanidik- yabanci kavramina yer verilmesi
cocuklarin iyi ve kot dokunusu dogru ayirt edebilmeleri icin
onerilebilir.

Konuiileilgili literatlr incelendiginde egitimin etkililigini arttir-
mak icin resim yapma, grup tartismasi, tiyatro gibi tekniklerin
kullanilmasi onerilmektedir.'*** Yapilan programlarin ozellik-
leri incelendiginde rol play, film gdsterimi ve bebek lizerinde
goOsterme uygulamalarini icerdigi gorilmektedir.”32 Calisma-
mizda yapilan egitimin video gdsterimi ve rol play tekniklerini
icermesi programin etkinligini arttiran unsurlar olarak duisiini-
lebilir.

Yapilan calismalarin cogunlugunda istismari dnlemeye yonelik
egitimin ¢oklu oturumlar seklinde verildigi ve etkili sonuclar
alindigi gorilmektedir.®4324041 By calismada egitim tek otu-
rumda yapilmasina ragmen sonuglarin hem iyi dokunus hem
de kotu dokunus konusundaki bilgi diizeyini arttirmada etkili
bulunmasi program iceriginin kapsamli olmasi ve farkl yon-
temlerin kullanilmasiyla iligkili olabilir. Egitimin tek oturum-
da etkili olmasi zaman y6netimi ve maliyet etkililik acisindan
olumlu olarak diistiniilmekle birlikte calismamizda uzun siireli
izlem yapilmamasi sonuclarin kalicihigr degerlendirilmedigin-
den bir sinirlilik olarak disindlebilir. Bu calismanin diger bir
sinirhhgr calismamizda kontrol grubunda bulunan 6grencile-
rin 6n test son test degisim ylzdeleri incelendiginde pozitif
degisenlerin orani iyi dokunus icin %48.9 ve kéti dokunus
icin %50 olmasidir. Kontrol grubunda da pozitif degisim go-
rilmesinin nedeni kontrol grubundaki 6grencilerin 6n testteki

sorular dogrultusunda aile- 6gretmenlerinden bilgi almalari
olabilir. Benzer sekilde Orak'in™™ (2015) yaptigi calismada da,
ayni okuldan secilen kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test,
son test, 15. glin ve birinci ay izlem testi sonuclari arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli fark oldugu bildirilmistir. Hébert ve
ark.nin®? (2001) Kanada'da 133 ilkokul birinci ve ikinci sinif
ogrencilerle yaptiklar calismada girisim ve kontrol gruplari
iki ayri okuldan secilmis olmasina ragmen kontrol grubundaki
ogrencilerin ortalama yetenek puanlarinda azda olsa bir artis
gorilmustir. Bunlara ek olarak BKP'de internet glivenligi ko-
nusuna yer verilmemis olmasi da bir sinirhliktir. Ginimuzde
cocuklarin artan internet kullanimi g6z 6niine alindiginda ile-
rideki calismalarda egitim iceriginde beden giivenlidi acisin-
dan sanal zorbaliga da yer verilmesi 6nerilir. Calismamizda ha-
tirlaticl egitimler yapilmamistir. Literatirde Kanada'da yapilan
bir calismada egitim sonrasi ikinci ay izlemde girisim grubun-
da onleyici becerilerde 6nemli bir azalma oldugu goérilmis ve
hatirlatici egitimlere ihtiya¢ oldugu belirtilmistir. Daha sonra
yapilan diger bir calismada girisim grubuna egitimden iki yil
sonra Ug kisa egitim uygulanmasinin kahcihgr arttirdigi belir-
tilmistir.“2#1 Program sonrasi puan artisinin olmasi bu konuda
yapilacak calismalara halen ihtiya¢ oldugunu ve programinin
tekrarlanmasinin yararli oldugunun bir gostergesi olarak yo-
rumlanabilir. Bu sonuglar dogrultusunda ileriki ¢alismalarda
BKP'nin uzun sireli etkileri degerlendirilebilir.

Literatiirde Turkiye'de hemsire tarafindan yapilan sinirli sayida
calismada egitimin ¢ocuklarin bilgi diizeylerini arttirmada et-
kili oldugu belirtilmistir.'#344 Ulkemizde bu konuda hemsire
tarafindan yapilan calismalarin sinirhhigr hemsirelerin sadece
ozel okullarda calismasi, devlet okullarinin hemen hepsinde
bulunmamasi ile iligkilendirilebilir. Oysaki hemsireler anasini-
findan liseye kadar tim yas gruplarinin 6zelliklerini en iyi bilen
ve saglk egitimi verme konusunda 6grencilere rahatlikla ula-
sabilecek en yakin saglik profesyonelidir.**! Nitekim calismalar
ebeveyn™17 ve 6gretmenlerin®181921 cinsel istismar konu-
sunda bilgilerinin yetersiz oldugunu veya egitim icin kendile-
rini yetersiz hissettiklerini belirtmektedir. Ayrica Orak™ (2015)
tarafindan yapilan bir calismada anneler ve hemsire tarafindan
verilen egitimin etkisi karsilastirilmis ve hemsire tarafindan
ogrencilere verilen egitimin annelerden daha etkili oldugu
saptanmistir. Bu sonuclar cinsel istismar konusunda yapilacak
egitimlerin okullarda hemsireler tarafindan yapilmasinin daha
etkili sonuglara ulasilabilecegini gostermektedir. Hemsire ta-
rafindan yapilan bu calisma etkili bir program 6rnegi olarak
okullarda uygulanabilir. Bununla birlikte literatlirde ¢ocuklara
cinsel egitim konusunda hemsire miidahalelerinin yetersiz ol-
masi nedeniyle, hemsirelerin ¢ocuklari glivende tutma ve bu
konudaki etkinliklerini belirleme yollarini temsil etmek icin
daha fazla arastirmaya ihtiyac oldugu belirlenmistir.s!

Sonuc olarak hemsire tarafindan yapilan BKP, 9-11 yasindaki
ogrencilerin bedensel korunmaya yonelik bilgi diizeyini ar-
tirmada etkili bulunmustur. Bedenimin Kahramaniyim Prog-
rami'nin okullarda ve birinci basamakta calisan hemsireler
tarafindan kullaniimasi ve uzun siireli sonuglarinin degerlen-
dirilmesi onerilir.
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Tesekkiir

Arastirma strecinde ¢ocuk gelisimi konusunda destedini esir-
gemeyen Ogretmen Seyma Akgiil'e, arastirmanin gercekles-
mesinde kurum izni veren il Milli Egitim Mudurligi'ne, prog-
ramin uygulandidi okullardaki 6gretmenlere ve calismaya
katilmayi kabul eden 6grenci ve ailelerine tesekkir ederiz.
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