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Saglik Profesyoneli Olacak Ogrencilerin Oliime Karsi Tutumlan,
Oliim Kaygilan Arasindaki iliski ve Bunlari Etkileyen Degiskenler

Attitudes of Students Who will Become Medical Professionals Regarding Death and
the Variables that Affect these Attitudes

Aysegiil BiLGE,! Nadide EMBEL,? Fatma Giil KAYA?

OZET

Amag: Bu arastirma saghk profesyoneli olacak 6grencilerin 6lime
karsi tutumlari ve 6lim kaygilan arasindaki iliskiyi ve bunlar etkile-
yen degiskenleri incelemek amaciyla yapildi.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipte planlanan arastirmanin érnek gru-
bunu 2011-2012 6gretim yilinda Ege Universitesi izmir Atatiirk Saglk
Yuksekokulu Hemsirelik, Ebelik, Beslenme ve Diyetetik ve Saglik Me-
murlugu bolimlerine kayitli hazirlik sinifi disinda yer alan 800 6gren-
ciden, arastirmaya katilmayi kabul eden 456 6grenci olusturdu.

Bulgular: Kadinlarin erkeklere gore 6limi daha cok tarafsiz kabul-
lendigi, erkeklerin ise 6lim kaygisini daha ¢ok yasadigi belirlendi.
Olimiin rengini ‘siyah’ olarak tanimlayan égrencilerin 8lim kaygisi
ve korkusu puan ortalamalari daha yiiksek bulunurken, 6limiin ren-
gini beyaz olarak tanimlayan 6grencilerin 6limi kabul puanlari daha
yuksek olup, istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu belirlendi.

Sonug: Saglik ylksekokulu 6grencileri arasinda kadin, 4. sinif ve
olim sureci ile karsilasmis 6grencilerin korku ve kaygiy daha ¢ok ya-
sadigi, 6lumden korkanlarin, kaygilarinin da arttigi sdylenebilir.

Anabhtar sozciikler: Oliim; 6lim kars: tutum; 6liim kaygist.

SUMMARY

Objectives: The aim of this study was to investigate the relationship be-
tween the attitudes of students who will become medical professionals re-
garding death and the variables that affect these attitudes.

Methods: This cross-sectional study consisted of 456 students who volun-
teered to take part in this research out of a total of 800 students who were
enrolled in Nursing, Midwifery, Nutrition & Dietetics, or Health Officer Pro-
grams. Students in the foreign language preparatory class at Ege University
during the 2011-2012 academic year were excluded.

Results: We found that women experienced significantly more death anxi-
ety and fear of death than men. The students who defined the color of death
as "black” had higher mean scores for death anxiety and fear of death, while
the students who defined the color of death as “white” had higher accep-
tance of death scores.

Conclusion: Of the 4th year students enrolled in the school of health, fe-
male students have significantly more fear and anxiety of death than do
males.

Key words: Death; attitude toward death; death anxiety.

Girig

Yagam, insan bilinci ile algilanan bir ger¢eklik ve insanin
bu gergeklikteki var olus hali olarak tanimlanabilir. Insan, bi-
linciyle algiladigi ve eylemleriyle dahil oldugu bu gergekligi
surekli anlamaya ¢aligmistir. Bu anlama ¢abasi biytk 6l¢ti-
de varhigim stirdirme ihtiyacindan kaynaklanmigtir. Bu du-
rumda, insan bilinciyle uyumlu en gegerli eylemin ‘varligini
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surdirmek’ oldugu séylenebilir. Bu sebepledir ki insan bilinci
i¢in ‘yok olus’ yani ‘varhigin sonlu olusu’ kabul edilmesi zor
bir olgudur.”! Varolugeu felsefede; bireyin diinyadaki doga-
sin1 kabul edisi ve onaylamasi, begenisi, diger insanlar1 ve
seyleri kabul etmesi ve degerlendirmesi yer alir. Insan cesitli
durumlarda kendi pozisyonunu kargilagtirir, ileriye bakabilir
ve gelecegin getireceklerini tahmin edebilir. Sonunda gelecek
herkese limi getirecektir.?

Oliimle her an i¢ ice olan insan, lim kavramini diisiine-
rek 6liime iliskin tutumlar gelistirmistir. Insanlarin zihninde
gelisen 6lim kavrami dinsel, felsefi, ahlaksal ve hukuksal bir-
¢ok alanda onlarin davraniglarini ve yagam tarzlarini belirle-
mistir. Oliim diisiincesinin insan yagamina etkisi kaginilmaz-
dir; ancak agiri, 6l¢usiiz, patolojik sekilde ortaya ¢ikan 6lim
distincesi, insanin psikolojisini olumsuz etkileyebilmektedir.
Oliim kargisinda gelistirilen tutumlar denge ve uyumunu yi-
tirdikge, bireyin kayg: diizeyi artmakta, cevreye uyum sagla-
mast gliclesebilmektedir.!



120

Psikiyatri Hemsireligi Dergisi - Journal of Psychiatric Nursing 2013;4(3):119-124

Giinimiz modern toplumlarinda artik 6limlerin biyik
bir cogunlugu hastanelerde ger¢eklesmektedir. Bu durum, bir
taraftan 6limi genel toplumdan izole ederken diger taraftan
tiim duygusal yiikiinii saglik ¢alisanlarina yiiklemektedir. Ol-
mekte olan hasta ve ailesine bakim vermek olduk¢a zor bir
deneyimdir. Stiphesiz 6lim gercegi ile ylizlesmek gerek hasta
ve ailesi, gerekse saglik ¢alisanlar: icin travmatik olabilmek-
tedir.

Saglik elemanlari, hastanin bakiminda yetersiz kalmak-
tan ve basarisiz olmaktan korkarlar. Saglik elemanlarinin
kendilerini yetersiz ve basarisiz olarak gérmeleri, sugluluk
yasamalarina yol agabilir. Oysa 6limcil hastalarin bakimin-
da basarili olmanin géstergesi onu uzun siire hayatta tutmak
degil, mimkiin oldugunca ac1 ¢cekmesini 6nlemek ve yasam
kalitesini yiikseltmektir. Saglik elemanlarinin diger bir korku
nedeni, hastanin onlarin ¢aligma saatleri igerisinde 6lme ola-
sihigidir. “Tanrim, hastanin benim nobetimde 6lmesine izin
verme’ diye yalvaran saglik elemani sayist az degildir. Bu kor-
ku, saglik elemanlarinin hasta ve aile ile iletigimi sinirlamala-
rina ve onlardan kagmalarina neden olabilir.!

Saglikla ilgili mesleklerde ¢alisan bireyler, 6zellikle hem-
sireler 6lim ve 6lmekte olan hasta ile stirekli kargilagmak
zorundadirlar.!®! Yapilan bazi ¢aligmalarda 6lmek tzere olan
hastaya bakim sunan hemsirelerin 6fke, caresizlik, sikint,
suglama gibi duygular yagadiklary,!® hastanin bakiminda
yetersiz ve bagarisiz olmaktan korktuklar: i¢in 6liimcil has-
talarin olmadig: servislerde ¢alismay: tercih ettikleri bildiril-
mektedir.”™ Hemgirelik 6grencilerine egitimleri stiresince
yasami stirdiirme sorumlulugu verilmekte; bu dogrultuda bi-
reyi yagatma sorumlulugunu kendinde géren hemsirelik 6g-
rencileri i¢in 6limiin énlenilemeyisi, onlarda farkli duygu ve
digtincelerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.!?

Hemgirelerin 6lim strecinde bulunan hasta ve ailesine
gerekli yardimi verebilmesi, 6ncelikli olarak hemsirelik egi-
timi programlarindan mezun olmadan 6nce kendi duygula-
rin1 taniyip, kontrol edebilmeleri ile miimkiindiir." Oliime
yakin bireylere bakim veren hemsireler durumun farkinda
olarak, mesleki etkinliklerinin bir araci olan hemgirelik sii-
recini; fiziksel, emosyonel, entellektiiel, sosyal ve spiritual bo-
yutta hazirlamalidir."® Ancak béyle bir konumda; hastanin
icinde bulundugu durumu tanimayan ve kendi duygularinin
farkinda olmayan hemsire aresizlik hissedecegi i¢in hastaya
ve ailesine profesyonel olarak yardim edemeyebilir. !

Bu aragtirma saglik profesyoneli olacak 6grencilerin 6lu-
me karst tutumlar1 ve 6lim kaygilari arasindaki iligkiyi ve
bunlar: etkileyen degiskenleri incelemek amaciyla yapilmgtur.

Gereg ve Yontem

Kesitsel tipte planlanan aragtirmanin 6rnek grubunu,

2011-2012 6gretim yilinda Ege Universitesi Izmir Atatiirk

Saglik Yiksekokulu Hemsirelik, Ebelik, Beslenme ve Diye-
tetik ve Saglik Memurlugu bélimlerine kayith hazirhik si-
nifi diginda yer alan 800 6grenciden, aragtirmaya katilmay:
kabul eden 456 6grenci olusturmugtur. Verilerin toplanmasi
i¢in ilgili kurumdan yazili izin alinmigtir. Aragtirmaya kati-
lan 8grencilere aragtirma hakkinda bilgi verilmis ve ¢alismaya
katilma onamlari alinmstir,

Aragtirmanin verileri, aragtirmacilar tarafindan litera-
tir dogrultusunda olusturulan 15 adet sorunun bulundugu
tanitict bilgi formu, Wong, Reker ve Gesser (1994) tarafin-
dan geligtirilen, Isik (2008) tarafindan Turkge gegerlilik ve
giivenirligi yapilan ‘Olime Kargt Tutum Olgegi’ ile Thorson
ve Powell tarafindan gelistirilen, Yildiz ve Karaca (2001) ta-
rafindan Tiirkge'ye uyarlanan ‘Oliim Kaygis: Olgegi ile top-
lanmgtir.!

Taniticr bilgi formunda; 6grencilerin yasi, cinsiyeti, me-
deni durumu, bélimd, 6lime kars: gorisleri ile ilgili sorular
bulunmaktadir.

Oliim Kaygist Olgegi; 6lgekte 17’si olumlu, 8% olumsuz
olmak tzere toplam 25 madde bulunmaktadir. Bes dereceli
Likert tipi 6lcektir. (Fikrime Cok Uygun=4, Fikrime Uy-
gun=3, Karasizim=2, Fikrime Aykiri=1, Fikrime Cok Ayki-
r1=0). Olgekte; Olumsuz ciimle yapisindaki maddeler: 1, 2,
3,5,6,7,8,9,12,14,15, 16, 18, 19, 20, 22, 24 maddelerdir.
Olumlu ctimle yapisindaki maddeler: 4,10, 11,13,17, 21, 23,
25 maddelerdir. Oliim Kaygis1 Olgeginden alinan puanlarin
yiiksek olmasi, 6lim kaygisinin yiksek oldugu anlamindadir.
Aragtirmamizda 6l¢egin Cronbach Alpha degeri .074 olarak

bulunmugtur.

Olime Kargi Tutum Olgegi; 6lgek 26 madde icermek-
tedir. Yedi dereceli Likert tipi 6lgektir (Kesinlikle Katilmi-
yorum=1, Katilmiyorum=2, Orta Derece Katilmiyorum=3,
Kararsizim=4, Orta Derece Katiliyorum=5, Katiliyorum=6,
Kesinlikle Katiliyorum=7). Olgek ii¢ alt faktérden olusmustur.
Tarafsiz kabullenme ve yaklagim kabullenme alt 6lgegi Cron-
bach alpha katsayis: 0.86 (4, 6, 8, 12, 13, 14, 15, 19, 21, 22,
23, 25 maddeler) olup, 6limiin yagamin kaginilmaz bir par-
cast olduguna ve 6liimden sonraki hayata bir gecis olduguna
inanma olarak aciklanmaktadir. Kagis kabullenme alt 6lgegi
Cronbach alpha katsayis1 0.74 (5, 9, 11, 20, 24. maddeler)
olup, 8liimiin; yagamun fiziksel veya psikolojik zararlarindan
kurtaracagina inanma olarak agiklanmaktadir. Oliim korkusu
ve 6limden kaginma alt 6l¢egi Cronbach alpha katsayis1 0.76
1,2,3,7,10, 16, 17, 18, 26. Maddeler) olup, bireyin 6liime
yaklastiginda hissettigi korku ile 6limiin uyandirdig kay-
gt duygusunu azaltmak tzere 6liim hakkinda digtinmekten
veya konusmaktan kacinma olarak agiklanmaktadir Olgek-
ten ve alt 6lgeklerden alinan puan ortalamasinin yiiksekligi
olumlu tutumu gostermektedir.l’) Aragtirmamizda olgegin

Cronbach Alpha degeri .084 olarak bulunmustur.
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Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS 15.0 programi kul-
lanilarak degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
say1, ylizde, ortalama, korelasyon ve t-testi kullanilmigtur.

Arastirmanin bagiml degiskenleri, Olim Kaygis: Olge—
gi ve Olime Kargi Tutum Olgegi ve alt dlgeklerinden elde
edilen puan ortalamalari, bagimsiz degiskenleri 6grencilerin
sosyodemografik (yas, cinsiyet, medeni durum, boliim, sinif,
olim strecindeki hasta ile kargilagma durumu, 6limiin rengi
ve olim egitimi isteme gibi) ozellikleridir.

Bulgular

Katilimcilarin %49.8 hemsirelik, %33.3 ebelik, %15.1
beslenme ve diyetetik ve %1.8 saglik memurlugu bolimi 6g-
rencisi, %84.2’si kadin, %15.8"1 erkek ve %2.2’si ise evlidir.
Aragtirma grubunun %36’ ikinci sinif 6grencisi ve %93.9'u

18-24 yas grubunda yer almaktadur.

Aragtirmada, katilimcilarin Tarafsiz Kabullenme ve Yak-

lagim Kabullenme Alt 6l¢egi puan ortalamas: diger alt 6lgek-
lere gore daha yiiksektir (58.87+13.52). Oliim kaygist lgegi
puan ortalamasi ise 54.27+11.30 bulunmustur (Tablo 1).

Aragtirmada 6grencilerin Olime Karsi Tutum Olgegi
ile Oliim Kaygis1 Olgegi arasindaki iliski incelenmis, Olim
Kaygist Olgegi ile Oliim Korkusu ve Olimden Kaginma Alt
Olgegi (p=.000, r=.425) ve Olime Kargi Tutum Olgegi puan
ortalamalar: arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu (p=.000,
r=.235) belirlenmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin olim kaygisi ve 6lim tutumu ile cinsiyet
durumu kargilagtirldiginda; Tarafsiz Kabullenme ve Yakla-
sim Alt Olgegi puan ortalamasinin kadinlarda daha yiiksek
oldugu (59.31+13.30) belirlenmistir. Ayrica Olim Kaygi-
st Olgegi puan ortalamasi erkeklerde daha yiiksek oldugu
(55.87+12.18) saptanmus olup, istatistiksel agidan anlamli bir
fark saptanmugtir (Tablo 3).

Ogrencilerin Oliim Kaygisi ve Oliim Tutumu Puan Or-

Tablo 1. Ogrencilerin Oliime Kars1 Tutum ve Oliim Kaygis1 Puan Ortalama-

lan
Olgekler Ort.+SS
Oliim korkusu ve 6liimden kacinma 34.94+9.93
Tarafsiz kabullenme ve yaklasim kabullenme 58.87+13.52
Kacis kabullenme 19.57+5.85
Oliim kaygisi 54.27+11.30

Ort.: Ortalama; SS: Standart sapma.

Tablo 2. Ogrencilerin 6liime karsi tutum ile 6liim kaygisi puan ortalamalar

arasindaki iliski

Oliime kars1 tutum Glcegi ve alt lcekler

Oliim kaygis1 olcegi

r P
Oliim korkusu ve 6limden kacinma altélcegi 425 * .000
Tarafsiz kabullenme ve yaklasim kabullenme alt6lcegi -.012 .794
Kacis kabullenme altolcegi .580 .218
Oliime kars1 tutum olcegi .235* .000

*: p<0.01.

Tablo 3. Ogrencilerin 6liim kaygisi ve 6liim tutumu puan ortalamalar ile
cinsiyet durumunun karsilastirilmasi

Olcekler Kadin Erkek

Ort.+SS Ort.+SS t p
Oliim torkusu ve 33.379.75 30.63+10.64 2.151 0.32
olimden kacinma
Tarafsiz kabullenme 59.31+13.30 54.43+15.02 -.144 .886
ve yaklasim kabullenme
Kacis kabullenme 19.57+5.82 19.5816.19 .055 .956
Oliim kaygisi 6lcegi 54.11+11.22 55.87+12.18 2.756 .006
Oliim kars1 tutum olcegi 135.86+24.52 133.18+23.92 .857 .392

Ort.: Ortalama; SS: Standart sapma.
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Tablo 4. Ogrencilerin 6liim kaygisi ve 6liim tutumu puan ortalamalar ile 6limiin rengi degiskeninin

karsilastirilmasi

Olgekler Siyah Beyaz Diger

Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS F p
Oliim korkusu ve éliimden kaginma 35.45+9.51 30.2249.58 27.47+10.03 19.052 .000
Tarafsiz kabullenme ve yaklasim kabullenme 57.52+13.2 60.76+13.66 57.00+14.26 3.307 .037
Kacrs kabullenme 19.67+5.38 19.53+6.40 18.64+6.16 .249 .780
Oliim kaygisi 6lcegi 56.36+9.99 51.96+12.25 50.17+12.53 9.709 .000

Oliim karsi tutum olcegi

137.28+25.12 133.99+23.66 125.29+19.90 2.522 0.81

Ort.: Ortalama; SS: Standart sapma.

Tablo 5. Oliim kaygisi ve 6lim tutumu élcekleri ile 6liim egitimi isteme durumlarinin karsilastirilmasi

Olgekler Evet Hayir

Ort.+SS Ort.+SS t P
Oliim Korkusu ve dliimden kacinma 32.72+9.82 35.09+£10.91 -1.459 .145
Tarafsiz kabullenme ve yaklasim kabullenme 59.31+13.30 54.43+15.02 2.209 .028
Kacis kabullenme 19.57+5.82 19.58+6.19 -.010 .992
Ql'ﬂm kaygisi olcegi 54.11+11.22 55.87+12.18 -.951 .342
Oliim kars1 tutum olcegi 135.51+23.71 134.73+31.10 .845 .196

Ort.: Ortalama; SS: Standart sapma.

talamalari ile 6liimiin rengi degiskeni karsilagtiriimas, Oliim
Korkusu ve Olimden Kaginma alt 6lgegi (F=19.052, p=.000)
ve Oliim Kaygist Olgegi (F=9.709, p=.000) ile 6liimiin rengi
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu saptan-
mugtir (Tablo 4).

Ogrencilerin 6lim kaygist ve 6lim tutumu Slgekleri ile
olim egitimi isteme durumlari kargilagtirildiginda; 6lim egi-
timi isteyenlerin tarafsiz kabullenme ve yaklagim kabullen-
me puan ortalamalar: istemeyenlere gore daha yiksek olup,
istatistiksel acidan anlamli oldugu belirlenmistir (t=2.209,

p=.028) (Tablo 5).

Ayrica aragtirmada Ggrencilerin 6liime karst tutum ve
olim kaygisi puan ortalamalar: ile bolimleri kargilagtirilmis,
hemsirelik 6grencilerinin 6lim kaygisi puan ortalamalar:
beslenme ve diyetetik, ebelik ve saglik memurlugu 6grenci-
lerinin puan ortalamalarindan yiiksek bulunmus, istatistik-
sel acidan anlamli oldugu belirlenmistir (F=3.549, p=.015).
Oliime karg1 kaygi puan ortalamalarinin yiiksekligi sirast ile
hemsirelik, ebelik, beslenme ve diyetetik ve saglik memurlu-
gu bolum 6grencileri seklindedir.

Tartisma

Bu aragtirma saglik profesyoneli olacak 6grencilerinin
olime karst tutumlari ve 8lim kaygilar: arasindaki iligkiyi ve
bunlari etkileyen degiskenleri incelemek amaciyla yapilmistir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin %49.8 hemsgirelik bolimi
ogrencisi, %84.2’si kadindur. Ogrencilerin tamamina yakini
ise 18-24 yas grubunda yer almakta olup, 6lime dair hem

toplumsal hem de mesleki deneyimlerinin olabilmesi ag1-
sindan bu veriler onemlidir. Sharma ve ark.nin (1997) yap-
t1g1 aragtirmada hemgirelik bolimindeki 6grencilerin diger
béliimlerde okuyan 6grencilere gore, 6limden ve dliimden
sonra bedenlerinin zarar gérmesinden daha az korktuklar
bildirilmistir.") Tanhan ve Ari’min (2006) bildirdigi tizere
bir ¢aligmada psikiyatriyi secen tip 6grencilerinin cerrahiyi
secenlere gore 6lim kaygisini daha ¢ok yasadigi saptanmig-
tir. Diger yandan Tanhan ve Arr’'nin (2006) yaptig: ¢alismada
ise Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik okuyan 6grencile-
rin, Bilgisayar Ogretim Teknolojileri okuyan 6grencilere gore
olim kaygilari daha yiiksek bulunmugtur.!® Calismamizda
meslekler arasi ayrima gidilmemis 6grenciler bitin olarak
degerlendirilmis, kaynaklarda saglik yiiksekokulu diger 6g-
renci gruplarina gore hemsirelik boliimii ve 6lim kaygsi, tu-
tumu ile ilgili caligmalarin ¢ogunlukta oldugu belirlenmistir.

Aragtirmada, katihmcilarin Tarafsiz Kabullenme ve Yak-
lagim Kabullenme Alt 6lgegi puan ortalamas: diger alt 6l¢ek-
lere gore daha yiiksektir (58.87+13.52) (Tablo 1). Bu bulgu
6grencilerin 6limin gercek, yasanilacak ve kabul edilmesi
gereken bir olay ve 6lim olayinin liimden sonraki yagama
bir gegis olduguna inandiklarini ifade etmektedir. Oliim kay-
gilar1 ise ortanin tzerinde bulunmugtur. Bu konuda 6grenci
hemsireler Gizerinde yapilan bir calismada, 6grencilerin yagam
sonu bakim verme aninda, %17.2’sinin ‘Uziintii’, %10.2’sinin
de ‘Ne hissettigini bilmeden bakim vermeye devam ettigi’
belirlenmistir.'”? Cooper ve Barnett’in (2005) hemgire 63-
rencilerle yapmis olduklari bir ¢alismalarinda yagam sonu
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dénemdeki hastaya bakim verme roliiniin kaygi olusturdugu-
nu saptamiglardir.'® Bu kayginin kisisel 6liim korkularindan
degil, hastaya ne yapacagini ve ne soyleyecegini bilememeye
bagl yetersizlik ve caresizlik duygularindan kaynaklandigim
belirlemiglerdir.

Aragtirmada Oliim Kaygist Olgegi ile Oliim Korkusu ve
Olimden Kaginma Alt Olgegi ve Oliime Karsi Tutum Olge-
gi puan ortalamalar: arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu
belirlenmigtir (Tablo 2). Bu bulguya gére; 6grencilerin 6lim
korkusu ve kaygisindan kurtulmak i¢in o6limin gercekli-
ginden kactikga, 6lim kaygilarmin arttigi séylenebilir. Inci
ve Oz (2009) yapmis oldugu bir calismada Glim kaygisiyla
olime verilen anlam arasinda bir iligkinin varlig1 saptanmig
olup, 6teki diinyanin varligina inanma 6lim kaygisini azaltan
etken olabilirken, inanci geregi 6te diinyada cezalandirilaca-
g1 disinmenin Sliim kaygisini artirabilecegi belirtilmigtir.
B Tnsanoglu tarafindan Olimiin gercek, kabulii zor bir du-
rum olmasi, birey tarafindan degisik savunma mekanizmalar:
ile benligin korunmaya ¢alistlmasina neden oldugu distinil-
mektedir.

Ogrencilerin 6liim kaygist ve 6liim tutumu ile cinsiyet
faktori kargilastirildiginda; kadinlarin 6limi tarafsiz kabul-
lendigi, erkeklerin ise 6lim kaygisinin daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir (Tablo 3). Sezer (2009) 6limle biyolojik varli-
gin sonlandigini, 6lim aninda tamamlanan yagamin biitiin-
liginiin ge¢miste kaldigini ve kaybolmadigini, bu nedenle
olimiin bir yok olus degil, aslinda bireyin varolusunu ger-
¢eklestirmesi oldugunu belirtmistir.” Inci (2008) tarafindan
yapilan ¢alismada da 6limiin mutlak bir son olarak degerlen-
dirilmesinin varolusa giiclii bir tehdit olarak algilanmasindan
dolays, bireyin 6liim kaygisinin artirabildigi saptanmigtur.2”
Aragtirmada kadinlarin ge¢misi ve simdisi ile yagamin kay-
bolmadigina inanarak liimi varoluscu kabullendigi, erkekle-
rin ise 6liimi varolusa bir tehdit gibi gérmesiyle 6liime kars
daha kaygili olduklar: sGylenebilir.

Ogrencilerin Oliim Kaygist ve Oliim Tutumu Puan Or-
talamalar1 ile 6liimiin rengi degiskeni kargilagtirilmig, liimiin
renginin siyah oldugunu diistinenlerin 6lim korkusu ve kay-
gisinin daha yiiksek oldugu, istatistiksel agidan anlaml bir
fark oldugu saptanmigtir (Tablo 4). Yildirim (2006) renkler
Uzerine yapilan tercihlerin bilingsiz bir tercih olmadigini,
renklerin sagliktan karaktere kadar pek ¢ok alanda ruh diin-
yasina dair bilgiler verdigini belirtmistir. Diger yandan 6lim
kaygisi karmasik yapist nedeniyle pek ¢ok degiskeni de belir-
leyen bir kavramdir.?

Aragtirma bulgularina gére; 6grencilerden 6lim egitimi
isteyenlerin tarafsiz kabullenme ve yaklagim kabullenme puan
ortalamalari, istemeyenlere gore daha yiiksek olup, bu farkin
istatistiksel a¢idan anlamli oldugu belirlenmistir (t=2.209,
p=.028). Sherman ve ark. (2005)* hemgirelerin yasam sonu

kaliteli bakim saglamak i¢in yalnizca bilgi ve beceriye sahip
olmalarinin yeterli olmadigini, ayn1 zamanda tutum ve dav-
ranig da gelistirmeleri gerektigini belirmiglerdir. Peters ve
ark.(2013) yaptig1 sistematik degerlendirmede hemgirelere
verilecek olan 6lim egitiminin yagam boyu gelisim agisindan
onemli oldugu ve 6lim anksiyetesini azaltti1 vurgulanmustar.
Yasamin 6limle kabulii agisindan da 6lim egitiminin etkili
oldugu belirtilmigtir. Bu durumun bir ¢ok tlkede ayni sonucu
verdigi séylenmistir.”) Dunn ve ark. (2005) yaptiklar: ¢alig-
mada hemsirelerin 6liime kargi olumsuz tutumunu 6nlemek
icin hemsirelere 6lum egitimi verilmesinin énemini vurgula-
miglaridir.?¥ Oliim egitimi isteyen 6grenciler, 6liimiin kabul
edilmesi gerektigine, ondan kagisin miimkiin olmadigina, bu
nedenle 6limden sonra yagamin yeniden yapilandirilmasi igin
olim egitimine katilmalari gerektigine inanmakta olduklar:
ve bu durum ile ilgili tutum gelistirdikleri diisintilmektedir.

Aragtirmada 6grencilerin 6lim kaygisi ve tutumu puan
ortalamalari ile yas gruplari, 6lim strecindeki bireyle karsi-
lasma gibi bagimsiz degiskenler arasinda anlamli farkliliklar
saptanmamugstir. Bu durumun saglik profesyoneli adaylarinin
ders igerikleri ve hastanede bulunma siireleri ile ilgili oldugu
distinilmektedir. Diger yandan 6grencilerin yaglar: ve dene-
yimleri gibi bireysel yasanmigliklariyla ilgili bir durum oldu-
gu soylenebilir.

Sonug

Aragtirmada, saglk yiiksekokulunda egitim alan gelece-
gin saglik profesyoneli olan 6grencilerin, 6limiin gergek ol-
duguna dair olumlu bir tutuma sahip oldugu, 6liim siirecinin
kayg1li bir stire¢ ama bu durumu en aza indirgemek i¢in 6liim
egitimi almanin iyi bir yéntem olacagina inandiklar1 belir-
lenmigtir. Bu sonug dogrultusunda saglik egitimi alan 6gren-
cilere;

* Egitim miufredatinda son donem hastalarina yonelik te-
orik bilgilerin sunulmast,

* Son dénem hastalarina bakim ve tedavi uygulamalari,

* Bu hastalar ile ¢aligirken, yasadiklar1 duygulara yonelik

danigman destegi almalar,

+ Oliim egitiminin derslerde veya bagimsiz seminer, kon-
ferans gibi bilimsel etkinliklerde sunulmas: onerilir.
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