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Dersliklerde Gérsel Konfor ve ic Yiizeylerin Etkisi
Visual Comfort Parameters for Classrooms and the Effect of Interior Surfaces

Sensin AYDIN YAGMUR, Miijgan SEREFHANOGLU SOZEN

0z

Derslikler, insanlarin yasamlarinin biiyiik bir bélimiini gegirdikleri mekanlardir. Ogrenmede gérsel algilama diger algilamalara gére daha
etkili oldugundan, dersliklerde gorsel konfor kosullarinin saglanmasi, bu eylemin zorlanmadan, yorulmadan ve verimli bir bicimde gercekles-
tirilmesi agisindan 6zenle tizerinde durulmasi gereken bir konudur. Hacimlerde, aydinligin niceligi ve niteliginin yani sira i¢ ylizey ozellikleri
de gorsel konfora etki eder. Bu calismada, dersliklerde gorsel konfor kosullarina yonelik genel bilgi verilmis, bir derslik hacmi ele alinarak,
bilgisayar simiilasyon programi araciliiyla dogal, yapma ve biitiinlesik aydinlatma kosullari icin i¢ ylizeylerin 1sikhlik degerleri 6rneklenmis ve
YTU Mimarlik Bslimi'ndeki bir derslikte calisma masasi ylizeylerine iliskin 6znel degerlendirmeler yapilmistir.

Anahtar sozciikler: Derslik; gérsel konfor; isikhlik.

ABSTRACT

A special period of development is experienced in classrooms. Because visual perception is the most effective means of learning, visual com-
fort in classrooms has prime importance regarding the performance of educational activity without difficulty, fatigue, or loss of efficiency. In-
terior surface features affect visual comfort, as do lighting quantity and quality. In the present study, primary factors affecting visual comfort
in classrooms are presented, and luminance values of inner surfaces are exemplified with a lighting design program. In addition, results of
surveys regarding surface features of work tables in a classroom of the Yildiz Technical University Department of Architecture are presented.
Keywords: Classroom; visual comfort; luminance.
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Giris

Derslikler, insanlarin cocukluk ve gencglik donemlerinde,
yasamlarinin buyilk bir bélimini gegirdikleri mekanlar-
dir. Bu nedenle, dersliklerde yorulmadan, istekli ve verim-
li bir bicimde eylem gergeklestirebilmek igin uygun fizik
ortam kosullarinin olusturulmasi gereklidir. Bir mekanda
gorme eyleminin gerceklesmesini saglayan fizik ortam
0gesi 1siktir. Isigin niceligi ve niteligi ile hacim ic ylzeyleri-
nin ozellikleri, gorsel konforun saglanmasi agisindan temel
etkenlerdir.

Gorsel algilamanin 6grenmeye katkisi diger algilamalar-
dan daha fazla oldugu g6z onilinde tutulursa, 6grenmenin
dogru ve yorulmadan yapilabilmesi, 6grenme slirecinin
daha verimli ve basarili olabilmesi i¢in dersliklerde gérsel
konfor kosullarinin saglanmis olmasi biyik énem kazan-
maktadir. Bu ¢alismada, dersliklerde aydinlatma ve gorsel
konfor konularina deginilmis ve i¢ ylizeylerin gorsel konfo-
ra etkisi incelenmistir.

Dersliklerde Aydinlatma ve Gorsel Konfor

Gelismis ve gelismekte olan tiim diinya (lkelerinde ol-
dugu gibi, egitim ve 6gretim konusu, Glkemizde de, geng
nifiisun fazla olmasi nedeniyle blylik 6nem tagimaktadir.
1973 yilinda kabul edilmis olan ve hala gecerli olan 1739
sayili Milli Egitim Temel Kanunu’na gore, Glkemizde egitim
sistemi, 6rgiin egitim ve yaygin egitim olmak Uzere, iki ana
béliimden olusmaktadir. Orgiin egitim, okul dncesi egitim,
ilkogretim, ortadgretim ve yiksekdgretim kurumlarini kap-
samaktadir. Yaygin egitim ise 6rgiin egitimin yaninda veya
disinda dizenlenen egitim faaliyetlerinin timiinii kapsar
(Milli Egitim Temel Kanunu, 1739).

Egitim yapilarinda, 6zellikle 6grencilerin en biylik zaman
dilimini gegirdikleri ve derslerin yapildigi en énemli mekan
dersliklerdir. T.C. Milli Egitim Bakanhgi, egitim yapilarinin
tasarimina yon vermek icin, 2015 yilinda “Egitim Yapilari
Asgari Tasarim Standartlari 2015 Yil Kilavuzu” nu yayinla-
mistir. Bu kilavuzda, ana okulu, ilkogretim ve ortadgretim
dersliklerinde 6grenci basina diisen minimum alanlara yo6-
nelik bilgiler yer almaktadir (Tablo 1; MEB, 2015). Derslik-
leri cok gesitli boyutlarda olusturmak olanaklidir. Sekil 1’de
dersliklerde farkli yerlesim ornekleri goriilmektedir.

Dis diinya ile iliskide, gorsel algilama, diger algilama
bicimleri icinde daha buyik bir orana sahip oldugu icin

Tablo 1. Dersliklere yonelik boyut 6nerileri (MEB, 2015)

dersliklerin aydinlatmasi 6zenle Gzerinde durulmasi gere-
ken bir konudur. Goérsel algilamanin gliglendirilmesi, gorsel
konfor kosullarinin saglanmasi ile olanaklidir. Gorsel konfor
kosullarinin olusturulmasinda rol oynayan etkenler,

e aydinligin niceligi,

e aydinligin niteligi,

e i¢ ylzeylerin 6zellikleri
olarak siralanabilir.
Aydinligin Niceligi

Gorsel algilamanin temel verisi olan 1s1gin olusturdugu
aydinhgin azhgi-coklugu yapilan eylemin niteligine bagl
olarak degismektedir. ilgili literatiirde, dersliklerde saglan-
masi gereken aydinlk diizeyi degerleri Tablo 2’de verilmis-
tir (CIBSE, 2009; IES, 2009; TS EN 12464-1, 2011).

Aydinhigin Niteligi

Gorsel algilamanin kosulu olan aydinhgin niceligi yanin-
da, 1s18in rengi, dogrultusu, golgelerin ozelligi ve aydinhk
dizeyi dagilimlarini kapsayan aydinhgin niteligi ile ilgili
konular, yapilan eylemin o6zelligine bagl olarak algilama-
da, nicelikten daha fazla 6nem tasir. Clinkii, gérme organi
degisen aydinlik diizeylerine uyum saglama, yani niteligi
dogru olan az aydinlik diizeylerinde de gérme yetenegine
sahiptir. Ancak, nitelik agisindan uygun olmayan kosullarda
bu olanakh degildir.

IsiZin Rengi

Yizeylerin gercek renklerinde algilanmasi, onlari aydin-
latan 1sik kaynaklarinin tayfsal yapisina baghdir. Degisik
renklerde nesnelerin yer aldigi bir mekanda, tiim renklerin
gercek renklerinde goriinmesi igin 1518In renksel 6zellikle-
rinin dogru olarak belirlenmesi gerekir. Aydinhigi olusturan
15181n renksel 6zellikleri tanimlanirken;

e renksel izlenim

¢ 1518in renk sicakligl,

¢ 1518In renksel geriverim indisi
belirlemeleri kullanilir.

Renksel izlenim, 1s1gin renginin sicak ya da soguk ola-
rak nitelendirilmesidir. Isik kaynaklarinin renk sicakligi,
Kelvin (K) derecesi ile belirlenir. Renk sicakhigi ve izlenimi,
CIE (Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu) tarafindan sicak
<3300 K, 1hk 3300-5000 K ve soguk >5000 K olarak t¢ boli-
me ayrilmistir (IES, 2013).

Anaokullari

Derslikler en az 20 en ¢ok 25 kisi olarak diizenlenmeli, kisi basina diisen briit alan min. 2.40 m? olmalidir.

ilkégretim
1.90 m? olmalidir.
Ortadgretim

Derslikler 30 6grenciye gore planlanmali,kisi basina diisen briit alan, ilk okullarda min. 1.60 m?, ortaokul ve liselerde min.
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Sekil 1. Farkli yerlesim 6rnekleri.

Isigin renksel geriverimi, renkli bir ylizeyin gériinen ren-
ginin 6z rengine ne kadar yakin oldugu ile ilgilidir. Renksel
geriverim degerlerine iliskin sayisal degerler ve belirleme-
ler, Tablo 3’te yer almaktadir (CIBSE, 2009).

Dersliklerde, 1sik rengi acisindan glnisigina benzeyen
(3300-5000 K, 1hk), tayfi dlizgiin ve renksel geriverimi yiksek
1stk kaynaklari kullanilmalidir (Karabiber, Unver, 1998; Un-
ver, Oztiirk, 1993). Ulkemizde yiiriirliikte olan TS EN 12464-
1 Standardina gore, dersliklerde renksel geriverim indisi
(Ra) > 80 olmalidir. Genel aydinlatma agisindan, dersliklerde
glnisigl kullanimi renksel 6zellik bakimindan uygundur.

Tablo 2. Dersliklerde saglanmasi gereken aydinlik diizeyi de-
gerleri (CIBSE, 2009; IES, 2009; TS EN 12464-1, 2011)

Derslikler Aydinlik diizeyi (Im/m?)
Anaokulu sinifi 300

Derslik 300-500

Yazi tahtasi 500

Teknik ¢izim hacimleri 750

Sanat Calismalari 500
Laboratuvarlar 500
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Isigin Dogrultusu ve Golge Ozellikleri
Bir diizlem Uzerine diisen isik akisi,

e dogrultulu,

e yayinik ya da

* baskin dogrultulu

isik alani olusturur. Ug boyutlu nesnelerde, 151gin dog-
rultusuna bagli olarak farkh ozellikte golgeler olusur. Isik
kaynaginin boyutuna ve konumuna bagl olarak golge sert
ya da yumusak, i¢ ylizeylerin rengi ve 151k kaynagi sayisina

Tablo 3. Renksel geriverim degerleri (CIBSE, 2009)

Renksel Geriverim Sinifi Renksel Geriverim indisi (R)

1 (Cok iyi)
1A R,>90
1B 80<R <90
2 (iyi)
2A 70< R <80
2B 60<R, <70
3 (Orta) 40<R, <60
4 (Kot) 20< R, <40
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bagli olarak ise agik ya da koyu olur. Baskin dogrultulu isik
alaninda olusan golgelerin niteligi, genel olarak, yumusak-
actk olurken, yayinik 1sik alaninda golge olusmaz. Kapali
mekanlarda, pencereler de 1sik kaynagi durumuna gecer,
konum ve boyutlarina gore golge niteligi degisir. Derslik-
lerde, genelde, yayinik isik alani olusturularak goélgesiz bir
aydinhk ya da yumusak ve agik (aydinlanmis) gélgeler olus-
turulmasi dogru olur.

Aydinlik Diizeyi Dagilimlar

Bir mekanda, genel aydinlatma ve bolgelik aydinlatma
olmak Uzere aydinhgin iki ayri dagihm o6zelliginden s6z
edilebilir. Dersliklerde, 6grencilerin oturdugu bélimde ay-
dinlik gereksinimi benzerlik gésterdigi icin diizglin yayiimis
genel aydinlatma yapilmasi uygun olur. Aydinhgin diizgiin
yayillmishk orani (Uo), minimum aydinhk diizeyinin, orta-
lama aydinlik diizeyine oranidir. Tablo 4’de, derslikler icin,
cesitli standartlarda 6nerilen Uo degerleri yer almaktadir.

Dersliklerde, yazi tahtasinin, dolayisiyla 6gretmenin bu-
lundugu boélimiin 6grenciler agisindan daha dikkat gekici
olabilmesi igin bolgelik aydinlatma uygulanmasinda yarar
vardir (Sekil 2).

i¢ Yiizeylerin Ozellikleri

Hacimlerde gorsel konforun olusmasinda, yukarida s6zi
edilen aydinhigin nicelik ve nitelik olarak ortaya konulan te-
mel bilgilerin yani sira tim ic¢ ylzeyler cesitli 6zellikleri ile
bu olusumda etkin rol oynar. ¢ yiizey 6zelliklerinin baslica
etkileri;

e iyi gérme kosullarina etki (kamasma, golge niteligi vb.),
¢ aydinhga dolayl katki-etkin enerji kullanimi,

e gorsel etki (mimari gorinus)

olarak siralanabilir.

lyi Gorme Kosullarina Etki

Aydinlatma diizenlerinin gerekli yetkinlige ulagabilmesi,

Tablo 4. Derslikler icin 6nerilen aydinligin diizgiin yayiimislk
degerleri (Uo) (CIBSE, 2009; IES, 2009; TS EN 12464-1,2011)

Derslikler Uo
Anaokulu sinifi 04
Derslik 0.6-0.8
Yazi tahtasi 0.7
Teknik ¢izim hacimleri 0.7
Sanat Calismalar 0.6-0.8
Laboratuvarlar 0.8

gorsel konforun kisaca gorsel algilamanin eksiksiz bir bi-
¢imde gerceklestirebilmesi “iyi gorme kosullarinin” saglan-
masina baghdir. Aydinlatma teknigi bakimindan, iyi gérme,
“cevrede yer alan tiim nesne ve ylizeylerin bicimsel ve Ug¢
boyutsal 6zelliklerini, renk ve doku ayrimlarini, zorlanma-
dan, yorulmadan, uzun bir siire rahatga gormek” bigimin-
de tanimlanir (Unver, 2015).

Bir dersligin tavan, duvar, doseme gibi mekani sinirlayan
ylzeylerin yani sira, mekandaki masa, yazl tahtasi, pano
vb. donati ylzeylerinin;

e parlak-donuk (mat),

e acik-koyu,

e renkli-renksiz

olmasi iyi gérme kosullarinin saglanmasinda etkili para-
metrelerdir.

e Yiizeylerin Parlak-Donuk Olmasi

Yizeyler 1sik yansitma bicimi 6zellikleri agisindan parlak,
donuk ve ara durumlari sergiler. Parlak yiizeyler, ayna gibi
diizglin yansitma yapan ylzeyler olarak bakis dogrultusu-
na gore degisen ¢evredeki ylizey ve nesnelerin gorintile-
rini yansitirlar. Donuk ylizeyler ise izotrop yayinik yansitma

ol

4

Sekil 2. Yaz tahtasiicin bolgelik aydinlatma 6rnegi.
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RNz
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Yayinik yansima
(ipegimsi)

Dizgiin yansima
(parlak)

izotrop yayinik yansima
(donuk)

Karisik yansima
(cilah-camli)

Sekil 3. Yiizeylerin doku 6zelliklerine gore 151g1 yansitma bicimleri.

yapan yuzeyler olarak bakis dogrultusuna gore gorintileri
degistirmeyen, yani gortnurliikleri tam olan ylzeylerdir.
Isik yansitma bigimi agisindan ara durumlar ise yayinik ya
da karisik yansitma yapan ipegimsi ve cilal ylzeylerdir (Se-
kil 3).

Karisik yansitma yapan yuzeyi cilali siralarda, cevrede
yer alan yiiksek isikhliktaki pencere ylzeyleri ve i1sik kay-
naklarinin goriintlsi olusur. Yansima nedeniyle olusan bu
gorintiler kamasmaya neden olabilir, bakilan nesne ya da
alanin yeterince iyi algilanmamasina yol agar (Sekil 4).

Kamasma, hacimlerdeki gorsel konforu olumsuz yonde
etkileyen etkenlerden biri olup 1sikliliklarin uygun olmayan
dagilimlari ya da asiri bir karsithk sonucu, nesnelerin ya da
bunlarin ayrintilarinin ayirt edilmesinde bir yetenek eksik-
ligi ya da bir gliglik, bir sikintiya yol agan gérme kosulla-
ri seklinde tanimlanabilir (Sirel, 1997). Kamasma, ylksek
isikhhktaki ylzeylerin (aydinlatma aygit, pencere) dogru-
dan bakis alani icinde yer almasi, gérintilerinin parlak yi-
zeylerden yansimasi ya da isiklilik dagilimlarinin dengesiz
olusu sonucu ortaya cikar. Kiside yarathgl duyulanmanin
niteligine gore, genel olarak, konforsuzluk kamasmasi ve
yetersizlik kamasmasi olarak nitelendirilir. Bu kamasma
tirleri, olus bigimlerine gore dolaysiz kamasma ve yansi-
mayla kamasma olarak ele alinabilir. Konforsuzluk kamas-
masl, kiside nesnelerin gorsel algilamasina zarar vermek-
sizin hos olmayan duyulanmalara neden olur. Yetersizlik
kamasmasi ise, gorsel algilamayi bozar ve ayrintilarin segil-
mesini olanaksiz hale getirir.

Dersliklerde kamasma olayinin olusmamasi icin alinmasi
gereken onlemler asagidaki gibi siralanabilir:

¢ Aydinlatma aygitlarinin gérme alaninin disinda tutul-
masi (min 30%lik aginin disinda kalmali, Sekil 5),

¢ Aydinlatma aygitlarinin yiksek isikhliginin palet, 6rti-
cli vb. gereglerle engellenmesi,

e Pencerelerin gorme alaninin disinda tutulmasi ya da
pencerelerde giines denetimi yapilmasi (perde, jalu-
zi, glineskiran vb.),

e Pencere ile duvar arasindaki 1siklihk farkini azaltmak
icin pencereli duvarlarin, diger duvarlara gére daha
actk renkli tutulmasi.

CiLT vOL. 11 - SAYI NO. 1

Derslik i¢ ylzeyleri (tavan, duvar, doseme) ile mekan
icinde bulunan sira, 6gretmen masasi vb. nesnelerin yi-
zeylerinin 151k yansitma bigimi agisindan izotrop yayinik
yansima yapan, donuk (mat) 6zellikte olmasi yeglenmeli-
dir.

e Yiizeylerin A¢ik-Koyu Olmasi

Bir mekanda yer alan ylizeylerin agik ya da koyu olmasi,
yani isik yansitma garpanlarinin biiyiik ya da kiigiik olmasi,
golge niteligine etkisi, 1s1khilik oranlarinin dengeli olmasi,
hacimdeki ortalama aydinlik dizeyine katki saglamasi ba-
kimindan énemlidir.

Acik renkli ylizeylerin bulundugu hacimlerde yansismis
1stk miktari daha fazla olacagi icin golgeler aciklasir ve iyi
gorme kosullari agisindan daha olumlu durumlar olusur.
Derslik hacimlerinin i¢ ylzeyleri igin, literatlirde 6nerilen

Sekil 4. Isikhihgr yiiksek olan ylzeylerin parlak sira ylizeyinde yansi-
masl.
Isik kaynag
=
b=
- 0>30°
£
5
€
©
4
T T T T T L
10 20 30 40 50 60 O acisi (derece)

Sekil 5. Aydinlatma aygitlarinin goris alaninin disinda kalmasi igin
saglamasi gereken aci degeri (INS-AFE, 1963).
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Tablo 5. Derslik i¢ yiizeylerinin 1sik yansitma ¢arpanlarina yo-
nelik dneriler (INS-AFE, 1963; IES, 2009; TS EN 12464-1,2011)

i¢ Yiizey Isik Yansitma Carpani
Tavan 0.70-0.90

Duvar 0.40-0.60
Pencere ve isikliklarin oldugu duvar 0.60-0.70
Doseme 0.20-0.50

Yazi tahtasi >0.20

Masa Usti 0.30-0.50

yansitma ¢arpani degerleri Tablo 5’te yer almaktadir (INS-
AFE, 1963; IES, 2009; TS EN 12464-1, 2011).

e Yiizeylerin Renkli-Renksiz Olmasi

Derslikler ve egitimle ilgili mekanlarda, fizik ortam 6ge-
lerinden biri olan rengin kullanimi, lizerinde durulmasi
gereken bir konudur. Uygun i¢ yizey renkleri, gorsel etki,
dikkat toplama, 6grenci verimini arttirma vb. konularda
olumlu sonuglar ortaya cikarir (Duyan, Unver, 2013). Bir
mekanda biiyiik alan kaplayan ylizeyler, hacim iginde olu-
sabilecek renk etkilegsimi bakimindan 6nemlidir. Buna bagl
olarak, dersliklerde bliylik alan kaplayan ylizeylerin (tavan,
duvar vb.) yiksek degerli (acik renkli) ve az doymus olma-
sina O0zen gosterilmelidir. Derslik mekanlarinda i¢ ylizey
ve donati renkleri tasarlanirken yukarida belirtildigi gibi,
ylzeylerin yansitma carpanlarinin da dikkate alinmasi ge-
rekir. Acik renkler (i1sik yansitma g¢arpani biyik), aydinligin
niceligi-niteligi ve etkin enerji kullanimi yonlerinden dikka-
te deger konular olup, 6grenci ve 6gretmenlerin lGzerinde
de olumlu etkiler yaratir. Renklerin iyi ve dogru gériinmesi
acisindan, segilen 1sik kaynaklarinin renksel geriverim in-
dislerinin, daha once de belirtildigi gibi en az 80 olmasi ge-
rekir (Tablo 3).

Aydinliga Dolayh Katki-Etkin Enerji Kullanimi

Derslik mekanlarinda, galisma dizlemindeki aydinlik,
yapma isik kaynagindan dogrudan gelen isikla beraber ig
yluzeylerden yansiyarak gelen yansismis i1sigin toplamindan
olusmaktadir. Bu durum, pencereden giren glinisigi agisin-
dan da gecerlidir (Unver, 2002; Unver, Yener, 2000).

i¢ yiizeylerin agik olmasi (renkli ya da renksiz), yani yan-
sitma carpanlarinin yiksek olmasi, yansiyan isigin olustur-
dugu aydinhk dizeyini arttirdigi icin aydinlik dizeyine katki
saglar, dolayisiyla, yapma aydinlatma igin tiiketilen eneriji-
nin azaltilmasi ve elektrik enerjisinin daha etkin kullanimini
getirir. Ayrica, aydinlatma aygitlarinin isik dagilimi, dolayli,
dolaysiz ya da yayinik gibi aydinlatma bicimleri, 6zellikle,
duvar ve tavan ylizeylerine giden isik oranlari agisindan et-
kin rol oynar.

Gorsel Etki (Mimari Goriiniig)
i¢c yuizeylerin donuk-parlak, acik-koyu, renkli-renksiz gibi

54

cesitli niteliklerde olmasi, aydinlatma teknigi, etkin enerji
kullanimi konularinin yaninda, mekanlarin algilanmasi, es-
tetik degerler tasimasi yonlerinden de gézardi edilmeme-
si gereken 6nemli konulardir. Fizik etkenlerle ortaya ¢ikan
fizyolojik duyulanmalar sonucu olusan gereksinimleri kar-
silayacak cesitli fizik ortam dlzenekleri kurulabilir. Ancak
burada 6nemli olan, aydinlatma teknigi bakimindan uygun
olan mekanlarin gorsel etki yoniinden de estetik degerler
tasimasidir. Dersliklerin 6zenle tasarlanmasi, 6grencilerin
estetik duygu gelisimi ve okullarini sevmeleri, basarilarinin
artmasini etkilemesi vb. yonlerden tizerinde durulmasi ge-
reken bir koudur.

Gorme Alani icine Giren Yiizeyler

Gorme alani (bakilan alan), bas kimildamadan, gozleri
oynatarak gorilebilen noktalarin toplamidir. Basin devini-
mi, gérme alaninin degisimine ve bu alan i¢ine giren ylizey-
lerin degisimine neden olur. Derslikteki 6grenci etkinlikleri
temelde;

e ders izleme-yazi tahtasina bakma,
* masa ylizeyinde okuyup-yazma,
e film, slayt vb. gorselleri izleme

gibi siralanabilir. Dersliklerde, sira lzerinde yatay duran
bir kagit ya da kitaba bakildiginda, bunu ¢evreleyen sira
ylzeyi ve désemenin belli bir bolimd algilanir. Eger, yakin
planda disey ylzeyler (duvar, dolap, vb.) varsa onlarin da
ozellikle dosemeye yakin olan bolimleri gérme alani igin-
de yer alir (Sekil 6).

Ogretmenler icin genel olarak, 6grencilerin timini
kapsayan bir gorme alani s6z konusudur. Masa basinda ¢a-
lisirken daha sinirli olan bu alan, konusmaciyi ve/ya da yazi
tahtasini izlerken farkllasir. Ayrica, uzaklik etkeni, gérme
alani (bakilan alan) igine giren ylizeylerin artmasini getirir.
Ornegin, 6n sirada oturan bir 6grencinin, yazi tahtasina ba-
karken sinirli ylizeyler gérme alaniigine girerken, en arkada
oturan bir 6grencinin gérme alani igine tavan (aydinlatma
elemanlari), duvarlar (pencereler), kimi zaman doseme,
masa ylizeyleri gibi 6teki ylizeyler de girebilir (Sekil 7).

Gorme Alani iginde Isikhilik Dagilimlari

Gorme, ylzeylerin gorianarltgi ile ilgili oldugu icin 1sikli-
lik ve i1siklilik ayrimi degerleri aydinlik diizeyi degerlerinden
daha etkilidir. Aydinlk diizeyi, gérme olayini nicelik olarak
saglayan parametreyi olusturur. GorlinirlGgi saglayan kav-
ram, 1sikhliktr. fyi bir gérsel algilama icin, hacim ic yiizeyle-
ri arasindaki isiklilk oranlarinin, belli sinirlar iginde kalarak
dengeli olmasi gerekir. Ozellikle, bakis dogrultusunda yer
alan ve gérme alanina giren degisik ylizey ve nesnelerin
isikliliklari arasinda belli oranlarin olmasi ve bunlarin belirli
sinirlar icinde kalmasi gerekir. Bunun yaninda, gérme ala-
nina giren dogal-yapma isik kaynaklarinin (glines, lambalar
vb.) da birincil kaynak olarak isikliliklari s6z konusudur. Bu
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Bakilanalan —  1°
Merkezalan — 30°
Dis alan - 90
Butinalan _____ 120°

Sekil 6. Goziin gérme acilari (Serefhanoglu Sézen, 2015).

baglamda, hacimlerde, gérme alani icine giren 1sikh ylizey-
ler;

¢ aydinlatma aygitlari, lambalar,

¢ hacme dogrultulu gelen glines 15181,

¢ aynalasma etkisi yapan parlak ylizeyler
olarak siralanabilir.

Dersliklerde kullanilacak aydinlatma aygitlarinin aydin-
latma bicimlerine, hacim yerlesim (tefris) plani ve tavan
yiksekligine bagli olarak karar verilmelidir. Dolaysiz aydin-
latma bicimi segilirse, dogrudan gelen 1s18in goze gelme-
sini engellemek igin, aydinlatma aygitlarinda palet ya da
ortlcu kullaniimalidir. Diger 6nemli bir konu da, aygitlarin
bakis dogrultusuna paralel olarak yerlestiriimesidir. Boyle-
ce, yuksek 1sikhliktaki aygitlardan kaynaklanan kamasma
onlenir ve bu aygitlar gruplanarak, glinisiginin yeterli ya da
yetersiz oldugu kosullarda gruplar seklinde kapatilip agI-

labilir. Aydinlatma aygitlarinin isik yeginlik egrilerinin de,
duvarlara dogrudan i1sik gelecek bicimde genis acili olmasi,
hem i¢ yluzeylerdeki isikhlik farklarinin azaltilmasi hem de
yansismis i1sikla ¢alisma diizlemi Gzerindeki aydinhk dize-
yinin arttirilmasi bakimlarindan yararhdir. Dogrudan glines
15181 icin ise hacim disinda glines denetim elemanlari ya da
hacim icinde perde, jaluzi, stor vb. 6nlemler alinabilir.

Kimi dersliklerde camli dolaplar da kullanilabilmektedir.
Dolap iginin karanlk olmasi ve dolap caminin dizgin yan-
sima/gecme yapmasi durumunda, cam ylzeyinde aynalas-
ma olusur. Bu tir ylzeyler, bakilan alan icinde bulundugu
zaman, 1sikhligr yiksek yizeylerin goriintilerini yansitarak
rahatsiz edici durumlar olusturabilir. Derslik icinde, mutla-
ka dizglin yansima yapan camli ya da cilali bir ylizey kulla-
nilmasi gerekiyorsa, bu nesnelerin bakilan alan disinda yer
almasi saglanmalidir.

a3 slma 03

an:&'lezu \‘\

—-..g.-u--.-..A'l ——————— -.-_...-.--———-.-,-—.-——-.-.-—{-
J i i

Plan

Kesit

Sekil 7. Dersligin farkh bélimlerinde oturan 6grenciler icin gérme alanina giren yiizeyler.
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Tablo 6. Cesitli standart ve arastirmacilar tarafindan énerilen
L¢/Lb degerleri (Faviex, 1962; Hentschel, 1990; CIBSE, 2009;
IES, 2009)

L¢/Lb
IES 0.33-1.00
CIBSE 0.43-0.73
Touw 0.35-0.55
Van Ooyen vd. 0.32-0.75
Faviex vd. 0.33-0.40

Tablo 7. Onerilen Isikhlik Oranlari (Faviex, 1962; IES, 2009)

Bakilan alan-Merkez Alan (Cevre alan) 3/1
Bakilan Alan-Dis Alan 10/1
Isik kaynagi-Arka Plan 20/1
Gorme alant icinde en yiiksek 1siklilk 40/1

Cesitli standartlarda ve bazi arastirmacilarin ¢alisma-
larinda, masa, sira vb. yakin ¢evre 1siklihg (Lg) ile bakilan
alan 1siklihgr (Lb) arasindaki orana (L¢/Lb) iliskin 6neriler
yapilmistir (Faviex, 1962; Hentschel, 1990; CIBSE, 2009;
IES, 2009). SOz konusu Onerilere iliskin bilgiler Tablo 6 ve
7'de yer almaktadir.

Literattirde, genel aydinlatma altinda, bakilan alan/mer-
kez alan/dis alan icin en hosa giden isiklilik oranlari 5/2/1,
sinir degerlerise 10/3/1 olarak belirlenmistir (Faviex, 1962;
IES, 2009).

Derslik i¢ Yiizeylerine Yonelik inceleme

Bu calismada, Ornekleme yapmak amaciyla, mimari
tasarim yéninden MEB standartlarina uygun bir derslik

mekani ele alinmis, i¢ ylzeylerde olusabilecek 1sikhilk de-
gerleri ve oranlari bir aydinlatma simiilasyon programi kul-
lanilarak incelenmistir (DIALux 4.12). Ayrica, YTU Mimarlik
Bolimi’'nde bir derslikte 6znel degerlendirme yontemiyle,
masa ylizeylerine iliskin 6grenci gorisleri degerlendirilmis-
tir.

Isthlik incelemeleri-Ornekleme

Secilen derslikte dogal ve yapma aydinlatmanin kulla-
nildigi durumlar ile ikisinin birlikte oldugu bitinlesik (des-
tekli) aydinlatma kosullari igin, gérme alani igine giren du-
var ve yazl tahtasinin ortalama isikhlik degerlerine yonelik
incelemeler yapilmistir. Hacim boyutu (en, boy, yikseklik)
7.20m, 7.20m, 3.30m alinarak, hacim i¢ ylizeylerine yonelik
lg farkh yansitma carpani igin isikhlik dagihmlari hesaplan-
mistir. i¢ yiizey yansitma carpanlarina yonelik, tavan, duvar
ve doseme icin TS EN 12464-1 Standardi’'nda onerilen alt
ve Ust sinirlar olan 0.70, 0.50, 0.20 ve 0.80, 0.60, 0.30 ile
oneriler disinda kalan 0.50, 0.30, 0.10 degerleri alinmistir.
Sekil 8'de secilen dersligin plan ve kesiti verilmistir.

Dogal Aydinlatma Kosullarina Yonelik Kabuller

istanbul’da yer aldigi ve penceresinin dogu yéniinde ol-
dugu varsayilan derslikle ilgili, giinisigina yonelik ele alinan
kabuller asagida siralanmistir:

e CIE ortalama gok kosullari (CIE average sky)

e dersligin kullanim aylari ve saatleri dikkate alinarak
hesaplarin yapildigi giin ve saatler;

21 Mart saat 09:00 / 12:00 / 16:00
21 Aralik saat 09:00 / 12:00 / 16:00
e cevre kosullari; engelsiz,

¢ hacim boyutlari (en, boy, yiikseklik): 7.20m x 7.20m x
3.30m,

e pencere eni ve boyu; 6.00m x 1.25m,
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Sekil 8. Ornek derslik plani ve kesiti.
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e pencere; plastik dogramali ve saydam cift camli (t:
0.75),

Yapma Aydinlatma Kosullarina Yonelik Kabuller

Yapilan incelemede, yapma aydinlatma diizeninin 6zel-
likleri asagidaki gibidir;

¢ calisma diizleminde (0.85 m) ortalama aydinlk diize-
yi; 500 Im/m?¥dir,

e calisma dizleminde diizglin yayilmishk (Uo); 0.60°d1r,

e genel aydinlatma igin, geriverimi (n) 0.60 olan ve T26
36 W lambali, paletli aydinlatma aygity,

e vyazi tahtasi icin yapilan bolgelik aydinlatmada, geri-
verimi (n) 0.72 olan ve T26 36 W lambali ve asimetrik
yansiticili aydinlatma aygiti kullaniimistar,

¢ aydinlatma aygitlarinin isik yeginlik egrileri Sekil 9’da
verildigi gibidir,

e aydinlatma aygitlari, bakis dogrultusuna ve pencere
dizlemine paralel olarak yerlestirilmistir.

Hesap Sonuglari ve Degerlendirme

Gorme alani igine giren duvar ve yazi tahtasina yonelik
istklilik incelemeleri,

¢ Dogal aydinlatma;
21 Mart saat 09:00 / 12:00 / 16:00
21 Aralik saat 09:00 / 12:00 / 16:00
¢ Yapma aydinlatma,
¢ Dogal+yapma aydinlatma (bitlinlesik aydinlatma)

kosullari icin yapilmistir. Bakilan alanin yazi tahtasi ol-
dugu durum igin, duvar isikliliklari hesaplanmis, bakilan
alan (Lb) ve gevre alan (Lg) 1siklilik oranlari belirlenmistir.
Sekil 10’da, her farkli kosul icin elde edilmis hacim ici go-
rintdleri ve Duvar 1, Duvar 2, Duvar 3 olarak isimlendirilen
duvarlarin isikhliklari verilmistir. Ayrica, bitinlesik aydin-
latma kosullari igin, dogal aydinlatma ile birlikte kullanilan
aydinlatma aygiti gruplari Uge ayrilarak, pencereye yakin
aydinlatma aygitlari 1. grup, pencereden uzak bolgede yer
alan aydinlatma aygitlari 2. grup ve tahta oni aydinlatma-
st icin kullanilan aydinlatma aygitlar 3. grup olarak belir-
lenmistir. Sekil 10’da bttinlesik aydinlatma 6rneklerinde,
dogal aydinlatma ile birlikte kullanilan aydinlatma aygitlari
gosterilmistir. Tablo 8'de, yazi tahtasi olarak kabul edilen
bakilan alan (Lb) ve yazi tahtasinin bulundugu duvar olan
cevre alan (Lg) 1sikhliklari ile Lg/Lb oranlari verilmistir.

Yapilan incelemeler sonucunda;
¢ Yansitma c¢arpanindan bagimsiz olarak,
¢ dogal aydinlatma kosullarindan 21 Mart 09:00 ve
12:00 durumlarinin galisma diizlemindeki ortala-
ma aydinlik dizeyinin yeterli (2300 Im/m?),
e 21 Aralik 09:00, 12:00 ve 16:00 saatleri ile 21 Mart
16:00 kosulunda galisma dizlemindeki ortalama
aydinlik diizeyinin yetersiz,

CiLT vOL. 11 - SAYI NO. 1

n:0.60 - . n:072

Sekil 9. incelemelerde kullanilan aydinlatma aygitlarinin i1sik yegin-
lik egrileri ve geriverimleri.

¢ yapma aydinlatma kosullarinda, ¢alisma diizlemin-
deki ortalama aydinlk diizeyinin yeterli (2300 Im/
m?) oldugu,

e genel aydinlatma igin secilmis olan genis acili 151k
yeginlik egrisinin (Sekil 9) duvarlari dogrudan ay-
dinlatarak 1sikhlik degerlerini ylkselttigi,

¢ Sekil 10°da her farklh kosul igin gosterilen duvar i1s1k-
lihklarinin, Aralik ayinda, 6zellikle 09:00 ve 16:00
saatlerinde ¢ok diisik oldugu ve yapma aydinlat-
ma ile desteklenmesi gerektigi,

e bitinlesik aydinlatmada, 21 Aralik 09:00 ve 16:00
kosullarinda aydinlatma aygitlarinin hepsinin (1.,
2. ve 3. grup) yakilmasi gerekirken, 21 Mart ve
21 Aralik 12:00 durumlarinda pencereden uzak 2.
grup ve tahta 6nl aydinlatmalariyla (3. grup) des-
teklenmesi gerektigi,

e 21 Mart 09:00 kosulunda ise, dogal aydinlatma ile
¢alisma dizleminde yeterli aydinlik elde edilmesi-
ne karsin, yazi tahtasinin bolgelik olarak aydinlatil-
masina (3. grup) ihtiva¢ duyuldugu belirlenmistir.

e Tablo 8'de gosterilmis olan cevre i1sikhliklarinin baki-
lan alan isikliliklarina oranlari (L¢/Lb), ic ylizey yansit-
ma garpanlarinin;

¢ 0.80, 0.60, 0.30 oldugu kosulda, 0.30 ile 1.00 arasin-
da bulunmustur. Gunisig ile aydinlatilan kosullarda,
bu oran 0.77 ile 1.00 arasinda degisirken, biitinlesik
aydinlatma durumunda 0.30 ile 0.41 arasinda degis-
mis, yapma aydinlatma kosulunda ise 0.30 olmustur.

e 0.70, 0.50, 0.20 oldugu durumda 0.20 ile 1.00 ara-
sinda bulunmustur. Glnisigl ile aydinlatilan kosul-
larda, bu oran 0.53 ile 1.00 arasinda degisirken,
bltlnlesik aydinlatma kosullarinda 0.20 ile 0.33
arasinda degismis, yapma aydinlatma kosulunda
ise 0.21 olarak belirlenmistir.

e 050, 0.30, 0.10 oldugu kosulda 0.10 ile 0.56 ara-
sinda bulunmustur. Glinisigl ile aydinlatilan kosul-
larda, bu oran 0.32 ile 0.56 arasinda degisirken,
bltlnlesik aydinlatma kosullarinda 0.10 ile 0.17
arasinda degismis, yapma aydinlatma kosulunda
ise 0.08 olmustur.
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saat 16:00
12 cd/m?
18 cd/m?
16 cd/m?

saat 12:00
39 cd/m?
50 cd/m?
55 cd/m?

21 Mart - saat 09:00
Duvar 1: 15 cd/m?

Duvar 2: 26 cd/m?
Duvar 3: 28 cd/m?

saat 12:00 saat 16:00

21 Aralik-saat 09:00
Duvar 1: 1.4 cd/m? 10 cd/m? 0.7 cd/m?
Duvar 2: 2.3 cd/m? 14 cd/m? 1.1 cd/m?
15 cd/m? 1.0 cd/m?

Duvar 3: 2.4 cd/m?

> B ﬁﬁ

1
N 7 \\‘ 3 "'_ I1$-h 3 oL

Biitiinlesik aydinlatma
21 Mart 16:00 + yapma ayd (2+3)

Biitiinlesik aydinlatma

Yapma aydinlatma
21 Mart 09:00 + yapma ayd (3)

(1+2+3)
Duvar 1: 22 cd/m? 29 cd/m? 19 cd/m?
Duvar 2: 16 cd/m? 39 cd/m? 27 cd/m?
49 cd/m? 33 cd/m?

Duvar 3: 21 cd/m?

Biitiinlesik aydinlatma
21 Aralik 16:00+yapma ayd

Biitiinlesik aydinlatma

Biitiinlesik aydinlatma
21 Aralik 12:00+yapma ayd

21 Aralik 09:00 yapma ayd
(1+2+3) (243) (1+2+3)
Duvar 1: 23 cd/m? 17 cd/m? 23 cd/m?
Duvar 2: 18 cd/m? 23 cd/m? 17 cd/m?
33 cd/m? 22 cd/m?

Duvar 2: 23 cd/m?

Sekil 10. Ornek derslik icin elde edilen isiklilik degerleri (ic yiizey yansitma carpanlarinin 0.80, 0.60, 0.30 oldugu durum icin).

CiLT vOL. 11 - SAYI NO. 1
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Tablo 8. Ornek derslik icin hesaplanan L¢/Lb oranlari

Hesap Kosulu i¢ Yiizey Yansitma Carpanlari (Tavan, Duvar, Déseme)
0.80, 0.60, 0.30 0.70, 0.50, 0.20 0.50, 0.30,0.10
Lb Lg L¢/Lb Lb L¢ L¢/Lb Lb L¢ L¢/Lb
Dogal aydinlatma
1 21 Mart 30 26 0.87 27 15 0.57 24 8 0.33
saat 09:00
2 21 Mart 59 50 0.85 50 29 0.57 43 14 0.33
saat 12:00
3 21 Mart 19 18 0.95 17 11 0.68 15 6 0.40
saat 16:00
4 21 Arahk 3 23 0.77 2 1 0.53 2 1 0.48
saat 09:00
5 21 Arahk 17 14 0.82 14 9 0.61 13 4 0.32
saat 12:00
6 21 Arahk 1.1 1.1 1 1 1 1 1 0.5 0.56
saat 16:00
Yapma aydinlatma
7 61 16 0.30 59 13 0.21 59 5 0.08
Butuinlesik aydinlatma
8 21 Mart 94 39 0.41 88 29 0.33 89 15 0.17
saat 09:00 ve
yapma ayd.
9 21 Mart 73 27 0.37 69 20 0.29 71 10 0.14
saat 16:00 ve
yapma ayd.
10 21 Arahk 64 18 0.30 61 13 0.20 62 6 0.10
saat 09:00 ve
yapma ayd.
11 21 Aralik 71 23 0.32 67 16 0.24 68 8 0.12
saat 12:00 ve
yapma ayd.
12 21 Aralk 62 17 0.30 60 13 0.21 60 6 0.10
saat 16:00 ve
yapma ayd.

e igylizeyisik yansitma carpanlari 0.80, 0.60,0.30 oldu-  aydinlatma ile desteklenmesi gerekmektedir. Ayrica, ic yii-
gunda, bitilinlesik aydinlatma ve yapma aydinlatma  zey isik yansitma ¢arpanlari, 6nerilen sinirlar iginde olabil-
kosullarinda Lg/Lb oranlarinin 6nerilen sinirlar iginde  digince yliksek tutulmahdir.

kaldigi, Masa Yiizeyleri ile ilgili Deneysel Calisma
* Ig ylizey 151k yansitma carpanlari kiigtildikee, yapma Calisma masalarinin yizey ozellikleri ile ilgili gbrisleri
ve butinlesik aydinlatma durumlarinda bile, L¢/Lb  pelirlemek icin YTU Mimarlk Bélimi’nde bir derslik ele
oranlarinin énerilen sinirlar disinda kalabilecegi alinarak, 6grencilere anket yapilmistir (Aydin Yagmur, Se-
e Standartlarin alt sinirndan daha disik olan 0.50, refhanoglu Sozen, 2012).
0.30, 0.20 i¢ yuzey yansitma carpanlari icin L¢/Lb ¢ Derslikte aydinhigin yeterli olup olmadigi ve siralarin
oranlarinin cok diistGgu ve genelde nerilerin diginda yuzey ozellikleri ile ilgili 4 degerlendirme derecesi
oldugu gérulmustdr. olusturularak (cok rahatsiz ediyor, rahatsiz ediyor, et-
Dersliklerin daha ¢ok kullanildigi bahar ve kis aylarinda, kilemiyor, hosuma gidiyor) yanitlari degerlendirilmis-
dogal aydinlatma kosullari, calisma diizleminde olusturdu- tir. Ayrica, 6grencilerin kendi ¢calisma masalari ile ilgili
gu aydinlik diizeyi bakimindan yetersiz olmakta ve yapma yegledikleri 2 secenek belirlemeleri de istenmistir.
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60

Tablo 9. Degerlendirmede kullanilan masa ytizeylerinin yan-
sitma carpanlari

Yiizeyler Olgiilen yansitma carpanlari (r)
Beyaz 0.89
Acik gri 0.56
Orta koyuluktaki gri 0.33
Siyah 0.08

¢ Anket 50 6grenciye (33 kiz, 17 erkek) uygulanmistir.
e Masa ylzeyleri tirsiiz (renksiz) olup, parlak ve donuk

olan dort ayri yansitma carpanina sahip ylizeyler hak-
kinda 6grenci gorusleri belirlenmistir. Kullanilan masa
ylizeylerinin yansitma carpanlar D65 CIE Olgiin 1s1-
ginda olcllerek, ortalama yansitma garpani degerleri
Tablo 9'da verilmistir (Minolta Spectrophotometer
CM-2600d).

¢ Anket uygulanan derslikte, renk sicakhgl 6500 K olan

dort adet fliioresan lambali, dolaysiz aydinlatma ya-
pan paletli aygitlarin kullanildigi genel aydinlatma
diizeni s6z konusudur. Bakis dogrultusunda isik kay-
naklari gériinmemektedir.

e Masalar tizerinde aydinlk diizeyi ortalama 350 Im/m?

olarak 6lgulmustir (Series EA 30 aydinhkolcer).

e 8 ayri ylzeyi olan masalarin lzerinde bakilan alanda,

yansitma carpani 0.80 olan A4 boyutunda, renksiz bir
kitap sayfasi kullanilmis, 6grencilerin okuma sirasinda
gorme alani icine giren masa ylizeyleri konusundaki
gorusleri sorgulanmistir (Sekil 11).

e Ogrencilerin kendi calisma masalart ile ilgili yegledikle-

ri 2 secenek belirlemeleri de istenmistir. Sekil 12’'deki
grafikte degerlendirme sonuclari gériilmektedir.

e Deney slresi, ortalama olarak 30 dk’dir.

Ogrencilerin %85’i masa yiizeyindeki ortalama aydinlik
diizeyini yeterli bulmustur. Anket sonuglarina iliskin grafik-
ler incelendiginde ise, genelde donuk ve ortalama yansit-
ma carpanlari 0.33 ve 0.56 olan gri yiizeylerin tercih edil-
digi gorilmustiar. Ayrica, parlak yilizeylerin rahatsiz edici
oldugu belirlenmistir. Degerlendirmelerde en ¢ok rahatsiz
edici ylzeyin parlak beyaz ve diger ¢ok rahatsiz edici ylize-
yin parlak siyah oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin kendi calisma masalari icin segtikleri yiizey-
ler, birinci sirada yansitma ¢arpani 0.33 olan orta koyuluk-
taki gri, ikinci tercihleri ise yansitma ¢arpani 0.56 olan agik
gri olmus, parlak yizeylerle ilgili tercihleri olmamistr.

Oznel degerlendirme yapilan hacimle ilgili 6lgiilen orta-
lama aydinlik diizeyi, masa ylzeylerinin yansitma ¢arpan-
lari (r), masa yuzeyi isikhihklari (L¢), bakilan alanin isikhlikla-
ri (Lb) ve masa yuzeyi ile bakilan alan 1sikhihgi oranlari (Lg/
Lb) ile tercih edilen masa yizeylerinin L¢/Lb oranlari Tablo
10’da gosterilmistir.

Tablo 10 incelendiginde, tercih edilen 0.70 ve 0.41 L¢/Lb
degerlerinin Tablo 6'da gosterilmis olan, literatlirde oneri-
len L¢/Lb oranlariyla 6rtistigi gorulmustur.

Sonu¢

Derslikler, 6grenme sirecinin temel birimleridir. Bu
surecin verimliligi, algilama tirleri icinde en 6nemli paya
sahip olan gorsel algilamanin iyi olmasiyla olanakhdir. Bu
baglamda, dersliklerde gorsel konfor kosullari dikkate ali-
narak dogru nicelik ve nitelikte aydinlatma dizenlerinin
getirilmesi ve aydinlatma teknigine uygun i¢ ylzeylerin
olusturulmasi, 6grenci ve 6gretmenin bulundugu mekan-
dan daha hosnut olmasina, dolayisiyla, 6grenme ve 6gret-
menin daha verimli ve basarili olmasina olanak saglar.

Dersliklerde tavan, duvar, doseme, yazi tahtasi, masa,
etkinlik panosu vb. gibi ylzeyler bulunmaktadir. Gérme
alanina giren bu yuzeylerin, 1sikhlik ve 1sikhihk ayrimlarinin

Sekil 11. Deneyle ilgili 6rnekler.
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Cok rahatsiz ediyor

[l Donuk beyaz
M Parlak beyaz
W Donuk agik gri
I Parlak acik gri
M Donuk gri

W Parlak gri

Donuk siyah
Parlak siyah

Etkilemiyor

¥ Donuk beyaz

M Parlak beyaz
Donuk acik gri

B Parlak acik gri

W Donuk gri

. Parlak gri

Donuk siyah
Parlak siyah

Rahatsiz ediyor

B Donuk beyaz

B Parlak beyaz
Donuk acik gri

M Parlak agik gri

M Donuk gri

& Parlak gri

Donuk siyah
Parlak siyah

Hosuma gidiyor

B Donuk beyaz

B Pparlak beyaz

" Donuk acik gri

B parlak acik gri

B ponuk gri
Parlak gri
Donuk siyah

Parlak siyah

Sekil 12. Anket sonugclarinailiskin grafikler.

uygun secilmesi ve kamasmadan kaginmak igin yilizeylerin
donuk olmasi tercih edilmelidir.

Dersliklerde bakilan alan, masa ve sira tizerinde bir kitap,
defter vb. olabilecegi gibi, duvar lizerinde bir yazi tahtasi ya
da pano lzerinde sergilenen 6grenci etkinlikleri de olabilir.
Bakilan alan (kitap, defter, yazi tahtasi vb.) isikhliginin en
yuksek, cevre alanin (masa, sira, duvar, pano) daha az ve
dis alanin (déseme vb.) daha da az olmasi gerekmektedir.
Ornegin, kitap okurken masanin kitaptan daha koyu olmasi
ve dosemenin daha da koyu olmasi gerekmektedir. Ancak,
okuma eylemi sirasinda gorme alaninin dis bolgesi olan ta-
van, duvar ve désemenin yansitma carpaninin, yukaridaki
siralama gozetilerek, olabildigince yiksek tutulmasi (acik
renkli olmasi) yapay enerji tiiketiminin azaltilmasina katki
saglayacaktir. Clinkd, i¢ ylzeylerin olabildigince acik renkli
olmasi, pencere ya da 1sik kaynaklarindan dogrudan gelen

15181 daha ¢ok yansitarak, hacim igindeki aydinhk dizeyini
arttirir ve enerjinin etkin kullanimini saglar. Bunlara ek ola-
rak, pencere ile duvar yizeyinin isikhliklari arasinda biyik
fark olusmamasi icin, pencereli duvarin yansitma carpani-
nin daha yliksek tutulmasi uygun olur.

Sonug olarak, dersliklerde gorsel konfor kosullarinin sag-
lanmasi icin;

e aydinlik diizeyinin 300-500 Im/m? ve dizglin yayilmis-
hginin (Uo) 0.60 olmasi,

o farkh islevler icin (slayt, film vb.) aydinlik dizeyinin
degisebilir olmasi,

e tahta 6nine bolgelik aydinlatma yapilmasi,

e aydinlatma aygitlarinin bakis dogrultusuna paralel
konumlanmasi, palet ya da ortict kullanilmasi (ka-
masmanin engellenmesi igin),

Tablo 10. Anket yapilan hacimle ilgili L¢, Lb ve tercih edilen masa yiizeylerinin L¢/Lb degerleri (E=350 Im/m?)

Aydinlik diizeyi, E (Im/m?) 350

Masa ylizeyi yansitma carpani (r) 0.89 0.56 0.33 0.08
Kitap sayfasi i1sikliligi, Lb (cd/m?) (r: 0.80) 89.2

Masa 1s1khhgi, L¢ (cd/m?) 99.2 62.4 36.8 8.92
Isikhilik orani, L¢/Lb 1.11 0.70 0.41 0.10
Tercih edilen masalarin 1sikhlik orani, L¢/Lb 0.70 0.41
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e pencerelerde perde, jaluzi, giines kiran vb. eleman-
larla kamasma kontrollinlin yapilmasi,

e hacim i¢ ylizey 6zelliklerinin kamasma yaratmayacak
sekilde uygun secilmesi (genel olarak donuk ve acik
renkli tercih edilmesi),

® masa, sira vb. ylzeylerinin donuk olmasi ve yansitma
¢arpanlarinin uygun sinirlar icinde kalmasi, bakilan
alandan daha koyu olmasi, dis ¢evrenin (doseme vb.)
daha da koyu olmasi gerekmektedir.

Dersliklerin aydinlatma tasariminda, yapma ve dogal
her iki aydinlatmada da aydinlik ve isiklilik dengesi igin
denetim gerekir. Gunigigl gesitli nitelikte glineskiran, stor,
perde, jaluzi gibi 6gelerle ve/ya da farkl ozellikleri olan
camlar kullanilarak denetlenebilir. Yapma aydinlatmada
ise, aydinlatma aygit gruplarini, kosullara gore, farkh yaka-
rak (otomatik ya da elle), aydinhk dizeyi ayarlanarak uygun
¢Ozimler getirilmelidir. Gln boyunca ve kosullara gore, iki
15181 dengeli kullanarak gorsel denge saglanabilir.

Bu calisma ile, 6zellikle derslik tasariminin degisik evre-
lerinde, tasarimcilara, gorsel konfor etkenlerine yonelik ge-
nel bilgiler aktarilmis ve derslik i¢ ylizey 6zelliklerinin gor-
sel konfora etkisi yoniinden incelemeler yapilmis, ayrica
Ogrenci gorislerine de yer verilerek 6neriler sunulmustur.
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