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KLINiK ARASTIRMA

Beslenme

Ogrenci secme smavina (OSS) hazirlanan genclerin
umutsuzluk ve kaygilarinin beslenmeleriyle iliskisi

Makbule GEZMEN KARADAG (*), Meral AKSOY (**), Sevgi Neylan BAKIM (%)

OZET

Amag: Bu calisma Ogrenci Se¢cme Simavi’na (0SS) hazirlanan
ogrencilerdeki umutsuzluk ve sinav kaygisinin beslenmeyle
olan iligkisini saptamak amaciyla planlannugtir.

Gereg ve Yontemler: 2004-2005 egitim-dgretim doneminde
Yalova ilinde lise son sinifta olup OSS’ye girecek 100 égrenci
(50 kiz, 50 erkek) ile girmeyecek 100 dgrenci (50 kiz, 50 erkek)
calismaya dahil edilmistir. Ogrencilerle ilgili genel ozellikler
(vas, sigara-alkol kullamimu), viicut agirliklarindaki degisim-
ler, sinav oOncesi-sirasi-sonrasindaki fizyolojik-psikolojik
durum degisiklikleri ve beslenme dykiisiine iligkin bilgilerle
psikolojik testler anket yontemiyle dogrudan kendilerine sora-
rak elde edilmistir.

Bulgular: OSS’ye girecek ve girmeyecek égrenciler arasinda
yasadiklart kaygt ve umutsuzluk arasinda istatistiksel agidan
onemli bir fark bulunmamustir (p>0.05). Bununla birlikte
sinav doneminde, iki gruptaki dgrenciler karsilastiridiklarin-
da, kaygili iken beslenme durumlarinin degisimi istatistiksel
acidan onemli bulunmugtur (p<0.05). Standartlara gore
ogrencilerin enerji, makro ve mikro besin alim durumlari ince-
lendiginde OSS’ye girecek ve girmeyecek ogrencilerin enerji-
den gelen protein ve karbonhidrat yiizdesi, B6 vitamini, BI12
vitamini, C vitamini, kalsiyum ve demir alimlarinda istatistik-
sel agcidan onemli fark goriilmiistiir (p<0.05).

Sonuclar: Merkezi 6grenci yerlestirme sinavlart ile ortaya
ctkan bu sistem ogrenciler iizerinde sinav kaygisi yaratmakta
ve psikolojik sorunlara neden olabilmektedir. Bu ¢alismada
OSS’ye girmeyecek égrencilerin sinava girecek olan égrenci-
ler kadar kaygili ve umutsuz olduklart goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Adolesan, sinav, umutsuzluk, kaygi, bes-
lenme

SUMMARY

The relationship between the hopelessness and
anxiety and students' nutrition while studing for
"Student Selective Examination"

Objective: This study was planned to determine the relations-
hip between nutrition and hopelessness and anxiety of students
who get riding for the student selective examination (SSE).

Material and Methods: This study was carried on 100 students
(50 male, 50 female) who get riding the SSE and 100 students
(50 male, 50 female) who didn’t get riding SSE in 2004-2005
education term in Yalova. The general features of students (age,
cigarette-alcohol usage), weight changes, psychological chan-
ges before-during-after exam, information about nutritional
story and physiological tests were taken by using a questionna-
ire directly asked to the students themselves.

Results: We could not find a statistical important difference
about having hopelessness and anxiety between the students
who were going to get riding SSE and the students who were
not (p<0.05). Nonetheless, when comparing the two groups of
students, a significant difference is found in the nutritional sta-
tus while they have hopelessness and anxiety (p<0.05). When
evaluating the students’ energy, micro and macro nutrient inta-
ke according to the standards, a statistical important differen-
ce is found in protein and carbohydrate percent coming from
energy, vitamin B6, vitamin B12, vitamin C, calcium and iron
intake between the students who were get riding SSE and the
students who were not (p<0.05).

Conclusion: Resulting from the centralized student selection
and placement examination creates anxiety on students and
causes psychological problems. This study shows that the stu-
dents who didn’t get riding SSE had anxiety as much as the
students who get riding the SSE.

Key words: Adolescent, examination, hopelessness, anxiety,
nutrition

Kaygi, kisinin bir uyaranla karsi karsiya kaldiginda
yasadigi, bedensel, duygusal ve zihinsel degisim-

lerle kendini gosteren uyarilmislik durumudur.
Siav kaygisi ise sinav veya herhangi bir degerlen-
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dirilme ortaminda yasanan fizyolojik, davranigsal
ve biligsel ogelere sahip, hoslanilmayan bir duygu
ya da duygusal bir durum olarak tanimlanir (1.2,

Okullarda sinavdaki basariya dayandirilmig siif
ge¢cme durumunun ya da merkezi 6grenci yerlestir-
me sinavlarinin 6grenciler iizerinde olusturdugu
smav kaygisi, onemli psikolojik sorunlardan biridir
(). Kaygiyla birlikte ortaya ¢ikan depresyon, birey-
leri umutsuzluga iten karamsar diislincelere sahip
olmasina neden olur . Bir ¢ok birey kaygilarini,
can sikintilarini, hayal kirikliklarini, alinganliklari-
n1, yalnizliklarini, gerilimlerini ve mutsuzlarini
azaltacagina yardim edecegini diislinerek yiyecek
tilketmektedirler. Tiiketilen yiyecegin cesidinin ve
yiyeceklerle alinan enerji miktarinin sagliga ve
kisinin psikolojik durumuna etki ettigi bilinmekte-
dir . Genelde psikolojik nedenlerden dolay1 kilo
kazaniminin yagli ve yiiksek enerjili yiyeceklerin
yenmesinin sonucu oldugu gosterilmektedir (©).

Bu ¢alisma, OSS’ye hazirlanan lise son siif 6gren-
cilerindeki umutsuzluk ve sinav kaygismnin beslen-
meleriyle olan iligkisinin saptanmasi amaciyla
planlanip yiirtitiilmiistiir.

GEREC VE YONTEM

2004-2005 egitim-6gretim yilinda Yalova ilinde
bulunan, OSS’ye girecek olan Klasik lise (KL) son
siif 6grencilerinden 50 kiz 50 erkek olmak iizere
toplam 100 kisi, kontrol grubu olarak da OSS’ye
girmeyecek olan meslek lisesi (ML) son sinif
ogrencilerinde 50 kiz 50 erkek olmak iizere toplam
100 kisi caligmaya dahil edilmigtir.

Arastirma verileri hazirlanan bir anket formuyla
bireylerle yiiz yilize goriisiilerek toplanmigtir. Bu
formda genel olarak, arastirmaya katilan kisinin
yasl, cinsiyeti, sigara kullanim durumu, alkol kul-
lanim durumu, vitamin-mineral destegi alim duru-
mu Ogrenilmis, antropometrik dl¢iimleri alinmis,
bir giinliik yiyecek tiiketimi ve yiyecek tiiketim
siklig1 ile genel beslenme aligkanligi saptanmuis,

sinav donemindeki yiyecek tiiketimi degisimi 6gre-
nilmistir. Bireylerin sinav kaygilarini ve umutsuz-
luklarmi 6l¢gmek icin ise “Sinav Kaygisi Envanteri”
ve “Beck Umutsuzluk Olgegi” 3.7 kullanilmustir.
Beck umutsuzluk 6lcegi anksiyete ve depresyon
gruplarini belirlemek amaciyla tercih edilmisgtir.
Olgek, Beck ve ark. ® tarafindan gelistirilmis ve
Tiirkge’ye uyarlamasi Ulusoy ve ark. ) tarafindan
yapilmistir.

Bireylerin antropometrik 6l¢limlerinden; viicut
agirhigr (kg) ve boy uzunlugu (cm) ol¢iilmiis,
Viicut Kiitle Gostergesi (VKG: kg/m?2) hesaplan-
mustir. Agirlik dlclimleri sabah ac¢ karnina ve hafif
giysili yapilmistir. Boy uzunlugu; topuklar, sirt ve
omuzlar duvara degecek sekilde, ayaklar bitisik
olarak ve bag Frankfort diizleminde iken iki metre
uzunlugunda esnemeyen celik seritmetre kullanila-
rak Ol¢iilmiistiir. Bel ve kalca ¢evresi (cm) esneme-
yen mezura ile giivenilir olmasi i¢in 3 kez odlgiile-
rek alinmis ve bu degerlerden bel/kal¢ca orani
hesaplanmigtir. Bel ¢evresi icin en alt kaburga
kemigi ile kristailiyak arasinin bulunup orta nokta-
dan gecen cevrenin Ol¢iimii alinmig, kalca cevresi
icin ise bireyi yan tarafa cevirip en yiiksek nokta-
dan dl¢timii yapilmigtir (10),

Bireylerin yiyecek tiiketim durumlarinin saptanma-
st icin, beslenme aligkanliklar1 hakkindaki bilgi,
bire bir sorusturma ile alinarak elde edilmistir.
Tutulan kayitlarda yemeklerdeki cesitli malzeme
bilgileri hakkinda yeterli bilgi olmayan durumlar-
da, bu yemeklerin porsiyonlarina giren miktarlari
“Kurumlar I¢in Standart Yemek Tarifeleri” kayna-
gindan yararlanilarak hesaplanmigtir (1), Kayitlarda
yiyecek olciisii icin “Yemek ve Besin Fotograf
Katalogu” kaynagindan yararlanilmigtir (12).
Tiiketilen yiyeceklerin ortalama enerji ve besin
degerleri BeBiS (Beslenme Bilgi Sistemleri) prog-
rami1 kullanilarak hesaplanmuigtir.

Bireylerin diyetle aldiklari enerji ve besin miktar-
lar1 “Diyet Referans Alim Diizeyi”ne gore (DRI;
Dietary Referance Intake) degerlendirilmistir. Bu
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degerlendirme, DRI + % 33 diizeyine (<% 67
yetersiz, % 67-133 yeterli, >% 133 asir1 alim) gore
yapilmugtir.

Calisma baginda ve sonunda bireylerden elde edi-
len veriler ile yiyecek tiiketim kaydiyla elde edilen
enerji ve besin degerlerinin ortalama, standart
sapma degerleri hesaplanmistir. Aragtirmada elde
edilen verilerin niteligine gore (13 uygun istatistik-
sel analiz yontemleri yapilmig, onemlilik araligi
p<0.05 olarak alinmistir. Bir giinliik yiyecek tiike-
tim kayitlar1 “Beslenme Bilgi Sistemi” (BEBIS)
programi kullanilarak hesaplandiktan sonra Oneri-
len giinliik alim degerleriyle (RDA) (14.15) kargilas-
tirtlarak degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Calismaya katilan 68rencilerin yaslart ortalama
17.20+0.83 ile 18.02+0.52 arasindadir. KL ve
ML deki 6grencilerin ayni cins iginde yapilan karsi-
lagtirmalarinda bel/kalca oraninda istatistiksel aci-
dan 6nemli fark bulunmustur (p<0.05) (Tablo 1).

Ogrencilerin sigara ve alkol alma durumu ile vita-
min destegi alma aligkanliklar1 incelendiginde KL
ve ML 6grencileri arasinda sigara icme ve vitamin
destegi alma durumu agisindan istatistikselsel ola-
rak onemli bir fark goriilmiistiir (p<0.05) (Tablo
2).

Tablo 3’de 6grencilerde sinav oncesi, sirast ve son-

Tablo 1. Klasik ve meslek lisesi gruplarindaki 6grencilerin yaslari (y1l), bel/kalca oram ve VKG olciimleri (x+SE).

Kiz Erkek
KL (n=50) ML (n=50) KL (n=50) ML (n=50)
(x+SE) (x+SE) (x+SE) (x+SE)
Yas (yil) 18.02+0.52 17.42+0.50 17.94+0.68 17.20+£0.83
Bel (cm)/Kalca (cm) 0.74 £0.06* 0.77+0.08 0.84+0.06 0.85+£0.06%*
VKG (kg/m2) 20.83+2.82 20.81+£2.22 23.20+4.27 21.10+2.84

#p=0.03, **p=0.02

Tablo 2. Ogrencilerin sayi olarak bazi ahskanhklar.

Lise Gruplar1

KL (n=100) ML (n=100)
Sigara igenler 5 19*
Alkol kullananlar 13 12
Vitamin destegi alanlar 9 1%

#p= 0.04, ** p=0.03

Tablo 3. Ogrencilerde say1 olarak smav oncesi, sirasi ve sonrasinda
goriilen fizyolojik ve psikolojik olarak ifade edilen durum degi-
simleril.

Lise Gruplar:

KL (n=100) ML (n=100)
Fizyolojik 533% 324
Psikolojik 701 577

Tablo 4. Ogrencilere uygulanan smav tutum envanteri ve beck
umutsuzluk dlcegi sonuclari (x +SE).

Lise Gruplar:

KL (n=100) (x+SE) ML (n=100) (xSE)

39.1x£10.31
3.9+3.62

40.9+10.57
5.5+4.15

Simav Kaygis1 Envanteri
Beck Umutsuzluk Olgegi

Tablo 5. Ogrencilerin tiikettigi cesitli yiyecek gruplarinin puanlan-
dirllmasi! (x 2SE).

Lise Gruplar1
Besin gruplari KL (n=100) ML (n=100)
(x+SE) (x+SE)
Siit Grubu 3431+73.62 3894+86.03
Et Grubu 1361+21.11 1411£34.72
Tahillar 3660+174.23  3759+170.81
Sebze 1331£109.16 1010+67.68
Meyve 1875+212.58  2206+187.10
Tatlilar 1969+40.71 2055+41.09
Kuruyemis 343+13.94 565+37.22
Igecek (Su, mesrubat, gazli igecek) ~ 3965+44.79 4789+61.33

IBireyde olan birden fazla olan degisiklik durumunu gdstermektedir,
*
*p=0.04
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Tablo 6. Ogrencilerin enerji, mikro ve makro besin alim yeterlilik durumlari.

KL (n=100) ML (n=100)
Yetersiz Yeterli Fazla Yetersiz Yeterli Fazla
(<% 67) (% 67-133) (> % 133) (<% 67) (% 67-133) (> % 133)
Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1
Enerji (kkal) 38 60 2 43 56 1
Protein (%) 38 28 34 59% 32 9
Karbonhidrat (%) 84 9 7 66%* 20 14
Yag (%) 10 8 82 10 12 78
B1 Vitamini (mg) 52 45 3 56 42 2
B2 Vitamini (mg) 17 65 18 29 59 12
B6 Vitamini (mg) 26 60 14 45% 45 10
B12 Vitamini (xg) 35 20 45 48°%* 29 23
Niasin (mg) 68 25 7 81 16 3
A Vitamini (4 g) 35 38 27 44 37 19
C Vitamini (mg) 39 17 44 54% 24 22
E Vitamini (mg) 49 34 17 59 30 11
Kalsiyum (mg) 82 18 0 92% 8 0
Magnezyum (mg) 67 33 0 74 25 1
Demir (mg) 42 39 19 45% 48 7
Cinko (mg) 29 60 11 39 56 5

*p<0.05

rasinda goriilen fizyolojik ve psikolojik olarak TARTISMA
ifade edilen durum degisimleri gosterilmistir.

Tabloda belirtilen sayilar 68rencilerin fizyolojik ve Kayg1 ve depresyon gibi psikolojik durumlar zihin-
psikolojik olarak kendilerinde oldugunu diisiindiik- sel sagligr olumsuz etkiledigi gibi kisilerin davra-
leri durum sayisidir. (Ornek: ates basmast, terleme, niglarini da (beslenme gibi) etkilemektedir (16.17.18),
sik aglama vb.). Tablo 3’e gore KL ve ML 6grenci- Bir cok birey kaygilarin1 azaltacagini diigiinerek
lerinin biitiin fizyolojik durumlar1 arasindaki fark yiyecek tiiketimini artirmaktadir. Bireylerin ¢ogu
istatistiksel acidan onemli bulunmugken (p<0.05) diyetlerinin sagliksiz oldugunun farkinda olsalar
psikolojik durumlari arasindaki farkta onemlilik bile uygun degisiklikler yapmamaktadirlar (5-19).
goriilmemistir (p>0.05). Psikolojik nedenlere bagl olarak yagh ve yiiksek

enerjili yiyeceklerin tiiketilmesi artmaktadir (©).
KL ve ML 6grencilerinin yasadiklari sinav kaygist

ve umutsuzluk arasinda istatistiksel acidan énemli Universite sinavina girecek olan adélesanlar, sos-
bir fark bulunamamustir (p>0.05) (Tablo 4). yal ve psikolojik kaygidan dolay1 sagliksiz beslen-
me davraniglar1 gostermektedirler 29). Yiyecek ve
Ogrencilerin yiyecek grubu ile icecek tiiketimi ara- icecek tiikketiminin mental duruma ve performansa
sinda istatistiksel acidan 6nemli bir fark bulunma- etkisiyle birlikte beyin fonksiyonlarina da etki etti-
migtir (p>0.05) (Tablo 5). &i bilinmektedir (2122), Dolayisiyla 6grencilerde
kaygiyla degisen ve sagliksiz hale gelen beslenme
Tablo 6’a gore enerjiden gelen protein ve karbonhid- nedeniyle sinavlardaki basarisizlik da kaginilmaz
rat yiizdesi, B6 vitamini, B, vitamini, C vitamini, olmaktadir 22),
kalsiyum ve demir alimlarinda standartlarla karsilas-
tirildiginda KL ve ML 6g8rencileri arasinda istatistik- Calismada KL ve ML’deki alkol alan 6grenci sayi-
sel agidan 6nemli fark oldugu goriilmiistiir (p<0.05). s1 diisiik diizeyde olup, iki lise arasinda istatistiksel

acidan Onemli fark gorilmemistir (p>0.05).
Bununla beraber ML’deki 6grencilerin sigara icme
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orani yiiksek olup iki grup arasinda istatistiksel
acidan onemli bir fark goriilmiistiir (p<0.05) (Tablo
2). Sigara koroner kalp hastaliklari, hipertansiyon,
akciger kanseri i¢in bir risk etmeni olup seks hor-
monlarini azalttigin1 ve buna bagh olarak kisirlik
ve iktidarsizlig1 artirdig bilinmektedir

Diyetin psikolojik durum, kaygi, depresyon ve
biligsel fonksiyon iizerine etkisi oldugu bilinmek-
tedir. Caligsmalar yetersiz alinan bazi besin dgeleri-
nin depresif degisimlere neden oldugunu goster-
mektedir (22). Bu ¢alismada 6g8rencilerin kaygili
iken beslenme durumlar:t incelenmistir. Sinav
donemine gore kaygili iken 6grencilerin yiyecek
tilketimleri ve giinliik su alimlarinda gruplar ara-
sinda istatistiksel fark goriilmiistiir (p<0.05). Buna
ragmen KL ve ML 6grencilerinin yasadiklari sinav
kaygist ve umutsuzluk arasinda istatistiksel agidan
onemli bir fark bulunamamaistir (p>0.05) (Tablo 4).
Bu kayginin is bulma ve sosyo-ekonomik agidan
kaliteli yagam saglayamama endigesinden kaynak-
lanabilecegi diisiiniilmektedir.

KL ve ML’deki 6grencilerin sinav oncesi, sirasi ve
sonrasinda goriilen fizyolojik durum degisimleri
istatistiksel acidan 6nemli bulunmugken (p<0.05)
psikolojik durum degisimleri acisindan 6énemli bir
fark goriilmemigtir (p>0.05) (Tablo 3). Fizyolojik
degisimler arasinda, 6grencilerin kendilerine yapi-
lan ankette belirttiklerine gére en cok kalp atigla-
rinda hizlanma, soguk ve nemli eller, yiiz kizarma-
s1 ve ates basmasi yer almaktadir.

Ogrencilerin bir giinliik yiyecek tiiketimlerine
bakildiginda KL ve ML’deki 6grencilerin tiikettik-
leri besin gruplari arasinda istatistiksel agidan
onemli bir fark bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 5).
Diger taraftan RDA’ya (14.15) gore besin Ogelert,
vitamin ve mineral miktarlar1 karsilastirildiginda
ogrencilerin enerjiden gelen protein ve karbonhid-
rat ylizdelerinde, B4 vitamini, B, vitamini, C vita-
mini, kalsiyum ve demir alimlarinda istatistiksel
acidan 6nemli fark oldugu goriilmiistiir (p<0.05)
(Tablo 6).
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KL deki 6grencilerin % 38’1, ML’deki 6grencilerin
% 59’u giinliik yiyeceklerden aldig1 toplam enerji-
nin % 12’sinin altinda protein aldigi saptanmistir
(p<0.05). Protein yetersizliginde viicut kendi doku-
larin1 kullanarak metabolizmay: siirdiirmektedir.
Bunun sonucu olarak dnce biiylime durur, viicut
agirlig1 azalmaya baglar. Viicudun direnci azaldi-
gindan hastaliklara yakalanma olasilig1 artar, has-
taliklar uzun siirer ve agir seyreder (23). Zayif adale,
deri lezyonlari, ince ve cansiz saclar, hormonal
dengesizlik ve hipoalbiimine bagli 6dem de protein
yetersizliginde olusabilecek durumlardir 4,

Vitamin ve mineraller metabolizma i¢in gerekli
olup, B grubu vitaminleri, ara metabolizmalarda
elzemdirler 5-25. KL ve ML’deki 6grencilerin Bg
ve B, vitamini tiiketimleri arasinda istatistiksel
acidan onemli fark goriilmiistiir (p<0.05). KL deki
ogrencilerin % 18’1, ML’deki 6grencilerin ise %
12’si giinliik diyetlerinde almalari gereken B6 vita-
mini miktarinin % 67’sinin altinda aldiklar1 bulun-
mustur. Genel olarak B¢ vitamini yetersizligine
seyrek rastlanir, ¢iinkii hem bagirsak florasinda
sentezlenir hem de yiyeceklerde yaygin halde bulu-
nur. Kisilerde olusturulan B¢ vitamini yetersizli-
ginde ¢abuk irrite olma, depresyon ve sorumluluk
kayb1 goriilmiistiir. Daha ileri yetersizlikte, agizda
deride yaralar, halsizlik, zayiflik ve pellegraya ben-
zeyen belirtiler ortaya ¢ikmakta, vitamin yetersizli-
§i hipokromik mikrositik anemiye neden olabil-
mektedir 20), KL’deki 6grencilerinin % 35’1,
ML deki 6grencilerin ise % 48’i B, vitaminini
gereksinimlerinin % 67 altinda almiglardir. Vitamin
B, yetersizliginde sinir sistemi bozukluklar ile
pernisiydz anemi olugur 23). Bu durumda solgun
cilt ve mukoz membran, yorgunluk nefes darlig1 ve
carpint1 goriiliir. Gastrointestinal mukoza, eritrosit-
ler, epitel doku gibi doniisiimii hizli olan dokular
B, ve folat yetersizliginden ¢abuk etkilenirler (26).

KL ve ML’deki 6grencilerin C vitamini alimlari
arasinda da istatistiksel acidan onemli fark goriil-
miistiir (p<0.05). KL’deki 6grencilerin % 39’u,
ML deki 6grencilerin % 54’1 C vitaminini gereksi-
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nimlerinin % 67 altinda almiglardir. C vitamini
yetersizliginde halsizlik, fenalik hissi, zayiflik,
kemiklerde kas ve eklemlerde agri, istah kaybu, kli-
nik belirtilerini takiben daha spesifik belirtiler olan
sisme, kanama, hassas dis eti, sa¢ folikiilleri etra-
finda sertlik (hiperkeratoz), deri alt1 kanamalar1 ve
yara iyilesmesinin gecikmesi izler (5.

Kalsiyum yetersizliginde uzun dénemde osteopo-
roz, osteomalazya ve D vitamini eksikliginin de
eslik ettigi cocuklarda ragitizm goriilebilir (23.27),
buna bagli olarak tetani de gelisebilir (28),
Calismadaki 6grencilerin kalsiyum alimlari arasin-
da da istatistiksel acidan onemli fark goriilmiistiir
(p<0.05). Gereksinimlerinin % 67 altinda alan
KL deki 6grencilerin orant % 82’1, ML’deki 6gren-
cilerin oran1 % 92’dir.

Demir yetersizligi pikaya, istahsizliga, biiylime-
gelisme geriligine, konsantrasyon bozukluklarina,
viicut direncinin azalmasina ve hipokromik-
mikrositik tipte anemiye neden olur (24). Smavdaki
konsantrasyon eksikligi de basarisizliga neden ola-
bilmektedir. KL ve ML’deki 6grencilerin demir
alimlar1 arasinda istatistiksel acidan 6nemli fark
goriilmiistiir (p<0.05). KL deki 6grencilerin %
42’si, ML’deki 6grencilerin % 45’1 demiri gereksi-
nimlerinin % 67 altinda almislardir.

Son zamanlarda beslenme ile mental saglik arasin-
daki iligki tizerinde ¢alismalar artmistir (22),
Gelecegimiz olan genglerimize kaygi ve umutsuz-
luk kaynagi olarak goriilen iiniversite sinavi ile
ilgili psikolojik destek saglanmasinin yani sira
yeterli ve dengeli beslenmeyle ilgili bilgiler veril-
melidir.

Yapilan bu ¢aligmada sonug olarak; gerek OSS’ye
girecek gerekse girmeyecek olan bu genclerin
yeterli ve dengeli beslenme egitimlerine ek olarak
saglik ve psiko-sosyal durumlart multidisipliner bir
yaklagimla ¢oziilmeye calisilmali, bu konuyla ilgili
projeler desteklenmeli ve c¢alismalarin artirilmasi
gerektigi goriilmiistiir.

KAYNAKLAR

1. Davey GCL, Hampton J, Farrell J ve ark. Some charac-
teristics of worrying: evidence for worrying and anxiety as a
separate constructs. J Affect Disord 1992;13:133-147.

2. Diefenbach JG, McCarthy EM, Wiliamson DA ve ark.
Anxiety, depression and the content of worriers. Depress
Anxiety 2001;14:247-250.

3. Oner N, Albayrak Kaymak D. The transliteral equilavan-
ce and the reliability of the Turkish test anxiety inventory. Adv
Test Anxiety Res 1987;5:227-239.

4. Koroglu E. Major depresif bozukluk. Hekimler Yayin
Birligi, Ankara, 1997.

5. Rinombhota S., Rollins H. Energy, mood and behavior: part
two. Nurs Times 2001;97(44):50-52.

6. Schwartz TL, Nihalani N, Virk S ve ark. Psychiatric
medication-induced obesity: treatment options. Obes Rev
2004;5:233-238.

7. Oner N, Le Compte A. Durumluk siirekli anksiyete envan-
teri el kitab1. Bogazici Universitesi Yayinlari, Istanbul, 1985.
8. Beck AT, Epstein N, Brown G ve ark. An inventory for
measuring clinical anxiety: psychometric properties. J Consult
Clin Psychol 1998;56:893-897.

9. Ulusoy M. Beck Anksiyete Envanteri: Gegerlik ve giivenir-
lik caligmasi. Yaymlanmamig uzmanlik tezi. Bakirkdy Ruh ve
Sinir Hastaliklar1 Hastanesi, Istanbul, 1993.

10. Baysal A, Aksoy M, Bozkurt N ve ark. Diyet el kitabi.
Hatiboglu Yayinevi, 3. Baski, Ankara, 2008.

11. Kutluay Merdol T. Toplu beslenme yapan kurumlar igin
standart yemek tarifeleri, Hatiboglu Yayinevi, 2. baski,
Ankara, 1994.

12. Rakicioglu N, Acar Tek N, Ayaz A ve ark. Yemek ve besin
fotograf katalogu. Hatiboglu Yayevi, 1. baski, Ankara, 2006.
13. Siimbiiloglu K, Siimbiiloglu V. Biyoistatistik. Ozdemir
Yaymcilik, Ankara, 1995.

14. National Academy of Sciences a. Tables for dietary refe-
rence intakes for energy, carbohydrate, fiber, fat, fatty acids,
cholesterol, protein and amino acid. Institute of Medicine of
the National Academies. The National Academies Press, USA,
2001.

15. National Academy of Sciences b. Dietary reference inta-
ke. The National Academies Press, USA, 2001.

16. Bruinsma KA, Taren DL. Dieting, essential fatty acid
intake, and depression. Nutr Rev 2000;58(4):98-108.

17. Tinker LF, Perri MG, Patterson RE ve ark. The effects
of physical and emotional status on adherence to a low-fat die-
tary pattern in the Women's Health Initiative. JADA
2002;102:789-784.

18. Cassidy K, Kotynia-English R, Acres J ve ark.
Association between lifestyle factors and mental health mea-
sures among community-dwelling older women. Aust N Z J
Psychiatry 2004;38:940-947.

19. Polivka BJ, Ryan-Wenger N. Health promotion and
injury prevention behaviors of elementary school children.
Pediatr Nurs 1999;25(2):127-134.

20. Crocker P, Sabiston C, Kowalski ve ark. Longitudinal
assessment of the relationship between physical self-concept
and health-related behavior and emotion in adolescent girls. J
App Sport Psychol 2006;18(3):185-200.

21. Westenhoefer J, Bellisle F, Blundell JE ve ark. Mental
state and performance. Eur J Nutr 2004;43(Suppl 2):85-117.
22. Hakkarainen R, Partonen T, Haukka J ve ark. Food
and nutrient intake in relation to mental wellbeing. J Nutr

113



2004;13:3:14.

23. Baysal A. Beslenme. Hatiboglu Yayinevi, 10. Baski,
Ankara, 2004. .

24. Kutluay Merdol T, Basoglu S, Orer N. Beslenme ve
diyetetik agiklamali sozliik. Hatiboglu Yaymnevi, 1. baski,
Ankara, 1997.

25. Bryan J, Calvaresi E, Hughes D ve ark. Short-term fola-
te, vitamin B-12 or vitamin B-6 supplementation slightly
affects memory performance but not mood in women of vario-
us ages. J Nutr 2002;132(6):1345-1356.

114

Goztepe Tip Dergisi 24(3):108-114, 2009

26. Aksoy M. Beslenme biyokimyasi. Hatiboglu Yayinevi, 2.
Baski, Ankara, 2008.

27. Shetty AK, Carlin J, Mughal MZ. Urinary calcium exc-
retion in enterally fed disabled children. Arch Dis Child
2001;85:58-9.

28. Koksal G, Gokmen H. Cocuk hastaliklarinda beslenme
tedavisi. Hatiboglu Yaymevi, 1. baski, Ankara, 2000.



