Géztepe Tip Dergisi 22(4):124-127, 2007

ISSN 1300-526X

KLINIK ARASTIRMA

Hemgirelik .

Bir cocuk hastanesine basvuran 0-12 aylik bebeklerin
annelerinin anne siitii ile ilgili bilgi diizeylerinin
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OZET

Anne siitii, bebegin bedensel, zihinsel, ruhsal yonden gelisimi-
ni saglayan en ideal besin kaynagidir. Annelerin, anne siitii-
niin yararlart ve emzirmeye yonelik bilgi diizeylerinin yetersiz
olmasi, ilerleyen aylarda anne siitiiyle beslenen bebek sayisini
onemli élgiide azaltmaktadir. Anne siitiiyle beslenemeyen 0-1
yag bebeklerde biiyiime ve gelismede gerilik, ileriki donemde
saglik ve beslenme sorunlari ortaya ¢ikmaktadir. Bu saglik so-
runlarimin artmasint dnlemek icin anne siitii ve kolostrumun
onemi, bebegin emzirilme siiresi ve sikligi, siitten kesme zama-
nt hakkinda annelere egitim verilmesi gerekmektedir. Bu dii-
siinceden yola ¢ikarak arastirmanuz 0-1 yas arasi bebegi olan
annelerin anne siitii ve emzirme hakkinda bilgi diizeylerini be-
lirlemek amaciyla tamimlayici olarak yapildi.

Arastirma, “Amasya Kadin-Dogum ve Cocuk Hastaliklar:
Hastanesi’nde” yiiriitiildii. Arastirmanin érneklemini 19-30
Aralik 2005 tarihleri arasinda bu hastaneye basvuran ve 0-1
yag arast ¢ocugu olan toplam 110 anne olusturdu. Arastirma,
sosyo-demografik veri formu ile ilgili literatiir taranarak ha-
zirlanan, anne siitii ve bilgi diizeylerini degerlendirmek ama-
cryla 42 sorudan olusan bir anket formu uygulanarak toplan-
di. Veriler, “SPSS for Windows” Istatistik Programinda de-
gerlendirilerek sayi-yiizde dagilimlar elde edildi.

Veriler genel olarak degerlendirildiginde, annelerin genel
olarak bebekleri emzirdikleri saptandi. Ancak, annelerin orta-
lama % 8.2 sinin kolostrum vermedigi, % 14.5 inin kolostrum
hakkinda bilgi sahibi olmadigi, % 43.6’simin anne siitii hak-
kinda bilgi almadigi, ortalama % 5.5’ inin dogumdan 24 saat
sonra emzirmeye basladigr saptandi. Bu sonuglar dogrultu-
sunda, annelere kolostrum ve anne siitiiniin énemi, erken em-
zirmenin yararlart hakkinda hemsirelerin diizenli olarak egi-
tim yapmasi gerektigi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Anne siitii, kolostrum, 0-12 aylik bebekler

SUMMARY

The determination of mothers’ knowledge level about
mother’s milk in infants and babies

A mother’s milk is the ideal way of feeding for a baby regar-
ding to physically, mentally and pschologically. As the know-
ledge level of a mother about the benefits of mother’s milk and
suckling, the number of babies fed with mother’s milk is redu-
cing in following months after birth. The deficiency in gro-
wing and improving is seen in infants and babies who are not

fed with mother’s milk and in following years health and nut-

rition problems appear. In such increasing cases the impor-
tance of mother’s milk and colostrum, the suckling time and
period and stoping suckling time should be taught to the mot-
hers. This study is carried out to determine the knowledge le-
vel of mothers about mother’s milk and suckling.

The study is carried out in “Amasya Women and Childen
Hospital”. The sample of the study consist of 110 mothers
who have babies between the age of 0-1 between the dates
19th-30th, December 2005. The date was obtained through a
questionaire consisting of 42 questions to determine the know-
ledge level of mothers on mother’s milk. The questions were
prepared by surveying the related literature.

The data is evaluated by SPSS for Windows Statistical Prog-
ramme and the number percentage distributions are obtained.
When the data evaluated generally, it is seen that mothers fe-
ed their babies with mother’s milk. However 8.2 % of them
did not give colostrum, 43.6 % of them didn’t have any know-
ledge about mother’s milk and 5.5 % of them started suckling
24 hours after birth. At the end of the study it is advised to
educate mothers regularly on the importance of colostrum,
mother’s milk and the benefits of early suckling by nurses.

Key words: Breast-feeding, kolostrum, 0-12 months children

Insan hayatinda beslenme her yas doneminde farklilik-
lar gostermektedir. Gelecekte toplumu olusturacak olan
cocuklarin, saglikli bir birey olabilmeleri i¢in bebeklik

donemindeki beslenmeleri biiyiilk onem tagimaktadir.
Bu nedenle, bebeklik donemi diger donemler igerisinde
ozel bir grup olarak ele alinmalidir. Bebeklik donemin-
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deki en 6nemli besin kaynagi ise anne siitiidiir (12). An-
ne siitli, bebegin yeterli ve dengeli bir sekilde beslenme-
si ve saglikli biiylimesinde temel kosuldur. Kolostrum
ve anne siitii, diger siit ve besinlerden daha iistiin olmasi
nedeniyle siit cocugu (0-1 yag) icin en uygun besin kay-
nagidir. Anne siitii yalniz uygun miktarlarda protein,
karbonhidrat ve yaglarin karigimi degildir. Anne siitii
bebegin fizyolojik ve psiko-sosyal gereksinimlerini 4-6
ay siireyle tek basina karsilar, bu aylardan sonra da uy-
gun ek gidalarin eklenmesiyle onun hayata, malniitris-
yon ve infeksiyon tehlikesinden uzak, saglikli bir bas-
langi¢ yapmasim saglar 39, Emzirmenin baginda ya da
sonunda alinmasina, giin i¢inde aldigir zaman dilimine,
bebegin miadina, yasina ve fizyolojik durumuna gore
degisim gosterebilen, yasayan bir sividir. Bu degisimler
anne siitii ile beslenmenin taklit edilemeyen iistiinliikle-
rini olugturur (-5,

Annelerin, anne siitii, emzirme ve besleme hakkinda bil-
gi diizeylerini arttirmak hemsirelerin egitici rolleri ara-
sinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu diisiinceden yola
cikarak arastirmamiz, 0-12 aylik bebegi olan annelerin,
anne siitli ve emzirme hakkinda bilgi diizeylerini belir-
lemek, yanlis uygulamalar1 ortaya ¢ikarmak ve eksik
bilgileri tamamlamak amaciyla yapildi.

MATERYAL ve METOD

Bu arastirma, tanimlayici olarak diizenlenmis bir alan aragtir-
masidir. Arastirmanin evrenini Amasya Kadin-Dogum ve Co-
cuk Hastaliklar1 Hastanesine bagvuran 0-12 aylik bebegi olan
anneler olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemini Aralik
2005 tarihleri arasinda bu hastaneye bagvuran 0-12 aylik be-
begi olan tiim (n:110) anneler olusturdu Arastirmanin verileri
sosyo-demografik veri formu ve ilgili literatiir taranarak hazir-
lanan, anne siitii ve bilgi diizeylerini degerlendirmek amaciyla
42 sorudan olusan bir anket formu yiiz yiize goriisme teknigi
ile uygulanarak topland1 (1.3.6.7), Uygulanan anket formunda;
annenin sosyo-demografik 6zellikleri, anne siitii, kolostrum ve
emzirme ile ilgili sorular soruldu. Elde edilen veriler say1-yiiz-
de testi ile degerlendirildi.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan annelerin sosyo-demogra-
fik 6zelliklerine gore dagilimi Tablo 1’de 6zetlenmistir.
Annelerin dogumdan 6nce anne siitii ile beslenme konu-
sunda bilgi alma durumlarina gore dagilimi incelendi-
ginde, annelerin % 56.4’liniin bilgi aldig1, % 43.6’sinin
ise anne siitii hakkinda bilgi almadig1 saptandi. % 41.9
anne saglik personeli tarafindan bilgilendirilmisken, %
19.4°1i akraba-arkadas, % 19.4’ii kitle-iletisim araclari

tarafindan bilgilendirildigini belirtti.

Annelerin anne siitiinii tercih etme nedenleri Tablo 2’de
verilmistir. Arastirmaya alinan annelerin % 77.3’{i yeni-
dogana kolostrum verilmesi gerektigini, % 14.5°i ise
kolostrum hakkinda hicbir bilgiye sahip olmadigini ifa-
de etti. % 50.9’u dogumdan sonra ilk 1 saat icinde, %
34.5’1 ilk 12 saat i¢inde, % 5.5’1 ise 24 saat sonra bebe-
gini emzirebilmisti (Tablo 3). Arastirmamiza gore, an-
nelerin % 11.9°u bebeklerini 6. aydan sonra, % 32.7’si
9-12 aylar aras1 ek gidalara basladiktan sonra, % 52.7’si
ise 1-2 yaglar arasinda anne siitiinden kesmeyi diisiin-
diiklerini ifade etti (Tablo 4).

TARTISMA

Diinyanin degisik yerlerinde yapilan arastirmalar, anne
siitliniin akut ve kronik pek ¢ok hastaligi 6nledigini ve-
ya siddetini azalttigin1 gostermistir. Anne siitii ile bes-
lenme iist ve alt solunum yolu infeksiyonlari, orta kulak
iltihabu, ishal, idrar yolu infeksiyonlari, bakteriyel me-
nenjit, sepsis, nekrotizan enterokolit, botulizm, tip I di-
abetes mellitus, lenfoma, Crohn hastaligy, iilseratif kolit,
malniitrisyon, obezite, koroner kalp hastaliklari, ¢cene ve

Tablo 1. Annelerin demografik 6zelliklerine gore dagilimi.

Yas Gruplar: Say1 (n) Yiizde (%)
15-29 10 9.0
20-24 44 40.0
25-29 26 23.8
30-34 22 20.0
35-39 8 7.2
Toplam 110 100.0
Egitim Diizeyi

Tlkokul 72 65.4
Ortaokul 15 13.6
Lise 15 13.8
Universite 5 4.5
Okur-yazar degil 2 1.8
Okur-yazar 1 0.9
Toplam 110 100.0
Ikamet Yeri

Koy 31 28.3
Tige 15 13.6
Sehir / Merkez 61 55.4
Kasaba 3 2.7
Toplam 110 100.0
Meslegi

Ev Hanim 104 94.6
Memur 3 2.7
Isgi 1 0.9
Diger 2 1.8
Toplam 110 100.0
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Tablo 2. Anne siitiinii tercih etme nedenlerine gore dagilimi.

Nedenler Say1 (n) Yiizde (%)
Hastaliklardan korur. 54 49.2
Anne siitii daha temiz, sagliklidir. 26 23.6
Yararlidir. 17 15.5
Anne bebek iligkisini artirir. 4 3.6
Siitii yeterli oldugu igin. 2 1.8
Bilmiyor. 7 6.3
Toplam 110 100.0

Tablo 4. Annelerin anne siitiinii kesme zamanina gore dagilimi.

Kesme zamani Say1 (n) Yiizde (%)

3. aydan sonra - -

6.aydan sonra 13 11.9
9-12 aylar arasinda 36 32.7
1-2 yaslar 58 52.7
Bilmeyen 3 2.7

ag1z gelisimine ait bozukluklar, dig ciiriikleri ve atopik
hastaliklar gibi hastaliklarin sikligini veya siddetini
azaltir ©), Dogumdan hemen sonra salgilanmaya basla-
yan ve dogum sonrasi 5-7 giin devam eden siite kolos-
trum denir. Kolostrum hafif sari, ph 7.7 dolaylarinda bir
sividir. Kolostrumda yenidoganin gelismesi ve korun-
masi icin gerekli olan tiim yapi faktorleri bulunmakta-
dir. Kolostrum immiinglobiilinler yoniinden ¢ok zengin-
dir. Bunlar toksinleri, bakterileri ve makromolekiilli
ajanlar1 baglar ve bagirsak epitelinden emilimlerini en-
geller (©),

Bebeklerin saglikli biiyiimesi ve beslenmesinde birinci
derecede sorumlu olan kisi ise annedir. Annenin bilingli
ve egitimli olmasi oldukg¢a 6nemlidir. Ciinkii iilkemizde
0-1 yas arast bebeklerde beslenmeye iligkin hastalik ve
6liim orani oldukga yiiksektir. Bunun en 6nemli nedeni
ise annelerin beslenme hakkinda yeterli bilgiye sahip ol-
mamasidir. Simsek’in yaptig1 arastirmada, arastirma
kapsamina giren annelerin hepsi bebek beslenmesi igin
en uygun besinin anne siitii oldugunu bilmelerine kar-
sin, anne siitii ve saklanmasi konusunda bilgilerinin ye-
tersiz oldugu saptanmustir 3. Er’in yaptig1 arastirmaya
gore; annelerin basvurduklart bilgi kaynagina gore be-
beklerini 13-24 ay emzirme orani incelendiginde bilgi
kaynag1 olarak saglik personelini gosteren annelerin en
yiiksek orana (% 28.0) sahip oldugu, ancak saglik per-
soneline bagvuran annelerin % 42.4’iinilin bebeklerini
sadece 6 ay ve daha az emzirdigi saptanmigtir (1), Anne-
lerin anne siitiinii tercih etme nedenleri arasinda %
49.2’si hastaliklardan korudugu i¢in, % 23.6’s1 anne sii-
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Tablo 3. Annelerin bebeklerine kolostrum verme ve emzirme za-
manina iliskin bilgi diizeylerine gore dagilimi.

Kolostrum verme durumu Say1 (n) Yiizde (%)
Evet 85 77.3
Hayir 9 8.2
Bilmiyorum 16 14.5
Emzirme Zamam

Dogumdan sonra ilk 1 saat 56 50.9
ilk 12 saat i¢inde 38 355
Tlk 24 saat iginde 9 8.1

24 saat sonra 7 5.5

tiinii daha temiz ve saglikli buldugu icin, % 15.5’1 ya-
rarli oldugu icin emzirdigini belirtmistir. Anne siitiiniin
diger yararlarim1 bilme oranlar1 oldukca diisiik bulun-
mustur. Kocoglu ve ark.’nin ¢aligmasinda anne siitiiniin
ilk 6 ayda en yararli besin oldugunun annelerin %
91.2’si tarafindan bilindigi belirtilmistir ), Saml1 ve
ark.’nin ¢aligmasinda da annelerin ¢ogunun anne siitiinii
yararli bulduklar1 ve bir ilag¢ gibi gordiikleri vurgulan-
maktadir 9. Anne siitii dogumdan 4-6 aya kadar bebe-
gin tiim fizyolojik ve psikolojik gereksinimlerini tek ba-
sina karsilayan bebekleri infeksiyonlardan koruyan ide-
al bir besindir. Demiral ve Saltik’in yaptiklar1 arastir-
malara gore ilk 4-6 ay sadece anne siitii alan bebeklerin
infeksiyona daha az yakalandiklari, yeterli olarak biiyii-
diikleri saptanmistir (10.11) Annelerin egitim ve sosyal
diizeyleri ne olursa olsun, hepsinin anne siitiiniin cocuk-
larinin gelisimi ve hastaliklardan korunmasi i¢in en ya-
rarli besin oldugunu bildigi ve anne siitii vermeye bagla-
dig1 goriilmiistiir. Zaten Tiirkiye’de emzirmenin yaygin
oldugu tiim c¢ocuklarin % 97’sinin bir siire emzirilmis
oldugu bilinmektedir (12.13),

Unsal ve ark.’nin calismasinda annelerin % 71.8’i do-
gumdan sonra ilk 1 saat icinde, % 19.9°u ilk bir giin
icinde, % 8.3’ii de birinci giinden sonra emzirebilmistir.
Ik bir saat icinde emzirmeye baslama zaman, ilk 6 ay
sadece anne siitii ile beslenmeye olumlu etkisinin belir-
gin oldugu ve erken emzirilmeye baslanan bebeklerin
diger bebeklerle kiyaslandiginda 1,3 kat daha uzun siire
tek bagma anne siitii ile beslendikleri goriilmiistiir (7).
Yurtsever’in yaptig1 arastirmada, dogumdan sonra ilk
emzirmeye baslama zamant incelendiginde, annelerin %
58.6’sinin hemen, % 34.5’inin ilk 6 saat icinde, %
6.9’unun 7 saat ve lizerinde emzirmeye bagladiklar1 ve
annelerin % 93.6’smin bebeklerine dogduktan sonra ilk
g1da olarak anne siitii verdikleri saptanmustir (©),

Yurtsever’in c¢alismasina gore annelerin % 31.7°si 1-3
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ay, % 50’si 4-6 ay icinde emzirmeyi kesmislerdir (6),
Karavus ve ark.’nin ¢aligmasinda da 0-3 aylik ¢ocukla-
rin % 87’sinin, 4-6 ayliklarin % 74.2’sinin, 7-9 aylikla-
rin % 43.4’tniin ve 10-12 ayliklarin % 44.8’inin anne
siitii almaya devam ettikleri saptanmigtir 14). Potur ve
ark.’nin ¢alismasinda ise 1992 yilinda Zeynep Kamil
Hastanesi’ ne bagvuran 3 aylik bebeklerden ancak %
15’inin sadece anne siitii ile beslendigi saptanmugtir (15,
Er’in yaptig1 arastirmada “Anne siitii ne zaman kesilme-
lidir?”” sorusuna annelerin % 65.6’s1 1-2 yi1l seklinde ya-
nit vermesine ragmen 1-2 yil emziren annelerin orani
sadece % 24.4’tiir (D, Yapilan bagka bir calismada ise,
ise veya okula erken déonmenin, 20 yasindan daha geng
olmanin ve yoresel aliskanliklarin anne siitiinii daha az
verme ve ek gidaya baslamayi etkileyen durumlar oldu-
gu gosterilmigtir (16),

Saglik Bakanlifi Ana Cocuk Sagli§i Genel Miidiirliigii
verilerine gore; egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik duru-
mu yliksek, kentsel kesimde yasayan, geng ve ilk be-
beklerini doguran annelerde, anne siitiiyle beslenme
oraninin diisiik ve emzirme siirelerinin kisa oldugu bil-
dirilmistir (1. Amerikan Pediatri Akademisi ve Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) ilk 4-6 ay sadece anne siitii ile
beslenmeyi, anne siitiine en az bir yasina kadar devam
edilmesini 6nermektedir 17). ABD’de anne siitii ile bes-
lemenin yiiksek diizeyde egitim almis, gelir diizeyi iyi,
30 yasin1 agmig kadinlarda en yiiksek oranda oldugu
tespit edilmistir (13), Yapilan bagka bir ¢calismada da,
anne egitim diizeyinin yiiksek olmasinin daha az sayida
cocuk sahibi olma, ailede ¢ocuk basina diisen gelirin da-
ha yiiksek olmasi, annenin ¢ocuk beslenmesine daha
¢ok zaman ayirmasi ve emzirmeye daha uzun siire de-
vam etmesi ile iliskili oldugunu gostermistir (19,

SONUC

Aragtirmaya alinan annelerin bebek beslenmesi i¢in en
uygun besinin anne siitii oldugu, kolostrumun 6nemi ve
ilk 6 ay anne siitii verilmesinin gerekliligi konusunda
bilgilerinin yeterli oldugu, fakat anne siitiiniin yararlar
ve erken emzirme hakkinda bilgilerinin eksik oldugu
saptandi. Caligmaya katilan tiim annelerin hastanede do-
gum yapmalarina karsilik saglik personeli tarafindan
anne siitii hakkinda bilgilendirme diizeyleri diisiik bu-
lundu. Bu sonuclar dogrultusunda; prenatal ve postnatal
donemde annelere anne siitii, kolostrum ve bebek bes-
lenmesi hakkinda birebir egitim verilmesi, erken emzir-
me konusunda annelere psikolojik destek saglamasi, li-

selerde saglik bilgisi derslerinde anne siitii konusunda
bilgiler verilmesi, anne siitiiniin 6zendirilmesinde kitle
iletisim araclarinin kullanilmasi, saglik personeline an-
ne siitli hakkinda egitim vermenin 6énemini vurgulamak
icin hizmet i¢i egitim programlarinin diizenlemesi One-
rilmektedir.
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