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Bu literatir taramasinda dinyada ve Ulkemizde
hipertansiyonu olan hastalarin tamamlayici ve alternatif
tedavi (TAT) kullanim sikhgi, turd, bilgi kaynagi, kullanma
nedeni, algilanan yarari ve kullanan grubun 6zelliklerinin
belirlenmesi amaclandi. Gazi Universitesi Kiitliphanesi
elektronik veri tabanlar Uzerinden Medline, Google
Akademi Ebscohost, Pubmed taramasi ile 2004-2014
yillari arasinda yayinlanmig 10 uluslararasi ve alti ulusal
makaleye ulasildi. Literatlr taramasinda “complementary
and alternative therapy (CAM); hypertension; herbals”
anahtar kelimeleri kullanildi. incelenen galismalardaki
orneklem toplamini hipertansiyonu olan 62,326 hasta
olusturdu. TAT kullanim sikhigi %12,8 ile % 85,7 arasinda
dagilim gostermektedir. En sik kullanilan yéntemin bitki
karigimlar oldugu ve kullanilan bitkisel Grlnlerin Glkelerin
kilturlerine gore degistigi gortldi. TAT kullanimini; ilaglar
satin alamama, yas, cinsiyet, aile tipi, hipertansiyona ek
kronik hastaligin olmasi, ikamet edilen yer, egitim durumu,
ailede hipertansiyon 6ykisi olmasi, c¢aligma durumu,
kullanilan TAT turd, kullanim suresi, bilgi kaynagi,
hipertansiyonun dnlenebilir bir hastalik oldugu algisi,
hipertansiyonun dogalisti gtigler (blyi, sihir) nedeniyle
olustuguna inanma gibi faktorlerin etkiledigi belirtilmistir.
Kullanilan diger yontemler ise dua ve kupa terapisidir. Bilgi
kaynaginin siklikla arkadas, akraba, internet, televizyon,
diger hastalar ve saglik personelleri oldugu belirtiimistir.
TAT kullanma nedeni olarak hastalar saghk sorunlarini
tedavi etmek, hastallk semptomlarini  hafifletmek,
hastaligin ilerlemesini yavaslatmak, kan basincini kontrol
altna almak ve ilaglari satin alamama nedeniyle
kullandiklari belirlenmigtir. Hastalarin bliyiik gogunlugunun
doktor/hemsireye konu ile ilgili bilgi vermedigi belirtilmistir.
Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, Tamamlayici ve
Alternatif tedaviler, Bitkisel tedaviler

In this literature review, we aimed to determine the
prevalence, frequency of useage and types of
complementary and alternative medicine (CAM)
practices and characteristics in hypertensive
patients who were participated in research studies
in the world and in Turkey.We have reached the 10
international articles and six national articles which
were published from 2004-2014 on Gazi University
library electronic data base. Total number of
subjects was 62,326 hypertensive patients.
Frequency of CAM use was between 12,8 %-85,7
%. Mostly used type of CAM was herbal
preparations and factors affecting use of CAM was
age,sex, family type,education level, type of CAM,
duration of CAM,occupation,residing,belief that
hypertention is preventable, family history of
hypertension, belief in supernational causes of
hypertention and medication affordability.The
another methods are prayer for self and
cupping.The main sources of information about
CAM for patients were family
members,friend,internet, televison programe, other
patients in the clinic. In studies those indicatied the
reasons for using CAM; medication unaffodability,
curing disease,slown down progress of disease,
relief of symptoms, reducing medication side
effects.Patiens dont give an information about used
of CAM to their nurses and doctors.
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Hipertansiyon, 6zellikle eriskin nufusun
onemli bir bélumunu etkileyen saglik
sorunlarindan biridir. Dunyada
hipertansiyonun gorilme sikligi giderek
artmakta ve her yil hipertansiyona
baglh 9,4 milyon o6lumun goéraldugu
bildiriimektedir.[!]

hipertansiyonun oldukga sik goruldugu,

Ulkemizde

Ozellikle yasin artmasiyla Dbirlikte
hipertansiyon prevalansinin da arttigi
bildiriimektedir.ll Son yillarda artan
hipertansiyon  prevalansina paralel
olarak insanlarin tamamlayici ve
alternatif tedaviye (TAT) olan ilgisi de
artirmigtir. Tamamlayici tedavi bilimsel
tibba destek amagli yapilan
tedavilerdir. Hastallk semptomlari ve
ilaglarin yan etkilerini azaltmak, fiziksel
ve  psikolojik  destek  saglamak
amaciyla uygulanmaktadir. Alternatif
tedavi ise, bilimsel tibbi uygulamalar
yerine yapilan ve etkisi bilimsel olarak
kanittanmamig tedavilerdir.[®!
Hipertansif hastalar arasinda TAT
yontemleri kullanimi giderek artmakta
ve literatirde TAT kullanim oraninin
%12,8-%85,7

gosterdigi

arasinda dagilim
belirtiimektedir.!*-12
Literatirde TAT yontemlerinin etkinlik
ve guvenilirligine yonelik c¢alismalar
bulunsa da bu c¢aligmalar sinirl
sayidadir. Bu ydntemlerin bilingsizce

ila¢c tedavisiyle ya da medikal tedavi
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yerine kullanilmasi hastalik tablosunun
agirlasmasina ve ortaya c¢lkan yan
etkiler nedeniyle organ fonksiyon
bozukluklarina neden
olabilmektedir.[1314.15]
Komplikasyonlarin engellenmesi,
tedaviye uyumun artiriimasi ve basarih
bir hipertansiyon yonetimi igin saglik
personellerinin hastalarin kullandiklari
TAT yontemlerini, kullanim surelerini,
kullanim nedenlerini, TAT kullanimini
etkileyen faktorlerin neler oldugunu
bilmek durumundadir.'® Bu literatlr
derlemesinde diunyada ve ulkemizde
hipertansiyonu olan hastalarin
tamamlayici ve alternatif tedavi (TAT)
kullanim sikligi, tard, bilgi kaynagi,
kullanma nedeni, algilanan yarari ve
Ozelliklerinin

kullanan grubun

belirlenmesi amaclandi.
YONTEM

Tanimlayici olarak planlanan bu
calisma Gazi Universitesi Kitliphanesi
elektronik veri tabanlari Uzerinden;
Mayis —Haziran 2015 tarihleri arasinda
Medline, Pubmed, Ebscohost, Google
Akademik Arama motoru kullanilarak
‘complementary and alternative
therapy (CAM), hypertension, herbals”
anahtar kelimeleri ile 2004-2014 vyillari
arasinda yayinlanmig 10 uluslararasi
ve alti ulusal arastirma makalesine
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ulasiimigtir. Ayrica 2009-2014 yillar
arasinda ulusal/uluslararasi hakemli bir
dergide vyayinlanan bir bildiri 0Ozeti
incelenmigtir. Arastirmalarin
calismaya dahil olma kriterleri olarak
uluslararasi literatir icin dilinin ingilizce
olmasi, hipertansiyon ve TAT
kullanimi; ulusal literatir igin dilinin
Turkge/ingilizce olmasi, hipertansiyon
ve TAT kullanimi ele alinmigtir. Bu
caligmalar; yili, yapildigi yer, érneklem
saylisi, yontemi, prevalansi, kullanilan
TAT taru, bilgi kaynagi, kullanma
nedeni ya da algiladigi etkinlik ve
calismadan elde edilen sonuglar
yonunden deg@erlendirilmigtir. Aragtirma
turd olarak herhangi bir sinirlama

getiriimemigtir.

BULGULAR

Bulgular, uluslararasi
arastirmalarda ve ulkemizde
hipertansiyonu olan hastalarda

tamamlayici  ve alternatif tedavi
kullanimi bagliklari altinda asagida

verilmigtir.

Journal of Cardiovascular Nursing 2016;7(12):40-55

1. Uluslararasi Arastirmalarda
Hipertansiyonu Olan Hastalarin
Kullandiklari

Alternatif Tedavi Yontemlerinin

Tamamlayici  ve

Kullanimi

Uluslararasi arastirmalarda
hipertansiyonu olan hastalarda TAT
kullanimi ile ilgili caligmalarin 0ozeti
Tablo 1’de verilmistir.41217 incelenen
10 c¢alismada TAT kullanim sikhgi
%12,8-%85,7

gOstermektedir. Amerika da yapilan

arasinda dagilhim

geriye donuk bir calismada
hipertansiyonu olan kisilerin ~ TAT
kullanimi %12,8-%69,5 iken, Gana’da
% 19,5, Guney Afrika’da %21,
%29-%39,1,
%49,7, Uganda’da %56, Filistin’'de
%85,7  olarak
calismalarda en yaygin kullanilan TAT

Nijerya’da Tayvan’da

bulunmustur.  Bu
tura, bitkisel tedaviler  oldugu
belirtilmistir.*12  Gana’da kullanilan
bitkisel tedaviler bitter leaves, moringo
yaprad: (ulkemizde bulunmaktadir),

karahindiba

bulunmaktadir), sarimsak (Ulkemizde

(Ulkemizde
bulunmaktadir)  iken; Malezya'da
gamat, giseng (Ulkemizde
bulunmaktadir), kirmizi piring mayasi
(Ulkemizde bulunmaktadir), mavi yesil
alg (Ulkemizde bulunmaktadir),
herballife (Ulkemizde bulunmaktadir),
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Jamu akarkoyu, Teh orang kampug;
Tayvan’da Tian Ma Gou Teng Yin,
Gount Teng San, Jia Wei Xiaoi Yao
San; Nijerya’da sarimsak, zencefil
(Ulkemizde bulunmaktadir); Amerika’da
sarimsak; Filistin’de ise sarimsak, gul,
zeytin, alig, anason, papatya, zencefil
oldugu saptanmistir. Ayrica bitkisel
tedavilere ek olarak vitamin/mineraller
(Vitamin C, E), balk yagi, dua etme,
kupa terapisi, masaj, meditasyon, derin
solunum egzersizi, kiropraktik (omurga
masajl), masaj gibi yodntemlerden

yararlanildigi saptanmistir.14-12.17]

Calismalarda ilaglari satin alma,
yasanilan yer (sirasiyla multeci kampi,
kdy, sehir), hipertansiyona ek kronik
hastaligin bulunmasi, ailede
hipertansiyon oykusu olmasi, yas,
medeni durum, c¢alisma durumu,
kullanilan TAT tarG, kullanim suresi,
bilgi kaynagi, hipertansiyonun
Onlenebilir hastalik olduguna inanma,
ailede hipertansiyon oykisu olmasi,
hastaligin dogaustu gugler (bayd, sihir)
tarafindan meydana geldigine
inanmanin  TAT kullanimini etkiledigi
saptanmistir.[+7810  Kretchy ve ark
(2014) Gana'h erkeklerin kadinlara
gbre 2.86 kati, Osamar ve Owumi
(2010)’in

erkeklerin kadinlara goére 2.58 Kkati;

calismasinda Nijerya’li
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diger calismalarda ise kadinlarin
erkeklere gore daha fazla TAT

kullandigi saptanmigtir.[4-12]

Tamamlayici  alternatif tedavi

kullanma nedenin belirlendigi
calismalarda ise hastalarin ilacglar
satin alamadiklarinda TAT
kullandiklari; dogal olduklarina, yan
etkileri olmadigina, bagimhhk
yapmadigina, dogal olarak hastaligi
iyilestirdigine, uzun sure guvenli olarak
kullanilabilecegine, hastaligin
ilerlemesini yavaslattigina, ilaglarin yan
etkilerini  azalttigina,  semptomlari
hafiflettigine inandiklari ve hastane
masraflarinin pahali olmasi nedeniyle
hastaneye gidememe
belirlenmistir.[4.6-8.10.12,17]

Nuwaha ve Musingazi (2013) yaptiklari

nedeniyle

kullandiklari

calismalarinda hastalarin % 50’sinin
tibbi tedaviye ek olarak kan basinci
kontrolU igin TAT kullanirken;
%28,6'sinin  sadece TAT kullandigi

saptanmistir.[6]

Tamamlayici  alternatif tedavi
kullanan hastalar TAT kullanimi ile
bilgiyi daha c¢ok aile, arkadaglari,
sifacilar, aktarlar, medya, internet
yoluyla bilgilendiklerini; saghk
personelinden bilgi alma oraninin ise
%22,1 oldugu

Hastalar genellikle TAT kullanim

belirlenmistir.[4.7.8.17]
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durumu hakkinda saglik personelini

bilgilendirmedikleri

saptanmigtir.[47:17]

Lee ve ark (2014) hastalarin TAT

kullanimi ile ilgili

hekimlerinin

bilgilendirmeme nedeninin hekimlerin

Tablo 1. Hipertansiyonu olan Hastalarda TAT Kullanim ile

Galigmalarin Ozeti [+-1217]
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TAT

kendilerini

kullanmalarindan

dolayi

yargilayacaklarindan

korkmalari oldugunu belirtmigtir.[*7]

ilgili Yapilan Uluslararasi

Yazar, Yili, | Yontem Prevalans ve | Kullanma nedeni ve | Sonug
Yer Tird algilanan etkinlik
Kretchy ve ark | N: 400 %19.5 ilaglari satin | Tibbi tedavi ile birlikte bitkisel
2014 Kesitsel Bitkisel Urin | alamadiklarinda tedavi kullanildigi, bitkisel Grtin
arastirma (9665.3) kullandiklar kullananlarda ilaclarin yan
Gana Bitkisel karisim belirtilmistir. etkilerinin fazla g6rulduga,
Bitter leaves erkeklerin kadinlara gore 2.86
Moringo  yapragi kat daha fazla bitkisel Urln
Karahindiba kullandigi belirtiimistir.
Sarimsak (OR:2.86,p=0.002). ilaglari satin
alamama TAT kullanimini
etkiledigi (OR:3.85, p=0.029),
bitkisel trtn kullananlar 2.22 kat
tedaviye daha uyumsuz oldugu
belirtiimistir. Hastalarin  blyuk
c¢ogunlugunun kullandigi bitkisel
drtnle ilgili saglik
profesyonellerine bilgi vermedigi
belirtilmistir.
Lee ve ark N:23 Bitkisel Grtin Dogal olduguna, yan | Hastalarin hekimlere kullandiklari
2014 Epistemolojk | Gamat etkileri  olmadigina, | bitkisel Grin hakkinda bilgi
Malezya arastirma Ginseng enerji sagladigina, | verilmedigi, hastalar  hekim
Kirmizi piring | bagimlilik tarafindan verilen ilaglarin
mayasi yapmadigina, dogal | glvenilir olmadidini ve kan
Mavi yesil alg olarak hastaligi | basincini  disirmede bitkisel
Herbalife iyilestirdigine,  uzun | Urtnlerin daha guvenilir, daha az
Jamu akarkoyu ve | sure guvenli olarak | yan etkilerinin oldugunu ve dogal
Teh orang | kullanilabilecegine olduklarini ifade ettiklerini
kampung inanma belirtmiglerdir.
TAT kullaniminin
etkili olduguna
inanma
Tsai ve ark N: 42.586 %49.7 Bitkisel Urtinler TAT konusunda
2014 Kohort Bitkisel Grlin --- uzman hekim tarafindan
Tayvan arastirma Tian Ma Gou | Belirtiimemistir. hastalara recete edildigi, bu
Teng Yin drtinlerin nitrit oksit artirdigi,renin
Gout Teng San anjiyotensin mekanizmasini
Jia Wei Xiaoi Yao dizenledigi ve kalsiyum
San kanallarini  bloke ettigi,dilretik
etkisini artirdigu, kadinlarin
erkeklere gbére daha fazla
kullandigi, Cin tibbina ait bu
bitkisel Urlnlerin kan basincini
distrmede etkinligini belirlemek
icin daha fazla klinik calismalara
gereksinim oldugu belirtiimis.
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Tablo 1. Hipertansiyonu olan Hastalarda TAT Kullanimi ile ilgili Yapilan
Uluslararasi Caligmalarin Ozeti (devami) [4-12.17]

Yazar, Yil, | Yontem Prevalans ve | Kullanma nedeni | Sonug
Yer Tird ve
algilanan etkinlik
Nuwaha ve | N:258 %56.2 Hipertansiyon Hastalarin % 50 ‘si medikal
Musingazi Kesitsel tedavisinde  etkili | tedavisine ilave olarak kan
2013 arastirma Bitkisel urdn | olduguna inanma basinci  kontroli igin  TAT
Uganda (%99) (odds ratio 2.6;%95 | kullanirken,%28.6 ‘si sadece
Cl 1.40-4.82) TAT kullandigi belirtiimistir.
Ali  Shtayeh | N: 4575 %85.7 Hastaligin Yaganilan vyer, ek kronik
ve ark Kesitsel Bitkisel Grtin (% | ilerlemesini hastaliga sahip olma, aile de
2013 arastirma 62.1) (Sarimsak, | yavaslattigina, hipertansiyon 6ykisi olmasi
Filistin gul, zeytin, alig) | ilaglarin yan | ile TAT kullanimini arasinda
Diyet (%49.5) etkilerini anlamli iligki oldugu
Egzersiz (| azalttigina, belirtilmistir (p<0,05).
%34.5) semptomlari
Dua etme | hafiflettigine
(%20.3) inanma
Kupa terapisi | Etkili %662.9
(%6.4)
Hughes ve | N:135 %21 Hipertansiyonu Yas, medeni durum, calisma
ark Tanimlayici | Bitkisel Grianler tedavi ettigine | durumu, TAT turd, kullanim
2013 Kesitsel Bitki caylari ve | inanma suresi, bilgi kaynag! ile TAT
Glney Afrika | arastirma toz karisimlari kullanimi arasinda anlaml
iligki oldugu
belirtiimistir(p<0,05). TAT ile
ilgili bilgiyi sifacilar,aile Gyeri
ve arkadaglarindan elde
ettikleri belirtilmistir.
Anderson ve | N:6849 %12.8 Belirtiimemisg Kardiyovaskuler risk faktorleri
ark Vitamin /mineral bulunan hastalarda
2012 Tanimlayici | (%68.69) bulunmayanlara gdére TAT
Amerika retrospektif | Multivitamin, kullanimi daha fazla oldugu
arastirma kalsiyum,vitamin belirtilmigtir.
C.E
Dua etme
(%64.05)
Spiruttel
uygulamalar
(%43.67)
Bitkisel ardin
(%27.43)
Balik yagdl,
Sarimsak
(kapsul)
Omurga masajl
(%27.1)
Derin  solunum
egzersizi
(%15.7)
Masaj (%14.82)
Meditasyon
(%11.9)
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Tablo 1. Hipertansiyonu olan Hastalarda TAT Kullanimi ile ilgili Yapilan
Uluslararasi Galismalarin Ozeti (devami) [+-12.17]

Yazar, Yil, | YOontem Prevalans ve | Kullanma nedeni | Sonug
Yer Tiird ve
algilanan etkinlik
Osamor ve | N: 440 %29 Bitkisel drGnlerle | Cinsiyet(OR:2.58, p<0.0001),
Owumi Nitel Bitkisel trln hipertansiyonu hastaligin
2010 arastirma (sarimsak) tedavi edecegine | dogausti(biyd,sihir)  glgler
Nijerya Dua etme inanma, hastane | nedeniyle meydana geldigine
masraflarinin inanma(OR:2.11), ailede
pahall olmasi | hipertansiyon oykisunin
nedeniyle olmasi(OR:0,57) ve
hastaneye hipertansiyonun  dnlenebilir
gidememe ve | hastalik olduguna
maddi sorunlar | inanma(OR:1.78) TAT
nedeniyle ilaglari | kullanimini etkiledigi
temin edememe belirtilmistir(p<0,05).
Amirave ark | N: 225 %39.1 Belirtimemis TAT kullanan ve kullanmayan
2007 Tanimlayici | Bitkisel trin hastalar arasinda
Nijerya aragtirma Sarimsak sosyoekonomik durum, Klinik
(%69.3) durum ve kan basinc
Dogal kontrolU yéninden fark
bitkiler(%25) olmadidi belirtilmigtir.
Zencefil (%23.9)
Dua etme
(%3.4)
Bell ve ark N: 5821 %69. 5 Hastaligi 65 yas ve Ustu hipertansif
2006 Kesitsel Homeopati iyilestirdigine ve | hastalarda TAT kullaniminin
Amerika arastirma tedavisi komplikasyonlari yaygin oldugu belirtilmistir
Spirutel Onledigine inanma
uygulamalar
Diyet
1. Ulkemizde Hipertansiyonu bitkisel tedaviler oldugu
Olan Hastalarin Kullandiklari saptanmigtr.[16.18-23] Ulkemizde
Tamamlayici Ve Alternatif hipertansiyonu olan hastalarda TAT
Tedavi Yoéntemlerinin kullanimi ile ilgili caligmalarin Ozeti
Kullanimi Tablo2’de verilmisgtir.
Ulkemizde hipertansiyonu olan Bahar ve ark (2013) hipertansiyonu
hastalarin TAT kullanimlarina iligkin olan  bireylerin kan  basinglarini
yapilan g¢alismalar sinirll  sayidadir. dizenlemek amaciyla kullandiklar

incelenen calismalarda TAT kullanim
sikligi %51,3-%74,3 arasinda dagilim
gostermektedir.[16:18-23] By galigmalarda

en yaygin kullanilan TAT tGrdndn

bitkisel tedavi yontemlerini belirlemek

amacliyla yaptiklari c¢aligmalarinda,

hastalarin %51,3" anun TAT yontemi

yaygin kullandiklari
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bitkisel trindn limon suyu (%34), limon
ve sarimsak karigim (%25,2), sarimsak
(%15) ve limon, lavanta, maydanoz,
nar eksisi, ayran, soda karigimlari
(%14,0) kullandiklari, kan basinci
yukseldiginde meydana gelen
semptomlari (%48,9)  hafifletmek
amaciyla TAT kullandiklari, TAT
kullanimi ile ilgili bilgiyi komsu/arkadas
(%63,5) ve aile Uuyelerinden(%20,4)
elde ettikleri, kullandiklari bitkisel Grin
ile ilgili saglik personeline bilgi
vermedigi ve TAT kullaniminin kadinlar
tarafindan daha ¢ok
saptanmistir.'8] Efe ve ark (2012)

bireylerin kan basinglarini dusurmeye

kullanildigi

yonelik kullandiklari TAT yontemlerini

belirlemek amaciyla yaptiklari

calismalarinda hastalarin
cogunlugunun TAT kullandigi (%74,7),
kullanilan  TAT yoOnteminin bitkisel
artnler (%94,3) oldugu, kullandiklari
bitkisel  drUnler  sirasiyla  limon,
sarimsak, yesil cay, zeytinyagi, isirgan
otu, kiraz sapi, kekik, papatya, lahana,
maydanoz ve ayva yapradgl oldugdu,
yaridan fazlasinin TAT kullanimi ile
bilgiyi arkadag ve akrabalarindan elde
ettigi saptanmistir. Hastalarin TAT
kullanma nedeni olarak hastaligi
kontrol altina almak istemeleri (%28,4),
tibb1  tedaviye yardimci olacagini

dusunmeleri (%16,9), ilaglarin ise

Journal of Cardiovascular Nursing 2016;7(12):40-55

yaramayacagini disunmeleri (%16,9),
aile/arkadaslarinin  6nermesi, daha
ucuz yontem olmasi (%9,8), yan
etkisinin ilaglardan daha az oldugunu
distnmeleri (%9,8) olarak belirtilmistir.
Bireylerin destekleyici tedaviyi birlikte
kullanma durumlarina bakildiginda ise
genig aile yasayan bireylerin TAT
kullanirken antihipertansif ilag
tedavilerine devam etmedikleri

saptanmigtir.[6]

Bicen ve ark (2012) yaptiklar
calismada, hipertansiyon hastalarinda
en sik kullanilan bitkisel Granlerin limon
ve sarimsak oldugu, hastalarin buyuk
bir kisminin (%83) kullandigi bitkisel
urin hakkinda bilgi kaynagini komsu,
akraba, arkadas ya da televizyon,
radyodan elde ettiklerini, hastalarin %
28’i Urunu her gun duzenli olarak
alirken, % 34’u sadece kan basinglari
yukseldigi zaman  bitkisel  Urln
kullandiklarini, Grin kullanan hastalarin
%87’sinin ise kullandigi bitkisel Grun
hakkinda doktoruna bilgi vermedidi,
hastalarin %87’si kullandiklari Grindn
maliyetinin aylik 50 TL’nin altinda
oldugu saptanmistir.l’¥ Toprak ve
Demir (2007) hastalarin en sik
kullandiklari bitkisel Grunun sarimsakl
yogurt, limon ve greyfurt oldugunu ve

hastalarin kan basinclarini  kontrol
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altina almak igcin TAT kullandiklarini

saptamiglardir.  Hastalarin  sadece
%13,9'unun TAT yontemlerine iliskin
bilgiyi hekim ve hemsgireden 6grendigi
belirtilmistir. Ayni calismada
hipertansiyonu olan kadinlarda TAT
kullanim oranin %64 iken erkeklerde
%70 oldugunu, egitim duzeyi ile TAT
kullanimi arasinda negatif yonde
korelasyon oldugunu
belirtmiglerdir.?%Adibelli ve ark (2007)
yaptiklari calismada Tarkiye'nin
kuzeybatisinda yasayan hipertansif
hastalarin  %72’inin evlerinde kan
basinci kontroll igin bitkisel tedavi
kullandigi, en yaygin kullanilan bitkisel
tedavinin ise limon suyu (%40) oldugu

saptanmigtir.[21]

Kog¢ ve Saglam (2012)'in yashlarin
hipertansiyon hastaliginin tedavisine
yonelik bitkisel ardn kullanim
durumlarini  ve etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla yaptiklari
calismada bitkisel Urin kullaniminin
65-69 yas

olmayanlarda, evli olanlarda, geliri

grubunda, okuryazar

giderine  denk olanlarda, ilgcede
yasayanlarda ve sagligini orta duzey
olarak algilayanlarda daha fazla oldugu
(p<0,05).22 Ayni
calismada hipertansif yaglilarin en gok

saptanmigtir

kullandiklari bitkisel Granin sirasiyla
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limon, sarimsak, maydanoz, sogan,
kekik, Isirgan otu, biberiye oldugu,
hastalarin %45,5’inin tibbi tedaviler ile
bitkisel tedavileri birlikte kullandigi,
fazlasinin

hastalarin yarisindan

tedavilerine  yararli olabilecegine
inanmalari  nedeniyle bitkisel Grun
kullandiklari ve hastalarin
cogunlugunun(%92,7) bitkisel tedavi
kullanimlarini saglik ekibi Uyeleri ile
paylasmadigi belirlenmistir. Glven ve
ark (2013) hipertansiyon tanisi almis
bireylerin TAT kullanimini ve etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yaptiklari
bir baska calismada ise, kadinlarin
erkeklere gore TAT kullanim oranin
yuksek oldugu, yas, cinsiyet, aile tipi,
hipertansiyona ek bagska  kronik
hastalik bulunma, ikamet edilen yer ve
egitim durumu arasindaki iligkinin
istatistiksel olarak anlamli  oldugu
belirlenmistir.[2SAyrica calismada
bireylerin  %52,7’nin  TAT yontemini
kullandigi, TAT yontemi kullananlarin
%70,1’nin  bitkisel tedavi kullandig,
%48,8'nin TAT yontemi ile ilgili bilgiyi
es, dost, akraba, aile Uyelerinden
aldiklari,%32,5’inin TAT
kullanimi i¢cin  oneri aldigi  kiginin
%28’inin  TAT
yontemini tansiyonunu dizenlemek igin
%90,7’sinin

yontemin tansiyon dusurucu etkisine

yontemi
komsulari  oldugu,
kullandigi, kullandigi
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inandid1 ve %72,1'inin kullandigi TAT

yontemini

hekimi

ile paylagsmadigi
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saptanmistir.[23]

Tablo 2. Hipertansiyonu olan Hastalarda TAT Kullanimui ile ilgili Yapilan Ulusal

Calismalarin Ozeti [16.18-23]

Yazar, Yili, Yer | Yontem Prevalans Kullanma nedeni | Sonug¢
ve Turi ve algilanan
etkinlik
Gulven ve ark, N: 347 % 52,7 Kan basincini | Yas, cinsiyet, aile tipi,
2013. Tanimlayici | Bitkisel dusdrdtugine hipertansiyona ek
Nevsehir, arastirma tedavi inanma baska kronik hastalik
Tarkiye (%70,1) bulunma, ikamet edilen
yer ve egitim durumu
gibi sosyo-demografik
Ozelliklerin  ile  TAT
kullanimi arasinda
anlamh bir iligki oldugu
belirtilmistir
(p<0,05).TAT yoOntemi
ile ilgili bilgiyi
es,dost,akraba ve aile
Uyelerinden  aldiklar
belirtilmistir.
Bahar ve ark, N: 153 % 51,3 Hipertansiyonu Hastalarin
2013. Tanimlayici | Bitkisel drin | tedavi ettigine | cogunlugunun medikal
izmir, arastirma Limon suyu | inanma tedavi gorduga,
Tarkiye. ve sarimsak hastallk  semptomlari
ortaya ciktiginda
bitkisel ardn
kullandiklari
belirtilmistir.
Efe ve ark, N: 95 %74,87 Hastaligi kontrol | Medeni durumun TAT
2012. Tanimlayici | Bitkisel altma  aldigina, | kullanimini  etkiledidi,
Tarkiye. arastirma artnler ilaclarin ise | genis ailede yasayan
(%94,3) yaramadigina ve | bireylerin ila¢ tedavisini
(Limon, tibbi tedaviye | birakip sadece
sarimsak, yardim  ettigine | destekleyici tedavi
yesil cay) inanma kullandiklari

Etkili ( %645,3)

belirtilmistir(p<0,05).
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Tablo 2. Hipertansiyonu olan Hastalarda TAT Kullanimi ile ilgili Yapilan Ulusal

GCalismalarin Ozeti (devami) [16.18-23]

Yazar, Yili, Yer | Yontem Prevalans Kullanma Sonug¢
ve Turi nedeni ve
algilanan
etkinlik
Bigcen ve ark, N:100 %53 Bitkisel GrlGnin | Hastalarin % 28’i Grini
2012. Tanimlayici | Bitkisel yararli olduduna | her gin dizenli olarak
Samsun, arastirma drdnler inanma alirken, % 34’u sadece
Tarkiye. (limon ve kan basinglar ytkseldigi
sarimsak) zaman  bitkisel  Urln
kullandigi, Urtn kullanan
hastalarin % 87 ise
kullandigi bitkisel Gran
hakkinda doktoruna bilgi
vermedigi belirtilmis.
TAT ile ilgili bilgiyi
komsu, akraba, arkadas
ya da televizyon,
radyodan elde ettikleri
belirtilmistir.
Kog ve Saglam, | N:330 %52,7 Hastaligi tedavi | 65-69 yas grubu, okur
2012. Tanimlayici | Bitkisel arin | ettigine ve | yazar olmayanlar, geliri
Samsun, arastirma (limon, guvenli giderine esit olanlarda,
Tarkiye. sarimsak, olduguna ilcede yasayanlarda ve
Maydanoz) inanma. saghgini  orta dizey
Etkili (%51,7) olarak algilayanlarda
bitkisel Grin kullaniminin
daha fazla oldugu
belirtiimistir (p<0,05).
Adibelli ve ark, | N: 215 %72 Kan  basincini | Tarkiye'nin
2007. Kesitsel Limon suyu dusiurdtglne kuzeybatisinda yasayan
Samsun, arastirma inanma. hipertansif hastalar evde
Turkiye. kan basinci kontrol( igin
limon suyu ictigi
belirtilmistir.
Toprak ve | N:72 Kadin %63,9 | Kan basincini | Egitim duzeyi ile TAT
Demir, Tanimlayici | Erkek % 70 dusudrmek igin | kullanimi arasinda
2007. arastirma Sarimsakh kullanma anlamli negatif
Afyon, yogurt korelasyon vardir
Tarkiye. Limon (p=0,02).
Greyfurt
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TARTISMA

Literatirde hipertansiyonu olan
hastalar da TAT kullanimi oldukca
yaygin olup, bunlardan en sik tercih
edileni Dbitkisel drunlerdir. Dunya da
kullanilan  bitkisel Gran  yasanilan
cografyanin bitki ortistne, kultirine
farklihk

gostermektedir.? Gana’da en yaygin

ve inanglarina gére

kullanilan bitkisel Grtn tropikal iklimde
yetisen bitter leaves!* iken, Tayvan'da
Cin  kdltirinde iyilestirici  etkisi
olduguna inanilan Tian Ma Gou Teng
Yint®l, Malezya’da gamat!’], Nijerya ve
Filistin'de sarimsak["1911  Tirkiye'de
ise limon ve sarimsaktir.[16.18.19-22] Bgz
dinya Ulkelerin de ve ulkemiz de
antihipertansif etkileri olduguna
inanilan sarimsagin antihipertansif
etkisinin  olduguna dair etkin ve
gUvenilir kanitlar yoktur. Yapilan bazi
hayvan

deneylerinde  sarimsagin

antihipertansif etki gosterdigi
bulunmustur.2526.27 insanlar (zerinde
yapilan calismalarda da sarimsagin
hafif hipertansiyonda kismen eftkili
oldugu saptanmistir.?”281  Bununla
birlikte, bu verilerin sarimsagin kan
basinci Uzerine etkisiyle ilgili kesin bir
sonu¢ ¢lkarmak igin yetersiz oldugu
belirtimektedir. Bu nedenle,

sarimsagin hafif hipertansiyonda klinik
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faydalari olabilece§i ama rutin bir
antihipertansif tedavi segenegi olarak
Onerilemeyecegi

aciklanmistir.[31926.27.28] | imon  ve
vitamin C preparatlarinin kan basinci
Uzerine etkisini arastiran calismalarda
hafif hipertansiyonu olan hastalarda
etkili olabilecedini gdsterenler oldugu
gibi, bir etkisini bulmayan ¢alismalar da
vardir.[1929301  D{nya Ulkelerin de
kullanilan gamat, bitter leaf, Tian Ma
Gou Teng Yin, zencefil, yesil cay vb
bitkisel Grunlerin kan basinci Uzerinde
olumlu etkisinin oldugunu gosteren
klinik ¢alismalar yetersizdir. Dunya da
ve Ulkemizde TAT yontemlerinin bu
kadar yaygin kullanilmasi satigi ¢ok
sikl kurallar ile dizenlenmemesi, temin
edilmesinin kolay, denetiminin zor ve
toplumlarin olusabilecek yan etkiler
konusunda yeterince bilgi sahibi
olmadigini dusundurmektedir.
Kullanilan bu yontemlerin guvenilir olup
olmadigi, ilag /besin/bitkisel Urln
etkilesimi konusunda bilgilerin yetersiz
olmasi, olusabilecek yan etkileri neler
nedeniyle  TAT

yontemlerinin  kullanimi  gunumuzde

oldugu  sorunlar

hala tartisma konusudur.[13.14.15]

Literatlrde bireylerin
antihipertansif ilagc tedavisi kullanirken
TAT yontemi kullanmaya devam
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ettikleri ya da ilag tedavilerini birakip
TAT yontemi kullandiklari belirtilmistir.
Vatankulu ve ark (2012) olgu
sunumda, igeriginde atheroskleroz ve
tromboz Uzerine etkili oldugu belirtilen
icinde Tribulus terrestris, Avena sativa
ve Panax ginseng bulunan bitkisel
karigimlari antiagregan tedauvileri ile
beraber kullanan koroner stentli 3
olgu da pihtilasma bozuklugu olugsmasi
sonucunda, akut koroner sendrom
meydana geldigi ve stentlerinin tikali
oldugu saptanmistir.31 Giines ve ark
(2012) arahkh gogus adrilart olan,
kardiyolog tarafindan koroner
anjiyografi onerilen fakat kabul etmeyip
icinde Tribulus terrestris, Avena sativa
ve Panax ginseng bulunan bitkisel
karisimlari kullanan, hastanin yaygin
infarktist  ve

anterior  miyokart

kardiyojenik  sokla acil  servise
basvurdugu belirtilmistir.[32 Atar ve ark
(2012)1 olgu sunumunda, ilk koroner
arter greft sonrasinda ila¢ tedavisine
ek olarak “Clavis Panax” isimli Grand
doktor tavsiyesi diginda kullandiklart;
bunun  sonucunda ateroskleroz
ilerlemesinin  ¢ok  hizlandigi  ve
intrakoroner c¢iplak metal stentlerde
hizla restenoz gelistigi, girisimde
bulunulmamis olan koroner arterlerdeki
aterosklerotik plaklarin ¢ok kisa slrede

ilerlemesi ile hastalarda  miyokard
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infaktisu meydana geldigi
saptanmigtir.  Bu nedenle saglik
personelinin bilgisi disinda kullanilan
TAT yontemlerinin yarardan ¢ok zarara
neden olabilecegi dusunulmektedir.
Bireylerin bilgilere dogru kaynaktan
ulagsmamasi, kullandiklari TAT yontemi
ile ilgili hekim ve hemsgireye bilgi
vermemesi tedaviye uyumu
zorlastirmakta ve komplikasyon riskini
de artirmaktadr.[16.28.33,34,35] Bu
nedenle hipertansiyon hastalarina TAT
yontemlerinin neler oldugu,
olusabilecek  yarar ve  zararlar
konusunda duzenli araliklarla egitim
veriimeli ve danigmanlik hizmetlerinin

yapilmasi gerekmektedir.
SONUG

Bu calisma olgularinda TAT
kullanim oranlarinin yuksek oldugu,
cogunlukla saglik
danismadan TAT
kullandiklar TAT

yontemleri ve kullanim suresi hakkinda

personeline
kullanimina

bagvurduklari,

saglik personelini bilgilendirmedikleri
saptandi. Kullanilan TAT yontemlerinin
onunde

potansiyel zararlari g6z

bulundurulmali, saghk personel
hastalara rutin, onyargisiz olarak TAT
kullanimini sorgulamali,
degerlendirmeli, uygun egitim ve
danigmanligi saglamali, saglik
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personeli TAT kullanimi ve yontemleri
konusunda Dbilgilerini  guncellemeli,
maddi yetersizlik nedeniyle ilaglarini
satin alamayan hastalar igin ulkeler
saglik politikalarini  gdozden gegirip
gerekili duzenlemeleri yapmali,
hemsirelik ve tip egitim
mufredatlarinda TAT kullanimi  ve
yontemlerine iligkin konular eklenmeli
ya da ders saati arttinimal,
uluslararasi ve ulusal literatirde
hipertansif hastalarin TAT kullanimina
iligkin yapilan ¢aligmalar sinirli sayida
olmasi nedeni ile bu konuda genis
kapsamli, farkli sosyoekonomik
duzeylere sahip olgularda, neden
sonu¢ ligkisini ortaya  koyacak
epidemiyolojik ¢alismalarin yapilmasi

oOnerilebilir.
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