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OZET

Amacg: Calisma Sivas il merkezinde sosyoekonomik
dizeyi farkh Ug ilkoégretim okulu 6grencilerinin benlik
saygl duzeyini belirlemek icin yapilmistir. Yéontem:
Kesitsel bir arastirma olarak planlanan calisma 23 Mayis-
3 Haziran 2005 tarihleri arasinda sosyoekonomik diizeyi
farkli G ilkdgretim okulunda yapilmistir. Okul segiminde
basit rastgele drnekleme yoéntemi kullanilmistir. Calis-
mamiza bu okullardaki 5-8. siniflarda okuyan toplam
563 6grenciden anketleri tam olarak cevaplandiran 521
(%92.5) 6grenci dahil edilmistir. Caismamizda 6grenci-
lerin sosyodemografik ozelliklerini tanimlayan anket ile
birlikte 80 sorudan olusan Piers Harris'in Gocuklarda Oz-
Kavrami Olcegi kullanilmistir. Bulgular: Sosyoekonomik
durumu disitik olan okulda okuyan 6grencilerin benlik
saygisi ile ilgili 6lcek puanlari 54.6+11.8, orta olan okul-
da 58.2+11.7 ve ylksek olan okulda 56.5+11.8 idi.
Calismada sosyoekonomik durumu disik olan okulda
bulunan 6grencilerin benlik saygisi diizeyi iyi ve orta olan
okullarda bulunan o6grencilere gore anlamli derecede
distik bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin okulu, yasi,
sinifi, baba meslegi, baba 6grenim durumu, kardes sayisi
ve sosyoekonomik durumu ile benlik saygisi arasinda
anlaml bir iliski bulunmustur (p<0.05). Benlik saygisinin,
ogrencilerin yasi, kardes sayisi ve sosyoekonomik durum-
larindan bagimsiz olarak etkilendigi tespit edilmistir
(p<0.05). Sonug: Duslik puanin psikolojik yardima
gereksinimi olan o6grencilerin taninmasinda ve ayirt
edilmesinde 6nemli ipucu olacagi dusunilmektedir.
Benlik saygisinin hangi ortamlarda degisebilecegi ve
gelisebilecedi incelenmeli, incelemek icin iyi dizenlenmis
deneysel arastirmalar yapilmalidir.

Anahtar Sézcukler: Ogrenci, benlik saygisi, sosyo-
ekonomik dlzey.
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SUMMARY

Study of Self Esteem Levels of Students Attending
in Three Primary Schools with Different Socio
Economic Levels, in Central Sivas

Objective: The study was carried out in order to deter-
mine the self esteem levels of students attending in three
primary schools with different socio economic levels, in
central Sivas. Method: The study, planned as a cross sec-
tional survey, was carried out in three primary schools
with different socio economic levels between 23rd of
May- 3rd of June 2005. Random selection method was
used to select schools. Among 563 students from 5-8
class levels, 521 (92.5%), who had fulfilled the question-
naire forms, were included in this study. A questionnaire
form defining socio economic properties of students and
Piers Harris' self esteem scale including 80 questions
were used. Results: The mean scores from self-esteem
scale were 54.6+x11.8 for low socio economic level
school, 58.2+11.7 for mid-level socioeconomic school
and 56.5+11.8 for high socio economic level school. The
mean self esteem levels of students attending in low
socio economic level schools was found to be statistical-
ly lower compared with the schools with high and mid
socio economic level (p<0.05). A significant relationship
between self esteem and school, age, class levels,
fathers' education level and job, number of sister and
brothers, socio economic levels was found (p<0.05). In
linear regression analysis, age, number of sister and
brothers, socio economic level of school were found
independently related to self esteem (p<0.05).
Conclusion: Low self esteem scores are considered to
be important for definition and differentiation of stu-
dents who need psychological help. The circumstances
where self-esteem levels change and develop must be
researched with well designed studies.

Key Words: Student, self esteem, socio economic level.
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Sivas il Merkezinde Sosyoekonomik Diizeyi

Farkh Ug ilkégretim Okulu Ogrencilerinin Benlik Saygisi Dizeyi

GIRIS

Benlik saygisi, psikoloji literatiirlerinde "kendilik
anlayig", "benlik tasarimi", "benlik kavrami",
"6zsaygl", "0z-kavram"; kamuoyunda ve giinliik
yasamda "giiven duygusu” ya da "kendine giiven"
olarak isimlendirilen, insan kisiliginin temelinde
olan, birey icin en Onemli algi, duygu ve
diisiincelerin bir biitiiniidiir (Oner 1996).

Benlik saygisi ¢ocugun dogustan getirdigi biyolojik
ozelliklerinin gevresiyle etkilesimine ve deneyim-
lerine bagl olarak gelisir ve degisir. Once anne,
baba ve diger aile bireyleri gibi cocugun hemen
yakinindaki kigilerin, daha sonra arkadag ve 6gret-
menlerin davraniglar ile sekillenir (Hechtman ve
ark 1980). Anne ve baba, cocugun gelisiminin
olusumunda temel role sahip bireylerdir (Koriikcii
2004). Anne ve babasini kendine model alan ¢ocuk
olumlu ya da olumsuz kisilik 6zelligi gelistirebilir.
Saglikli aile ortaminda sevgi ve anlayis icerisinde
biiyiiyen ¢ocuk gelisimi i¢in gerekli olan deneyim-
leri elde edebilir. Ozsaygisin kazanarak hosgoriilii
olmayi, sevilerek sevmeyi, alic1 ve bencil olmaktan
kurtularak paylagmayi 6grenebilir.

Ebeveynin ¢ocugu sevip sevmemesi; cocugun ogret-
meninin sevgi, saygl ve begenisinin kazanip kazan-
mamasl; yasitlarinin onu kabul ya da reddetmesi,
elde ettigi basarilar karsisinda odiillendirilmesi, dig
gOriinisii, kiltiirel diizeyi, yasanilan cevre 06z
kavramu gelisiminin belirleyicileridir. Benlik saygist
yalnizca bagkalarinin birey hakkindaki goriis ve
degerlendirmelerini yansitan bir ayna degildir.
Birey, bagkalarinin kendisi ile ilgili goriig ve deger-
lendirmelerini kendi duygu, diisiince, gézlem ve
algilamalariyla karsilagtirarak bir senteze gider ve
boylece bir biitiine ulagir (Oner 1996).

Yagantimiz boyunca oOzellikle de ergenlik done-
minde diger insanlar tarafindan kabul edilme ¢ok
onemlidir ve ergenler bu konuda yogun kaygi
yasarlar. Benlik saygisi gelisimi acisindan bizim ne
yaptigimiz ve digerlerinin bizim yaptiklarimiz ile
ilgili ne soyledikleri cok 6nemlidir.

Benlik saygisinin olumlu gelismesi icin ¢ocugun
kosulsuz bir sevgi ortaminda biiyiimesi, olumlu
davraniglarda odiillendirilmesi, kabul gdrmesi,
yasina uygun sorumluluklara sahip olmasi ve
sevilmesi gerekir. Cocuk sevildiginde kendi bedeni-
ni sevmeye ve degerli bulmaya, annesi tarafindan
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ihtiyaclar1 dogru zamanda dogru sekilde karsi-
landiginda ise kendini degerli hissetmeye baslar.

Olumsuz benlik saygisi gelistirmis cocuklar kendi-
lerini yetersiz ve degersiz gérmekte, cevreden
cabuk etkilenmekte, inang¢ ve tutumlarini kolaylikla
degistirebilmekte, giinlikk yasamda karsilastiklar
zorluklarla basa cikmakta giicliik cekmekte ve
duygularim1 kontrol etmekte zorlanmaktadir. Bu
cocuklar girdigi sosyal ortamlarda utangag, cekin-
gen, asir1 sessiz ya da tam tersi oldukca saldirgan
veya zorba davranislar sergileyebilir. Benlik saygist
yetersiz gelismis ¢ocuklar kendisine sunulan yeni
aktivitelere girmek istemez, hata yapmaktan asir1
korkar, smavlarda tedirgin olur ya da miikem-
meliyetcilik gibi davraniglar sergileyebilirler.

Bu calisma Sivas il merkezinde sosyoekonomik
diizeyi farkl tic ilkogretim okulu 6grencilerinin
benlik saygisi diizeyini belirlemek i¢in yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Kesitsel bir arastirma olarak planlanan calisma 23
Mayis - 3 Haziran 2005 tarihleri arasinda sos-
yoekonomik diizeyi farkli i¢ ilkogretim okulunda
yapilmistir. Okullarin sosyoekonomik diizeye gore
se¢iminde Cinar'in ¢aligmasindan faydalanimigtir
(Cinar ve ark. 1994). Cinar ¢alismasinda 6rnekleme
secme olanagi verebilmesi acgisindan sokaklari,
sosyoekonomik durumu ve kiiltiirel diizeyi ele
almis, tek tek sokaklari gezerek sosyoekonomik
diizeyi tespit etmis ve buna gore sosyokiiltiirel
diizeyi 3 gruba (yiiksek, orta, diigiik) ayirmistir. Bu
calismadan faydalanilarak her sosyoekonomik
diizeyde okul seciminde basit rastgele ornekleme
yontemi kullanilmistir. Caligmaya bu okullarda
bulunan 5-8. siniflardaki 563 §grenciden anketlere
tam cevap veren 521 (%92.5) 6grenci katilmistir.
Arastirmanin yiritiilmesinde etik kurallara uyu-
larak ilgili kuruluslardan izin alinmistir. Caligmanin
verileri anket yontemiyle toplanmistir. Anket form-
lar1 ders baglangicinda ogrencilere dagitilmis,
gerekli agiklamalar yapilmig ve formlarin kendileri
tarafindan doldurulmas: istenmistir. Anket for-
munda yas, cinsiyet, okul, sinif, anne ve babanin
meslegi, anne ve babanin 6grenim durumu, sos-
yoekonomik durum, aile tipi ve kardes sayisi ile
ilgili sosyodemografik ozellikler ile 80 sorudan
olusan Piers Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami
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Tablo 1. Ogrencilerin ailelerinin sosyodemografik 6zellikleri

Ailelerin sosyo- Diisiik Orta Yiiksek Toplam
demografik 6z. (n=236) (n=145) (n=140) (n=521)
% % % %

Anne Ogrenimi

Okuryazar degil 20.2 1.4 - 9.6

Okuryazar 27.7 4.1 2.8 14.5
ilkogrenim mezunu 48.0 65.8 215 45.6
Lise mezunu 3.7 21.2 20.1 13.0
Universite mezunu 0.4 7.5 55.6 17.3

Baba Ogrenimi

Okuryazar degil 3.3 - - 1.5
Okuryazar 15.4 1.4 2.1 8.0
ilkégrenim mezunu 62.9 39.3 11.9 42.6
Lise mezunu 16.7 35.9 16.1 21.8
Universite mezunu 3.3 23.4 69.9 26.1
Anne Meslegi
Ev hanimi 97.0 85.6 39.3 78.2
Memur 0.8 8.9 52.1 16.9
isgi 0.8 1.4 - 0.8
Emekli 0.4 2.7 5.7 2.8
Diger - 1.4 2.9 1.3
Baba Meslegi
Memur 7.8 24.9 70.4 29.5
isgi 32.1 26.2 5.2 23.2
Esnaf 10.8 22.9 10.9 14.2
Emekli 6.9 9.1 4.3 6.8
igsiz 2.2 1.5 0.7 1.6
Giftgi 23.8 2.1 2.1 11.8
Serbest 16.0 6.3 - 8.9
Diger 0.4 7.0 6.4 4.0
Aile Tipi
Cekirdek 72.3 88.3 90.7 81.6
Genis 23.4 10.3 5.0 15.0
Parcalanmig 4.3 1.4 4.3 3.4

Sosyoekonomik Durum

iyi 31.4 71.7 71.4 53.4
Orta 53.4 26.2 27.9 39.0
Koti 15.2 2.1 0.7 7.6
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Tablo 2. Calismaya katilan 6grencilerin okullara gére benlik saygisi ile ilgili 6lcek puanlari

Okulun soyo- Ortalama=*Standart Minimum Maksimum p
ekonomik durumu Sapma

Dusiik (n=236) 54.6+11.8* 17 76

Orta (n=145) 58.2+11.7 23 78 0.00
Yiksek (n=140) 56.5+11.8 19 80

* Fark yaratan grup

Olgegi kullanilmistir (Oner 1996). Bu olgek 9-16
yas gruplarindaki 6grenciler icin 1964'de Piers ve
Harris tarafindan Amerika Birlesik Devletleri'nde
gelistirilmis olup Oner N. tarafindan Tiirkce for-
munun gecerlilik ve gilivenirlik ¢alismasi
yapilmigtir. Olgek, 6grencilerin kendilerine yonelik
disiince, duygu ve tutumlarmmi degerlendirmeyi
amagclamistir. Olcegi olusturan 80 tanimlayici ifade
vardir. Bunlara "evet" ya da "hayir" seklinde yanitlar
verilir. Yanitlar bir anahtarla puanlanir. Buna gore
elde edilen puanlar kuramsal olarak 0-80 arasinda
degisir. Uygulamalar ham puanlarin 25-75 arasinda
oldugunu gostermistir. Yiiksek puan olumlu, diigitk
puan olumsuz 6z-kavraminin varlifina igaret eder.

Verilerin istatistiksel analizi SPSS for Windows
10.0 paket programinda yapilmigtir. Verilerin ana-
lizinde kikare, t-testi, ikiden fazla grup arasinda
fark olup olmadigini tespit etmek icin varyans ana-
lizi, ikili kargilagtirmalarda varyans sonrasi posthoc
Tukey testi, korelasyon karsilastirmalarinda
Pearson testi ve ek olarak benlik saygisini etkileyen
bagimsiz faktorlerin karsilagtirilmasinda regresyon
analizi kullanilmstir.

BULGULAR

Sivas il merkezinde sosyoekonomik diizeyi farkl ti¢
ilkogretim okulunda yapilan bu galigmaya 223
(%42.8) kiz, 298'1 (%57.2) erkek toplam 521 6gren-
ci alimmigtir. Calismaya alman Ogrencilerin yas
ortalamalar1 kizlarda 12.4%x1.2, erkeklerde
12.7+1.3'diir. Ogrencilerin 157'si (%30.1) 5. sinifta,
123" (%23.6) 6. sinifta, 1401 (%26.9) 7. sinifta ve
101'i (%19.4) 8. simufta; 236's1 (%45.3) diisiik, 145'i
(%27.8) orta ve 1401 (%26.9) yiiksek sosyo-
ekonomik diizeydeki okulda okumaktadir.

Calismaya katilan dgrencilerin ailelerinin sosyode-
mografik ozellikleri Tablo 1'de verilmistir. Calis-
maya katilan 6grencilerin sosyodemografik 6zellik-
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lerine bakildiginda sosyoekonomik diizeyi iyi olan
okuldaki 6grencilerin anne ve babalarin 6grenim
diizeyleri ve mesleki durumlari orta ve diisiik olan
okuldaki ogrencilere gore daha iyi bulunmustur
(p<0.00). Sosyoekonomik diizeyi diigiik olan okul-
daki ¢ocuklarin  babalarinin  mesleklerine
bakildiginda isci ve ciftcinin (%32.1 ve %23.8), orta
olan okulda is¢i, memur ve esnafin (sirastyla %26.2,
%24.9 ve %22.9), yiiksek olan okulda ise memur ve
esnafin (%704 ve %10.9) agirhkta oldugu
goriilmektedir. Sosyoekonomik durumu diisiik
olan okulda Ogrencilerin %15.2'si ekonomik
durumlarinin diisiik oldugunu ifade etmigken, orta
ve yiiksek olan okullarda bu oran sirasiyla %2.1,
%0.7'dir.

Calismaya katilan 6grencilerin okullara gore benlik
saygisi ile ilgili 6lcek puanlar1 Tablo 2'de verilmistir.
Sosyoekonomik durumu diisiik olan okulun benlik
saygt diizeyi iyi ve orta olan okullara gére anlamh
diizeyde diisiik bulunmustur (p<0.00).

Benlik saygisi ile okul, yas, sinif, baba meslegi, baba
0grenim durumu, sosyoekonomik durum ve kardes
sayisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
varken (p<0.05), cinsiyet, anne 6grenim durumu,
anne meslegi ve aile tipi arasinda negatif yonde bir
iligki bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3). Calismada
yas, sosyoekonomik diizey ve kardes sayis1 benlik
saygisini bagimsiz olarak etkileyen faktorler olarak
tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 4).

TARTISMA

Benlik saygist insanin mutlu ve basarili bir hayat
gecirmesi icin ihtiya¢ duydugu bir kisilik 6gesidir.
Benlik saygis1 sadece ¢ocuklarin degil biitiin insan-
larin ihtiya¢ duydugu bir duygudur. Ancak kisiligin
Onemli bir boliimii gibi benlik saygisinin tohumlar:
da cocukluktan itibaren atilmaktadir. Bu nedenle
olumlu bir benlik saygisi olusturmak igin basta
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Tablo 3. Benlik saygisi ile bazi degiskenler arasindaki
korelasyon

Benlik Saygisi r p
Okul -0.20 0.00
Sinif -0.14 0.00
Yas -0.19 0.00
Cinsiyet 0.58 0.18
Baba Meslegi -0.16 0.00
Anne Meslegi 0.07 0.10
Baba Ogrenim 0.13 0.00
Durumu

Anne Ogrenim 0.01 0.80
Durumu

Sosyoekonomik -0.29 0.00
Durum

Aile Tipi -0.08 0.07

Kardes Sayisi -0.19 0.00

anne ve baba olmak iizere cocugun yetismesinde
rolii olan tiim bireylere biiyiik gorevler diigmekte-
dir.

Benlik saygis1 diigiik olan kisiler kendilerin giivene-
medikleri i¢in sorumluluk almaktan cekinirler, yap-
malar1 gereken islerden bir bicimde uzaklagirlar,
kagamazlarsa da iginde bulunduklart durumu
biiyiik bir gerilim haline getirirler.

Bugiine kadar benlik saygisi ve bunu etkileyen fak-
torleri inceleyen cok sayida caligma yapilmistir. Bu
arastirmalarin bir kisminda sadece benlik saygisinin
cinsiyet ve yas ile iliskisini incelenmis bazisinda ise
farkli faktorlerle beraber bu faktdrler incelen-
mistir.

Benlik saygisinin cinsiyet ve yasg ile iliskisini
inceleyen caligmada iki cinsiyet arasinda onemli
farklar oldugu ancak sinif diizeyinde bu farkliligin
olmadigi gorilmiistiir (Chubb ve ark. 1997). Ayrica
cinsiyet ve yas degiskenlerinin birbirini 6nemli
olciide etkilemedigi, erkek 6grencilerde kiz 6gren-
cilerden daha yiiksek seviyelerde benlik saygisi
puani oldugu goriilmiistiir. Yine ayni calismada lise
egitimi boyunca Ogrencilerin benlik saygi
seviyelerinin degisiklige ugramadigi goriilmiistiir.
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Kanada'da yapilan bir arastirmada ortadgretim
ogrencilerinin benlik sayg: diizeyi ile yas, cinsiyet,
kiiltiirel seviye, aile ¢evresi, amag gibi cevresel fak-
torler incelenmis ve cinsiyet arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (Khanlou 2004). Erkek 6grenci-
lerin daha yiiksek benlik saygisi puanma sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Aktivitelerin benlik saygisi-
na olumlu etkiler yaptig1 gdzlenmistir. Yapilan bir
baska arastirmada gec¢ adolesan veya lise done-
minde cinsiyetler arasindaki farkin énemli oldugu
bulunmustur (Janet ve Kristen 2001). 1990'l yillar-
da Amerika'da yapilan bir arastirmada kizlarin
benlik saygilarini adolesan donemde kaybettikleri-
ni ve bir daha asla kazanamadiklarin1 gostermistir.
Bu analizin benlik saygisinin her iki cinste de yasla
beraber dereceli olarak arttifi iddialarina ters
oldugu goriilmiistiir (American Association of
University Women Report 1990). Benlik saygisinin
yas, cinsiyet ve hayat memnuniyeti ile iligkisini
inceleyen bir calismada genel olarak erkeklerde,
yaslilarda ve yasam memnuniyeti fazla bireylerde
daha yiiksek benlik saygis1 puanlari bulunmustur
(Hong ve ark. 1993). Bizim ¢alismamizda yas ve
siif diizeyi arttikca benlik saygisi diizeyinde artma
gozlenirken, cinsiyet acisindan farklilik goézlen-
memistir. Ogrenci ailesi, biiyiimiis ve bir iist sinifa
gecmis Ogrenciler igin tek basina sosyal cevre
olmaktan cikar. Bu durum cevreden etkilenme ile
benlik saygi diizeyinde artisa neden olabilir.

Florida'da yapilan bir arastirmada adolesanlarda
benlik saygisi ile etkileyen faktOrler arastirilmustir.
Cinsiyet ve sosyoekonomik durumun benlik
saygisin1 etkiledigi goriilmiistiir (Mullis ve ark.
1992). Kore'de 596 ortaokul Ogrencisi iizerinde
yapilan bir calismada cinsiyet, sosyoekonomik
durum, okul basarisi gibi etkenlerin etkilesimi ince-
lenmistir. Benlik saygisi ile depresyon, cinsiyet ve
okul skorlar1 arasinda fark bulunurken sosyo-
ekonomik durumu ile ilgili bir farklhilik
goriilmemistir (Hyun ve ark. 2004). Asya, Pasifik-
Island orneklemindeki adolesanlardaki benlik
saygisinin degisimi konulu yapilan bir caliymada
adolesanlarda global benlik saygisinin; yas, cinsiyet,
etnik yap1 ve sosyoekonomik statii acisindan degisi-
mi incelenmistir. Yashh olma, erkek olma, Havai
disindan olma, yiiksek kendi gelismisliini deger-
lendirmeye (self-reported grades-SRG) sahip olma
veya yiiksek sosyoekonomik statiide olmanin yiik-
sek benlik saygisi ile iligkisi oldugu varsayilmistir.
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Tablo 4. Benlik saygisi ile bazi degiskenler arasindaki regresyon analizi

Benlik Saygisi B p %95 Giiven Araligi

Alt Sinir Ust Sinir
Yas -0.13 0.00 -2.04 -0.39
Sosyoekonomik Dizey -2.45 0.00 -6.39 -3.01
Kardes Sayisi -0.98 0.04 -1.49 -0.04

Calismada erkek adolesanlarin kiz adolesanlara
gore daha yiiksek benlik saygisi diizeyine sahip
oldugu gorilmiistiir. SRG ve sosyoekonomik statii
agisindan da benlik saygis1 farklilik gostermis olup
yiiksek SRG ve sosyoekonomik statilye sahip olan-
larin yiiksek benlik saygisi diizeyine sahip oldugu
bulunmustur. Etnik o6zellikler de global benlik
saygisi ile iligkili bulunmustur (Hishinuma ve ark.
2000). Sosyoekonomik durum ve benlik saygisini
inceleyen Amerika'da yapilmig bir ¢alismada ytik-
sek sosyoekonomik seviyeye sahip bireylerin daha
yiiksek benlik saygisi puanlarina sahip olduklari
gozlenmistir (Twenge ve Campbell 2002). Yine ayn1
calismada benlik saygisinin eriskinlik donemi
boyunca arttigl, orta yas donemi boyunca yiiksek
kaldig1 ve 60 yas iizerindeki bireylerde azalma egili-
minde oldugu tespit edilmistir. Karadeniz Teknik
Universitesi Trabzon Saghk Yiiksekokulu dgrenci-
lerinde yapilan benlik saygi diizeyi arastirmasinda
benlik saygi diizeyi ile aylik gelir arasinda anlaml
bir iliski saptanmistir (Kahriman 2005). Calis-
mamizin sonuglar1 bu ¢aligmalara benzerlik goster-
mis olup sosyoekonomik durumu iyi ve orta olan
okulun benlik saygi diizeyi diisiik olan okula gore
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ¢ocuklar, icinde
yasadiklar1 maddi durumlarindan dolay: ya kendi-
leri ya da arkadaglar tarafindan toplumdan dislan-
makta diisiik benlik sayg: diizeyi olusmasina neden
olmaktadir. Sosyoekonomik diizeydeki artig bireyin
kendini toplum icinde daha rahat, daha giiclii his-
setmesine, kendine ve ailesine giivenmesine,
arkadag cevresinde kabul edilebilir olmasina sebep
olmaktadir. Diger arastirmalarda oldugu gibi bizim
arastirmamizda da sosyoekonomik diizeyin benlik
saygisi gelisiminde etkili bir faktdr oldugu tespit
edilmistir (Twenge ve Campbell 2002, Kahriman
2005) .

Lanz ve ark.’nin calismasinda normal, ayrilmis ve
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evlat edinilmis ailelerde, aile ¢ocuk etkilesiminin
benlik saygisina olan etkisi incelenmistir (Lanz ve
ark. 1999). Ayrilmis ailelerdeki gengler akran grup-
laria gore ebeveynler ile daha ¢ok sikint1 yasadik-
lar1, evlatlik cocuklar1 olan ailelerin, 6z g¢ocuklu
ailelere karsin daha olumlu iligkiler gosterdikleri,
bununla beraber evlatliklarin diger iki gruba
nazaran daha disiik benlik saygisina sahip olduk-
lar1 gorilmiistir. Normal ailelerin ¢ocuklarinin
etkilesimi ile benlik saygisi arasinda anlaml bir ilig-
ki bulunmustur. Yine Kore'de yapilan bir baska
caligmada adolesanlarda benlik saygisinin aile tipi,
viicut goriiniisii, sosyal destek, kisilerin problemle
bag etme yontemlerinden etkilendigi gOrilmiistiir
(Han ve Kim 2006). Karadeniz Teknik Universitesi
Trabzon Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinde
yapilan benlik sayg: diizeyi arastirmasinda benlik
saygist puan diizeyi ile genig ve cekirdek aile
arasinda fark bulunmamis olup genis aileye sahip
ogrencilerin benlik saygi diizeyi daha yiiksek bulun-
mustur (Kahriman 2005). Yine ayni calismada 1 ve
2 kardesi olan 6grencilerin benlik saygisi puan orta-
lamalar1 3 kardesi olan 6grencilere gore daha yiik-
sek olarak tespit edilmistir. Calismamizda benlik
saygist ile cekirdek, genis ve parcalanmus aile
arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Ancak
kardes sayis1 4 ve iizeri olanlarda benlik saygi
puaninin  azalmig  oldugu  bulunmustur.
Muhtemelen bu farklilik anne ve babanin ¢ocuk
sayisinin fazla olmasi nedeniyle diger ¢ocuklara
yeteri kadar zaman ayiramamasindan, sevgisini
gosterememesinden ve ilgi eksikliginden kay-
naklanmis olabilir.

Florida Universitesi'nde yapilan bir caligmada
yasamla ilgili meydana gelen olaylarin sayisinin art-
tikca benlik 6zsaygisi puanlart diismekte oldugu bu
iliskinin negatif olaylar icin gecerli oldugu ancak
pozitif olaylarin bu yonde bir etkisinin olmadig1
gosterilmistir (Youngs ve ark. 1990).
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Elazig'da yapilan bir calismada, Elazig il
merkezinde yasayan kadinlarin benlik saygilari ve
etkileyen faktorler arastirilmistir. Arastirma kap-
samina alinan kadinlarin benlik saygisi puan ortala-
malar1 65.6=16.9'dur. Calismada, kadinlarin benlik
saygisi diizeyleri diisiik bulunmus ve geng yas, yiik-
sek ogretim diizeyi, evlenme yasinin yiiksekliginin
benlik saygisini artirdigr saptanmistir (Acik ve ark.
2005). Yapilan bir ¢calismada anne, baba egitiminin
yiiksek olmasi ile benlik saygisi arasinda pozitif bir
iliski bulunmustur (Ozkan 1994). Diger bir cali-
mada annelerin egitim diizeyinin yiiksek olmasinin
benlik saygisini olumlu etkiledigi saptanmistir
(Ariciogullart 2002). Bizim galigmamizda farkli
sosyoekonomik durumlardaki Ogrencilerin benlik
saygisi diizeyi ile baba meslegi ve 6grenim durumu
arasinda pozitif bir iligki (p<0.05), anne meslegi ve
O0grenim durumu arasinda negatif bir iliski oldugu
tespit edilmistir (p>0.05).

SONUC

Diisiik puanli benlik saygisinin psikolojik yardima
gereksinimi olan 6grencilerin taninmasinda ve ayirt
edilmesinde 6nemli ipucu olacagl disiiniilmekte-
dir. Benlik saygisinin hangi ortamlarda degisebile-
cegi ve gelisebilecegi ile ilgili arastirmalar yapil-
malidir. Saglikli bir toplum igin, kisinin benlik sayg1
diizeyinin yiiksek olmasi son derece dnemlidir. Bu
nedenle ailelere gelecegimizin teminati olan ¢ocuk-
larimiza sevginin, sayginin ve giivenin sinirsiz veril-
digi bir aile ortami saglamanin ne kadar dnemli
oldugu konusunda gerekli bilgiler verilmelidir.

Yazisma adresi: Dr. Selma Cetinkaya, Cumhuriyet Universitesi
Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlig1 Saglik Merkezi, Sivas,
scetinkaya@cumbhuriyet.edu.tr
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