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OZET

Amac: Bu calismada llkemizde (Trabzon'da) ve is bulma
nedeniyle yurtdisinda (Almanya- Gelsenkirchen) yasayan
ve psikiyatrik bir hastaligi olan Turklerin gosterdikleri tip
disi tedavi arama davranisi ve buna eslik eden faktérlerin
incelenmesi amaclanmistirYontem: Bu calisma Eylil
2002- Subat 2003 tarihleri arasinda, Trabzon'daki ve
Gelsenkirchen'deki iki psikiyatri poliklinigine basvuran
hastalara anket verilerek yapilmistir. Ankette yas, cin-
siyet, medeni durumu, yetistirildigi yer, din egitimi alma
durumu, tip disi basvurusunun olup olmadigi, varsa bun-
larin ne oldugu ve verilen 6nerilere uyma davranisi sorul-
mustur. Veriler student-t testi ve ki-kare testi ile
karsilastirilmistir. Bulgular: Turkiye'dekilerin  %49.4'G,
Almanya'dakilerin ise %55.0'1 psikiyatrik hastaliklari igin
tip disi tedavi arama davranisi gésterdikleri bulunmustur.
Erkeklerde iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamh
fark olmamakla birlikte; Almanya'da yasayan kadinlarin
(%65.5), Turkiye'dekilerden (%41.8) daha fazla tip disi
tedavi arama davranisi iginde olduklari bulunmustur
(p=0.039). En fazla rastlanan tip disi tedavi arama
davranisi olarak din hocasina gitme (Turkiye'dekiler
%74.4, Almanya'dakiler %87.9) bulunmustur. Turkiye'de-
kilerin %20.9'unun, Almanya'dakilerin ise %9.1'inin veri-
len 6nerilere uyduklar saptanmistir. Sonuc: Her iki grup-
ta da psikiyatrik hastaligi olanlarin yaklasik yarisinin tip
disi tedavi arama davranisi icinde olduklar saptanmistir.
Bu nedenle tip disi tedavi arama davranisina etki eden
faktorleri ve bunun sonucglarini daha iyi ortaya koya-
bilmek icin daha kapsamli calismalara gereksinim vardir.

Anahtar Sozctikler: Tip disi bagvuru, care arama, Turkler.

(Klinik Psikiyatri 2006,9:36-44)
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SUMMARY

Nonmedical Help-Seeking Behaviour in Psychiatric
Patients; Comparison of Turks Living in Turkey and
Germany: A Preliminary Study

Objective: The aim of this study is to investigate the help
seeking behaviour for psychiatric problems and
associated factors in psychiatric patients living in
Trabzon (a city of Turkey) and Turks living abroad
(Germany-Gelsenkirchen) because of occapational rea-
sons. Method: This study is done between the date of
September 2002 to February 2003 by applying question-
nary to the patients attending to two psychiatric outpa-
tient units in Trabzon and Gelsenkirchen. In this ques-
tionary age, sex, marital status, place of growing up,
education and extramedical help applications are
enquired. If the patient sought nonmedical help,
behavior of obeying the given advices is also enquired.
The data are compared with student-t test and chi-
square tests. Results: 49.4% of Turks living in Turkey and
55% of Turks living in Germany were found to have non-
medical help seeking behaviour. While statistically
insignificant difference were found between male
patients, women living in Germany (65.5%) had higher
rate of extramedical help seeking behaviour than the
women living in Turkey (41.8%) (p=0.039). The most fre-
quent nonmedical help seeking behaviour is found as
going to Hodja (74.4% in Turkey, 87.9% in Germany).
20.9% of Turks living in Turkey and 9.1% Turks living in
Germany obeyed the given advices. Conclusion: Half of
psychiatric patients in both group had the behaviour of
extramedical help seeking. So; more comprehensive
study is needed to elucidate the factors and results asso-
ciated with nonmedical help seeking behaviour .

Key Words: Nonmedical help seeking, help seeking
behaviour, Turksbehavior, Turks.
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GIRIS

Psikiyatrik sorunlari olan insanlarin hastaliklarina
ait atif ve tutumlari, zaman i¢inde degisim goster-
mekle birlikte, bolgeden bolgeye de degismektedir.
Care arama davranigi, hastalig1 fark etmek, kabul-
lenmek, ¢oziim aramak ve sunulan ¢oziimleri kabul
edip uyum gostermek seklinde olup, yasanan cevre
ile etkilesim igerisindedir (Kirpinar 2002). Tibbi
antropologlar ve psikologlar biligsel semalarn,
sosyal kimligin ve yargilamanin yasam kosullarini
zorlastirdigin1 ve hastaliklara sebep olabildigini
belirtmektedirler. Sikayetin atif ve yorumu hastalik
davranigini, ¢6ziim arama seklini, tedaviye uyumu
ve hastaligin gidisini etkiler (Kirmayer ve ark.
1994).

Tip dist gare arama davranisi, kroniklesmeye
egilimli, memnuniyetsizligin yiiksek oldugu psiki-
yatrik bozukluklarda sik goriilmektedir (Leff 1990).
Gelismis iilkelerde psikiyatrik sorunlari olan kisiler
ilk Once pratisyen hekimlere bagvururken,
gelismemis tlkelerde ise psikiyatri uzmanlarina
veya geleneksel tedavi edicilere bagvurmaktadirlar
(Gater ve ark. 1991). Karsit bir agidan, Damasio
(1994) bat1 biyolojisi ve tibbinin kartezyen diisiince-
ye dayandigi i¢in zihni ihmal ettigini ve "alternatif”
tibbin baz1 hayran olunacak ve ders alinacak yonleri
bulundugunu belirtmistir. Bat1 tip anlayisinin
insanlar1 bir biitiin olarak gdérmemesinden kay-
naklanan tatminsizligin, bu toplumdaki tinsel krize
bagl olarak artacagini belirtmistir.

Anadolu'da tarihin tim donemlerinde pek cok
medeniyet barinmistir. Bu medeniyetlerden, bugiin
bile bircogunu hala gorebildigimiz zengin bir inang
sistemi olugsmustur. Bu inang sisteminin, degisik
ruhsal sorunlarin giderilmesinde, geleneksel bir
care olarak algilanmasi ve uygulanmasi, Anado-
lu'da sik ve yaygin goriilen 6nemli bir psikososyal
olgudur. Tedavi edici kisilere, hastaliklar
iyilestirme, ayn1 anda farkli yerde gériilme, az yiye-
cegi cogaltma, kisa zamanda uzun yol alma, oliyii
diriltme gibi, olaganiistii bagarma yetenekleri yiik-
lenmistir (Giilec 2002). Alper ve ark. (1990) cagdas
tip yontemlerinin Tiirkiye'nin en ug¢ koselerine ulag-
masina ragmen, tip dist tedavi arayisinin kullanil-
makta oldugunu belirtmektedirler. Kaynagini ilkel
donemlerdeki inanglarin bireyin kolektif bilingdisi-
na yer edisinden alan "batil inanclar", hasta tedavi
etme diisilincesi ve eyleminde de yer almaktadir.
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Care arama davranisini, bir¢ok medeniyetten
kalma yontemlerle, bazen yatir, tiirbe gibi yerlere
giderek, bazen din gorevlisi hoca veya din gorevlisi
olmayan muskaci-iifiiriikciilere bagvurarak sergile-
mektedirler (Alper ve ark. 1990).

Go¢ nedeniyle yurtdiginda bulunan Tiirkler, kendi-
lerine Ozgii kiiltlir yapisiyla, farkli bir kiiltiiriin
icerisinde yasamaktadirlar. Go¢ edenin kiiltiiriiyle,
yeni iilke kiiltiirii arasindaki farklilik bircok psiki-
yatrik problemin sekillenmesine uygun ortam
yaratmaktadir (Kocabasoglu ve Uludiiz 2002). Gog
olgusuyla kisiler, alt kiiltiir gruplarinin igine
girmekte ve bu sekilde psisik bosluklarini doldura-
bilmektedirler. Balcioglu (2002) bu kisilerin, alt
kiiltiirlerin denetleyici, engelleyici kati1 kurallar
altinda kaldiklarindan, bunlarin altinda sikisip sid-
det, evden kacgma, alkol, uyusturucu kullanma, cin-
sel sorumsuzluk gibi uygunsuz davranislar sergi-
ledigini belirtmektedir. Almanya'da yasayan
Tirklerde insana yonelik siddet eylemlerinin diger
iilkelere mensup is¢gilerden yiiksek oldugu belir-
tilmektedir (Balcioglu 2002).

Tip dist care arama davraniginin, psikiyatrik sorun-
lara verilen anlam ve sergilenen tutumlarin bir
goriintiisii oldugunu kabul ederek, Tirklerde bu
sorunu ceken kisilerin gd¢ nedeniyle farkli yerde
yasamakta olsalar ve farkli sosyokiiltiirel etki altin-
da kalsalar dahi kendi sosyokiiltiirel yapilarini
korumalarindan dolay1 care arama davraniglarinda
farklilik gostermeyecegini diisiindiik. Bu amacla
kendi iilkesinde ve ig bulma nedeniyle go¢ edip
bagka iilkede yasayan Tirklerde, psikiyatrik bir
sorun ortaya cikinca gosterilen tip dis1 tedavi arama
davranisi ve buna etki eden faktorler incelenmistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma iki ayr1 merkezde, birbirinden ayr1 olarak
yuriitillmiis bir caligmadir. Bu merkezlerden birisi
olan Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi
(KTU-TF) Psikiyatri poliklinigi Trabzon'da yer
almaktadir. Trabzon, Dogu Karadeniz Bolgesi'nde
yer alan, 2000 genel niifus sayimi sonuclarina gore
il merkez niifusu 215.000, ilge ve koyleri ile birlikte
yaklagik 1 milyon niifusu olan bir ildir. KTU-TF ise
Dogu Karadeniz Bolgesi'nde yer alan 6 ildeki
yasayanlara saglik hizmeti sunan bir tiniversite has-
tanesidir. Bir tarafta Karadeniz sahili ve bu
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Tablo 1. Gruplarin bazi sosyodemografik dzellikleri ve psikiyatrik bozukluklari

Turkiye'de yasayan
Tiirk hastalar (n=87)

Almanya'da yasayan
Tiirk hastalar (n=60)

Sayi % Say! % x2 p
Cinsiyet 2.63 >0.05
Kadin 55 63.2 29 48.3
Erkek 32 26.8 31 51.7
Medeni Durum 11.17 0.004
Evli 55 63.3 48 80.0
Bekar 25 28.7 4 6.7
Diger 7 8.0 8 13.3
Yetistirildigi Yer 2.01 >0.05
Koy 49 56.4 30 50.0
il Merkezi 27 31.0 25 41.7
iige Merkezi 1 12.6 5 8.3
Psikiyatrik hastalik
Organik ve psikoaktif
madde kullanimina
bagli bozukluklar 5 5.9 3 5.1 >0.05*
Sizofreni, sizotipal ve
dellGzyonal bozukluklar 24 28.2 14 23.7 0.15 >0.05
Duygudurum (afektif)
bozukluklar 40 47.1 28 47.4 0.01 >0.05
Norotik, strese bagli
somatoform bozukluklar 15 17.6 24 40.7 8.30 0.004

*Fisher ki-kare

sahilden itibaren hemen yiikselmeye baslayan
Karadeniz Siradaglar1 2500-3900 metre yiikseklige
sahip olup, Trabzon'u cevrelemektedir. Iklim 6zel-
ligi acisindan biiyiik bolimi bulutlu, yagmurlu ve
nem orani yiiksek bir ildir. Trabzon ticaret, egitim,
spor ve turizm sektoriinde gelismeler gosteren bir
ildir.

Almanya'da yaklagik 3 milyon Tiirk yasamaktadir.
Bu Tirklerin 1 milyonu Kuzey Ren Westfalya
Eyaleti'nde (toplam 17 milyon niifuslu) yasamak-
tadir. Gelsenkirchen'in iklimi ve bitki Ortiisii deniz
kenar1 olmamasina ragmen Karadeniz bolgesine
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benzerdir. Ormanlik, yagmuru ve nemi fazla olan,
¢ok soguk veya cok sicak olmayan bir iklimi vardir.
Kuzey Ren Westfalya Eyaleti rakim olarak 60-100
m'den baslayip 1000 m'ye ulasan bir doga yapisi
olup, bu eyaletin glineyinden itibaren daglar bagla-
maktadir. Gelsenkirchen yaklagik 280.000 niifuslu
bir sehir olup, 20.000 civarinda Tiirk yagamaktadir.
Gelsenkirchen'in bir 6zelligi de bu eyalette yasayan
Tirklerin hizmet alabildigi ve Tiirk hekimlerin de
yer aldigi Evangelische Klinikleri Hastanesi’nin
olmasidir. Bu klinige Gelsenkirchen’e komsu olan
illerde yasayan yaklasgitk 250.000 Tirk bagvura-
bilmektedir.
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Tablo 2. Turkiye'de ve Almanya'da yasayan ve psikiyatrik hastaligi olan tirklerin tip disi arayislari acisindan

degerlendirilmesi

Turkiye'de yasayan
Turk hastalar

Almanya'da yasayan
Tlrk hastalar

Basvuru Sayi % Sayi % x2 p

Tip disi bagvuru

(n1=87, n,=60)* 43 49.4 33 55.0 0.44 >0.05
Kadin tip disi bagvuru

(n1=55, ny=29)* 23 418 19 65.5 4.27 0.039
Erkek tip disi bagvuru

(nq=32, ny=31)* 20 62.5 14 45.2 1.91 >0.05

* nq=Turkiye'de yagsayan, np=Almanya'da yagayan hasta. Yuzdeler bu "n" sayilarina gére alinmigtir.

Calismanin 6nemli bir belirleyicisi olan, saghk
hizmetlerinin ulagilabilirligi dikkate alinarak,
hizmet ettigi nufusa damigman (referans) hastane
olarak bilinen ve bagvuru yapilan benzeri merkez-
lerin secilmesine calisilmigtir. Dolayisiyla bu iki
merkezden biri olan Trabzon, kiiltiirel 6zelliklerini
koruyan bir il olmasi, Gelsenkirchen ise
Almanya'da go¢ eden Tiirklerin yogun yasadigi bir
yer oldugu icin secilmis merkezlerdir.

Psikiyatrik hastalarin tip digt bagvurularinin ince-
lendigi bu caligmada tip dis1 bagvuru olarak, sadece
psikiyatrik hastalik tanis1 almasina neden olan
yakinmalari i¢in herhangi bir saglik personeli disin-
daki kisilere tedavi amaciyla yapilan bagvurular
kabul edilmistir.

Bu ¢aligma Eyliil 2002- Subat 2003 tarihleri arasin-
da yapilmig olup, KTU-TF Psikiyatri poliklinigi ve
Gelsenkirchen Psikiyatri Klinigi'ne bagvuran hasta-
lar iizerinde yiritilmistir. Psikiyatrik sorunlari
nedeniyle bu birimlere bagvuran ve sikayetleri en
az 6 ay siiren (genel olarak tani igin gerekli siire
oldugu icin) Gelsenkirchen Psikiyatri Klinigi’'nden
60, KTU-TF Psikiyatri polikliniginden 87, toplam
117 hasta saptanmig ve hepsi calismaya dahil
edilmistir. Hastalarin tams1 Diinya Saghk Orgiitii
(1992) ICD-10 kriterlerine gore, iki klinikteki iki
psikiyatri uzmani tarafindan konulmustur.
Muayene sonrasinda, hastalarin yasi, cinsiyeti,
egitimi, meslegi, medeni durumu, yetistirildigi yer,
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yaptig1 dini uygulamalar, rahatsizligl icin tip dist
tedavi arayisi, verilen Onerilere inanma ve uyup
uymama bilgilerini elde etmek icin hazirlanmig
anket formu kendilerine verilmis ve doldurmalari
istenmistir. Egitim durumu, iilkeler arasinda egitim
sistemlerinin standardize olmamasindan kay-
naklanacak hatadan kaginmak icin degerlendir-
meye; okur-yazar olmayan, temel egitim (ilk-orta)
almis olanlar, ve lise ve iistii seklinde alinmiglardir.
Tedavi arayisin1 belirleyen bir etken olarak
ekonomik durumun degerlendirmesinde sosyo-
ekonomik gostergeyi temsil etmesi amaciyla, Kisi-
lerin meslekleri (ailelerini de igerecek bicimde)
alimmug ve; igsiz, bir iicret karsilifinda calisanlar
(isci, memur vs.), ve kendi isini yapanlar (esnaf,
cgiftci/rencber vs.) ana bagliginda degerlendi-
rilmistir. Anketler kisilere isimleri alinmadan ve
bilgilendirilmis olurlar1 alinarak uygulanmistir. Din
hocasina (halk tarafindan dini bilgi ve yetisi
olduguna inanilan kisi) ve falciya/cinciye gitme tip
dis1 bagvuru olarak alinmistir. Kendilerine anket
uygulanan bireylerin daha iyi ayrim yapilabilmesi
icin, dini bilgisi ve yetisi olduguna inang gelismis,
tavsiye edilen hale gelmis Kkisiler; cami hocasi
olarak gorev yapan/yapmis olan, halk i¢inde kanaat
gelismis ve maddi karsilik almayan ve halk icinde
kanaat gelistirip maddi karsilik (para, hediye vs.)
alan, olarak 3 baslik altinda tanimlamistir. Bagvuru
yapmasina ve halen tedavi arayisini siirdiirmesine
neden olan psikiyatrik sikayetleri i¢in daha
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Tablo 3. Tip disi gare arayislari olanlarin davranislari, bunlara inanma ve uyma oranlari

Turkiye'de Yasayan
Turk hastalar (n=43)

Al

manya’da Yasayan

Tark hastalar (n=33)

Arayis Sayi % Sayi % x2 p
Davranig
Din hocasina gitme 32 74.4 29 87.9 2.14 >0.05
Falciya / cinciye gitme 11 25.6 11 33.3 0.55 >0.05
Bunlara inanma 13 30.2 6 18.2 1.45 >0.05
Verilen dnerilere uyma 9 20.9 3 9.1 1.97 >0.05

Oncesinden yapilan tip disi1 basgvurular deger-
lendirilmistir. Psikiyatrik sorun digindaki nedenler-
le yapilan tip dist bagvurular caligmaya alin-
mamigtir.

Verilerin istatistiksel degerlendirmesinde, student-t
testi ve ki-kare testi (beklenen deger 5'in altinda
oldugunda Fisher kesin ki-kare testi) uygulan-
mugtir.

BULGULAR

Arastirmanin Tirkiye'de yasayan gruptaki, yas
ortalamasi 36.1+9.3, Almanya'da yasayan grupta
ise 38.7%+9.3 yil olup, aralarinda anlamli fark yoktur
(p>0.05). Ayn1 sekilde cinsiyet ve yetistirildigi yer
acisindan fark olmayan calisma gruplarinda,
Tiirkiye'de yasayanlarda bekarlarin daha fazla
oldugu saptanmistir (p=0.004) (Tablo 1). Egitim
durumlarina bakildiginda, Tiirkiye'de yasayan
grubun, [okuma-yazma bilmeyenler 3 (%3.4),
temel egitim alanlar 39 (%44.8), ve lise ve isti
egitim alanlar 45 (%51.7)], Almanya'da yasayan
gruptan [okuma-yazma bilmeyenler 10 (%16.7),
temel egitim alanlar 39 (%65.0), ve lise ve isti
egitim alanlar 11 (%18.3)] daha fazla egitimli
oldugu bulunmustur (df:4, p<0.001). Meslek
dagilimlarina bakildiginda ise Tiirkiye'de yasayan
grubun, %3.4'linilin issiz, %44.8'inin kendi isini
sirdiirdiigii, %51.7'sinin ise baskasinin isinde
icretli olarak calistigi goriiliirken, Almanya'da
yasayan grupta ise bu oranlarin sirasiyla; %1.7,
%38.3, %39.6 oldugu gorilmistiir (df:4, p>0.05).
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Bu calismada hem Tiirkiye'dekilerde, hem de
Almanya'dakilerde benzer siklikta duygudurum
(afektif) bozukluklarinin en yiiksek siklikta oldugu
bulunmustur. Almanya'da yagayanlarin Tiirkiye'de-
kilerden daha fazla norotik, strese bagli somato-
form bozukluklara sahip olduklari saptanmistir
(p=0.004) (Tablo 1).

Tirkiye'de yasayanlarin 11'i (%12.6), Almanya'da
yasayanlarin ise 16'sinin (%26.7) dini egitim aldig
saptanmistir (p=0.031).

Turkiye grubundakilerin 431 (%49.4), Almanya
grubunun ise 33U (%55.0) var olan psikiyatrik
hastaliklar1 icin tip dist tedavi arayislarinin
oldugunu belirtmislerdir. ki grup arasinda istatis-
tiksel olarak anlaml fark saptanmamustir (p>0.05).
Erkekler agisindan da iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmamakla birlikte;
Almanya'da yasayan kadinlarin 19'unun (%065.5),
Tiirkiye'deki kadinlarin ise 23'tiniin (%41.8) tip dist
tedavi arama davranisi iginde olduklari ve bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(p=0.039) (Tablo 2). Bu tip dis1 arayislari agisindan
her iki grupta da benzer sekilde din hocasina gitme
(Turkiye'dekiler %74.4, Almanya'dakiler %87.9)
ilk sirada bulunmustur. Tirkiye grubunda
%30.4intin bunlara inandig1 halde 9%20.9'unun,
Almanya grubunda ise %18.2'sinin inandig1 halde
%9.1'inin verilen onerilere uyduklar1 saptanmistir
(Tablo 3).

Var olan psikiyatrik hastaligi icinde tip dis1 care
arayigl iginde olanlar incelendiginde Tiirkiye
grubunda en yiiksek siklikta organik zihin bozuk-
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Tablo 4. Psikiyatrik
dagilimi

hastaligi olanlarin tanilara ve gruplara gore tip digi care arama davranisinda olanlarin

Tirkiye’de Yagsayan

Hastalik Sayi %

Almanya’da Yasayan

Sayi % x2 p

Organik zihin

bozuklugu ve

psikoaktif madde

kullanimina bagh

zihin ve davranig

bozuklugu

(nq=5, np=3)* 4 80.0
Sizofreni, sizotipal

ve dellizyonal

bozukluklar

(n1=25, ny=14)* 15 60.0
Duygudurum (afektif)
bozukluklar

(nq=40, ny=28)* 18 45.0
Norotik, strese bagl

somatoform bozukluklar

(nq=15, n,=26) 6 40.0

>0.05%**

12 85.7 >0.05**

12 42.9 0.03 >0.05

14 53.8 0.73 >0.05

* nq=Tlrkiye'de yagayan o psikiyatrik hastalik tanisi almig hastalar, np= Almanya'da yagayan, o psikiyatrik hastalik tanisi almig hastalar,

Yuzdeler "n" sayilarina gére alinmistir, **Fisher ki-kare

lugu ve psikoaktif madde kullanimina bagl zihin ve
davranis bozuklugu (%80.0), Almanya grubunda
ise sizofreni, sizotipal ve deliizyonal bozukluklar
grubu hastalarin (%85.7) tip dis1 gare arama
davranigt icinde olduklar1 goriilmiistiir (Tablo 4).
Bu durum cinsiyete ve yasadig iilkeye gore ince-
lendiginde ise sadece sizofreni, sizotipal ve deliizy-
onal bozukluklar grubundaki hastalardan
Almanya'da yasayan kadin hastalarin, istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde Tiirkiye'de yasayan kadin
hastalara gore daha fazla tip disi arayis icinde
olduklari saptanmistir (p=0.005) (Tablo 5).

TARTISMA

Hastaliklarin modern tibbi yontemlerle tedavisi cok
onemli olmakla birlikte, baz1 hastaliklarda toplum-
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larin ve bireylerin hastaligi algilamasi, kabullen-
mesi ve tedavi arayisinda geleneklerin ve kiiltiiriin
etkisini gormek miimkiindiir. Tiirklerin Islamiyet'i
kabul etmeden onceki Samanizm ve diger dini
Ogelerin etkisini bugiin bile gormek miimkiin
olmakla birlikte, hastaliklar1 algilamadaki 6zellik-
lerden dolay1 degisik care arayislar1 goriilebilmek-
tedir (Alper ve ark. 1990, Giileg 2002). Care arama
davranigt zamana ve bolgeye bagl degismekle
beraber, yas, egitim seviyesi, medeni duruma da
baghdir (Kirpmar 2002). Calisma gruplarimizin
arasinda yas, cinsiyet, meslek dagilimi ve yetistigi
yer acisindan fark goriilmezken, medeni durum
acisindan Tirkiye grubunda daha fazla bekar oran-
larinin oldugu, egitim seviyesinde ise Tiirkiye'de
yasayanlarin daha fazla egitimli oldugu goriildi.
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Tablo 5. Psikiyatrik hastaligi olanlarin cinsiyete, tanilara ve gruplara gore tip digi care arama davraniginda olan-

larin dagihmi

KADIN
Turkiye'de Almanya’da
Yasayan Yasayan

Hastalik Sayi1 % Sayi %

ERKEK
Turkiye'de
Yasayan

Almanya’da
Yasayan

p** Sayi % Sayi % p**

Organik zihin

bozuklugu ve

psikoaktif madde

kullanimina bagh

zihin ve davranig

bozuklugu

K(3/0), E(2/3)*) 3 100.0 0 0.0
Sizofreni, sizotipal

ve dellizyonal

bozukluklar

K(11/9), E(14/5)* 4 364 9 100.0
Duygudurum (afektif)
bozukluklar

K(29/12), E(11/16)* 11 379 6 50.0
Norotik, strese bagh

somatoform bozukluklar

K(11/11), E(4/15/)* 5 455 6 54.5

50.0 0 0.0 -

0.05 1 78.6 3 60.0 >0.05

>0.05 7 63.6 6 37.5 >0.05

>0.05 1 25.0 8 53.3 >0.05

*K:Kadin ( Turkiye'de yasayan / Almanya'da yasayan)
Yuzdeler bu sayilara gére alinmistir. **Ki-kare ve Fisher ki-kare

Orneklemimizin kiigiik olmasi saglikli kargilastirma
yapmamiza engel olmakla birlikte, bu farkin daha
cok lise ve daha yukaridaki gruptan kaynaklanmasi,
Almanya'da yasayan Tiirklerin daha cabuk
ekonomik hayata atilma istegiyle aciklanabilir.

Tip dis1 care arayigi, insan Oznelli§ini yansitan,
psikiyatride hastalik davranigina 1s1k tutma Onemi
olan konulardan birisidir. Bu nedenle degisik hasta
gruplarinda tip disi care arayisinin incelendigi calis-
malara ulasmak miimkiindiir. Ornegin; o toplum-
daki bir hastalik nedeniyle ilk bagvurularin Giiney
Afrika'da %70, Endonezya'da %54, Pakistan'da
%13 ve Hindistan'da ise %12'sinin geleneksel
sagalticilara yapildig1 rapor edilmistir (Gater ve
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E:Erkek (Turkiye'de yasayan / Almanya'da yasayan)

ark. 1991, Puckree ve ark. 2002). Ulkemizde de
benzer c¢alismalara rastlamak mimkiindiir.
Ornegin Alper ve ark. (1990) Izmir'de psikiyatri
poliklinigine bagvuran 200 kiside yaptiklar1 bir
caligmada tip disi bagvurunun %54.5; Kirpimnar ve
ark. (1994) Erzurum'da yaptiklar1 benzer bir calis-
mada ise bu oranmn %14.7 oraninda oldugunu
bildirmislerdir. Yine Alper ve ark. (1990) yaptiklar1
calisgmada bu 200 kisi icinde yer alan yurtdisinda
yasayan 7 Turk'iin 2'sinin (%29) tip dis1 care arayist
oldugunu saptamistir. Bu calismada ise hem
Tirkiye'de, hem Almanya'da yasayan psikiyatrik
hastaligr olan Tirklerin benzer sekilde yaklasik
yarisinin tip disi arayislar igerisinde oldugu bulun-
mustur. Bu bulgular, Tiirk insaninin modern tibbi

Klinik Psikiyatri 2006;9:36-44
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Tiirkiye’de ve Almanya'da Yasayan Turkler Arasinda Karsilastirmali Bir On Calisma

arayisi yaninda, geleneksel aligkanliklarini da
devam ettirdigi ve hatta yurtdisinda yasayan
Tirklerin, care arama davranisi alanindaki toplum-
sal ve kiiltiirel ozelliklerini koruduklar1 seklinde
yorumlanabilir. Almanya'da yagayan Tirklerin
bulunduklar1 iilkeye uyum saglayamamasiyla,
egitimlerini siirdirme yerine ekonomik kazang
saglamak gibi kendi icinde sinirli grup davranisini
benimseyerek, geleneklerini koruma istekleri
olarak da agiklanabilir. Bu diisiinceyi, calismamizin
bir bulgusu olan Almanya'da yasayan Tiirklerin,
daha fazla din dersi almalarn da desteklemektedir.
Bu bulgu go¢ nedeniyle farkli bir kiiltiirle
karsilasan kisilerin, toplumsal ve kiiltiirel kimlik-
lerini korumaya yonelik davranig iginde olmalari
seklinde degerlendirilebilir. Tedavi arayisini
belirleyen 6nemli bir belirleyici olan ekonomik
durumun tartisilmasinda, iki {ilke arasindaki
gelir/gider standardi olmadigindan, alim giici
gostergesi olabilecek kisilerin mesleklerine bakild.
Issiz olan kesimin onemsiz bir yiizdeye sahip
oldugu ve meslek dagilimlarinin gruplar arasinda
birbirine benzer oldugu gézlemlendi. Bu issiz olup,
alim giicii olmayan niifusun, basvuru yapanlarin
icinde olmadigimi gostermektedir seklinde yorum-
lanirsa, calisma bulgularmin tartisiimasinda kisit-
layici bir unsur olabilir.

Tip dis1 ¢are arayist olan hem Tiirkiye'deki, hem de
Almanya'daki Tirklerin en ¢ok tercih ettikleri yon-
temin din hocasina gitmek oldugu bulunmustur.
Ancak, Tirkiye grubundaki kii¢iik bir oranin,
Almanya grubunda ise daha da kiiciik bir oranin
verilen Onerilere uyduklar1 saptanmistir. Bu bulgu
tedavi arayis1 olan Kkisilerin, aile, akraba veya
arkadag cevresinin de yonlendirmesiyle sadece bu
biligsel gemalar1 uygulama tutumlarindan kay-
naklanabilir. Almanya'da yasayan kadin grubunun
daha fazla tip dis1 care arama davramgi gosterdigi
bulunmustur. Bu bulgu kadinlarin, sosyal uyumda
daha fazla zorlandiklari, daha fazla sikintiyla
karsilastiklarini, bunlarla basetmek ve kendilerini
korumak igin kendi kiiltiirel davranislarini
sergiledikleri seklinde yorumlanabilir, hatta
psikiyatrik sorunlariyla bag ederken, memnuniyet-
sizligi daha fazla yasamakta da olabilirler.

Bu calismada her iki grupta da duygudurum (afek-
tif) bozukluklarin en yiiksek siklikta oldugu bulun-
mus; ancak Almanya'da yasayan Tiirklerin, norotik,
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strese bagli somatoform bozukluk tanisini daha
fazla aldig1 goriilmiistiir. Anksiyete bozukluklari,
goc ile kargimiza cikan uyum saglama ve kimlik
sorununu yasamakta olan kisilerdeki daha 6nce
bildirilen bulgularla uyumlu olan (Kocabasoglu ve
Uludiiz 2002) bir psikiyatrik problem olarak dikkat
cekmektedir.

Psikiyatrik tanilarin tip dist care arayisinda etkili
olup olmadig1 incelenirse, temel olarak sayilar bir
yorum yapabilmek icin az olmakla birlikte
Tiurkiye'dekilerin organik zihin bozuklugu ve
psikoaktif madde kullanimina baghh zihin ve
davranis bozuklugu, Almanya'dakilerin sizofreni,
sizotipal ve deliizyonal bozuklugu grubundaki
hastalarin daha fazla tip dig1 bagvuruda bulunduk-
lari; ayrica Almanya'da yasayan sizofreni, sizotipal
ve deliizyonal bozuklugu grubundaki kadin hasta-
larin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
fazla tip dis1 tedavi arayisi icersinde olduklar: sap-
tanmugtir. Alper ve ark. (1990) ise tip dist bagvu-
rusu olan 109 hastanin 41'inde sizofrenik bozukluk,
27'sinde affektif bozukluk, 37'sinde anksiyete
bozuklugu saptamiglardir. Pakistan'da yerel
sagalticilara bagvuran kisilerde yapilan bir galigma-
da, bu kisilerin %61'inde psikiyatrik bozukluk
oldugu ve bunlarin ICD-10'a gére %30'unun depre-
sif bozukluk, %20'sinin anksiyete bozuklugu, %5'in
de psikotik bozukluklarinin oldugu saptanmustir
(Saeed ve ark. 2000). Bu arastirma, psikiyatrik
hastalik tanisinin tip dist bagvurulart etkilemesi
hakkinda kisith bilgi vermekle birlikte, her taniya
gore diizenlenmis calismalarla bu durum daha acik
hale getirilebilir.

Bu calismanin kisithiliklari, psikiyatri poliklinigine
bagvuran kisilere uygulanmis olmasi nedeniyle,
sikayetlerini tibbi bir nedene baglamayan ve tip dist
bagvuru yapmug olup da sikayetleriyle bag edebilen
kisilere ulasilamamasidir. Tiirkiye'de yasayan
Tirkler olarak, Karadeniz bolgesinin belli bir kis-
mina hizmet veren KTU-TF Psikiyatri poliklinigine
bagvuran hastalardan olusan bu toplulugun sosyo-
ekonomik Ozelliklerinin toplumu temsil etmedeki
yetersizligi calismanin baska bir kisithiligidir.
Orneklem sayisinin azhigi da, bu ¢aligmanin yarat-
tig1 bir diger kisithliktir. Bu kisitliliga baglh olarak,
bagvuru yollarini arastiran, bagvuru sirasi, gelenek-
sel tedavicilerin (hocalar) vasfi ve tibbi egitim almig
kisilerin ozellikleri tartisiilmamistir. Bu durum,
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sosyoekonomik sartlar1 nedeniyle tip disi tedavi
arama davraniginda bulunan kisilerin farkli grup
olusturmas: gerekebileceginden, oranlar1 degistire-
bilir.

Psikiyatrik sorunlari olan Tiirk hastalarinin yarisin-
dan fazlas1 tip dis1 care arayist gOstermektedir,
Almanya'da yasayanlarda; nevrotik ve strese bagl
somatoform bozukluklar daha fazla goriiliirken,
kadinlar daha fazla tip dis1 gare arayisinda bulun-

maktadirlar. Almanya'da yasayan kadinlarin
sizofreni, sizotipal ve deliizyonal bozukluk tanisi
aldiklarinda daha fazla tip dig1 gare arayisi icinde
olduklarini saptadik.

Yazisma adresi: Dr. Hiiseyin Giile¢, Erenkdy Ruh Sagligi ve

Hastaliklar1 Hastanesi, Istanbul, hiiseyingulec@yahoo.com
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