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OZET

Bu yazida, uzun siireli hastanede tedavi gérmenin baglanma
oriintiisii iizerindeki etkileri bir vaka cercevesinde tartisilmgtir.
Bir bebegin huy ve aliskanliklarinin belirlenmesinde baglan-
manin saghkl bir sekilde kurulmasinin payr biiyiiktiir. Yasanun
ilk ii¢ yiinda ortaya ¢tkan ¢ogu psikopatolojik durumun kaynag
bebek ile birincil bakicist arasindaki iliskinin niteliginden dog-
maktadir. Bu noktada, hastanede uzun siireli kalmanin baglan-
ma oriintiisiinii olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
Bunda temel bakimi veren kisinin siirekli degismesinin ya da
cocugun sosyal ve duygusal gereksinimlerinin saglikli yasitlarina
gore tam olarak karsilanamamas: etkilidir. flgili yazin 1siginda,
koanal atrezi tamsi ile Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Saghigi ve Hastaliklart Anabilim Dali, Yenidogan iinitesinde 4 ay
7 giin siireyle bakim ve tedavisi yapilan bir kiz hastanin baglan-
ma ortintiisii tartisinustir.

Anahtar Sozciikler: Baglanma, uzun siireli hastanede yatis.

KLINIK PSIKIYATRI 1999;2:266-270

SUMMARY

Effects of Long-term Hospital Stay on Attachment Style
in Newborn Period: A Case Study

In this study, the attachment style of a baby who has a long -
term hospital -stay history, is discussed. The healty attachment of
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a baby is very important in the formation of his/her habits. The
source of the psychopathologies in the first 3 years of life depend
on the quality of the relationship between the baby and his / her
primary caretaker. At this point, a long-term stay at the hospital
is thought to effect the attachment style in a negative way. This
may be due to the continuous change of the primary caregiver,
or the baby's social and / or emotional need's not being satisfac-
torily given compared to his / her healthy age group. The attach-
ment style of a baby staying in the Gazi University Medical
Faculty Children’s Health and Disease Department, Newborn
Unit for 4 month and 7 days with the diagnoses of choanal atre-
sia, is discussed in the light of the literature.

Key Words: Attachment, long-term hospital stay.

GIRIiS

Son otuz yil icerisinde, bebeklerin gelisimi ile ilgili bil-
gilerde biiyiik bir artis olmustur. Bebeklik ve cocukluk
donemine iliskin temel gelisim bilgilerinin artmasiyla
birlikte arastirmacilarin ilgileri cevresel ve biyolojik
risk faktorleri iizerinde yogunlasmustir. Bu ilgi, bera-
berinde pek ¢ok yeni alanin dogmasina neden olmus-
tur. Bu alanlardan biri de bebeklik psikopatolojisidir.
Bu alanin gelismesiyle birlikte, yasamun ilk ii¢ yilinda
ortaya citkan gelisimsel degisiklikler psikopatolojinin
olusumunu nasil etkilemektedir ve bu yas grubunda
yer alan ¢ocuklar olast psikiyatrik bozukluklar igin bir
risk grubu olusturmakta midir sorulart 6nem kazan-
mustir. Hizli bir gelisim dénemi olan bebeklik dénemi-
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ne iliskin bu yogun ilginin nedeni, bu déneme 6zgii
fiziksel, bilissel ve duygusal alanlardaki gelismeletle,
aile, arkan ve diger etkilesimde bulunulan Kkisilerle
olan iligkileri belirlemek; sorun alanlarina erken gi-
risimlerde bulunabilmektir. Bu nedenle, bebeklik
doneminden itibaren duygusal gelisimin ciddiyetle ele
alinmasi gerekmektedir. Yasamin ilk yili bebek
psikoloji ve sonrasindaki ruhsal gelisim acisindan
onemlidir. Temel giivenin olustugu bu dénemde bakim
veren Kisi ile bebek arasindaki iliski en ¢ok iizerinde
durulan alanlardan birisidir. Bu noktada, hastanede
uzun siireli tedavi ve bakimlart yapilan bebeklerin
duygusal gelisimlerinin degetlendirilmesi daha da
onem kazanmaktadir Hastaligin bedensel seyrine
gore hastanede kalis siiresinin uzamasinin bebek ve
aile tizerindeki etkilerinin incelenmesi 6zellikle giiven-
li baglanma iligkisinin kurulabilmesi acisindan énem-
lidir.

Bebeklik doneminde duygusal gelisimin saglikli ola-
bilmesinde anahtar rolii anne-baba oynamaktadir
(Zeanah ve ark. 1997). Bolwby (1988), yenidogan
bebeklerin ve cocuklarin, bakicilar ile iliski kurma
ihtiyaci icerisinde olduklarini vurgulamistir. Anne ile
bebek arasindaki iliski ancak yakinlik arayist ile belir-
ginlesmektedir. Cesitli nedenlerle dogumdan hemen
sonra annelerinden ayrilarak, 6zel bakima alinan
bebeklerde; gelismenin yavasladigl ya da durdugu, bu
bebeklerin yemek yemedikleri, sosyal geri c¢ekilme
yasadiklarnt ve yiizlerinde siirekli iiziintiilii ifadeler
tagidiklart goriilmektedir (Goodfriend 1993). Tiim
bunlara ek olarak, birincil baglanma objesinden-
genellikle anne- herhangi bir nedenle aynlma duru-
munda, bebegin kalp atim hizinin yiikseldigi ve ndro-
biyolojik sistemlerin isleyisinde farklilagsmalar oldugu
belirlenmistir (Boccio ve ark. 1994). Bu noktada, has-
tanede uzun siireli tedavi ve bakimlari yapilan bebek-
lerin ebeveynleriyle olan iligkilerinin niteliginin yalniz
duygusal gelisimleri iizerinde degil fiziksel ve zihinsel
gelisimleri iizerinde de etkili olabilecegi 6n goriisii
ortaya cilkmaktadir.

Bir bebegin huy ve alisgkanliklarinin belirlenmesinde
baglanmanin saglikli bir sekilde kurulmasinin pay:
biiyiiktiir. Troy (1995), anne ile bebek arasindaki
tensel bagin olduk¢a énemli oldugunu vurgulamistir.
Arastirmaci, dogumdan kisa bir siire sonra annenin
bebegini ¢iplak olarak kucaklamasiyla baglanma
arasinda olumlu yonde bir iligki olabilecegini ileri siir-
miistiit. Bu nedenle, dogumu izleyen ilk 45-60
dakikalik dénemde bebek uyanik ve alict durumda
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oldugundan anne ile olan temasi oldukca onemlidir
(Sener ve ark. 1995). Benzer sekilde, Cynthia ve
arkadaglan (1993), baglanma iligkisinin en erken
donemde, dogumdan sonraki saatlerde ve giinlerde
basladigini belirtmektedirler.

Zeanah ve arkadaslan (1992), baglanma iligkisinin
niteliginin anne ile bebek arasindaki iliski tarzi ile
sekillendigini belirtmislerdir. Baglanma Oriintiisiiniin
sekillenmesindeki ilk siire¢; annenin, bebegin aclik ve
susuzluk gibi fizyolojik ihtiyaglarini karsilamasidir.
Bunun ardindan, annenin bebegi ile gecirdigi zaman
dilimi ve bu zaman dilimini nasil kullandigl énem
kazanmaktadir. Goodfriend (1993), yeni dogan bebek-
lerin, annelerinin ses ve giiliimsemelerini, herhangi
bir kisi veya nesneyle birarada olmaya tercih ettikleri-
ni belirtmistir. Anne ile bebek arasindaki yiizyiize
iligkinin 6nemini vurguladiklan yazilarinda Cohn ve
Tronick (1987), annenin bebegine ilettigi olumlu
duygu ifadelerinin (giiliimseme, "ce" tiirii oyunlar
oynama ve hayvan sesleri ¢tkarma gibi) bebeklerde
olumlu duygular uyandirdigini ve duruma uygun tep-
kiler verdiKlerini belirlemislerdir. ilk aylarda kurulan
bu iliski tarz1 gelecekteki iliski Oriintiilerinin ilk isareti
niteliginde goriilmektedir. Hastanede uzun siireli
olarak bakim ve tedavileri yapilan bebeklerin hastalik-
larinin dogasi geregince annelerinin verecegi ilgi,
bakim ve sevgiden uzak kalmalar yasamlarini olum-
suz yonde etkilemektedir. Bu bebekler fizyolojik olarak
sagliklarina kavugsalar bile psikolojik agidan bir ¢ok
sorunla karsi karsiya kalmaktadirlar. Bu bilgiler
1s1g¢1inda, hastanede uzun siireli bakim ve tedavi gor-
menin bebek ve anne iizerindeki etkileri asagidaki
olguda sunulmustur.

OLGU

Koanal atrezi teshisi ile yenidogan {initesine yatirilan
6 giinliik kiz bebek, 4 ay 7 giin siireyle ilgili birimde
bakim ve tedavi gordii. Bu siire icersinde bebek,
Kulak-Burun-Bogaz (KBB) béliimiine konsiilte edilip
tic kez opere edildi. Buna ek olarak, solunum yetmez-
ligi nedeniyle hastaya 60 giin mekanik ventilasyon
ardindan da 30 giin siire ile oksijen tedavisi uygu-
land1. Hastanede kaldigi ilk 30 giin siiresince bebek
orogastrik sondayla beslendi. Bu siirenin ardindan
yavas yavasg oral beslenmeye gecildi. Hasta 4 aylikken
taburcu edildi.

Baslangicta her zaman Kkarsilasilan bir islemler
dizisinin 0Ozetlendigi olgunun baglanma Oriintiisii
agisindan ¢izdigi grafik oldukea ilgingtir. 4 ay 7 giin
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siire ile tedavi ve bakim verilen bebek baslangicta aile-
si tarafindan haftada bir giin kisa siireli olarak ziyaret
ediliyordu. Bunda anne-babanin sehir disinda otur-
masinin ve sosyoekonomik diizeylerinin diisiik
olmasinin etkili oldugu daha sonra yapilan
goriismede Ogrenildi. Anne, bebegini ziyarete geldigi
kisa siireler igerisinde yenidogan iinitesinde bebek
bakimi ve beslenmesi iizerine verilen seminerlere ve
kisa siireli yardim gruplarina katildi. Bebek venti-
latérden ayrildiktan sonra anne bebegini her giin
ziyaret etmeye basladi. Bu dénemde, bebek ile anne
arasinda yogun bir tensel temas basladi. Hastaneye
yaptigl giinliik ziyaretler sirasinda anne kisa siireli
yardim gruplarina diizenli bir sekilde devam etti ve bir
kez de bireysel danismanlik aldi. Bebek ventilatore
bagliyken katildigi grupta oldukca sessiz olan ve
siirekli aglayan annenin, bebegiyle yakin iligki kur-
maya baglamasinin ardindan sakinlestigi ve kendisini
sozel olarak rahat bir sekilde ifade edebildigi goriildii.
Yapilan goriismede, bebegin ciftin evliliginde bir-
lestirici 6ge oldugu, hem annenin hem de babanin
ailesindeki ilk torun olmasinin anne iizerinde biiyitk
bir bask1 olugturdugu 6grenildi.

Hastanede gecirdikleri son 15 giin icinde anne ve
bebek ozel odaya alindi. Bu siire hem anne hem de
bebek icin gercek anlamdaki ilk yakinlasma oldugun-
dan, bebegin duygusal gelisimi yaninda anne ve
bebegin birbirlerine olan uyumlar acisindan da
oldukca Onemliydi. Bu zamana dek yalnizca iinite
ekibi tarafindan kendisine hediye edilen bir oyuncak
disinda higbir nesne ya da Kisiye ilgi gostermeyen
bebegin annesine tepkiler vermeye -heyecanlanma,
hareketlerde artis- basladig1 gozlendi. Bu dénemde,
bebegin orogastrik ya da oral beslenebilmesi ve
banyosu icin anneye 6zel bir egitim verildi. ik uygu-
lama hemsire denetiminde yaptirildi. Ayrica bebek
diizenli olarak gelisimsel acidan da izlendi. Anneyle
birlikte 6zel odada kalmaya basladiginda bebege
Bayley Bebekler icin Gelisim Olcegi uygulandi.
Uygulamada bebegin yalnizca 151kl uyarani izledigi,
g0z temas! kurmadigl ve yeni durumlarn farkinda
olmadigl goriildii. Bu durum uyaran eksikligine ve
ebeveyn yoksunluguna baglandi. Anne bebegin duru-
muna iliskin olarak bilgilendirildi ve cesitli 6nerilerde
bulunuldu.

Taburcu olduktan sonra bebek 15 - 30 giin aralarla
multidisipliner olarak yenidogan, ndroloji ve KBB
béliimlerince poliklinikten diizenli olarak izlendi. Bu
izlemler sirasinda hastanin psikomotor ve duygusal
gelisimde olumlu yonde degisiklikler oldugu goriildii.
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Hastaya, taburcu olduktan 30 giin sonra uygulanan
Bayley Bebekler icin Gelisim Testi sonugclari, has-
tanede kaldigl donemde uygulanan test sonuclariyla
kargilastirildiginda 6nemli bir degisim oldugu gozlen-
di. Bebegin 151kl ve sesli uyaranlara yanit verdigi,
eline verilen nesneleri tutabildigi, sallanan objeleri
takip edebildigi goriildii. Hastanede kaldig1 siire
icerinde g6z temasi kurmayan, dokunuldugunda tepki
vermeyen bebegin annesiyle uyumlu bir iligski kur-
dugu, annesinden ayrildiginda protesto davraniglar
sergiledigi gozlendi. Ancak, hastanin motor ve zihin-
sel gelisim olarak 5 ay 7 giinliik bir bebegin 6zellik-
lerini gdsteremedigi belirlendi. Bebek, 6 ay 4 giinlitk
oldugunda yapilan degerlendirmede zihinsel ve motor
gelisim puanlarinin yiikseldigi ancak yine de yas 6zel-
liklerini gostermedigi goriildii.

TARTISMA

Yasamin ilk alt1 ayinda olusmaya baslayan ve kisinin
ilerideki yasantisindaki iliski Oriintiilerinin belirlen-
mesinde Onemli bir yer tutan baglanma, bebeklik
doneminde asamalar halinde gozlenmektedir.
Dogumdan hemen sonra insan yavrusunun dogasi
geregince baslayan baglanma; meme arama, basi
dondiirme, emme, yutma, parmak emme, yakalama,
anneye yonelme, beslenme saatlerini sezinleme ve
hazirlanma seklinde kendisini gostermektedir.
Sekizinci haftayla birlikte bebek bakicisina yonelmeye
baslamaktadir. Bebek bu donemden itibaren bakicisi-
na giiliimsemekte, uzun siireli goz iliskisi kurmakta,
ona daha fazla ses ¢ikartmakta ve onun yaninda ken-
disini daha rahat hissetmektedir (Kaplan ve ark.
1994). Yedinci ayla birlikte bebek cevresindeki iligki
Oriintiilerini anlamlandirmaya baslamaktadir. Bu
donemde, bebek gercek ve belirgin bir nesneye
yonelmektedir. Bu ay dncesinde anne, bebek igin ¢cok
onemli degilken, yedinci aydan itibaren baglanma
iligkisinin kurulmasiyla birlikte bebek ¢ok genis yel-
pazede olan sosyal iligkilerini sinirlandirmaktadir.
Artik bebek, ilgisini, tiim ihtiyaclarin1 karsilayan
kisiye yoneltmektedir. Bu déonemden itibaren bebekler
yabanct kisilerle karsilastiklarinda korku, kaygi ya da
kacma davranislarinda bulunmaktadirlar (Joseph
1992). Olgumuzda sozii edilen bu Ozelliklerin
hicbirinin gézlenmemesi hastanede gecirdigi siire ile
dogrudan iliskilidir. Bebegin ilk ii¢ ayin1 annesinden
uzakta ve pek cok tibbi girisimle karsi karsiya kalarak
gecirdigi diisiiniildiigiinde, baglanma davraniginin
gelisiminin seyri anne-bebek yakin iligkisinin 6nemi-
ni vurgulamast agisindan onemlidir.
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Baglanmada temel bakim veren Kisi ile siirekli ve
Kkaliteli bir iliski 6nemlidir. Bu iligkide temel bakimi
veren kisi Oliim gibi cok oOzel durumlar disinda
annedir. Baglanma, ancak anne figiiriinden yansiyan
sicaklik ile gerceklesmektedir. Eger anne kendi
ebeveyni ile sicak, sevgi dolu ve giivenli bir baglilik
iliskisi kurmussa bu durum evliligine ve ¢ocugu ile
olan iliskisine de yansimaktadir (Ruble ve ark. 1990,
Biller 1993, Donley 1993, Zeanah ve ark. 1993).
Bebegin, sosyal ve duygusal acidan gelisebilmesinde
bakicinin duyarlilign mevcut bagin kuvvetlenmesini
saglamaktadir (Denham 1993, Rijt-Plooij ve Plooij
1993, Isabella 1993). Ay sekilde bebegin kendisini
ifade edebilmesi ve ortaya koyabilmesinde de anne-
baba-¢ocuk iligkisindeki duyarlilik dnemlidir (Casiddy
1988). Anne cocuk iligkisinde gerek anne gerekse
bebek birbirlerinin duygularina yanit verdikleri oran-
da aralanindaki duygusal iletisimin kalitesi artmak-
tadir (Rijt-Plooij ve Plooji 1993). Bu durumda da birin-
cil bakicinin etkinligi, bebegin ihtiyaclarini ne dlciide
ve ne sekilde karsiladigi iizerinde durulmaktadir
(Dodson 1995). Hastanedeki on beg giinliik bir yakin-
lasmanin bebek iizerinde olumlu etkileri oldugunun
gozlenmesi de bunun bir gostergesidir. Ayrica olgunun
ilk uygulanan Bayley Bebekler icin Gelisim Olgegi
sonucuyla ikincisi ve tigiinciisii arasindaki farkta
anne - bebek yakin iligkisinin énemini vurgulamak-
tadir. Hastanede annesiyle birlikte kaldigi dénemde
uygulanan gelisim testinde yalnizca 1s1kli uyaranlara
yanit veren, goz temasi kurmayan ve dis uyaranlarin
farkinda olmayan bebegin, taburcu olduktan bir ay
sonra yapilan degerlendirmede gelisim olceginden
aldig1 puanlarin yiikseldigi goriildii. Hastanin 151kl ve
sesli uyaranlar takip ettigi, nesneleri tutmaya
bagladigl, annesiyle oyunlar oynadigl ve goz temasi
kurdugu ve dokunulmaktan hoslandigl gozlendi. Bu
durumda anneyle birarada olmanin olumlu etkisi

oldugu diistiniilmektedir. Hastadaki gelisim tigiincii
degerlendirmede de gozlenmis hastanin agizdan
beslenmeye basladigl, kilo aldig1 ve bilissel gelisim
puaninin yiikseldigi ve baglanma iligkisinin kurul-
maya baslandigl gozlenmistir. Bu noktada, bebegin
sosyal ve duygusal acidan gelisebilmesi ancak
bakicinin bebegin ihtiyaglarina olan duyarhiliginin
(Rijt-Plooij ve Plooij 1993) derecesine bagl olarak
belirlenecektir.

Hayatin ilk ii¢ yilinda ortaya cikan ¢ogu psikopatolo-
jik durumun kaynagi bebek ile birincil bakicisi arasin-
daki iliskiden dogmaktadir. Bu iliskideki herhangi bir
aksaklik patolojik bir yapinin olusmasinda etkili ola-
bilir. Yenidogan doéneminde, hastanede uzun siireli
tedavisi ve bakimi yapilan bebeklerde DSM-1V' de (APA
1994) bebeklik ya da kiiciikk ¢ocukluk déneminde
goriilen bozukluklarin igerisinde "Bebeklik ya da
Erken Cocukluk Dénemindeki Tepkisel Baglanma
Bozuklugu" baslig1 altinda ifade edilen patolojinin
goriilme riski oldukca yiiksektir Bozuklugun bes
yasindan Once baslamasi, bebegin ya da kiigiik
cocugun yasamindaki pek cok alanda 6nemli olciide
bozulma ve gelisim dénemine gore uygunsuz toplum-
sal iliski kurma biciminin olmasidir. Ayrica, kalict
baglanmanin kurulmasini 6nleyici sekilde birincil
bakicinin sik sik degismesi ya da cocugun temel
ihtiyaglarinin, sosyal ve duygusal gereksinimlerinin
siirekli gozardi edilmesi de bozuklugun oOlgiitleri
icerisinde yer almaktadir. Bozuklugun Olciitleri
gozoniinde bulunduruldugunda, yenidogan servis-
lerinde anne ve bebek iligkisinin beklenen diizeyde
olmasa bile siirdiiriilmesinin gerekligi ortaya cikmak-
tadir. Bu noktada; yenidogan bakim iinitelerinde anne
ve bebegin birarada kalmalarini saglamalanin énemi
ortaya ¢itkmaktadir. Bu amacla geleneksel yaklasimin
Otesinde yenidogan iinitelerinin yeniden yapilandiril-
masi gerekmektedir.
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