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OZET

Ugucularin giinliik yasamda sik kullanilan bircok maddenin igeri-
ginde bulunmasi, her yerde satilabilmesi ve ucuz olmast bu mad-
delere ulasmayt kolaylastirmaktadir. Ugucu kotiiye kullaniminin
ve bagimliligimin ozellikle erken yasta baslamasi, ¢ocuk ve ergen-
lerde daha sik goriilmesi ve eriskinlik déneminde daha agir
bagimhlik tiirlerine gegiste bir basamak niteligi tasimast bu
bozukluklarin 6nemini arttirmaktadir. Bu durum ugucu kullanimi
ile iliskili bozukluklarin tamnmas, tedavisi ve dzellikle nlemeye
yonelik ¢alismalarin gerekliligini ve énemini géstermektedir. Bu
yazida ugucu madde kotiiye kullammi ve bagimliig daha ¢ok
yaygnlik, risk gruplart ve 6nleme calismalarini iceren smnirlt kay-
naklar cercevesinde gozden gegirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Ugucu kétiiye kullamni, ugucu bagimhhg,
epidemiyoloji, risk gruplari, énleme.
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SUMMARY

Inhalant Abuse and Dependence: Epidemiology, High
Risk Groups and Necessity for Prevention Studies

It is easy to obtain inhalants, because they are used in many
products, which are cheap and sold freely everywhere. Inhalant
abuse and dependence are common among children and adoles-
cents and may lead to dependencies of illicit drugs in adulthood.
So, it is important both to diagnose and to treat inhalant relat-
ed disorders. Prevention studies are necessary, too. We tried to
review the limited number of literature about mostly the preva-
lence, high-risk groups, and prevention studies of inhalant abuse
and dependence.
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GIRIS

Ucucu kétiiye kullanimy; fiziksel zararina veya olum-
suz toplumsal sonuglarma karsin, keyif vermesi
amaciyla istemli olarak yineleyici bicimde ugucu
madde solunmasi; ugucu bagimlligl ise buna ek
olarak maddenin kullanimu tizerinde denetimin yitiril-
mesi, tolerans veya yoksunluk olusturacak bigimde
yineleyici ucucu kullanimi olarak tanimlanmaktadir
(Crowley 1995). Ucucu bagimliligl ve kotiiye kullanimi
bagimlilik sendromlari icinde gorece yeni ve az bilinen
bir konudur. Sanayi devrimi, endiistrilesme, isci kent-
lerinin olugmasi ve ¢esitli sanayi alanlarinda gocuk
iscilerin cogalmasi, yeni bagimlilik tiirlerinin gelisme-
sine neden olan ruhsal ve toplumsal bir zemin yarat-
mustir (Sharp 1992). 19. yiizylldan bu yana ucucu
maddelerin insan yasamina birer sanayi iiriinii olarak
girmesi, tiiketilen bir meta olarak kullanilir olmasi,
insanin ve insan topluluklarinin fiziksel ve toplumsal
yasamina onemli etkilerde bulunmustur.

Ucucu kotiiye kullaniminin birgok iilkede 1940l yil-
larda goriiniir hale geldigi dikkati cekmektedir. Ucucu
kotiiye kullanimu ile ilgili olgu sunumlarna ilk olarak
1950'li yillarda rastlanmakla birlikte, genis olgu seri-
lerinin 1960°’l1 yillarda yaymlandigl, izleyen yillarda
bu yaymlarin giderek arttigr bildirilmektedir (Gelder
ve ark. 1996).
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Tablo 1. Ugucu maddeler

Alifatik hidrokarbonlar
Hexan

Gasolin
Benzen
Toluen
Xylen
Halojen yapidaki hidrokarbonlar
Trikloroetan
Trikloroetilen
Halotan
Freonlar
Triklorofiouorometan-Fluorokarbon 11
Diklorofluorometan-Fluorokarbon 114
Diklorotetrafluorometan-Fluorokarbon 12
Alifatik nitritler
Amil nitrit
n-Butil nitrit
Isobutil nitrit
Nitréz oksit

Tablo 2. Ugucu maddelerin giinlilk yasamdaki kul-
lanim alanlari

*  Yapistiricilar

* Boyalar, boya katki maddeleri, boya hazirlamakta kul-
lanilan maddeler, boya ¢oézlculeri, sprey nitelikli bo-
yalar, vernik

Sag spreyleri, tras kremleri, tras kopukleri

Temizlik malzemeleri, cam siliciler, mobilya cilalari
Leke ¢ikarict maddeler

Kozmetik trtnler (aseton, tirnak cilasi vb.)
Deodorantlar, aerosoller

Tinerler

Mirekkep tirleri

Petrol, petrol trlnleri (benzin, gaz vb.)

Cakmak gazlari

Yangin séndurucler

Ev kokulari, k6t koku gidericiler

Ayakkabi boyalari

Anestetik maddeler

ilaglar (dis hekimliginde kullanilan bazi ilaglar ve
koroner vazodilatatorler)

*k %k ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok

Sanayi ve teknolojinin gelismesiyle birlikte ugucu
kotiiye kullaniminin yaygin toplumsal bir sorun
haline geldigini sdyleyebiliriz. Bu hem sanayinin
yarattigl fiziksel sonuglar, hem de ekonomik, toplum-
sal karmagiklasma ve smifsal degisme ile ilgilidir.
Ucucu kullanimu 6zellikle son yillarda az gelismis ve
gelismekte olan iilkelerin sorunu olarak 6énem kazan-
maktadir. Oyle Ki, tilkelerin sosyo-ekonomik gelismis-
lik diizeyi ve iiretim iliskileri ile kosut olarak bagim-
Iilik bigimi de degismektedir. Bu cercevede en eski
bagimhilik maddeleri olan alkol ve nikotin, yerini
eroin, kokain ve uyaricilar gibi gérece yeni maddelere
birakmaktadir. Ucucu Kkotiiye kullanicilarinin eroin
bagimliigina aday olduklar, eroin bagimliligi olan-
larin tigte birinin Oykiilerinde ucucu kotiiye kul-
laniminin oldugunu saptayan calismalar da gézoniine
alindiginda, bunun 6nemi daha iyi anlasilacaktir
(Altenkirch ve Kindermann 1986, Dinwiddie ve ark.
1991, Schutz ve ark. 1994). Bir bagka deyisle bagim-
Illik, s6z konusu maddelerin bir yandan yasalarin
korumasinda iiretilen ve tiiketilen bir meta olmasi,
diger yandan yasadisi bir rant ekonomisinin nesnesi
olmasi niteligiyle siirekliligini saglamaktadir. Ucucu
maddeler gibi, yukarida sozii edilen bicimde meta
niteligi olmayan ya da ucuz olan maddelerin bagim-
liliklari, agir bagimlilik bicimlerine yonelmis bir ara
bagimlilik olarak kendini gostermektedir.

Ucucu Maddeler ve Kullanim Alanlar

Ucucu sozciigii, inhalant ya da solvent karsilig1 olarak
kullanilmaktadir. Ugucu, cisimlerin bilesiminde gaz
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halinde bulunan ya da buharlasan maddeler olarak
tanimlanmaktadir (Tablo 1).

Ucucular giinlitk yasamda birgok alanda kullanilmak-
tadir. Bunlarin biiyiik bir kismi kolaylikla ulasilan ve
psikotrop bir ajan olarak kdétitye kullanilabilen mad-
delerdir (Tablo 2).

Epidemiyoloji ve Risk Gruplar

Amerika Birlesik Devletleri'ndeki (ABD) yayginlik
calismalar toplumun yaklasik %5’inin yasam boyun-
ca en az bir kez ugucu kullandigini, %1’inin ise son bir
ay icinde bunu gerceklestirdigini gostermektedir. Yine
ABD'de lise ogrencilerinin %7’sinin son bir yil icinde
ucucu kullandigl saptanmistir (Gelder ve ark. 1996).
Benzeri bulgular ingiltere’de yapilan calismalarda da
elde edilmistir; ergenlerin %3-10’'unun ucucu kullan-
ma deneyimi oldugu, %12’sinden fazlasinda da
kotiiye kullanim oldugu bildirilmektedir (Ramsey ve
ark. 1989). Ugucularn, ozellikle ucuz olmasi, yasal
olarak serbestce satilabilmesi, uygun ambalajda
olmasi, kolay ulasilmasi ve hizli etki gostermesi
nedeniyle cocuklarn kullandig1 ilk madde olma 6zel-
ligini tasidigr ileri siiriilmektedir (Espeland 1995,
McHugh 1987). ABD'de yapilan bir diger calismada ise
ortaokul Ogrencilerinin kullandigi maddeler icinde
uyarict maddelerin yerini giderek ugucularn aldig
gosterilmistir (Edwards 1993).

1991°de ABD'de yapilan ulusal epidemiyolojik arastir-
mada toplumun %5.6’sinin yasamlarinin herhangi bir
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déneminde ucucu kullandigr saptanmistir (Crowley
1995). Bir arastirmada lise 6grencilerinde ucucu kul-
lanma oraninin %18 oldugu, %2.7’sinin ugucu kullan-
maya, calismanin gerceklestirildigi ay icinde basladig
gozlenmistir. Ogrencilerin %12’sinin bu maddeleri
hergiin kullandig belirtilmektedir. Lise dgrencileri ile
ilgili diger bazi calismalarda 1975-1982 yillar arasin-
da ogrencilerin %10-13’iiniin en az bir kez ugucu kul-
landiginin saptandigl, bu oranin LSD, PCE, marihuana
ve alkol gibi diger bazi madde bagimliliklarindan yiik-
sek bulundugu aktarilmaktadir (McHugh 1987).
Meksika’da yapilmis ve madde kullanan 626 denegin
incelendigi bir diger ¢alismada, ucucu kullanim orani
%23 bulunmus ve cinsiyet, diisiik sosyo-ekonomik
diizey ve calisma durumunun ana risk faktorleri
oldugu belirtilmistir (Tapia Conyer ve ark. 1995).
ABD'de 10198 ortaokul ve lise 6grencisinde yapilan
bir baska calismada ise yasam boyu yayginlik
oraninin %12.8, degerlendirmenin yapildigl son bir ay
icinde ise bu oranin %4.6 oldugu bildirilmektedir
(Hansen ve Rose 1995). 6760 ergenin deger-
lendirildigi diger bir calismada ise yasam boyu
yayginlik orani %4 olarak bulunmustur (Vega ve ark.
1993). Avustralya’da lise ogrencilerinde madde kul-
laniminin yayginhiginin arastirildig bir ¢calismada ise
ucucularin en ¢ok kullanilan ilk alti madde arasinda
yer aldig1 bildirilmistir (Odgers ve ark. 1997).

Ulkemizde ugucu bagimliliginin yayginhigr ile ilgili
veriler yetersizdir. Saglik Bakanligl (1995) tarafindan
yapilan, heniiz yayimlanmamis ve yedi ildeki 8453
lise 6grencisini kapsayan tarama calismasinda alkol
dist uyusturucu kullanma oraninin 6zel okullarda
%5.6, resmi okullarda ise %3.5 oldugu, bunlarn
%21’inin ucucu kullandigi bildirilmistir. istanbul'da
rastlantisal secilen 18 lisede 2845 Ogrenci ile
goriisiilerek yapilan degerlendirmede yasam boyu
ucucu madde kullaniminin %3.8, son bir ay icindeki
kullanimin ise %1.4 oraninda oldugu bulunmustur
(Yazman 1995). Ozbay ve arkadaglarinin (1991) yap-
tig1, 2222 ergeni kapsayan bir calismada, “kafa bul-
mak amaciyla” ucucu kullanan sadece iki kisi saptan-
mistr.

Vega ve arkadaslan (1993) ugucu madde bagim-
Iliginin  gelismesinde 10 degiskenin [(Diisiik aile
oviincii (%13.9), ailede madde koétiiye kullanim
Oykiisii (%18.4), ana-babanin sigara icmesi (%32),
diisiik kendilik algis1 (%18.2), depresyon belirtilerinin
varligl (%14.7), intihar girisimlerinin varlig1 (%6.9),
akranlarinin madde kullanumu ile ilgili olumlu algist
(%21.6), akranlarinin madde kullanimini kabullen-
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mesi (%9.6), normlara uygun olmayan davranisa
yonelmeye isteklilik (%15.1), suc iceren davramslar
(%18.9)] onemli etkileri oldugunu ve risk faktorii
olarak ele alinan bu 10 degiskenin azinliklar arasinda
farklihik gostermekle birlikte, hep birlikte deger-
lendirildiklerinde farkliliklar1 olmadigini belirtmekte-
dirler.

Bazi yazarlar ugucu kdtiiye kullananlarin genellikle
parcalanmus ailelerden geldiklerini, bu kisilerin eroin
bagimliigina da aday olduklarini ve eroin bagim-
Iilarinin babalarinin ¢ogunlugunu devlet gorevlileri,
egitimli memurlar, iist diizey biirokratlar olustu-
rurken, ucucu kullananlarin babalannin ¢ogunlugu-
nun niteliksiz, yan nitelikli ya da nitelikli isciler
oldugunu  bildirmektedirler ~ (Altenkirch  ve
Kindermann 1986).

Degisik azinliklarda ugucu kullanim oranlarinin fark-
Ii oldugu belirtiimektedir. Kanadalt yerli ¢ocuklarin
%100 oraminda en az bir kez gazyagi kullandigi,
Navajo yerlilerinin lise 6grencisi olan ergenlerinde ise
%11.4 oraninda en az bir kez ugucu kullanma, %7.5
oraninda da diizenli kullanma oldugu bildirilmektedir
(McHugh 1987). ABD'de yasayan Kizilderililerin geng
bir niifusa sahip oldugu, Kizilderililerde ve Meksika
asillilarda ucucu kullaniminin yaygin oldugu
bildirilmistir (Young 1987, Altenkirch ve Kindermann
1986). Santos de Barona ve Simpson (1984) ucucu
kullaniminin énemli bir sorun oldugu, Meksika asill
Amerikalilarda ucucu kullananlarn diisiik sosyo-
ekonomik diizeyli ailelerden geldiklerini ve istatistik-
sel olarak anlamli diizeyde daha fazla aile, okul,
akran ve yasal sorunlari oldugunu bildirmislerdir. Bir
diger calismada, Ozellikle Latin Beyazlardan olusan
bireylerden ucucu kullananlarin birden ¢ok sorun,
stres etkenleri ve okula iliskin giigliiklerle karsilagtik-
lar, yasalarla basglarinin derde girdigi, erken déonemde
madde kullanmaya basladiklari, yoksul ve parcalan-
mus ailelerden geldikleri ve spor, okul ve bog zaman
degerlendirmeye yonelik etkinliklere katilmadiklar
bildirilmistir (Bachrach ve Sandler 1985). Bunun
yaninda ABD'deki Kiiba asillilar, Latin kokenli olanlar,
zenciler ve Latin kdkenli olmayan beyaz ergenlerden
olugan dort ayr azinlikta yapilan arastirmada, yasam
boyu ucucu kullammminin Latin kokenli olmayan
beyazlarda en yiiksek, zencilerde en diisiik oranlarda
bulundugu belirtilmistir (Vega ve ark. 1993). Bu calis-
mada ayrica, anne ve babanin model olma 6zellikleri,
ruhsal stresler, ailenin emosyonel tutumlari, erken
yasta alkol ve sigara kullanimu dykiisiiniin en 6nemli
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risk etkenleri oldugu aktarilmaktadir. Son yillarin bul-
gular, kullanma oranlarmin yiikselme egiliminde
oldugunu gostermektedir.

Ucucu kullanimi degisik yas gruplarinda goriile-
bilmekle birlikte, cocuk ve ergenlerde daha siktir. Bu
genclerin yaglar genellikle 7-19 arasinda olmakla bir-
likte, 4-6 yaslarinda ucucu kullanan c¢ocuklarin da
oldugu bildirilmektedir (Westermeyer 1987). 25 yasin
altinda daha yiiksek oranlarda ucucu kullanildig
gozlenirken, 25 yasindan sonra, birakma giderek art-
maktadir.

Ucgucu bagimliligr ve kétitye kullanimi acisindan hem
eriskinleri, hem de cocuk ve ergenleri iceren bazi
toplum kesimleri ve meslek alanlan risk gruplarim
olugturmaktadir (Tablo 3).

Ozellikle evden ve okuldan kagan cocuk ve ergenler
epidemik nitelikte ucucu kullanma egilimi gosteren
risk grubunu olusturmaktadir. Bir calismada, ucucu
kullananlarin %38’inin alt siniflara devam ettikleri,
%90"1m1n diploma almadan 9 yillik egitimlerini birak-
tiklart gozlenmistir (Altenkirch ve Kindermann 1986).

Erigkinlerde oldugu gibi ergenlerde de madde kul-
lanim bozuklugu erkeklerde daha fazla goriilmektedir.
Ergenlik caginda madde kullanimina eslik eden
davranim bozuklugu, dikkat eksikligi, hiperaktivite
bozuklugu, depresyon gibi eslik eden bozukluklar da
siklikla bulunmaktadir. Madde kullanan ergenler kul-
lanmayanlara gore daha sik intihar girisiminde
bulunmaktadir. Ergenlik cagindaki azinlik iiyeleri,
evsizler (sokak cocuklar), 1slah evinde kalanlar da
madde kullanicist olmaya adaydir. Bu cercevede,
cocuk ve ergen risk gruplarinin niteligi de gézoniine
alindiginda, madde kullanimindan dnce travma son-
ras1 stres bozuklugu ve panik bozuklugunun olabile-
cegi de akla gelmelidir (AACAP 1997, Altenkirch ve
Kindermann 1986). Ayrica ucucu kullanimi ile sug
isleme arasinda giiclii bir iliski oldugu da ileri
siiriilmiistiir (Reed ve May 1984). Psikiyatri ve bagim-
lilk alaninda ¢alisanlarin bazi ézel gruplarin ugucu
kullanma olasiliklarmin olduguna dikkat etmeleri
gereklidir Hemodiyaliz uygulanmakta olan iiremik
hastalarin deri temizligi ve diyaliz isleminde kul-
lanilan denature etil alkol gibi baz1 maddeleri kétiiye
kullanma egiliminde olabilecekleri, ayrica bazi
homoseksiiel bireylerin gecikmis ejekiilasyon ve penil
penetrasyonu olanakli kilabilmek amaciyla, anal
sfinkterlerde gevseme elde edebilmek igin Ozellikle
amil nitrit ve butil nitrit kullanabildikleri belirtilmek-
tedir (Westermeyer 1987).
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Tablo 3. Risk Gruplari

Eriskinler

Ayakkabi imalatgilari ve tamircileri

Mobilya imalatgilari

Matbaacilar

Sag stilistleri ve bu alanda ¢alisanlar

Boyacilar

Benzin-petrol istasyonlarinda calisanlar
Araba-motor-bisiklet tamircileri

Kuru temizlemeciler

Petrol rafinerilerinde ve ilgili sanayide calisanlar
Inhalant-solvent kullanan ve iireten fabrikalarda calisan-
lar

ilag fabrikalarinda galisanlar

* Tip alaninda ¢alisanlar

* ok ok ok ok ok ok ok ko %k

*

Cocuk ve ergenler

*  lgsiz

* Ailesel, ana-baba ile ilgili sorunlari olan ve guglik
yasayan

* Aile bireyleri icinde madde bagimlisi olan

Toplumsallasma eksikligi olan, toplumsal iligki

olanaklarindan yoksun olan

Dustlk statii ve sosyo-ekonomik diizeyi olan

Olumsuz kendilik algisi olan

Sinirli eglence olanaklari olan

Spor, sanatsal etkinlik vb. ugrasilarda yeterli eriskin

destegi alamayan

Evden ve okuldan kacan

Mental retardasyonu olan

Cocuk islah evlerinde ve cezaevlerinde bulunan

Yetistirme yurtlarinda yasayan

Sokak ¢ocuklari

E I I S *

* ok ok ok ok

Psikiyatrik bozukluklara ikincil gériilen madde kul-
lanim bozukluklarn iginde de ugucu kullanimina rast-
lanmaktadir. Sizofrenik hastalarda yasam boyu
madde kotiiye kullanimi oraninin %33-74 oldugu
bildirilmektedir. Bu oranin bipolar bozuklukta %56,
antisosyal Kisilik bozuklugunda %86 oldugu belir-
tilmektedir (Warner ve ark. 1984). Warner ve
arkadaslarinin (1994) sizofrenik hastalarda yaptiklar
calismada ugucu kullanma orani %29.1 olarak bulun-
mustur, diger maddelerin kullanilma oranlan ile
karsilastirildiginda diisiik kalmakla birlikte bu yitksek
bir orandir (Marihuana %89.1, Haliisinojenler %61.8,
Stimiilanlar %60.1, Sedatif-Trankilizan %29.1,
Narkotikler %45).

Ucucu kullaniminin, ayni1 zamanda daha agir madde
kétiiye kullanimi ve bagimliliklarina gecis niteligi
tastyan bir bagimlilik tiirii oldugu bazi ¢alismalarda
gosterilmistir. Intravendz ilag bagimliligr olan birey-
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lerin gecmis Oykiilerinde ucucu kullaniminin 6nemli
oranda yer aldigl, ek olarak bu Kkisilerin siklikla
depresyon ve antisosyal kisilik bozuklugu tanisi aldik-
lant gozlenmistir. Dinwiddie ve arkadaslarni (1991)
intravendz madde kullanimi olan bireylerin %33’iinde
ucucu madde kotiiye kullanimi oldugunu, bu birey-
lerin 2/3'iniin agwr kullanict oldugunu bildirmistir.
9259 Kkisinin degerlendirildigi bir baska calismada,
damar yoluyla madde kullanan 192 Kisinin
%43.2’sinin 6zgecmislerinde ucucu kotiiye kullanimu
oldugu goriilmiistiir. Bu oran damar yolu ile madde
kullanimi olmayan 9067 Kiside %6 olarak bulunmus-
tur. Ayrica erkeklerde ve 18-34 yagslan arasinda olan-
larda anlamli derecede yiiksek oldugu belirtilmistir
(Schutz ve ark. 1994). Bu bulgular, basta da belirt-
tigimiz gibi ucucu koétiitye kullanimi ve bagimliliginin
daha ciddi ve agir sonuglari olan bagimlilik tiirleri icin
bir risk faktorii oldugu diisiincesini destekler nitelik-
tedir.

Ulkemizde Yapilan Calismalar

Ulkemizde ucucu madde kotiiye kullanimi ve bagim-
Itligy ile ilgili yapilmis sinirl sayida ¢alisma vardir.
Bunlar, bagimlilik birimlerine tedavi amaciyla bagvu-
ran ya da getirilen az sayida olgu ve geriye doniik
dosya taramasi biciminde yapilmustir.

1988 yilinda Tuncer ve arkadaslarinin Alkol ve Madde
Bagimliligl Arastirma Tedavi Merkezi'ne (AMATEM)
yatirilarak tedavi edilen sekiz ugucu bagimlist ile yap-
tiklart calismada, olgularin yas ortalamalarinin 17
oldugu, tliimiiniin sanayilesmenin yogun oldugu cevre
semtlerde yasadiklari, 6grenci olmak disinda mobilya-
c1 ve oto tamirhanelerinde calistiklari, ugucu maddeyi
bir grup etkinligi biciminde kullandiklan gozlenmistir.
Bu calismada olgularin durumluk kaygi diizeylerinin
ortalamanin iistiinde oldugu, ayrica anne-baba iligki-
lerinin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Kullanma
gerekcesi olarak “Meslegim nedeniyle” ya da
‘Arkadaglarimla uyum icinde olmak” en sik alinan
yanitlar olmustur. Alpay ve arkadaglariin (1991)
AMATEM’e bagvuran 1346 madde bagimlisindan
yatirilarak tedavi edilen 650 kisinin degerlendirildigi
calismada, ucucu kullanma orani %5 olarak bulun-
mustur (esrar %3, ilag %5, eroin %67, karnisitk madde
%20). Ucucu kullanmaya baslama yasinin 16-23, yas
ortalamasinin ise 21 oldugu belirtilmistir. Demirbek
ve arkadaslari (1991) ise AMATEM'de yaptiklarn calig-
malarinda ucucu madde bagimlilig tanist konan 81
kisi ile 41 alkol bagimlisini karsilagtirmiglardir. Ugucu
madde bagimlililarinda baglama yasi 13, yas ortala-
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mast ise 15°tir. Ucucu kullaniminda arkadas gruplari,
bu maddelerin denetimsiz alinip satilmalari, sanayi is
kollarinda denetimsiz kullanilmalari, ana-babanin
madde kullanmalari, ana-babalarin evlilik sorun-
larinin bulunmasi ve eniirezis oykiisii onemli risk fak-
torleri olarak belirlenmistir. Beraberinde sigara ve
baska psikoaktif madde kulanimimin oldugu, sug
isleme ve bedensel travmaya ugrama oranlarinin art-
tig1 belirtilmistir. Alpay ve arkadaslart (1992)
AMATEM'’de yatirilarak tedavi edilen 21’i erkek ve 4'ii
kadin 25 ugucu bagimlisiin yas araligl 11-23, yas
ortalamasi 17 bulunmustur. MMPI Kisilik testi uygu-
lamasi sonucunda, immatiir ve ben merkezcil kisilik
ozellikleri, benlik kavramlarinda defisitler, kimlik
sorunlar;, uyumsuzluk, Kisiler arasi giigliikler,
toplumsallasmada yetersizlik, umutsuzluk duygulari,
doyumsuzluk biciminde bulgular elde edilmistir.
Bayanlarin ugucuyu grup etkinligi biciminde degil,
daha cok bireysel olarak kullandiklar belirtilmistir.

Akdemir ve arkadaglar (1995), SSK Ankara Egitim
Hastanesi'nin 1993-1994 yili poliklinik kayitlarini
geriye doniik olarak taramis ve ucucu kullanan 33
ergen saptamiglardir. Bunlarin 32’sinin erkek oldugu,
%30unun okula gittigi, %36’simin calistigl, %34 '{iniin
ise issiz oldugunu bildirmislerdir. Ailelerinin diisiik
sosyo-ekonomik diizeyde, yasadiklarn bolgeler ve yer-
lesim yerlerinin benzer oOzelliklerde oldugu belir-
tilmistir. Olgularin yansinin evden kagtigl, %10’ unun
da polisle basinin derde girdigi saptanmistir. %85’i
ucucu kullanmayr arkadaglarindan ogrendigini belir-
tirken, %15'i televizyonda konuyla ilgili haberlerin ve
programlarin merakini arttirdigini belirtmis, bir Kisi
ise cezaevinde égrendigini belirtmistir. Oztiirk-Kili¢ ve
arkadaslar (1996) SSK Egitim Hastanesi'ne bagvuran
ucucu kullanan 18 ergenle ilgili degerlendirmelerinde
yas ortalamasini 16.5, baslama yasini ise 14.6 olarak
bulmuslardir. Gelir diizeyleri ile kendilerinin ve
arkadaslarnin egitim diizeyleri diisiik bulunmustur.
Yapilan zeka diizeyi 6l¢iimlerinde ise IQ ortalamalar
83.3 olarak elde edilmis ve donuk-normal zeka sinir-
lar icinde degerlendirilmistir.

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklart Hastanesi
biinyesinde kurulan Ucucu Madde Bagimliligi
Tedavisi ve Arastirma Merkezi'nin (UMATEM) bulgu-
lart da 6nceki calismalarda bildirilenlere benzerdir. 56
kisinin degerlendirildigi bir calismada ugucuya basla-
ma yasimin 7 oldugu, cogunun ilk kez arkadas
grubuyla kullandigl, egitimlerini siirdiiremedikleri,
aile iligkilerinde sorunlarn oldugu, arkadas etkisinin
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kullanimda belirleyici oldugu, bununla birlikte riskli
davraniglara egilimin ve suca yatkinhgin arttig
bildirilmistir (Aytaglar ve ark. 1997). Ayni birimin 100
ergeni kapsayan bir baska calismasinda baglama yasi
12 olarak bulunmustur. Bu bireylerde okul basarisiz-
Iig1, evden kagma, adam yaralama ve hirsizlik
davraniglarinin sik oldugu, olgularin yaklasik yarisin-
da anne-baba ayrliginin oldugu ve 6nemli bir kis-
minin sokakta ve yurtlarda yasadiklar belirtilmistir
(Ersiil 1997).

Bir otomobil fabrikasi boya atdlyesinde calisan ve
ucuculara maruz Kkalan iscilerle ilgili bir halk saglig
arastirmasinda da (Cakmak ve ark. 1991) nevrasteni
belirtileri yitksek bulunmus, kronik bellek kusurlari ve
zihinsel islevlerde bozukluklar oldugu bildirilmistir.
Bu bulgularla ucucularin neden oldugu bozukluklarin
meslek hastalig1 olarak ele alinmasi gerektigini one
siirmiislerdir.

Kullanma Bicimleri

Ucucu maddelerin bir grup etkinligi biciminde kul-
lanuldig1 belirtilmektedir. Siklikla plastik ya da kagit
bir torbaya konulan ucucu maddenin solunmasi
yoluyla kullanilmaktadir. Isitilarak kullanildiginda
daha etkili oldugu bildirilmektedir. Ozellikle petrol
iriinlerinin kullanilmasinda 15-20 kez solumanin
saatler siiren bir yiikseklik (high) durumu olustur-
dugu belirtilmektedir. Kullanilan bir diger yol ise, bir
bez parcasina dokiilerek solunmasi veya emilmesi
bicimindedir. Baz1 Kisiler bir tasit deposundan ya da
bidondan benzin solumayi tercih etmektedir. Bazi
sanayi maddeleri de dogrudan solunarak kullanil-
maktadir. Kullanicilarin dortte {igiiniin plastik torbayi,
geri kalaninin ise dogrudan solumay1 tercih ettigi
bildirilmistir (Schuckit 1993). Ucucular genellikle
grup etkinligi biciminde kullanilmakla birlikte, kronik
kullanicilanin erigkinlikte de tek olarak ugucu kul-
lanimint siirdiirdiikleri gézlenmektedir (Altenkirch ve
Kindermann 1986).

Ucucu Kullaniminin Etkileri

Ucucularin biiyiik cogunlugunun MSS’de yagdan zen-
gin olan ndroglia hiicre membranini, ndrotransmitter
yapimini ve doniisiimiinii bozarak etki gosterdikleri
diisliniilmektedir. Bu etkilerin hiicresel mekaniz-
malarn tam olarak agiklanamamistit. Bu konudaki
varsayimlar, ucucularin hiicre membraninin gegirgen-
ligini degistirdigi, GABA sistemini ve GABA ile iliskili
klor kanallarinin gegirgenligini etkiledigi yoniindedir
(Schuckit 1993). Bu konuyla ilgili bilgiler yetersizdir.
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Ugucular diisiik dozlarda ofori ve uyarict etki
yaparken, yiiksek dozlarda supresyon yapmaktadir.
Etkileri hizli, solumay1 izleyen birka¢ dakika icinde
baslamaktadir. Alkol ya da diger MSS depresanlari ile
birlikte kullanildiginda toksik etkileri daha tehlikeli
diizeylere sicramaktadir. Diisiik dozlarda alkol etki-
sine benzer bicimde o6fori ve davranig bozukluklari,
sanr1 ve varsanilara yol acabilmekte, yiiksek dozlarda
ise konviilziyon ve koma olusturabilmektedir
(Flanagan ve Ives 1994). Epilepsi nobetlerinin olusa-
bildigi, bunun hipoksiye, ndbet esiginin diismesine ve
fokal norolojik hasarlara bagl oldugu belirtiimektedir.
Glomeriilonefrit, distal tiip renal asidoz gibi bobrek
bozukluklari, birlikte alkol kullanimi ile artan
karaciger harabiyeti, lokal irritasyona bagl siniizit,
rinit, nazal mukozal lezyonlar, burun kanamalar,
farenjit, trakeobronsit goriilmektedir. Kalp {izerine
olan toksik etkiler, ritim bozukluklari, mide iceriginin
aspirasyonuna bagl olusan asfiksi, solunum durmasi
ve karaciger yetmezligine bagli ani 6liim olabilmekte-
dir. Bu bozukluklar, maddenin birakilmasi ile kisa
zamanda iyilesebilmektedir. Bunun disinda kas
glicsiizliigii, miyoglobiniiri, GIS yakinmalari, elekrolit
bozukluklari, kardiyomiyopatiler, pulmoner rahatsiz-
liklar, hemopoetik hastaliklar, periferik néropati, sere-
bellar dejenerasyon ve demans goriilebilmektedir.
Gebelik doneminde kullanildiginda ise c¢ocukta
intrauterin baslayan ve dogum sonrasi siiren gelisme
geriligi, fetal alkol sendromuna benzeyen dismorfik
degisiklikler olusabilmektedir (Schuckit 1993,
Westermeyer 1987, Meadows ve Verghese 1996).

Hem akut hem de yineleyici kullanimin énemli ruhsal
ve toplumsal sonuclar olusmaktadir. Ugucu kullanan
cocuk ve ergenlerin Oncelikle okul basarilart diismek-
te, okul arkadaslari, O0gretmenler ve ana-baba ile
iligkilerde onemli aksakliklar goriilmekte, ucucu kul-
lanimi, kullanim bigimi ile olumsuz davranig driintii-
leri ve antisosyal Kisilik 6zellikleri gelistirmeye yatkin
olmaktadirlar.

Onleme Calismalarinin GereKliligi

Ucgucu kotiiye kullanimi ve bagimliligi konusundaki
calismalarin yetersizligi, yeterli cikarimda bulun-
mamizi ve yorum yapmamizi giiclestirmektedir.
Psikiyatri digi alanlarda da bu konu ile ilgili calis-
malarin olup olmadig1 ya da yeterliligi konusunda
saglikli bir bilgi aligverisinin oldugunu sdyleyebilmek
oldukca giictiir. Medyada ve basinda yer alan calis-
malarin da bu konuya duyarlilik olusturmaktan ote
sansasyonel niteliginin daha belirleyici oldugunu
sOyleyebiliriz.
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UCUCU BAGIMLILIGI VE KOTUYE KULLANIMI:

EPIDEMIYOLOJi, RiSK GRUPLARI VE ONLEME PROGRAMLARININ GEREKLILIiGI

Tiirkiye'de risk gruplarina yonelik genis 6lgekli epi-
demiyolojik calismalarin olmamasi, bagimhlik alani-
na yonelik calismalarin gerekliligini daha ¢ok agiga
¢tkarmaktadir. Bu cercevede arastirma sonuglarinin
1s1g1inda yaygin bir 6nleme programinin gelistirilmesi
ve uygulanmasinin dnemi goriiliir hale gelmistir.

Tiim bu bilgiler ugucu kullaniminin ciddi bir halk
saghgl sorunu oldugunu, ozellikle az gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde, sanayilesmenin yogun-
lastigl yoksul kent bolgelerinde, ortaokul ve lise
ogrencilerinde, sanayide degisik is kollarinda calisan
cocuk iscilerde yaygimlasma ve bir grup davranisi
bicimine doniisme egiliminde oldugunu gostermekte-
dir. Toplumdaki yaygihginin psikiyatrik bozukluklar
icinde azimsanmayacak bir oranda olmasi, ugucularin
glinliik yasamda sik olarak kullanilan ve kolay
ulasilabilen maddeler olmasi, ¢ocuk ve ergenlerin en
onemli risk grubu ozelligi tasimalari, ¢ok erken yasta
baslayabilmesi ve eriskinlik doneminde daha agir
bagimlilik bicimlerine doniisebilme riski icermesi 6zel-
likle 6nlemeye yonelik calismalarin gerekliligini 6ne
¢tkarmaktadir. Bunun yaninda bazi azinliklarda daha
yiiksek yayginlik oranlarinin bulunmasi, ¢ocuklarin
ana-baba iligkilerinde sorunlarin varhigl, toplumsal-
lasma diizeylerinin yetersizligi, ailede madde kul-
lanim1 Oykiisiiniin olmasi ve depresyonun varligl,
Onleme stratejilerinin belirlenmesi ve uygulanmasin-
daki en 6nemli belirleyiciler olmaktadir. Diger yandan
akranlarin Ozellikleri ve suca yoOnelik davranislarin
varlig1 ile evden ve okuldan kagma davraniglarinin
siklig1 diger onemli belirleyicilerdir. Tiim bunlar hem
bireye hem de topluma yonelik, aileyi ve okulu kap-
sayan, sosyo-ekonomik ve Kiiltiirel bilesenleri gdzardi
etmeden Onleme projelerinin ¢cok kurumlu ve cok
disiplinli bir anlayista yasama gecirilmesi zorunlu-
Iugunun kanitlandir.

Ucucu kullanicilarinin geng olmalar ve basa ¢ikma
becerilerinin az olmas tipiktir (Simpson 1992). Diisiik

egitim diizeylilerde ugucu kullanimi yogun oldugu
icin 6nleme ¢alismalarina dikkat edilmelidir. Agir kul-
laniciya doniismede aile iiyelerinin, ozellikle biiyiik
kardeslerin kullanici olmasi ve tutumlart dnemlidir.
Bir ailede madde kullananin ¢ocuklar1 ve kardesleri
risk altindadir. Burada taklit yoluyla 6grenme, 6zenti
ve maddeye ulasma kolayligi 6nem kazanmaktadir.
Aile destegi ve geleneksel toplumsal degerler ugucu
kullanimini azaltmada ve tedavide olumlu etkiler
yapabilmektedir. Bununla birlikte ugucu kullanan
kisinin tedaviye ilgisini ve motivasyonunu arttiracak
yontemler ozellikle kullanicilarin geng yasta olmalari
gozoniine alindiginda daha etkili olmaktadir. Ergen
davranislarinda arkadashik iligkileri ve toplumsal
degerler bir tedavi ortami olugturmada gozoéniine alin-
mali, ergeni uyumsuz akranlardan ve yikici
arkadasliklardan uzak tutma ve daha saglikli basa
ctkma Dbecerileri gelistirmelerini saglama, okul
basarisizliklarini ve okulu birakmalarini azaltma
yoniinde caba harcanmalidir. Bu amagla ergenlere
yonelik, kiiltiirel mizag ve kimliklerini gézoniine alan
alternatif biligsel 6grenme stratejileri gelistirilmeli,
fiziksel saglik konusu vurgulanmali ve egitimin 6ne-
mine dikkat cekilmelidir (Simpson 1992). Bazi
yazarlar ucucu kullanan ergenlerin iki yil siireyle bir
tiir yatili okula yerlestirilmeleri gerekliligini savun-
maktadirlar (Hollister 1992).

Diger 6nemli bir nokta, ucucu bagimliligint dnleme
amaciyla Kkitle iletisim araglarniyla gerceklestirilen
egitim ve girisimlerin ya da risk gruplarina yonelik
yapilan smirlan tam olarak cizilmemis egitim prog-
ramlarinin merak uyandirict ve 6zendirici rol oynaya-
bilmeleridit. Bu durum, Onleme stratejilerini belir-
lemede gozoniine alinmalidir. Onleme calismalarinin
yaninda yardim arayan ya da ulasilmig bagimli birey-
lerin kisa zamanda tedavi gorebilmelerini saglamak
ve bunu olanakl kilacak tedavi merkezlerinin arttiril-
mas! temel hedeflerden biri olmalidir.
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