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OZET

Amac: Cin‘de baslayan ve tim dunyayl etkileyen
COVID-19 salgini  global bir saglik krizine
déniasmastir. Bu calismanin amaci, COVID-19 pan-
demisi sirasinda psikiyatri poliklinigine basvuran
cocuk ve ergenlerin sosyodemografik 6zelliklerini ve
psikiyatrik tanilarini belirlemektir. Yéntem: AFSU
cocuk psikiyatri poliklinigine Eylil 2019-Mart 2020 ve
Eylal 2020-Mart 2021 tarihleri arasinda basvuran
hastalar ¢alismaya dahil edilmistir. Hastalar retrospek-
tif olarak Nucleus® poliklinik sistemi ile taranmistir.
Veriler SSPS 21.0 ile analiz edilmistir. Vakalarin yas,
cinsiyet ve psikiyatrik tanilar incelenmistir. Bulgular:
Calismaya 1157 hasta dahil edilmistir. Hastalarin yas
ortalamasi 10,8 yil ve %61,5'i erkek cinsiyetteydi.
Hastalarin %53,8'i (n=622) pandemi o6ncesinde,
%46,2'si (n=535) pandemi sonrasinda basvuru
yapmistir. Pandemi sonrasi donemde, pandemi 6ncesi
doneme go6re basvurular kiz cinsiyet yonlinde
artmistir (p=0,017) ve basvuranlarin yas ortalamasi
azalmistir ~ (p=0,035). Pandemi  Oncesinde
basvuranlarin %40,01 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB), %16,1'i Anksiyete Bozuklugu (AB),
%5,1'i Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ana tanisi
alirken, pandemi sonrasi basvuranlarin %27,3'0
DEHB, %19,3'U AB, %5,6'st OSB ana tanisi almistir.
Pandemi sonrasinda pandemi oncesine gdre DEHB
tanisi alma sikligi azalmistir (p<0,001), AB (p=0,024)
ve Major Depresif Bozukluk (MDB) (p=0,001)
tanilarinda artis gorilmustir. Sonucg: Calismamizda
pandemi sonrasi AB ve MDB tanilarinin artis
gOsterdigi, DEHB tanisinin ise azaldigi gorilmustur.
Pandemi sirasinda uzaktan egitim slirecine gegilmesi,
DEHB belirtileri nedeniyle yapilan basvurularn
azaltirken ortaya cikan fiziksel ve sosyal kisitliliklar AB
ve MDB tanilarini arttirmis olabilir. Bu donemde DEHB
gibi mevcut psikiyatrik bozuklugu olan hastalarin
takiplerinin ve tedavilerinin aksatilmamasi uzun
doénemde gidisat icin 6nem arz etmektedir.
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SUMMARY

Objective: The aim of this study is to determine the
sociodemographic characteristics and psychiatric
diagnoses of children and adolescents who refered to
the psychiatry outpatient clinic during the COVID-19
pandemic. Method: This study enrolled the patients
who were presented to the Child and Adolescent
Psychiatry outpatient clinic between September 2019
and March 2020 and between September 2020 and
March 2021. The patients were scanned retrospec-
tively with the Nucleus® outpatient clinic system. The
data were analyzed with SSPS 21.0. Age, gender and
psychiatric diagnosis of patients were examined.
Results: This study enrolled 1157 patients with 10.8
mean age and 61.5% male participants. 53% (n=622)
of patients was diagnosed before pandemia and
46.2% (n=535) of patients was diagnosed during
pandemia. Before pandemia: patients were diag-
nosed with Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD) 40%, Anxiety Disorder (AD) 16.1%, Autism
Spectrum Disorder (ASD) 5.1%. During pandemia:
patients were diagnosed with ADHD 27.3%, AD
19.3%, ASD 5.6%. During the pandemia the number
of female patients increased (p=0.017), mean age of
patients decreased (p=0.035), the diagnosed ADHD
rates decreased (p<0.001) and the diagnosed AD
(p=0.024), Major Depressive Disorder (MDD)
(p=0.001) rates increased. Conclusion: In our study
the diagnosis of AD and MDD during pandemia
increased and the diagnosis of ADHD decreased.
Because of the online education during pandemia,
number of ADHD patients decreased and increasing
in diagnosis of AD and MDD might caused by phsycial
and social limitations. in this period it is important to
follow and treat the patients that already have psy-
chiatric disorder like ADHD.

Key Words: COVID-19, pandemic, psychological
effects, child, adolescents
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COVID-19 pandemi 6ncesi ve sirasinda bir tiniversite hastanesi

cocuk psikiyatri poliklinigine yapilan bagvurularin karsilagtirmasi

GIRIS

COVID-19 viriisii, SARS-CoV ve MERS-
CoV’unda icinde bulundugu beta-coronavirus aile-
si icinde yer alan bir viriis tiiriidiir (1). 2019 yilinin
sonunda Cin'in Wuhan kentinde ortaya cikan
COVID-19 hastaligi, Diinya Saghik Orgiitii
tarafindan Mart 2020°de “pandemi” olarak ilan
edilmistir (2). Diinya ¢apinda yiiz binlerce insanin
enfekte olmasiyla birlikte cogu iilke sayisiz 6liimle
kars1 karsiya kalmig ve pandemi ile miicadelede
kisitlayici bircok tedbir uygulamistir.

Pandemi siirecinde okullarin kapatilmasi ve sokaga
cikma yasag gibi uygulanan tedbirler, cocuklar ve
genclerin giinliik yasantilari ve rutinlerinde énemli
degisiklikler meydana getirmistir (3). UNESCO
verilerine gore, 8 Nisan 2020 itibariyle 188 iilkede
egitime ara verilmis ve tim diinyada 6grencilerin
%90'mmdan fazlasi1 (1,5 milyar geng¢) egitimden
mahrum kalmistir (4). Turkiye’de de 11 Mart
2020’de ilk vakanin goriilmesinin ardindan, viriisiin
yayilmasini 6nlemek i¢in pek cok dnlem alinmistir.
Bu onlemler kapsaminda 23.03.2020 tarihinde
okullar kapatilarak uzaktan egitim sistemine
gecilmis ve 20 yas alti icin 04.04.2020 tarihi
itibariyle sokaga cikma yasagi uygulanmugtir (5).
Ayrica bu 6nlemlerin genclerde sosyal uzaklasma,
anksiyete ve korku gibi psikolojik sorunlara yol
acabilecegi diisiiniilerek 6grenciler ve aileler igin
cesitli psikososyal rehberler hazirlanmistir (6).

Cocuklar ve genclerin hizla degisen bilissel ve fizik-
sel siiregleri, sosyal ortamlarda kurulan saglikli
iligkiler ile gelisir. Bu nedenle ¢ocuklarin akranlari
ile sosyal temas ve iliski icinde olmalar1 normal
psikolojik gelisimlerinde 6énemli bir rol oynar (7).
Okullar 6rgiin egitim ve 6gretimin yani sira ¢ocuk
ve genclerin akranlari ile sosyal iliski kurmalarini
saglayan, biligsel ve duygusal gelisimi destekleyen
ortamlardir. Ergenlikte 6n plana c¢ikan ayrigsma/
bireylesme siirecinin 6nemli bir kism1 okullarda ve
akran iligkilerinin gerceklestigi ortamlarda
yasanmaktadir.  Okullarin  egitim  disinda
sosyallesme ve zamani yapilandirma acisindan da
onemli oldugu goz Oniine alindiginda, uzaktan
egitim cocuklarin akran iligkilerini
kisitlayabilmekte, stres diizeyini artirabilmekte,
uyku- uyaniklik dongiisiinii bozarak depresyon ve
kaygi gibi ice yonelim sorunlarini artirabilmektedir
(8,9). Pandemi sirasinda cocuklarin ve genglerin
psikolojik tepkileri yetiskinlerinkine oldukg¢a ben-
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zesede; cocugun yasi, algilama yetenegi, dogustan
sahip oldugu bas etme becerileri ve hali hazirda
psikolojik rahatsizliklarinin olmasi psikolojik tepki-
lerinde farkliliklar dogurabilir. (7,10). Pandemi
siirecinde ortaya c¢ikan tim bu yasam tarzi
degisiklikleri cocuk ve genclerin hali hazirda olan
ruhsal sorunlarimi kétiilestirebilir. Bu nedenle pan-
deminin ruh saghigini nasil etkiledigine veya bu tiir
pandemi donemlerinde ruhsal bozukluk riskini
veya dayanikliligi artiran faktorlere iligskin
arastirmalara ihtiyag¢ dogdugu goriilmektedir.
Calismamizin hipotezi: pandemi siirecinde alinan
Onlemler ile akranlarindan ve okuldan uzaklasmak
zorunda kalan cocuklar ve ergenlerde, depresyon
ve kaygi bozuklugu tanilarinin artacagidir.

Calismamizda ¢ocuk psikiyatri poliklinigine pande-
mi Oncesi ve pandemi sirasinda bagvuran ¢ocuk ve
genclerin dosyalar1 incelenerek, pandemi done-
minde uygulanan kisitlamalarin, alinan 6nlemlerin
ve degisen kosullarin cocuk ve genclerin ruh
sagligina etkisini arastirmayi hedefledik.

YONTEM

Calismaya Afyonkarahisar Saglik Bilimleri
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk
Psikiyatri Poliklinigi'ne 1 Eyliil 2019- 1 Mart 2020
tarihleri arasinda (pandemi Oncesinde) bagvuran
622 hasta ve 1 Eylil 2020-1 Mart 2021 tarihleri
arasinda (pandemi sirasinda) basvuran 535 hasta
dahil edilmistir. Ulkemizde 1 Haziran 2020 tarihin-
den sonra “kontrolli normallesme” siirecine
gecilmesinin ardindan, hastanemizde 1 Temmuz
2020 tarihinden sonra ¢ocuk psikiyatri poliklinigine
kabul edilen hasta sayisi pandemi Oncesindeki
donem ile ayni sayiya getirilmistir. Bu nedenle pan-
demi 6ncesi donemde bagvuran hasta sayisina yakin
bir hasta sayisi elde etmek icin 1 Eyliil 2020 tarihin-
den sonra poliklinie bagvuran hastalar pandemi
sirasinda bagvuranlar olarak c¢aligmaya dahil
edilmistir. Katilimeilarin  yas, cinsiyet gibi
demografik verileri ve aldiklar1 tanilari, psikiyatrik
tedavileri Nucleus® poliklinik sistemi ile retro-
spektif olarak taranmig ve incelenmistir.

Bu arastirma Afyonkarahisar Saglik Bilimleri
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurul’u tarafindan
02.04.2021 tarih ve 2021/228 sayili karar ile
onaylandi.

Istatistiksel Analiz

Arastirmanin istatistiksel analizi Statistical Package
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Table 1. Sosyodemogratik vertler ve pandemi Sncesy/'sonras verilenn karsilastinmaas

Toplam Pandemi dncesi Pandemi sonrasi
n (%) ni{%) ni%) ¥iiua P
Cinsivet Erkek T ("en .5y 402 ("uhd6) 309 ("e37.8) 5.736 0op7e
5 Kz 4460 (Pa3N.S5Y 220 ("e35 4 226 (%ad2.2)
Yas (vil) 10.83e4 51 11,1341 10,4944 .5% -/ 1544725 0,035

Pearson ki kore test uv gulannmistr

for Social Science (SPSS) 21.0 programi
kullanilarak yapilmistir. Normal dagilima uygunluk
Kolmogrov,Smirnov testi, histogram ve Skewness-
Kurtosis katsayilarina gore degerlendirilmistir.
Tanimlayic sayim verileri yilizde ve sayi ile, 6l¢lim
verileri ortalama, standart sapma, ortanca, en az ve
en cok degerleri ile sunulmustur. Sayim verilerinde
iki grubu karsilagtirmak icin Pearson ki kare testi ve
Fisher’s exact testi, O0lgim verilerinde normal
dagilima uymadig: igin iki grubu karsilastirmada
Mann Whitney U testi uygulanmistir. Tip 1 hata
diizeyi a=0,05 alinmistir.

BULGULAR

Calismada 1157 hastanin verilerine erisilmistir.
Hastalarin %53,8’i (n=622) pandemi oOncesinde
bagvurmustur. Pandemi sirasinda, pandemi Oncesi
doneme gore kiz bagvuranlarin sayist erkek
bagvuranlara gore artmistir (p=0,017) ve
bagvuranlarin yag ortalamasi azalmistir (p=0,035)
(Tablo 1).

Pandemi Oncesi bagvuran hastalarin %31,4’line
(n=195) ek tani konulurken pandemi sirasinda
bagvuran hastalarn %?22,2’sine (n=119) ek tani
konulmustur. Hastalarin pandemi dncesi ve sonrasi
donemdeki baslica ana tani ve ek tanilar Sekil 1°de
verilmigtir. Pandemi Oncesinde bagvuranlarin

"Sann whitney v testn uvgulanmstr

%40,0’1 Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB), %16,1’i Anksiyete Bozuklugu (AB),
%11,7’si Mental Retardasyon (MR), %5,1’i Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB) ana tanisi alirken pan-
demi sirasinda basvuranlarin %27,2’si DEHB,
%19,5’i AB, %5,6’st OSB ana tanisi almistir.
Pandemi sirasinda pandemi Oncesine gore
bagvuran hastalar arasinda DEHB tanisi alma
siklig istatistiksel olarak anlamli sekilde azalirken
(p<0,001), AB (p=0,024) ve Major Depresif
Bozukluk (MDB) (p=0,001) tanist alma siklig1
artmigtir (Tablo 2).

Hastalarin %58,8’inde (n=680) psikotrop ilag
regete edilmistir. Hastalarin %57,7’sine stimiilan ve
non-stimiilan, %27,9’una antidepresan, %11,5’ine
antipsikotik ila¢ recete edildigi saptanmuistir.
Pandemi sirasinda, pandemi Oncesi doneme gore
stimiilan ve non-stimiilan ilag regetelerinin azaldig
(p<0,001), antidepresan ilag regetesinin arttigi
(p=0,001) saptanmustir (Tablo 3).

TARTISMA

Calismamizda COVID-19 pandemi doéneminde
psikiyatri poliklinigine yapilan basvurularda, psiki-
yatrik tani ve tedavi ozelliklerinin incelenmesi ve
pandemi Oncesi bagvurular ile karsilastirilmasi
amaclanmigtir. Pandemi sirasinda, pandemi dncesi

Tablo 2. Pandenn oncest ve sonrast basvoranlarda DDEITIE, AR, MDD, OSH ve ORKB celanmm karsilastim limasa

Total (n, *a) ks (n, ®a) Erkek (n, ®o)
Pandemi Pandemi Pandemi Pandemi Pandemi Pandemi
incesi SO TS Hneesi SO0 sl nneesi SO s
DEHE Var 279 440 153 (2K.6) 5 (29.5) A2 (1860 214 (53.2) LEL (35,49
% Yok M3 (55,1 AR2(71.4) 155 (70.5) 154 (81.4) 118 446 8) 1495 (64 1)
_-,:-' 12 4940 345 2
I =< {111 LUK =il

Anksivete Var | 300 200 by 142 (26.5) ®2(37.%) FRNE ] IR (11.9) P 5.9)

I:!f_nr_pl_;lugy Yo L .l:i:' |_-"‘J I-_I 393 q-_: ':-_} ER (62 7 133 (58 "Cl 15 i "\h I| jrn.I.J“|..‘:.[-:| )
_-,:: S MK i T 22760
I 24 0,402 131 ]

\IDB Mar Tohi 1.6 le-r.l'l.| 94 ir. I8 (8.0 L2y Sl
Yok G2 (s Ay S04 {95 1) 211 (9sW 2ObR (D20 W 9 s N (97 4
¥ T T J6A0
P 0,1} ] 0086 0.012"

OSE Var 32 (5.1) 31i5.8) 627y 4 (1.5 20 (6,5 i 27(8.T)
Yok SO0) (.9 S04 (Y2 214 (97.3) 222 (8. 2) ATH WA S 2R2 (97,33
i (236 (1 i | 305
I (L6227 539 .253

OKRB Var 3405 il 1y TN 31,3y 3,7 0.0
Yak O LN S (UK Ay R A TN I3 (9R.T) T a3y Ik (AN
_;,-_: 1.522 gt 1 | TR
. 2316% D245 1.000%
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Tablo 3. Kanlhmailanm alag kallannm le deelliblen ve pandenn dneesy sonras dunoma gore ihiskist

1 ||||I=lnl Pandemi dncesi Pandemi sunras
I lag n o n o n o 7 I
Stimiilan- A 57.7 P g (R I | 143 ETEN 14 vl =i imn1
MNonstimiilan
Sletiemida 2 I 172 5.2 92 L .
Adenmaokseim 127 I 5% B SUN 51 a2
Antipsikotik T [0 B 37 S L 42 5332 Al6N 0,075
Fai=pendon E L) T2 24 1010 25 51,0
Aripipiasoel 24 1.5 X I3 3 16 i 7
Renyvapm 2 03 2 LR N Y 1] [ERR)
O amsag 3 [ 2 iy, 7 | 333
Aamlsiilpard I o1 1 [REERT] 1] 0.0
Antidepresan (KT 27.9 57 15.% 1433 542 11.555 [IRTIB]
sertralhin [EE ) i 7 i2.2 7 ST N
Fluokseim KRk 15,1 54 524 ey A7
Issialopram (K] i.5 5 Seh LD 5 Sa0
Nt apan p 113 1 ARy 2 [ERIENE
Toprann El (RN 1 250 3 750
Venlataksin [ () (] 0 0 (ERTRRN]
K lompranum | a1 1 N 1 [ERIRE
Anksivolitik | ol 0 0. | [RRTENN] 1.2%4 U
l_{_l‘!l/i'u!l;l/i,‘p_l11 | [}] |_ (8] (AR | [ERLENA] )
Mo stabilizatir 2 3 (i (ANN] 2 [ERIANN] 2 571 O, e
I ity um 2 [ERE 1 (NNA] 2 Lima i
\.';.Iil'l'lﬂlk HET i (AN 11 NN 1] il
Diger
Ihidrok=sn 12 1% X 6, 7 4 333
Dlesmuopressin 5 0.7 2 10k 1) 3 [EE RN

doneme gore kiz cinsiyette bagvurularin arttigi ve
bagvuran hastalarin yas ortalamasinin distiigii
gorilmiistiir. Pandemi Oncesi ve sirasindaki tani
dagilimi karsilastirildiginda; DEHB tanisinin
azaldigi, AB ve MDB tanilarinin artmig oldugu
goriilmektedir.

DEHB olan ¢ocuklarin islevselliklerini bozan sorun
davraniglar1 yasitlar1 ile bir arada olduklari,
denetlenmeye daha cok ihtiya¢ duyulan okul gibi
ortamlarda daha sik géze carpmaktadir (11). Okul
doneminde dikkat eksikligi ve 6grenme giicliikleri
nedeniyle akademik basarida diisiiklik olmasi da
klinige sik bagvuru nedenlerindendir (12). DEHB
olan ¢ocuklarda mevcut psikiyatrik bozuklugun

ekl L. Pandeu ducesive sonras bapruranlarda ana ve ok tam dzellikleri

S 1 b
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getirdigi giicliklerin simif ortaminda daha cok
ortaya ¢ikabilecegi g0z Oniinde
bulunduruldugunda; okullarin pandemi siirecinde
kapatilmasi ile DEHB’li ¢ocuklarda giigliiklerin
azalmasi ya da Ogretmenlerin sinif ortaminda
yaptiklar1 gézlemlerin azalmig olmasi ¢alismamizda
buldugumuz DEHB tanisindaki azalmayi
aciklayabilir. Fransa’da karantina doneminde
DEHB olan cocuk ve ergenlerin COVID-19
siirecindeki psikolojik tyilik hallerinin
degerlendirildigi bir anket calismasinda; DEHB
olan cogu cocuk ve ergenin ebeveyni, bu donemde
okulla ilgili zorlanmanin daha az oldugunu, okulla
ilgili kayginin azaldigin1 ve genel iyilik hallerinde
bozulma olmadigini belirtmislerdir (13). Bunun
yani sira, COVID-19 pandemisi nedeniyle uzaktan
egitime gecilmesinin, DEHB olan ve olmayan
ergenlerde etkisinin incelendigi bir calismada;
DEHB'li ergenlerin, DEHB'si olmayan ergenlere
gore daha fazla 6grenme giicliigii yasadigl ve
DEHB'li ergenlerin ebeveynlerinin uzaktan
O0grenmeyi yonetme ve ev-okul iletigsimini destek-
lemede daha fazla zorluk yasadigi bildirilmistir
(14). COVID-19 pandemi siirecinin, normal
gelisim gosteren cocuklara gore DEHB gibi mevcut
norogelisimsel bozuklugu olan cocuklar ve
ailelerinde daha fazla zorlanma doguracagi
iizerinde durulmaktadir (15). Calismamizda
DEHB’li c¢ocuklarda ve genclerde pandemi
siirecinin  psikolojik ve davranigsal etkisini
degerlendiren bir Olcek kullanilmamig olmasi,
COVID-19 pandemi siirecinin ve okullarin
kapanmasinin DEHB’li ¢ocuklar ve aileleri
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iizerindeki etkisini yorumlamamizi
giiclestirmektedir. Pandemi siirecinde evlere
kapanma ile rutinlerin bozulmasi ve yapilandirilmig
zamanin azalmasi, ekran bagimhiligi gibi
davranigsal bagimliliklar icin riski artirabilir (16).
DEHB ile internet bagimlilig1 gibi davranigsal
bagimliliklarin sik eslik eden bozukluklar olduklari
(17) goz ontine alindiginda pandemi siireci ile

DEHB’li ¢ocuk ve ergenlerde davranissal
bagimhliklar artabilir. Okullarin acilmasi ile
DEHB’li c¢ocuklarda sorunlarin daha cok

belirginlesecegi ve DEHB belirtileri ile ¢ocuk
psikiyatri polikliniklerine yapilan bagvuru sayisinda
artig goriilebilecegini On gormekteyiz.

DEHB'nin klinik ve epidemiyolojik orneklemde
cinsiyet oranina bakildiginda kizlara oranla erkek-
lerde daha sik goriildiigi bilinmektedir. Klinik
orneklemde erkek/kiz orami 9/1 iken epidemiyolo-
jik orneklemde 3/1 olarak bildirilmistir (18).
Pandemi Oncesi doneme gore pandemi sirasinda
basvurularin kiz cinsiyet yoniinde artmasimin bir
aciklamasi; DEHB tanisinin erkek cinsiyette daha
stk goriilmesi nedeniyle pandemi Oncesine gore
poliklinigimizde DEHB tanisinin azalmasiyla bir-
likte erkek cinsiyet bagvurularinin da azalmis
olabilecegidir. Almanya’da COVID-19 pandemisi
sirasinda 7-17 yas arasi cocuk ve ergenler ve aileleri
ile yapilan cevrimigi bir anket galigmasinda; 11-13
yas arasi ¢ocuklarin, 14-17 yag arasi ¢ocuklara gore
pandemiden daha olumsuz etkilenme bildirdikleri
ve pandeminin olumsuz etkisinin kizlarda daha
fazla oldugu ve kiz cinsiyette yasla birlikte duygusal
sorunlarin arttig belirtilmistir (19). Calismamizda
da benzer sekilde pandemi Oncesine gore pandemi
sirasinda bagvurularin yas ortalamasinin diistiigii ve
kiz cinsiyet yoniinde arttig1 goriilmiistiir. Pandemi
Oncesine gore pandemi doneminde basgvurularin
kiz cinsiyet yoniinde artmasmin bir diger
aciklamasi da pandemi siirecinden kizlarin erkek-
lere gore daha olumsuz etkilenmis olabilecegidir.

Ulkemizde pandeminin erken déneminde (18-30
Nisan 2020 tarihleri arasi) yapilan bir ¢aligmada;
pandemi sonrasi ndrogelisimsel bozuklugu olan
cocuklarda duygusal, davranigsal sorunlarin ve
uyku, istah sorunlarinin arttifi, norogelisimsel
bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde ise
anksiyete ve depresyon riskinin arttig1 belirtilmistir
(20). Aym1 calismada OSB grubunun duygusal ve
davranigsal sorunlarinin diger gruplara gore
(Zihinsel Gerilik, Ozgiil Ogrenme Bozuklugu,
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Iletisim  Bozukluklugu) daha sik  oldugu
belirtilmistir. Bu calismadan farkli olarak
calismamiz pandeminin daha ge¢ donemlerinde
yapilan bir calisma olup, calismamizda pandemi
Oncesine gore pandemi siirecinde OSB tanisi
sikliginda degisiklik gbzlenmemistir. Calismamizda
cocuk ve ergenlerin mevcut psikiyatrik
bozukluklarina ait klinik belirtilerinin siddeti ya da
ek sorunlar1 arastirlmamig olup hasta kayitlari
incelenerek tani dagilimlan karsilagtirilmistir. Bu
nedenle calismamizda OSB tanisinda artis
goriilmesede, pandemi siirecinin OSB tanili cocuk
ve ergenlerin hali hazirda olan sorunlarina ve genel
islevselliklerine etkisini yorumlamak miimkiin
degildir.

Yazinda COVID-19 pandemi siirecinin cocuk ve
genclerin ruh saghg: tizerine etkisinin incelendigi
bircok calismada; o6zellikle genclerin pandemi
Oncesine gore daha yiiksek kaygi ve daha fazla
depresif belirtiler tarifledikleri bildirilmistir
(15,21,22). Ulkemizde 12-18 yas arahginda ergen-
lerin 6zbildirim formlar ile degerlendirildigi bir
online anket ¢caligmasinda; okullarin kapanmasinin
ve karantinanin ergenlerde kaygiyr artirdigt
bildirilmistir (22). Tirkiye’de ve Avusturya'da
COVID-19 pandemisinin ruh saghg: iizerine et-
kisinin arastiriddigi cok merkezli bir caligmada;
Avusturya'daki genclere gore Tiirkiye'deki geng-
lerin kaygi ve depresyon diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bildirilmistir. Tirkiye'de yasayan genglerin
kaygi ve depresyon diizeylerinin daha yiiksek

olmasi, Avusturya’da uygulanan karantina
kisitlamalarinin Tiirkiye’de uygulanan
kisitlamalara gore daha esnek olmasi ile
aciklanmistir ~ (21).  Almanya’da  yetigkin

popiilasyonda COVID-19 pandemisinden Once ve
pandemi sirasinda AB tanisimin  sikliginin
kargilastirldigr bir calismada; pandemi Oncesine
gére AB tanisinin arttii ancak pandemi Oncesi
doneme gore yeni AB tanisi alanlara daha az
antidepresan recete edildigi belirtilmistir (23).
Ingiltere’de ise karantinanin hemen ardindan 6
aylik donemde yetigkinlere regete edilen antidepre-
san ilaclarin pandemi Oncesi doneme gore birinci
basamakta arttig1, ancak iist basamaklara sevklerin
azaldig: bildirilmistir (24). Ulkemizde pandemi
Oncesinde yapilan bir ¢alismada; ¢ocuk psikiyatri
poliklinigine bagvuran cocuklarda psikotrop ilag
kullanim siklig1 incelenmis ve en yiiksek oranda
recetelenen ila¢ grubunun %32,7 ile antipsikotikler
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ve %32,5 ile stimulan ilaglar oldugu, antidepresan
ilag grubunun ise %14,8 oraninda recetelendigi
bildirilmistir (25). Ulkemizde calismamiz ile yas ve
cinsiyet agisindan benzer bir 6rneklem iizerinde
yapilan bir diger calismada; cocuk psikiyatri
poliklinigine bagvuran ve tani alan hastalarin
%61,8’inin psikotrop ila¢ kullandigi, %71,3%liniin
monoterapi aldigi bildirilmistir. Monoterapiler
arasinda %?34,3 ile en cok recetelenen ilaglarin
stimiilan ilaclar oldugu, %?24,0’min antipsikotikler
ve %16,0'mnin antidepresanlar oldugu belirtilmistir
(26). Cahsmamizda ise poliklinigimize bagvuran
hastalarin %58,8’ine psikotrop ilag recete edildigi;
bu ilaclarin %38,9 ile stimiilan, %27,9 ile anti-
depresan, %11,5 ile antipsikotik ilaglar oldugu
saptanmistir. Calismamizdan elde ettigimiz
sonuglar pandemi Oncesinde iilkemizde yapilan bu
iki calisma sonuglari ile karsilagtirildiginda; benzer
oranlarda stimiilan recete edildigi goriiliirken,
antidepresan ilag oranmin arttigl goriilmektedir.
Calismamizda COVID-19 pandemi sonrasi yapilan
caligmalarla da uyumlu sekilde pandemi sonrasi
cocuk ve genclere konulan AB ve MDB tanilarin ve
bu dogrultuda antidepresan ilag regetesinin artmisg
oldugu goriilmiistiir. Pandemi siirecinde okullarin
kapanmasi ile ¢ocuk ve genglerin giinlik rutin-
lerinden ve akranlarindan uzaklasmasinin AB ve
MDB tanilarinda artisa neden olabilecegi
distnilmistiir.

Calismamizin en onemli kisithilig kiigiik bir 6rnek-
lem ile yapilmis kesitsel bir ¢alisma olmasidir.
COVID-19 pandemisinin ¢ocuk ve ergenlerin ruh
saghig1 tizerindeki etkisini daha biiylik 6rneklem-
lerde arastiran cok merkezli calismalara ihtiyag
vardir. Ulkeler arasi kargilastirmayr iceren
uluslararast  arastirmalar, pandeminin ele
alimmasina iligkin farkli politikalarin ¢ocuklart ve
genglerin ruh saghigini nasil etkiledigini anlamak
icin faydali olacaktir. Kisithiliklarina ragmen
calismamizda, verilerin iki farkl klinisyenin psikiy-
atrik goriigmeleri sonrasi elde edilmesi ve pandemi
oncesi donemde bagvuran hastalarin 6zellikleri ile
karsilastirilmas1 ¢alismamizin giiclii yonleridir.
Bunun yani sira literatiirde; COVID-19 pan-
demisinin erken doneminde cocuk ve genclerin
verdikleri ruhsal ve davranigsal tepkileri inceleyen
caligmalarin oldugu goriiliirken, ¢alismamizda pan-
deminin ilk 6 aylik doneminden sonra yapilan
bagvurularin  incelemis olmast  nedeniyle
bulgularimizin pandeminin ge¢ donem etkileri
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hakkinda literatiire katki saglayacagi

distniilmektedir.

Sonug olarak, COVID-19 pandemisi ile bu siirecte
uygulanan kisitlamalar ve alinan Onlemler
nedeniyle poliklinige basvuran ¢ocuk ve ergenlerin
tam1 dagiliminda degisiklik oldugu goOrilmiistiir.
Pandemi Oncesine gore pandemi siirecinde; AB ve
MDB tanilarinda artig goriilirken, DEHB
tanisinda azalma oldugu gorilmiistiir. Pandemi
siirecinde hastaligin yayilimini engellemek icin
alian zorunlu 6nlemlerin ruh saglig tizerine olum-
suz etkileri goz oniinde bulunduruldugunda; gerek-
li dnlemler alinarak okula doniisiin hizlandirilmasi
ve yiiz yiize egitimin kesintisiz, siirdiirtlebilir
olmasi icin gerekli calismalarin yapilmasi, cocuklar
ve ergenlerin ruh saghigini korumasi yoniinden ¢ok
onemlidir. ~ Pandemi siirecinde DEHB gibi
halihazirda psikiyatrik bozuklugu olan cocuklar ve
genglerin tedaviden ve psikolojik destekten uzak
kalmis olabilecekleri goriilmektedir. Okula
doniisiin ardindan oOncelikli olarak bu bireylerin
ruh sagligini destekleyici programlarin
gelistirilmesi ve uygulanmasi mevcut hastaliklarinin
prognozu i¢in 6nem arz etmektedir.
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