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OZET

Amag: Bu calismanin amaci 6zgil 6grenme bozuklugu
tanisi olan cocuklarda benlik algisi ve duygu diizenleme
glcluguniin depresif belirtileri ne olcide yordadigini
incelemektir. Bunun yani sira depresif belirtiler ve benlik
algisi arasindaki iliskide duygu dizenleme glicliginiin
araci roltinin arastirilmasi da bir diger amactir. Yontem:
Arastirmanin  6érneklemini 10-14 yas arahiginda OOB
tanisi olan klinik grup (n= 156) ve saglikli kontrol grubu
(n=170) olmak Uzere toplam 326 katilima
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Piers Harris
Cocuklarda Oz Kavrami Olcegi, Cocuklar icin Depresyon
Olcegi, Duygu Ayarlama Olcegi ve Demografik Bilgi Alma
Formu kullaniimistir. Bulgular: Calisma sonuclarina gére
OOB'li grubun kontrol grubuna gére anlamli olarak
depresyon ve duygu diizenleme gucligi puanlar daha
yiksek; benlik algisi puanlari ise daha dustktar. OOB'li
cocuklarda benlik algisi ve duygu diizenleme gucligu,
depresif belirtileri anlamli olarak yordamaktadir; kontrol
grubunda ise benlik algisinin depresif belirtileri yordadigi
belirlenmis ancak duygu dizenleme glicliiginin depre-
sif belirtiler Uzerinde etkisinin olmadigr gorilmastur.
Araci rol analizleri, OOB’li cocuklarda duygu diizenleme
glcluguntin, depresif belirtiler ve benlik algisi arasindaki
iliskide kismi araci etkisi oldugunu goéstermistir. Sonug:
Klinik grup ile kontrol grubunun karsilastirimasindan
elde edilen sonuclar alanyazin ile tutarhdir. Klinik grupta
depresif belirtiler ve benlik algisi arasindaki iliskide duygu
dizenleme gucliginin kismi araci rolli oldugunun
bulunmasi, OOB’li bireylerin genel islevselliginin
arttinlmasina yonelik gelistirilecek miidahale programlari
icin 6nemlidir.
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SUMMARY

Objective: The aim of this study was to determine to
what extent the self-perception and difficulties in emo-
tion regulation are predictors of depressive symptoms in
children diagnosed with specific learning disorder (SLD).
Furthermore the other aim was to investigate the medi-
ating role of the difficulties in emotion regulation in the
relationship between depressive symptoms and self-per-
ception. Method: The study sample was consisted of
326 participants among 10-14 ages, clinical group diag-
nosed with SLD (n = 156) and healthy control group (n
= 170). Piers Harris Children's Self-Concept Scale,
Children's Depression Scale, Emotion Adjustment Scale
and Demographic Information Form were used as data
collection tools. Results: According to the results depres-
sion and difficulties in emotion regulation scores of the
SLD group were significantly higher; self-perception
scores were lower than control group. It was found that
self-perception and difficulties in emotion regulation sig-
nificantly have predicted depressive symptoms in chil-
dren with SLD; self-perception has predicted depressive
symptoms in control group but difficulties in emotion
regulation had no effect on depressive symptoms in this
group. The mediator role analysis results have showed
that difficulties in emotion regulation had a partial medi-
ating role between depressive symptoms and self-per-
ception in children with SLD. Discussion: TThe results
obtained from the comparison of the clinical and the
control group are consistent with the literature. The fin-
ding that difficulties in emotional regulation has a partial
mediating role in the relationship between depressive
symptoms and self-perception in SLD group is important
for the intervention programs which will develop to
increase the global functionality of individuals with SLD.

Key Words: Specific learning disorder, depressive symp-
toms, self-perception, difficulties in emotion regulation
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Ozgiil 6grenme bozuklugu tanisi olan cocuklarin depresif belirtileri ve benlik algilari
arasindaki iligkinin incelenmesi: Duygu diizenleme gii¢liginin araci roli

GIRIS

Bugiin kullanilan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabr’nin son siiriimiinde (DSM-5)
norogelisimsel  bozukluklar basghgr altinda
simiflandirilan  6zgiill 6grenme bozuklugunun
(OOB) temel ozelligi akademik becerileri
O0grenmede yasanilan giiclikler ve akademik
performansin bireyin kronolojik yasinin ¢cok daha
altinda olmasidir. OOB’nin okuma bozuklugu
(disleksi), yazili anlatim bozuklugu (disgrafi) ve
matematik (diskalkuli) bozuklugu ile giden olmak
iizere ui¢ tipi bulunmaktadir ve akademik alanlarda
yasanan bu giicliikler, zihinsel engellilik (intellectu-
al disability) veya genel gelisim geriligi, igsitme veya
goérme engelleri, norolojik bozukluk veya kullanilan
dil ile ilgili yasanan zorluklarla
actklanamamaktadir (1).

Akademik zorluklarmn yani sira OOB tanisi olanlar-
da davranig sorunlari veya sosyal beceri eksikligi (2)
gorillmekte, bu kisiler daha fazla akran reddi
yasamaktadirlar (3,4). Dolayisiyla akademik,
davranigsal ve sosyal eksiklikleri goz Oniine
alindiginda OOB’li cocuklar, bu ii¢ benlik kavrami
alaninda  kendilerini daha az  olumlu
algilamaktadir. Bu taniya sahip g¢ocuklarin okul
performanslart ve Ogrenme becerilerindeki
disiiklige bagh olarak yasadiklari olumsuz dene-
yimler, kendi benliklerine iligkin algilarini olumsuz
etkilemektedir (5). Bu cocuklar sadece akademik
degil davranigsal ve sosyal sorunlar da yasadiklari
icin kendilerini daha az kabul edilebilir olarak
algilamakta ve olumsuz benlik degerlendirmeleri
OOB tanis1 olmayan akranlarindan daha fazla ola-
bilmektedir (6,7). Nitekim Daryl Bem (8,9)
tarafindan  bireylerin kendi  davranislarin
gozlemleyerek kendilerine iligkin bir tutum
gelistirmesi olarak tamimlanan benlik algisinin,
benlik saygist ile pozitif olarak iligkili oldugu cok
sayida calismada gosterilmistir (5,10,11,12). Cok
gaba sarf etmesine ragmen yine de akademik
olarak basarisiz olma, OOB tanili ¢ocuklarin bu
tantya sahip olmayanlara gore daha diisiik benlik
saygisina sahip olmasina neden olmaktadir (13,14).
Yapilan bir bagka c¢alismada normal gelisim
gosteren yagitlarina gére OOB’li cocuklarmn olum-
suz benlik algisina sahip oldugu, bu c¢ocuklarin
kendilerini daha farkli bulduklar1 bildirilmistir
(15). Bu durum biligsel ve akademik alanda dene-
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yimledikleri zorlayici yasantilardan dolayr bu
cocuklarin benliklerine ve yeteneklerine yonelik
olumsuz degerlendirme egilimi gostermeleriyle
aciklanmaktadir (16).

Kisinin kendini algilama bi¢iminin veya benlik
degerlendirmelerinin, depresyon igin oldukca
onemli oldugu ortaya konulmustur (17,18).
Nitekim OOB, dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), karsit olma karst gelme
bozuklugu (KOKGB) ve davranim bozuklugu (DB)
gibi cok sayida bagka bozukluklarla es tanilanmakla
birlikte (19), bu c¢ocuklarin yaklagik olarak
%?20’sine depresyon bozuklugu tanisi
konulmaktadir (20). OOB tanili cocuklarin, bu
bozuklugu olmayanlara gére daha ¢ok depresyon
bozuklugu tanis1 aldigit bircok c¢alismada
gosterilmistir (21,22,23,24,25). Kendilerini iyi bir
sekilde ifade edememeleri de olumsuz
yasantilarina eklendiginde bu durum onlarin
depresif belirtilerini artirarak benlik saygilarin
distirmekte (26,27) ve hatta intihar girigsimlerini
tetikleyebilmektedir (13).

Duygu diizenleme ise bireyin duygusal olarak
uyarilmasinit diizenleyebilme kapasitesi olarak
tanimlanmakta ve onun cevresiyle en uygun
diizeyde etkilesimi  saglamasina  yardimeci
olmaktadir (28). Duygu diizenlemenin etkisi
biligsel, davramigsal, duygusal ve fizyolojik
sireclerde kendini gostermektedir (29). Ayni
zamanda bireyin sosyal yasamina etkide bulunmak-
ta, var olan iligkilerin siirdiiriilmesinde ve bu
iligkilerinin nasil olduguna yonelik
degerlendirilmesinde ©nemli bir role sahip
olmaktadir (30,31). Duygu diizenlemenin ¢ocuklar
tizerindeki etkisi incelendiginde onlarin hem
akademik bagarisin1 hem de sinif ici davraniglarini
sekillendirerek akran ve Ogretmenleriyle kurdugu
iligkinin niteligini belirledigi ortaya konulmustur
(32). Duygu diizenleme becerisi ve davranigsal
kontrol diizeyi yiiksek olan c¢ocuklarin, yasitlari
tarafindan kabul gormesi artmakta ve bu durum
cocuklarin 6grenme siireclerini de etkilemektedir
(33). Akran iligkilerinde duygu diizenlemede
yasanan zorluklar, cocuklarin sosyal alanda olum-
suz benlik algilarinin gelismesine neden olmakla
birlikte akran reddi ve sosyal izolasyona karsi
incinebilirliklerini arttirmaktadir (34). Olumsuz
duyguyu azaltma veya olumlu duyguyu arttirmada
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yasanan giicliikler duygu diizenleme yetenegindeki
eksiklikleri icermekte ve depresyon gibi cesitli
psikopatolojilerin gelisiminde rol oynamaktadir
(35). Depresif belirtiler ve duygu diizenleme
iligkisinin incelendigi caligmalarda duygularini
diizenlemede zorluk yasayan ¢ocuk ve ergenlerin,
zorluk yasamayanlara gére depresif belirtiler ve
problemli davramiglara sahip olma riskinin daha
yiikksek oldugu gosterilmistir (36,37,38,39,40).
Akranlan tarafindan damgalanmaya maruz kalan
OOB tanisi olan gocuklarda diisiik benlik saygisi ve
depresyon bozuklugunun daha ¢ok goriildigi
(41,42), koti muameleye maruz kalmanin ise
cocuklarda duygu diizenleme becerilerini olumsuz
yonde etkiledigi ve bunun da anksiyete ve depresif
belirtilerle iligkili oldugu belirtilmistir (43).

Ozetle o6zgiil 6grenme bozuklugu, bireylerin
psikolojik, sosyal ve duygusal alanlarda zorluklar
yagsamasina neden olmaktadir. Bireyi birden fazla
alanda etkileyen bu norogelisimsel bozukluk
hakkinda daha fazla arastirma yapilmas: gerekmek-
tedir. Her ne kadar bu taniya sahip cocuklarin daha
cok depresyon bozukluguna sahip oldugu
(20,21,22) ve disiik benlik algis1 belirttiklerini
ortaya koyan calismalar olsa da (15,16) depresif
belirtiler ve benlik algisi arasindaki iliskide duygu
diizenleme giicliigiiniin araci roliinii inceleyen
bizim rastladigimiz bir calisma bulunmamistir.
Oysa duygu diizenlemenin bireylerin akademik
basarisi, sosyal yasami ve genel olarak psikolojik
iyilik hali ile iligkili oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda OOB tanis1 olan c¢ocuklar
iizerindeki etkisinin kontrol grubuyla
karsilastirildifinda  daha  6nemli  oldugu
sOylenebilir. Sonug¢ olarak bu calismanin amaci
OOB tanili grup ile kontrol grubunu kargilastirarak
her iki grupta benlik algis1 ve duygu diizenleme
giigligiinlin depresif belirtileri yordama diizeyini
gormek ve depresif belirtiler ve benlik algisi
arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigiiniin
araci roliini incelemektir.

YONTEM

Aragtirmanin 6rneklemini 10-14 yag aralifinda
OOB tanisi almig ve 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinden bireysellestirilmis egitim programi
destegi alan 168 6grenci ile herhangi bir gelisimsel
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bozukluk/psikiyatrik tanisi olmayan 193 o6grenci
olusturmaktadir. ~ Orneklemin  biiyiikliigiine
G*POWER  programi  kullanilarak  karar
verilmistir. Oncelikle Ankara 11 Milli Egitim
Midirligi'ne bagli olan o6zel egitim merkez-
lerinden seckisiz olarak atanan bes merkezde
egitim alan 6grenci ve ailelerine ulagilmistir. Bir
baska ruhsal bozuklugu olanlar, fiziksel engeli
bulunanlar ve calismaya katilmak istemeyenler
¢alisgmanin diginda tutulmustur. Kontrol grubu icin
de Ankara II Milli Egitim Midiirliigii'ne bagh
okullar arasindan seckisiz olarak atanan bes okul-
daki 6grencilerden veri toplanmistir. Bu okullarda-
ki cocuklarin doldurdugu genel bilgi alma for-
mundaki  cevaplara  (“Daha  once  hig
psikolojik/psikiyatrik tedavi aldiniz m1? Eger tedavi
aldiysaniz ne oldugunu yaziniz” gibi) ve rehberlik
birimlerinde gorev yapan kisilerden alinan bilgilere
dayanarak herhangi bir psikiyatrik bozukluk tanisi
olmayanlar calismaya dahil edilmistir. OOB tani
grubunda demografik bilgi formunu ve Olcekleri
tam olarak doldurulmayan 10 katilimci ¢alismanin
disinda tutulmustur. Caligmanin bagimli ve
bagimsiz degiskenlerinin tiimii g6z Oniine
alindiginda OOB tanili grupta ug degere sahip iki
katilimei, kontrol grubunda ise bir katilimci
Mahalanobis <0,001 diizeyine gore belirlenmis ve
analiz dis1 brrakilmustir. Boylelikle analizler OOB
grubunda 156, kontrol grubunda ise 170 katilimci
tizerinden yapilmistir. OOB grubunda 72 kiz
(%46,2), 84 erkek (%53,8); kontrol grubunda 85
kiz (%50), 85 erkek (%50) bulunmaktadir.

Islem

Bu ¢aligmadaki veriler Aralik 2019-Subat 2020 ta-
rihleri arasinda toplanmistir. Ankara Yidirim
Beyazit Universitesi Etik Kurulu'ndan alinan
13.11.2019-18 karar nolu etik kurul onayr ve
Ankara Valiligi 11 Milli Egitim Miidirliigii
24650819 numarali etik onay karar1 akabinde 6zel
egitim kurumlarinda bireysellestirilmis egitim
programi destegi alan Ogrencilere ve ailelerine
arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve
onami alinanlar calismaya dahil edilmistir. Bu
amagc dogrultusunda ¢aligmaya davet edilen 6grenci
ve ailelerine bilgilendirilmis onam formu
verilmistir. Veriler kurum ortaminda 6grenciler ve
anneleri tarafindan dlgeklerin doldurulmasi yoluyla
toplanmistir. Ayni prosediir Ankara 1l Milli Egitim
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Midiirliigii'ne bagl olan okullardan veri toplarken
de kullanilmistir ancak farkl olarak ebeveynlerden
kapali zarf ile Olgekleri okula gondermeleri
istenmistir. Sira etkisini kontrol etmek amaciyla
Olcekler, katilimcilara farkli sira ile verilmistir.

Veri Toplama Araclar

Demografik Bilgi Formu: Bu formda katilimcilara
yas, cinsiyet, devam ettikleri sinif diizeyleri, anne-
baba egitim diizeyi, ne kadar siiredir 6zel egitim
destegi aldiklar1 gibi kendilerine iligkin sorular
sorulmustur. OOB tanist olan ve olmayanlar icin
ayr1 formlar hazirlanmgtir.

Piers Harris Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi: Piers ve
Harris (44) tarafindan gelistirilen 6lcek 9-20 yas
araligindaki bireylerin kendileri hakkindaki duygu,
diisiince ve tutumlarini incelemektedir. Olgegin
yanit kategorisi “Evet” ve “Hayir” dan
olusmaktadir ve Tiirkge’ye uyarlama ve gegerlik
calismalar1 Catakli ve Omer (45) tarafindan
yapilmistir. 10-19 yaslar1 arasinda diisiik, orta ve
yiiksek sosyo-ekonomik diizeyli 6grencilerden
olusan 1520 kisilik bir orneklemle caligilmistir.
Olgegin Tiirkge formunun da faktor analizi
sonuglar1 orijinal formuna ¢ok yakin bulunmustur
(%41,7) ve Cronbach Alfa degeri 0,74 olarak
hesaplanmistir. “Davranig, zeka ve okul durumu,
bedensel goriiniim, kaygi, gozde olma (popiilerlik)
ve mutluluk” olmak iizere 6 alt boyutu vardir.
Bireyin Olgekten yiliksek puan almasi kendisi
hakkinda olumlu, diisiik puan almasi ise olumsuz
diisiince ve duygulara sahip oldugunu gostermekte-
dir. Olgegin kesme noktasi bulunmamaktadir ve
Olcekten elde edilebilecek en diisiik puan 0, en yiik-
sek puan 80’dir. Elde edilen puanlar, ortalama,
standart sapma, yiizdelik siralama ve T puami
tablolar1 kullanilarak degerlendirilmektedir (46).
Bu calismada 6lcegin toplam puaninin i¢ tutarlik
katsayis1 0,96 iken alt dlgeklerinki ise 0,74 ile 0,87
arasinda degismektedir.

Cocuklar icin Depresyon Olgegi: Kovacs (47)
tarafindan gelistirilen ve 27 maddeden olusan dlcek
6-17 yaslar1 arasindaki bireylere depresyon
diizeyinin belirlenmesi amaclh uygulanmaktadir.
Her maddede iic ifade vardir ve cocuktan son iki
hafta icin kendisine en uygun ciimleyi secmesi iste-
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nilmektedir. Olgekten alinan puan ne kadar yiik-
sekse depresyon o kadar agir anlamina gelmekte-
dir. Olgekte on iic madde ters puanlanmaktadur.
Olgegin Tiirkge formunun gegerlilik ve giivenilirlik
caligmasi Oy (48) tarafindan yapilmustir. Tiirkge
formunun test tekrar test giivenirligi 0,80 olarak
bulunmustur. Olgiit bagimhhg gecerlik katsayist
0,61 olarak saptanmistir. Madde toplam puan
korelasyonlar1 0,14 ile 0,52  arasinda
hesaplanmistir. Toplam puan icin Cronbach Alfa
degeri 0,77 ve test yarilama teknigiyle hesaplanan
i¢ tutarhilik katsayis1 0,81 olarak bulunmustur. Bu
caligmada ise Olcegin toplam puaninin ic tutarlik
katsayis1 0,92 olarak hesaplanmuistir.

Duygu Ayarlama Olgegi: Bu olcek Shields ve
Cicchetti (28) tarafindan 6-13 yag grubundaki
cocuklarin  duygu diizenleme becerilerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Ebeveyn
veya Ogretmenler tarafindan doldurulabilen dlgek
toplam 24 maddeden olugmaktadir. Olgegin yanit
kategorisi 4’1 likert tipidir. Kapgi, Uslu, Akgiin ve
Acer (49) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lgegin
uyarlama calismasina toplam 284 (klinik olmayan
n= 263; klinik n= 22) cocuk katilmistir.
“Degiskenlik/Olumsuzluk” ve “Duygu Ayarlama”
olmak tizere iki alt-dlcekten olugsmaktadir ve 6lgek-
ten almman yiiksek puanlar, duygu diizenlemede
yasanan giicliigii ortaya koymaktadir. Olcegin
Cronbach Alfa degeri 0,84 olarak saptanmustir.
Anne ve baba degerlendirmeleri arasindaki kore-
lasyon (r=,81), test-tekrar test kararliligi (r=0,90)
ve i¢ tutarlik (a= 0,84) analizleri Olcegin genel
olarak 6-13 yas grubundaki cocuklarin duygu
diizenleme becerilerini degerlendirmede yiiksek
bir giivenirlilige sahip oldugunu gostermektedir.
Bu calismada ise Olcegin toplam puaninin ig
tutarhilik katsayis1 0,88; degiskenlik/olumsuzluk alt
Olceginin 0,84; duygu ayarlama alt Olceginin ise
0,78 olarak bulunmustur.

Istatistiksel Analizler

Istatistiksel analizler icin SPSS 25 Paket Programi
ve Preacher ve Hayes’in (50) gelistirdigi SPSS
eklentisi ve PROCESS kullamilmistir. Oncelikle
Olceklerden elde edilen verilerin normal dagilim
gosterip gostermediginin test edilebilmesi igin
toplam puanlar iizerinden normallik testi ve
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carpiklik/basiklik analizleri  uygulanmistir.

Ardindan OOB tanisi olan ve olmayanlarin

depresyon, benlik algis1 ve duygu diizenleme
glicligii ~ toplam  puanlarinin  farklilasip

farklilasmadigina bakilabilmesi icin bagimsiz
orneklemler T-testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post-hoc
testi olarak Tukey testi; OOB tan1 grubunun benlik
algis;, depresyon ve duygu diizenleme giicliigii
Olcek puanlarinin ortalamalarmin anlamli farklilik
gosterip gostermedigine bakmak icin Kruskal
Wallis analizi kullanilmistir. Aragtirmada kullanilan

biitiin degiskenler arasindaki iliskiler Pearson kore-

lasyon analizi ile sorgulanmistir. Bir sonraki
agsamada klinik ve kontrol grubundakilerin benlik
algis1 ve duygu diizenleme giigligiiniin, depresif

belirtileri yordama diizeyi iki ayr1 asamali regresy-
on analizi ile test edilmistir. Her iki grup icin ayr1
olarak regresyon analiz sonuclarimin 1s1ginda
depresif belirtiler ve benlik algis1 arasindaki iligkide
duygu diizenleme giicliigiiniin araci rolil igin Hayes
(51) tarafindan 6nerilen Bootstrap yontemi olan
coklu aracili model testi kullanilmistir.

BULGULAR

Bu calismaya OOB tanist olan 156 cocuk ile 170
saglikli kontrol dahil edilmistir. Arastirma
kapsaminda OOB ve kontrol grubunun temel bazi
ozellikler acisindan farklilagip farklilasmadiginin
incelenmesi amaciyla bagimsiz T-testi analizi ve tek
yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir.
Yapilan bagimsiz T-testi analizine gore OOB ve
kontrol grubu cinsiyet dagilimi agisindan istatistik-

Tablo 1.0meklemin sosvodemozrafik ozellikleri

Degiskenler 00B Kontrol p*
: _N(%) N(%a) :
Yas 11.21=1.09 11.36=1.28 2T
Cinsivet A9
Kiz T2(%46.2) 83 ("050)
Erkek 84(%033.8) #5(%a30) DD9==
Anne Efitim
Okurvazar degil 5 (%e3.2) 4 ("2 4)
Tlkokul 44 (*a28.2) 39 (®:22.9)
Ortaokul 40 (*e25.6) 35 (%20.6)
Lise 49 (*w31.4) 47 (*027.6)
Universite sonrasi 18(%al1.5) 45(%026.5) 004%*
Baba Meslek
lssiz 6 (%03.8) 3("al8)
Memur 200("al2.8) 35 (%20.6)
Serbest Meslek 60 (*38.5) T1(%41.8)
1sci 37 (%e23.7) 50 ("0294)
Profesvonel Meslek 15 (909.6) 7 (%4.1)
Emelkli 18 ("l 1.5) 4 ("2 4)

*Bagimsiz omeklem T-testi ve tek vanli varvans analizi (ANOVA)
uvgulanmigtir. * p = 0.05, ** p = 0,01, ***p-0.00]
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sel olarak benzer bulunmustur (p=0,49). OOB
grubunun yas ortalamasi 11,21; kontrol grubunun
yas ortalamasi ise 11,36 dir ve iki grup arasinda yas
ortalamasi yoniinden istatistiksel agidan anlaml
fark bulunmamustir (p=0,24).

OOB tanisi olanlarin ve OOB tanis1 olmayanlarin
anne-baba egitim ve anne-baba meslek diizeyi
acisindan farklilasip farklilasmadigini goérmek
amactyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmigtir. Klinik ve kontrol gruplarim
olusturan katilimcilarin anne egitim diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
bulunmustur (p = 0,019) ancak baba egitim diizey-
leri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihik
bulunamamuistir (p> 0,05). Anne egitim diizeyleri
arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Tukey post-hoc testi
uygulanmistir. Sonuglara gore iiniversite ve sonrasi
egitim diizeyinin (x= 0,28); lise (x= 0,51), ortaokul
(x= 0,53) ve ilkokul (x= 0,53) egitim diizeylerinden
anlamli derecede farklilagtig1 gézlemlenmistir (p<
0,05). Ancak iiniversite ve sonrasi ile okur-yazar
olmayan grup (X= 0,55) arasinda anlamli bir
farklilik saptanmamustir (p> 0,05). Katilimcilarin
anne meslek diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik
bulunmazken (p> 0,05), baba meslek diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir (p = 0,004). Yapilan Tukey post-hoc
testi sonuclarina gore emekli olanlar ile (x= 0,82)
memur (X= 0,36), serbest meslek (X=,46) ve isci
olanlar (X=,42) arasinda anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir. Her iki grubun sosyode-
mografik ozellikleri kargilagtirmali olarak Tablo
1'de verilmistir.

Olgeklerden elde edilen ortalama, standart sapma
ve degiskenler arasi korelasyonlara iligkin bilgiler
Tablo 2’de verilmistir. Buna gére OOB grubunda
depresyon o6lgeginin (D), benlik algist (BA) ve
duygu diizenleme giicliigi (DDG) olgekleri ile olan
korelasyonlar: en diisiik r= ,67 ile en fazla r= -,81
arasinda iken kontrol grubunda en diisiik r=,27 ile
en fazla r= -,66 arasindadir (p=<0,01).

OOB ve kontrol grubunun depresyon, benlik algisi
ve duygu diizenleme gigligi oOlceklerinden
aldiklar1 toplam puanlarda fark olup olmadigim
incelemek amaciyla bagimsiz orneklemler T-testi
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Tablo 2. OOB ve kontrol grubunun 6lgeklerden almis oldugu puanlann ortalama, standart sapma ve degiskenler aras:
korelasvon analizi sonuglar

OOB Grubu (N=156)

Degiskenler X 585 1 2 3 I 5

1.D 4557 8.15 s s BT TR Sl
2BA 42 83 1584 s - G6=* - 70" -7
3. DDG 56,39 11,24 e -7 b - Lt
4.DA 21.55 5.61 - g
5.D/O 34.84 7.56 A
Kontrol Grubu (N=170)

Degiskenler X S5 1 2 3 4 5

_I‘.D 30.26 3.47 e - 56" 2Te= 3= g
2.BA 6931 7.26 TR __39-¢ '.29‘- '.35*_
3. DDG 4?_69 7.86 A Ty o=
4.DA 1598 4.74 A 3a=*
5 D/O 24.71 5.70

Pearson momentler garpinn korelasyon testi kullmmlmisur, X: Ortalama, S5 Standart sapma
D:Depresvon (Toplam), BA:Benlik Algisi (Toplam), DDG: Duvegu Dizenleme Gigligin (Toplam), DA: Duvgu Avarlama,

Do

Degiskenhik/Olumsuzluk **p < 001

analizi yapilmistir. Buna gére toplam depresyon
(t=-22,38, p=0,00, Cohen’s d=0,24), toplam benlik
algis1 (t=19,67, p=0,00, Cohen’s d=0,21) ve
toplam duygu diizenleme giicligi (t=-14,72,
p=0,00 Cohen’s d=0,16) puanlarinin OOB ve
kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik
olusturdugu saptanmistir. OOB tanili grubun
toplam depresyon puan ortalamasi (x=45,57) kon-
trol grubuna (x=30,26) gore daha yiiksektir. OOB
tanili grubun toplam benlik algis1 puan ortalamasi
(x=42,83) kontrol grubuna (x=69,31) gore daha
diisiiktiir ve son olarak OOB tan1 grubunun toplam
duygu diizenleme giicli§i puan ortalamasi
(Xx=56,4) kontrol grubuna (x=40,69) gore daha
yiitksektir.

Klinik grubunda 129 katilimeinin disleksi (%82,7),
15 katilimcinin diskalkuli (%9,6), 12 katilimcinin
disgrafi alt tanisi (%7,7) oldugu belirlenmistir. Alt
tipler arasindaki depresyon, benlik algisi ve duygu
diizenleme giicliigii degiskenleri Kuruskal Wallis
testi ile degerlendirilmistir. Buna gore OOB’nin alt
tipleri arasinda depresyon (p= ,39), benlik algisi
(p= ,36), duygu diizenleme giicligii (p=,85) dlcek
puanlar1 acisindan istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmamustir.

Calismanin temel amacit dogrultusunda benlik
algis1 ve duygu diizenleme giicligiiniin depresif
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belirtiler {izerindeki etkisini gormek amaciyla OOB
tanili grup ve kontrol grubu igin ayri ayri ¢oklu
hiyerarsik regresyon analizi yiiriitiilmistiir. Coklu
hiyerarsik regresyon analizinde ilk asamada
bagimli degisken olan depresyon toplam puani ile
benlik algist toplam puani, ikinci asamada ise
duygu diizenleme gii¢ligii toplam puani enter
metodu ile denkleme girilmistir. Kontrol grubu icin
de ayni1 yontem izlenmistir.

OOB tamili gruptan elde edilen katsayilar
incelendiginde toplam benlik algisinin, depresif
belirtileri anlaml olarak yordadigi (B = -,81 p<
,05) ve depresyon puanindaki varyansi %66
acikladigi goriilmiistiir. Ikinci adimda ise duygu
diizenleme giicligiiniin depresif belirtileri anlamh
olarak yordadigi bulunmustur (B = ,23 p< ,05).
Benlik algisi1 ile birlikte duygu ayarlama giicligii
depresif belirtileri anlamli olarak yordamakta ve
depresyon  puanlarindaki  varyanst = %75
actklamaktadir. Buna gore benlik algis1 puam
azaldikca ve duygu ayarlama giicliigii puani arttikga
depresif belirti oran1 artmaktadir.

Kontrol grubundan elde edilen katsayilar
incelendiginde toplam benlik algisinin depresif
belirtileri anlamli olarak yordadigi (B = -,66 p<
,05) ve depresyon puanindaki varyansi %43
agikladigi goriilmiistiir. Tkinci adimda ise duygu
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Sekil 1, O0B grubunda benlik algisiile depresif belirtiler arasindaki iliskide duygu direnleme giclGginun aracs

rodu

Duyga Duzenleme
GOgIGEU

aTH
-

Benlik Alges

=d
-

R?=69

Deprecif Belirtiler

-42* (-33%)

+ Not: Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistin B degerleri agklanan varyans gostermektedir,

« @ p= 001

diizenleme giicliigliniin depresif belirtiler tizerinde
herhangi bir etkisi olmadig1 saptanmistir (p>,05).
Buna iligskin sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir.

OOB ve Kontrol Grubunda Araci Rol Analizleri

OOB tanisi olan ve olmayan grupta depresif belir-
tiler ve benlik algis1 arasindaki iligkide duygu
diizenleme giicligiiniin aract rolinii incelemek
amaciyla bootstrap yontemini temel alan regresyon
analizi yapilmistir. Bu yo6ntemin Baron ve
Kenny’nin (52) geleneksel yonteminden daha giive-
nilir sonuglar verdigi bildirilmektedir (50,51). Bu
analizde bootstrap teknigi ile 5000 yeniden 6rnek-
lem secenegi kullanilmis, araci roliin anlamliligy ise
%95 giiven araligindaki degerin 0 olmamasi ile
degerlendirilmistir (50,53).

OOB grubunda depresif belirtiler ve benlik algisi
arasindaki iligkide duygu diizenleme giicliigiiniin
araci etkilerine iligkin bulgular Sekil 1’de yer
almaktadir. Buna gore benlik algisinin, yordanan
degisken olan depresif belirtiler {izerinde anlamlh
diizeyde ve negatif yonde etkisi bulunmaktadir (8
= -4178, %95CI [-.4656, -3701], t = -17,2798, p
<,001). Buna ek olarak benlik algisinin, duygu
diizenleme giicliigiinii anlamh diizeyde ve negatif
yonde etkiledigi goriilmektedir (f = -.4710, %95CI
[-.555, -.3865], t = -11,0104, p <,001). Benlik algist,
duygu diizenleme giicliigiindeki degisimin yaklasik
% 441tuni aciklamaktadir. Duygu diizenleme
giigligiinlin depresif belirtiler iizerindeki etkisine
bakildiginda ise bu araci degiskenin pozitif yonde
anlamli bir etkisi oldugu soylenebilir (B = .1682,
%95CI [.0820-.2544], t = 3,8559, p <,001). Benlik
algis1 ile araci degisken olan duygu diizenleme
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giicliigli denkleme eszamanl girildiginde depresif
belirtiler ile benlik algis1 arasindaki iliski azalarak,
benlik algis1 degiskeninin katkisi siirmekle birlikte
diisiis gostermistir. Ancak 0,001 diizeyinde
anlamlilik gostermeye devam etmistir (f = -.3386,
%95CI [-.3998, -2774], t = -10,9360, p <,001).
Dolayisiyla duygu diizenleme gii¢liigiiniin, depresif
belirtiler ile benlik algis1 arasindaki iliskiye kismi
aracilk ettigi sonucuna varilmistir (B = -.0792,
%95CI [-.1116, -.0488]). Aracilik etkisinin tam
standardize etki buyukligi (K2) -.15°dir.

Bu calismada kontrol grubu i¢in yapilan hiyerarsik
regresyon analizinde depresif belirtiler ve benlik
algis1 arasindaki iliskide duygu diizenleme
giicligiinilin araci rolii desteklenmemistir.

TARTISMA

Bu calismada OOB tamh grup ile kontrol grubu
kargilastirilarak benlik algis1 ve duygu diizenleme
glicliglinin  depresif belirtileri ne Olgiide
yordadigini gormek amaglanmustir. Ikinci olarak ise
depresif belirtiler ve benlik algis1 arasindaki iliskide
duygu diizenleme giicliigiiniin araci rolinii incele-
mek hedeflenmistir.

Cahismamizda ilk olarak OOB tamil grup ile kont-
rol grubunun depresif belirtiler, benlik algis1 ve
duygu diizenleme giicliigii acisindan farklilagtif
sonucuna varilmistir. Buna gére OOB grubundaki-
ler daha fazla depresif belirti gdstermekte, daha
diisiik benlik algisina sahip oldugunu bildirmekte
ve daha fazla duygu diizenleme giicliigii sorunu
yasamaktadir. Nitekim bu bulgular alanyazindaki

Klinik Psikiyatri 2021;24:228-238



Ozgiil 5grenme bozuklugu tanisi olan cocuklarin depresif belirtileri ve benlik algilari
arasindaki iligkinin incelenmesi: Duygu diizenleme gui¢liginin araci roli

cok sayida caligma ile tutarhdir (6,7,15,21,22). S6z
konusu olan bu ¢alismalarda OOB tanili cocuk ve
ergenlerin, kontrol grubundaki akranlarma gore
kendilerini daha az kabul edilebilir olarak
algiladiklari, daha olumsuz benlik
degerlendirmelerinde bulunduklar1 (6,7,15) ayrica
daha cok depresif belirtiye sahip olduklar1 (21,22)
rapor edilmistir.

Bu calismada hem OOB grubunda hem de kontrol
grubunda yordayict degisken olan benlik algisi ve
yordanan degisken olan depresif belirtiler arasinda
negatif yonde anlamli iligki oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Buna gore bireyin benlik algis1 azaldik¢a depresif
belirtileri artmaktadir ve bu bulgu benlik algisi ve
depresyon iligkisini inceleyen calismalarla (17,18)
paralellik gostermektedir. Bu ¢alismalarda bireyin
benlik algisinin, depresif belirtiler tizerindeki etkisi
ortaya konulmustur. Daha once de belirtildigi
iizere kontrol grubuna gore OOB tanisi olan
grubun benlik algis1 puanlarinin daha disik,
depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ilgili alanyazin incelendiginde OOB
tant grubu ile kontrol grubunun depresif belirtiler
ve  benlik  algisi diizeyleri  yoniinden
karsilastirilmasina dayali ¢ok sayida calismanin
bununla tutarli bulgular ortaya koydugu gorilmek-
tedir. Nitekim Undheim ve Sund (27) OOB tanist
olanlarin kontrol grubuna gore daha yiiksek depre-
sif belirti ve daha diisiik benlik degeri gosterdigini
bildirmistir. Humphrey ve Mullins (26) ise OOB
tanist olan bireylerin akademik ve sosyal alanda
deneyimledikleri olumsuzluklarin daha diisiik ben-
lik algisina neden oldugunu ayni zamanda bu duru-
mun daha yiiksek diizeyde depresyon puanina
sahip olmakla iligkili oldugunu gdstermistir.
Dolayisiyla sahip olunan herhangi bir psikiyatrik
tanidan bagimsizca diisiik benlik algisina sahip
olmanin, cocuk ve ergenler iizerinde olumsuz
etkiye neden oldugu sdylenebilir.

Bu ¢alismada beklenildigi iizere OOB grubunda
duygu diizenleme giicliigiiniin, depresif belirtileri
yordadigi bulunmustur. Buna gore klinik grupta
duygu diizenleme giicliigi, depresif belirtiler
iizerinde etkiye sahiptir. Bu bulgu ile tutarl olarak
Pavri ve Monda-Amaya (40) OOB tamsi olan
g¢ocuklarda  duygu diizenlemede yasanan
zorluklarin depresyonla olan iligkisini gostermistir.
Gercekten de duygu diizenleme, cocukluk donemi
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depresyonu ve olumsuz yasantilar1 arasindaki
iliskide oldukca 6nemli bir yere sahiptir (43,54).
OOB tanili bireyin kargisindaki kiginin duygusunu
anlayamamasi, duygulara iligkin ipuglarim
yakalayamamasi ve duygular1 diizenleyememesi
onun sosyal sorunlar yasamasina neden olmakta bu
durum da ige cekilme ve depresyona yol agabilmek-
tedir (55). Aym zamanda OOB tanisi olan cocuk
veya ergenler igin tekrarlayan akademik
basarisizliklar, arkadas iliskilerinde sorunlar
yasama, akranlar1 tarafindan reddedilme gibi
durumlarin ¢ocukluk c¢agr olumsuz yasantilar
oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda depresyon
ve duygu diizenleme giicliigii arasindaki iligki daha
anlagilir hale gelmektedir. Ancak caligmamizin
kontrol grubunda duygu diizenleme giicliigiiniin
depresif belirtiler {izerinde etkili olmadig:
goriilmiis bu durum OOB tanisi olmayan gocuk ve
ergenlerin olumsuz duygulara yénelik basa ¢tkma
stratejilerinin  ve  psikososyal bas etme
kaynaklarinin farkl olabilecegini diisiindiirmiistiir.

OOB grubunda, yordayict degisken olan benlik
algis1 ile araci degisken duygu diizenleme giigliigii
arasindaki korelasyon katsayisina bakildiginda
katilmcilarin  kendilerine iligkin benlik algist
olumsuzlastikca duygu diizenleme giicliigiinde
yasadiklar1 sorunlarm arttigi goriilmektedir. OOB
sadece akademik alanda degil ayn1 zamanda sosyal
sorunlara ve davranig problemlerine yol acarak bu
taniya sahip olan c¢ocuklarin kendilerine iligkin
duygu ve disiincelerinin olumsuz olmasina neden
olmakta (6,7,15) ve bu durum da ¢ocuklarin siklikla
sosyal iligkilerde duygu diizenleme sorunlari
yagamasina zemin hazirlamaktadir (34).

Bu calismada temel olarak depresif belirtiler ile
benlik algis1 arasinda duygu diizenleme giicliigiiniin
araci rolliniin aragtirilmasi amaciyla yapilan araci
degisken analizi sonucunda OOB tanili grupta
duygu diizenleme giicliigiiniin kismi aracilik etkisi
oldugu bulunmustur. Bir bagka deyisle, depresif
belirtiler ve benlik algisi arasindaki iliskiye duygu
dizenleme giicliigii eklendiginde benlik algisinin
etkisinin azaldigi ortaya ¢ikmustir. OOB tanisi
olanlarin daha diisiik benlik algisina sahip olmast;
daha cok duygu diizenleme giiclii§ii sorunlar
yasamalariyla, bu durum da daha fazla depresif
belirtiye  sahip  olmalariyla  acgiklanabilir.
Alanyazinda OOB tami grubunda depresif belirtiler
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ve benlik algis1 iizerinde duygu diizenleme
glicliglinin aract roliinii inceleyen bizim
rastladigimiz bir calisma bulunmamaktadir. Ancak
aragtirmanin yordanan degiskeni olan depresif
belirtiler ile araci rol degiskeni olan duygu diizen-
leme gicliigli arasindaki iliskiye bakildiginda,
depresif belirti puani yiiksek olan OOB tanili birey-
lerin duygu diizenleme becerilerinin daha yetersiz
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu alanyazindaki
bircok g¢aligma ile tutarlidir. Bu calismalara gore
Ozellikle arkadaglar1 tarafindan damgalanan ve
kabul géremeyen OOB tanili cocuklar diisiik benlik
saygisina sahip olmakta, genel olarak benliklerine
iliskin algilar1 olumsuz olmakta ve daha cok depre-
sif belirti bildirmekte (61n.39,40,41,42); bunun yani
sira duygu diizenleme becerileri iyi diizeyde olan
cocuk ve ergenlerin, duygu diizenlemede yeterli
olmayanlara gore sosyal olarak daha yeterli,
arkadasglar tarafindan daha cok sevilen ve kabul
goren kisiler olduklari (56,57) ve daha az depresif
belirti sergiledikleri bildirilmistir (36). Bu
calisgmanin drnekleminin 10-14 yas arasindaki On-
ergen veya ergenlerden olustugu gbdz Oniinde
bulunduruldugunda, genel olarak ergenligin
psikopatoloji gelisimi icin yiiksek risk teskil eden
bir donemle karakterize olmasi (58,59) ve buna
disiik benlik algisi ve duygu diizenleme giicliigiine
iligkin sorunlarin eslik etmesi depresyon ve
anksiyete  gibi  Onemli  psikopatolojilerle
iliskilendirilmektedir (60,61). Ergenlik donemi
depresyonunun Ozellikle olumsuz duygularla bas
etme icin nitelikli stratejilere sahip olmamakla
iligkili oldugu (36) gbz Oniine alindiginda duygu
diizenleme giicliigiindeki eksikliklerin su anki ve
gelecekte olabilecek depresyon bozuklugu
iizerindeki etkisi daha iyi anlasilmaktadir (62,63).
Klinik gruba iliskin elde edilen bu bulgulara
ragmen c¢alismamizda kontrol grubunda depresif
belirtiler ve benlik algis1 arasindaki iligkide duygu
diizenleme giicligiiniin araci roli
desteklenmemistir. Bu calisma cercevesinde her-
hangi bir psikiyatrik tanis1 olmayan kontrol grubun-
da duygu diizenleme giicliigiiniin depresif belirtiler
ve benlik algist arasinda araci rolii olmadig1 sonu-
cuna varimistir.

Bu calismanin bazi smirhiliklart bulunmaktadir.
Buna gore OOB’nin disleksi alt tipinde yer alan
katilimeilarin diskalkuli ve disgrafi alt tipi goriilen
katilimcilara gore sayica daha fazla olmasi ve
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yalnizca 0z bildirim o6lceklerinin kullanilmasi
siirlilik olarak degerlendirilebilir. Bunun yani sira
kontrol grubundakilerin psikiyatrik tani alip alma-
ma durumu bilgi alma formu ve okulun rehberlik
biriminden alian bilgilere gére belirlenmis olsa da,
bu grubun psikiyatrik bir muayeneden ge¢mis
olmamasi aragtirmanin bir bagka smirlilig1 olarak
goriilebilir. Bu smirliliklarin yani sira calismada
kontrol grubu kullanilmig olmasi, OOB’nin siklikla
DEHB, DB, KOKGB gibi diger psikopatolojilerle
komorbidite gostermesine ragmen es tanisi olan
katilmcinin  calismaya dahil edilmemesi ve
gegerliligi ve giivenirligi yiliksek araclarin
kullanilmas1 ¢aligmanin giicli yanlar1 olarak
siralanabilir.

Ozetle OOB tanisi olan ¢ocuklarin benlik algisi ve
depresif belirtilerine iligkin g¢aligmalarda duygu
diizenleme giicliigii gdrece az calisilan bir konudur.
Kontrol grubunun kullamldig1 bu cahismada OOB
tanist olanlarda benlik algisi ile depresif belirtiler
arasindaki iligkide duygu diizenleme giicliigiiniin
kismi aracilik etkisi oldugu ortaya cikmistir. Bu
kismi aracilik; diigiik benlik algisinin, duygu diizen-
leme giicliigiine iligkin sorunlar1 artirmasi, duygu
diizenlemede yasanilan bu olumsuz durumun da
depresif belirtileri artirmasiyla aciklanabilir.
Depresif belirtiler, benlik algist ve duygu diizen-
leme giicliigii faktorlerinin birlikte ele alinmasinin
OOB’nin prognozunu etkileyecek risk etmenlerinin
ve koruyucu etmenlerin degerlendirilmesinde
onemli oldugu ve bu calismadan elde edilen
sonuglarin OOB tanisi olan bireylerin psikolojik iyi
olus bakimindan desteklenmesi ve sosyal ve
akademik alandaki islevselliklerinin arttirilmasi
amaciyla gelistirilecek psikososyal yaklagimlar igin
oldukga faydali olacag1 distiniilmektedir.
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