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OZET

Amag: Bu calismanin amaci ergenlerde COVID-19
korkusu ile problemli internet kullanimi arasindaki
iliskide yasam doyumu ve 6znel zindeligin araci rolini
incelemektir. Yontem: Arastirmanin katilimcilan
Turkiye'de 532 ergenden (304 kadin, 228 erkek)
olusmaktadir. Arastirmada, COVID-19 Korkusu Olcegi,
Yasam Doyumu Olcegi, Oznel Zindelik Olcegi, Problemli
internet Kullanimi Olcegi kullaniimistir. COVID-19 salgini
nedeniyle okullarda yiiz yize egitim yapilmadidi icin ver-
iler cevrimici olarak toplandi. Bunun icin Google Formlar
araciligiyla hazirlanan gevrimici veri toplama araciligiyla
Olcekler katihmcilara gonderildi. Bulgular: Ergenlerin
COVID-19 korkusu ile yasam doyumu, 6znel zindelik,
problemli internet kullanimi arasindaki iliskileri Pearson
korelasyon analizi ile saptandi. Analiz sonucunda prob-
lemli internet kullaniminin COVID-19 korkusu ile pozitif,
yagsam doyumu ve 6znel zindelik ile negatif yonde, dusuk
dizeyde anlamli bir iliskinin oldugu goérulmektedir.
COVID-19 korkusu ile yasam doyumu ve 6znel zindelik
arasinda dusik duzeyde, negatif yonde anlaml bir
iliskinin oldugu go6zlenmektedir. Regresyon analizi
kullanilarak yasam doyumu ve 6znel canliligin COVID-19
korkusu ile problemli internet kullanimi arasindaki
aracilik iligkisi incelendi. Arastirmada aracilik etkileri test
etmek icin Hayes (2009) tarafindan gelistirilen Process
makro kullanilarak gergeklestirildi. Bu yontemde 5000
yeniden drnekleme ydntemi secildi. Sonug: Calismanin
sonuclari, yasam doyumu ve 6znel canliligin COVID-19
korkusu ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskiye
aracilik ettigini gostermektedir.

Anahtar Sozcukler: COVID-19, yasam doyumu, 6znel
zindelik, internet bagimliligi
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SUMMARY

Objective: This aim is to examine the mediating role of
life satisfaction and rotating vitality in the relationship
between fear of COVID-19 and problematic internet use
in adolescents. Method: The participants in Turkey to
532 adolescents (304 females, 228 males) are formed. In
the study COVID-19 Fear Scale, Life Satisfaction Scale,
Subjective Vitality Scale, and Problematic Internet Use
Scale were used. Due to the COVID-19 outbreak, educa-
tion was not held in schools, so data were collected
online. For this, scales were sent to the participants
through online data collection prepared via Google
Forms. Results: Relationships between adolescents' fear
of experiencing coronavirus and their life satisfaction, fit-
ness, and problematic internet use were determined by
Pearson correlation analysis. It is seen that the proble-
matic internet use has a positive relationship with the
fear of COVID-19, a negative relationship with life satis-
faction and other vitality, and low follow-up. It is
observed that there is a low level, negatively significant
relationship between COVID-19 and life satisfaction and
vitality. Regression analysis examined the mediating rela-
tionship between life satisfaction and age's fear of
COVID-19 and internet use. The research was performed
by Hayes (2009) to test the mediating effect. The process
was carried out in the macro mirror. In this method,
5000 resampling method was chosen. Discussion: Their
results mediate the relationship between life satisfaction
and health fear of COVID-19 and problematic internet
use.

Key Words: COVID-19, life satisfaction, subjective vitali-
ty, internet addiction
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GIRIS

COVID-19 pandemisi, 2019 Aralik ayr sonunda
baslayan ve icinde bulundugumuz doénemde de
kiiresel bir sekilde diinya iizerinde etkisini gosteren
bir salgin durumu olarak bilinmektedir (1). Diinya
Saglhk Orgiitii *"de (WHO) COVID-19 hastahgins;
Insanlarm akut solunumunu ciddi bir sekilde etk-
ileyen sendrom olarak tanimlamaktadir. COVID-
19 hastaligi ile miicadelede alman Onlemlerin en
basinda karantina ve izolasyon uygulamalari
gelmektedir. Uzun siireli alinan karantina ve izo-
lasyon tedbirleri insanlarin duygusal durumunu
olumsuz etkilemektedir. Sevdigi bireyin kaybi,
sosyal yasam kosullarinda degisim, hastaliga
yakalanma korkulari, evde can sikintist gibi durum-
lar insanlarin kaygi ve stres diizeylerini daha da
artirmistir (2,3). COVID-19 korkusuyla birlikte
artan kaygi ve stres durumu da, uzun stireli evde
kalmaya bagh olarak yasam tarzinda degisikliklere
yol agmaktadir. Hissedilen hastaliga yakalanma
korkusu ve yasam tarzindaki degisikliklere bagh
olarak goriilebilecek sorunlardan birisi de prob-
lemli internet kullanimidir.

Problemli internet kullanimi, bireylerde artan stres,
sosyal iletisim bozuklugu ve depresyona etkileri
olabilen, ruhsal ve sosyal islevsellikte ciddi bozul-
malara yol agan, insan ile teknoloji etkilesiminde
sorunlu bir davranig olan internet kullanimina,
psikolojik bagimlilig: ifade etmektedir (4,5). DSM-
V olmak fizere, taninmig diger bir¢ok tani
kilavuzunda patolojik internet bagimlhiliginin tani
kriterleri bulunmamaktadir. Ancak ilgili bozukluga
yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde, inter-
net bagimliligmin tipik patolojik davranislari
arasinda; Interneti kullamim siiresinde artis, inter-
netten uzak kaldiginda yoksunluk belirtileri, inter-
netin belirli bir islevine yonelik asir1 kullanim, ruh
hali degisiklikleri, geri ¢ekilme davramsglar yer
almaktadir (6,7).

Internetin patolojik kullantminmn bir ruh saghg
problemine doniistiigii gruplardan biriside ergen-
lerdir (8). Pandemi siirecinde artan vaka sayilari,
COVID-19 yakalanma korkusu ve gelecek
hakkinda artan belirsizlik duygular1 ergenlerde
problemli internet kullanimini artirmistir (9).
Ciinkii salgin hastaliklar olmak iizere diger zorlu
yasam donemlerinde pozitif duygulanimlarin sinirlt
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yaganmasina bagli olarak beyinsel bolgelerdeki
bozulmalar (prefrontal korteks ve limbik sistem)
internetin asir1 veya kotii kullanimma neden ola-
bilecek ve bagimlilikla ilgili diirtiisel davraniglara
yol agmaktadir (10).

Ayrica kisisel ve sosyal yonden yeterince iletisim
kuramayan, yagsam enerjisi diisiik, icedoniik, sinirlt
sosyal destek alan ergenlerde artan COVID-19
korkusu ve diger olumsuz duygulart bastirmak
adma cevrimici uygulama ve oyunlarda daha fazla
zaman gecirmektedir (11, 12). Ergenlik doneminin
kendi getirdigi sorunlarla birlikte pandemi siireci
ergenler adina zorlu bir gegis donemidir. Birey bu
donemde olumsuz duygu ve diisiincelerde artis
durumuna bagh olarak kullanicist oldugu internet
uygulamalarint bu siirecte bir kacis yolu olarak
gordiigiinden daha fazla kullanmaktadir. Tiim pan-
demi donemlerinde oldugu gibi COVID-19 doéne-
minde de ergenlerde artig gdsteren problemli inter-
net kullanimi iizerine arastirmalar yapilmasi gerek-
lidir. Ciinkii bdylesine ciddi sonuclar1 olan salgin
doénemi devam edebilir veya tekrarlayabilir. Bu
sebepten dolay1 yapilan arastirma ve benzer
arastirmalarin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Stresli yasam kosullarinda kaliteli bir yagam ve
onun belirleyici etkenleri ile ilgilenen pozitif
psikolojinin 6nemli kavramlarindan biriside yasam
doyumudur (13). Insanlarm iyilik halinin biligsel
yOniinii temsil eden yasam doyumu, pozitif ruh
saghigi ve mutlulugu agiklayan Onemli bir
kavramdir (14). Yasam doyum diizeyi yiiksek insan-
lar ailesi, arkadaslar1 ve cevresindeki diger tiyelerle
giinliik yasantisinda karsilastigi sorunlari olumlu
yonde degerlendirme kapasitesi yiiksek bireylerdir.
Ancak yasam doyumu diisiik olan bireylerin
yasamdaki tiim bu degerlendirmelerden kagmak
admna en sik bagvurduklari eylemin riskli internet
kullanimi oldugu belirtilmistir (15). Yapilan
aragtirmalarda; kendisiyle ilgili sosyal yeterliligine
dair olumsuz yargilara sahip yalniz ergenlerin inter-
net bagimlilik riskinin oldukga yiiksek oldugu
gorilmiistir (16). Yine yasamda kendisini et-
kileyen tiim olaylara bakis acis1 negatif (17), pozitif
bireysel kimligi zayif (18), duygusal yonden doyum
diizeyleri diisiik bireylerde (19), problemli internet
kullanim riskinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Giinlik yasamda olas1 stres ve olumsuz durumlar
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karsisinda basa cikma yetenegi yiiksek olan birey-
lerin ortak ozelliklerinden biriside 6znel zindelik
diizeylerinin yiiksek olmasidir (20). Oznel zindelik;
bireyin fiziksel ve zihinsel anlamda enerji dolu
olmasi ve yasamda olasi karsilasilabilecek zorluklar
karsisinda sabirlt ve giiclii olmasi durumudur (21).
Olumsuz yasantilar karsisinda, 6znel zindelik
diizeyi  zayif diisen  Dbireyler, yasamda
sorumluluklarin ihmaline baglh olarak ikili
iligkilerde sorun yasamakta, ihtiya¢ duydugu iligki
ve mutlulugu internet ortaminda aramaktadir (22).
Cinkii icsel yasam enerjisi diigiik ve cevresinden
soyutlanan birey iliskilerini yiiz yiize degil internet
ortaminda siirdiirmeyi tercih etmektedir. Ayrica
duygusal becerileri kontrol etmede giicliik yasayan
insanlar bulundugu c¢evreye sosyal uyumda sorun
yasamaktadir. Buna bagl olarak zamanin cogunu
internette gegirmektedir (23). Internet kullanim
stiresindeki artig ve uygulamalardan kopamamakta,
problemli internet kullanimina yol agabilmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda arastirmada ergenlerin
yasam doyumu ve Oznel zindelik diizeylerinin
COVID-19 korkusu ile problemli internet
kullanimi arasinda aracilik rollerinin incelenmesi
amaclanmistir.

YONTEM

Calisma, yaglart 14 ile 19 arasinda degisen 532
ergenden olugsmaktadir. Uygun 6rnekleme yontemi
kullanilarak ulagilabilecek toplam 532 ergenden
veriler toplanmustir. Katilimceilarin toplam % 57,1°i
kadin (n= 304), % 42,9'u (n= 228) erkektir.
Ogrencilerin % 32’si 12.smif, % 31’1 11. sinif, %
19,3’ 9. siif, % 14,31 10.smuf ve % 3,47 hazirlik
siifinda 6grenim gormektedir. Arastirmada veri
toplama aracglar1 olarak COVID-19 Korkusu
Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Oznel Zindelik
Olgegi, Problemli Internet Kullanimi Olgegi
kullanilmustir.

COVID-19 Korkusu Olgegi: Katilicillarin COVID-
19°dan dolay1 yasadiklar1 korkular1 belirlemek icin
Satici, Goget-Tekin, Deniz ve Satict (2020)
tarafindan gelistirilen 6lgek kullamildi (24). Olgek
dortlii Likert tipi, 7 madde ve tek boyuttan
olusmaktadir. Olcegin Cronbach’s Alpha ig tutarlik
katsayis1 .90’dir. Olgekten alinan puanlarin artmasi
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COVID-19 korkusunun yiiksek olduguna isaret
etmektedir.

Yasam Doyumu Olgegi: Yasam doyumunun olcegi
Diener, Emmons, Larsen Griffin (1985) tarafindan
gelitirilmigtir (25). Olgek 5 maddeden ve tek
boyuttan olugmaktadir. Olgek Koker (1991)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmugtir (26). Olgegin
Cronbach alpha i¢ tutarliik katsayist degeri .80
olarak bulunmustur. Olgekten alman puanlarin
artmast yasam doyumunun yiiksek oldugunu,
puanin azalmast yagsam doyumunun diisik
oldugunu isaret etmektedir.

Oznel Zindelik Olgegi: Ergenlerin 6znel zindelik
diizeylerini belirlemek icin Akin, Satici, Arslan,
Akin, Kayis (2012) tarafindan gelistirilen o6lcek
kullanilmistir (27). Olgek 7 madde ve tek boyuttan
oluismaktadir. Olgegin Cronbach Alfa ic tutarlik
katsayisi .84 olarak bulunmustur. Olgegin ergenler
icin gecerlik ve giivenirlik analizleri Satici ve Deniz
(2019) tarafindan yapilmistir (28). Olgegin
standartlagtirilmig faktor yiikleri .43'ten .90'a
degistigi gozlenmistir. Olgegin Cronbach Alfa ic
tutarhik katsayis1 ergenleri icin .85 olarak
saptanmustir. Olcekten almabilecek maksimum
puan 35’tir. Puanin artmasi zindelik diizeyinin yiik-
sek oldugunu gostermektedir.

Problemli Internet Kullamimu Olgegi: Olgek, Mihgi,
Kilig-Cakmak (2017) tarafindan gelistirilmistir
(29). Olgek siber saglik 6lceginin alt boyutlarindan
biridir. Siber saglik Olceginde problemli internet
kullanimyi, siber zorbalik, ¢evrimici nezaket, cevrim-
ici mahremiyet, cevrimici uygunsuz icerik, telif
hakki, c¢evrimi¢ci giivenlik  gibi  Olcekler
bulunmaktadir. Problemli internet kullanim
Olceginin 11 soru ve dnemlilik ve ruh hali degisimi
olmak iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Internet
Bagimliligi Olceginde 22 puan ve altinda olanlar
“Farkindaliga Sahip Degil”; 22 ve 33 arasindakiler
“Orta Diizeyde Farkindaliga Sahip”; 33 puan ve
istiinde alan oOgrenciler “Yiiksek Diizeyde
Farkindahiga Sahip” olarak belirlenmistir. Olcegin
genel Cronbach Alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi
.85, alt boyutlarin ise sirasiyla .83 ve .81 olarak
belirlenmistir.

COVID-19 salgimi nedeniyle okullarda yiiz yiize
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egitim yapilmadif1 icin veriler gevrimigi olarak
toplandi. Bunun icin Google Formlar araciligiyla
hazirlanan ¢evrimici veri toplama araciliiyla dlgek-
ler katilimcilara gonderildi. Ayrica calismaya
katilmadan oOnce bireylerden aydinlatilmis onam
formu alindi. Caligmaya sadece goniillii bireylerin
katilmasina dikkat edildi. Buna ek olarak bireylere
istedikleri ~ zaman  Olgekleri  doldurmay:
birakabilecekleri ve sonuclarin gizli tutulacag:
konusunda bilgi verildi. Cevrimig¢i veri toplama
islemi 14 giin icinde tamamlandi. Cevrimici
toplanan veriler bilgisayar ortaminda analiz edildi.
Cevrimic¢i uygulamada bir soru isaretlemeden
digerine gecilmedigi icin calismada eksik veri
olmadi. Sonug olarak 540 kisi Ol¢ekleri doldurdu.
Verilerin analizine gecilmeden Once aykir1 ve nor-
mallik degerleri incelendi. Bu iglemler sonucunda 8
bireye ait verilerin parametrik kosullari ihlal ettigi
tespit edildi ve veri kiimesinden cikarildi. Son
agsamada veri setinin cok degigskenli normallik testi
icin Lisrel 9.0 yazilimi kullanilarak Mardia’nin
carpiklik ve basiklik degerlerine bakildi. Bu islem
sonucunda Mardia’nin ¢ok degiskenli normallik
varsayiminin dogrulandigi gozlendi (p>.05). Biitiin
bu islemler sonucunda analiz islemi 532 veri
iizerinden yiiriitiildi. Bireylerin COVID-19 yasama
korkusu, yasam doyumu, 6znel canlilik ve problem-
li internet kullanimi arasindaki iliskiler Pearson
korelasyon analizi ile saptandi. Regresyon analizi
kullanilarak yasam doyumu ve 6znel canliligin,
COVID-19 korkusu ile problemli internet
kullanimi1 arasindaki aracilik iligkisi incelendi.
Analizler Hayes (2009) tarafindan gelistirilen
Process makro kullanilarak gerceklestirildi. Bu
yontemde 5000 yeniden 6rnekleme yontemi secildi.
Analizler SPSS 22.00 programlar1 aracilifiyla
yapildi. Arastirmada .05 anlamlilik diizeyi esas
alindi. Verilerin normallik varsayimini karsilayip
karsilanmadigin1  belirlemek icin basiklik ve
carpiklik degerlerine bakilmistir. Sonuclar Tablo’1
de gosterilmistir.

Tablo 1. Arastumada kullamlan degiskenlere iliskin betimsel
istatistikler ve basikhik ve carpikhk degerlen

Skewness Kurtosis
Degiskenler Istansuk S.H.  Istansuk SH
COVID-19 korkusu 66 A1 -.18 2
Yasam dovumu -.06 Al -84 21
Ozuel zindelik -.29 11 -.05 21
Problemh intermet kullammm .26 1 =53 21

Tablo 1 incelendiginde verilere iliskin garpiklik ve
basiklik degerlerinin +2 ila -2 arasinda olmasi
arastirmaya iliskin degiskenlerin normallik
varsayimini yerine getirdigi seklinde
degerlendirilmektedir (30).

Etik Islemler

Caligmaya baslamadan énce Atatiirk Universitesi
Egitim Bilimleri Etik Kurulu Baskanligi'ndan
arastirma yapma izni alindi (Tarih: 10.06.2020, say1:
09, karar no: 10). Ayrica insanlar tizerinde yapilan
calismalarda tiim prosediirler 1964 Helsinki
deklarasyonuna ve daha sonraki degisikliklerine
veya karsilagtirilabilir etik standartlara uygun
olarak yapild.

BULGULAR

Arastirmada COVID-19 korkusu, yasam doyumu,
0znel zindelik ve problemli internet kullanimi
arasindaki iligkileri belirlemek igin Pearson kore-
lasyon analizi yapildi. Korelasyon analizine iligkin
sonuglar ile tiim degigkenlere ait aritmetik ortala-
ma ve standart sapma degerleri Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2’de problemli internet kullanimmin (PIK)
COVID-19 korkusu ile pozitif, yasam doyumu ve
Oznel zindelik ile negatif yonde, diisiik diizeyde
anlamli bir iliskinin oldugu gorilmektedir.
COVID-19 korkusu ile yasam doyumu ve 6znel zin-
delik arasinda disiik diizeyde, negatif yonde
anlamli bir iligkinin oldugu gozlenmektedir.

Tablo 2. Covid-19 Korkusu, Yasam Doyumu, Oznel Zindelik ve Problemli Internet Kullammi Degiskenlerine
Iliskin Pearson Korelasvon Katsayilan, Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler

COVID-19 Korkusu Yasam doyumu_ Oznel zindelik  Problemli internet kullamm

Covid-19 korkusu 1

Yasam dovumu -.12* 1

Oznel zZindelik - 14* 45 1

Elt}hlﬂnll mnternet g 17 14 1
ullamnu

Mean 16.29 1245 31.92 2537

S.D. 7.14 4.20 9.72 7.77

*p<.05
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Sekil 1. COVID-19 korkusu ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskide yasam doyumunun aracilik roli.

Calisma grubunda yer alan bireylerin yasam
doyumlari, 6znel zindelikleri, COVID-19 korkusu
ve problemli internet kullanimi aritmetik ortalama
puanlart siwraswyla; 12.45, 31.92, 16.29 ve 25.37
olarak bulunmustur. Bu puanlar katilimcilarin
yasam doyumlar: ile 6znel zindelik diizeylerinin
orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Yine bul-
gular incelendiginde katilimcilarin COVID-19
korkusu ve problemli internet kullaniminin da orta
diizeyde oldugu ifade edilebilir.

Aragtirmanin bir diger bulgu sonucunda ergenlerin
COVID-19 korkusu ile problemli internet
kullanimi arasindaki iliskisinde yasam doyumunun
aracilik rolii olup olmadiginmi incelemek amaciyla
bootstrap yontemini esas alan regresyon analizi
yapildi. Analiz sonuglarina goére COVID-19
korkusunun problemli internet kullanimi {izerinde
pozitif yonde, anlamli bir yordayici etkisinin oldugu
gortilmektedir (B= .18, % 95 CI [.105-.260], t=
4.63, p<.01). Diger analiz sonucuna gére COVID-
19 korkusunun yagam doyumunu anlaml diizeyde
ve negatif yonde yordadigi gozlenmektedir (B= -
15, % 95 CI [-.295-.-008], t= -2.08, p<.01). Yasam
doyumunun ise problemli internet kullanimini
anlamli diizeyde ve negatif yonde yordadigi
goriilmektedir (= -.09, % 95 CI [-.136-.-045], t= -
3.91, p<.01). COVID-19 korkusu ve yasam doyu-
mu, problemli internet kullanimini lizerindeki
degisimin yaklastk %S5.3’tinii  (R2= .053)
aciklamaktadir. Dolayli etki  sonuglarina
bakildiginda yasam doyumunun COVID-19
korkusu ile problemli internet kullanimini
arasindaki iligskiye aracilik etti§i anlagilmaktadir
(B= .014, % 95 CI [.001 - .033], p<.01). Giiven
araligma ait degerler (CI) o (sifir) icermemesi
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dolayli etkinin anlamli oldugunu gostermektedir.

COVID-19 korkusu ile problemli internet
kullanimi arasindaki iligkide yasam doyumunun
araciligmma iliskin analiz sonucu Sekil 1’de
gOsterilmistir.

Arastirmanin son bulgusu olarak ergenlerin
COVID-19 korkusu ile problemli internet
kullanim1 arasindaki iliskisinde 6znel zindeligin
aracilik rolii olup olmadigini incelemek amaciyla
bootstrap yontemini esas alan regresyon analizi
yapildi. Analiz sonuclarina goére COVID-19
korkusunun problemli internet kullanimi {izerinde
pozitif ydnde, anlaml1 bir yordayici etkisinin oldugu
goriilmektedir (B= .18, % 95 CI [.105-.259], t=
4.65, p<.01). Diger analiz sonucuna gore COVID-
19 korkusunun 6znel zindeligi anlaml diizeyde ve
negatif yonde yordadigi gozlenmektedir (B= -.08,
% 95 CI [-.142-.-019], t= -2.57, p<.01). Oznel
zindeligin ise problemli internet kullanimini
anlamli diizeyde ve negatif yonde yordadigi
goriilmektedir (B= -.18, % 95 CI [-.282-.-071], t= -
3.29, p<.01). COVID-19 korkusu ve 6znel zindelik,

problemli internet kullanimim1  {izerindeki
degisimin yaklasitk %5.7’sini  (R2= .057)
aciklamaktadir.  Dolayli  etki  sonuglarina

bakildiginda 6znel zindeligin COVID-19 korkusu
ile problemli internet kullanimini arasindaki
iligkiye aracilik ettigi anlagilmaktadir (B= .014, %
95 CI [.002 - .032], p<.01). Giiven araligma ait
degerler (CI) o (stfir) icermemesi dolayli etkinin
anlaml oldugunu gostermektedir.

COVID-19 korkusu ile problemli internet
kullanim1 arasindaki iliskide ©znel zindeligin
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Sekil 2. COVID-19 korkusu ile problem internet kullanimi arasindaki iligkide 6znel zindeligin aracilik rolii

aracihigina iliskin analiz sonucu Sekil 2’de
gosterilmigtir.

TARTISMA

Arastirmanin sonucunda ergenlerde COVID-19
korkusu ile yagsam doyumu, 6znel zindelik ve prob-
lemli internet kullanimi arasinda anlamli iligkilerin
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte arastirmada
COVID-19 korkusu ile internet bagimlilig
arasinda yasam doyumu ve 6znel zindelik diizey-
lerinin araci rolii oldugu ortaya ¢ikarilmustir.

Aragtirmanin ilk bulgusunda COVID-19 korkusu
ile internet bagimlilig1 arasinda yasam doyumunun
araci roliiniin oldugu saptanmustir. Literatiirde
benzer  arastirma  sonuglarina  rastlamak
mimkiindiir. Pandemi dénemindeki kisitlamalara
bagh azalan yasam doyumunun, ergenlerin inter-
neti daha fazla kullanmalarina yol agtig1 tespit
edilmistir (31). Baska bir arastirmada ergenlerin
pandemi doneminin korku ve olumsuz
yasantilariyla basa cikmada yetersizlik kaldiklari,
internet kullanim siirelerinin arttig1 belirlenmistir
(32). Gegmis yillarda HIN1 ve SARS-CoV salgin
donemlerinde de aile iiyelerinin saglik durumlarima
yonelik endiseler, beklenmedik yas durumlari,
okullarin tatil edilmesi, ailenin ekonomik
gelecegine yonelik belirsizlik durumlarinin ergen-
lerin yasam doyumlarin1 olumsuz etkiledigi
goriilmiistiir (33). Diisiik yasam doyumu ile birlikte
hissedilen stres ve kaygiyr dagitmak adina bircok
genc careyi internet uygulamalarinda daha fazla
gecirerek aramaktadir. Fakat bu durum bireyin
problemli internet kullanim davraniglar: sergileme-
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sine yol agmaktadir (34). Ayrica uygulamalarda
gegirilen uzun siirede hastalifa yonelik olumsuz ve
gercek disi haberler bireyin yasam doyum diizeyini
daha da azaltmaktadir. Azalan yagam doyumu ve
artan COVID-19 korkusu da problemli internet
kullanimu ile birlikte daha farkli ruhsal sorunlara
yol agmaktadir (35).

Aragtirmanin  diger bulgusunda, COVID-19
korkusu ile internet bagimliligi arasinda 6znel
zindeligin araci roliniin oldugu saptanmistir.
Yapilan aragtirmalarda, COVID-19 salginin birey-
lerin zindelik diizeylerini diistirdiigii, icsel enerji ve
canlilik hissinin zayif oldugu bireylerde de prob-
lemli internet kullanim riskinin yiiksek oldugu
gozlenmistir (36). Yine karantina uygulamalarina
maruz kalan ve virlis korkusu yasayan bireylerin
yasam enerjilerinin azaldigi, mutluk olmak adina
cevrimi¢i ortamda daha fazla zaman ayirdig
goriilmistiir (37). Yapilan arastirmalarda da zinde-
lik ile iligkili kavramlardan yalnizlik seviyesi (38) ve
sosyal etkilesim kaygist (39) yiiksek, duygusal
sorunlar1 yonetme becerisi zayif (40) bireylerin
problemli internet kullandiklar1 belirlenmistir.

Ergenlik gibi gelisim psikolojisinde 6nemli bir yere
sahip olan donemde birey canli ve enerji doludur.
Bilinmeyen diinyay1 kesfetmek adina meraklidir ve
ilgilerinin pesinde gider. Ancak COVID-19 done-
minde sahip oldugu bu ilgi ve istegi sondiirecek
engellerle karsilasmaktadir. Sosyal c¢evresiyle,
dogayla, sevdigi faaliyetlerle karantina tedbir-
lerinden dolay1 uzak kalan geng, zamanin ¢ogunu
internet ortaminda gecirmektedir. Son giinlerde
alinan tedbir kararlarinda esneklikler olsa da vaka
ve 6lim haberlerinin devam etmesine baglh olarak
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Yasam doyumu ve 6znel zindeligin COVID-19 korkusu ile
problemli internet kullanimi arasindaki aracilik iligkisi

azalan yagsam motivasyonu ve enerji internet
kullanim siiresini daha da artirmaktadir. Pandemi
donemi gibi yasamin zorlu donemlerinde ruh
sagligina iyi gelebilecek pozitif kavramlar: ele alan
caligmalarin, ruh saghgi calisanlarina da kaynak
saglamasi bakimindan Onemli oldugu
distnilmektedir.

Bu bilgilerin diginda arastirmanin bazi kisithiliklar
oldugu soylenebilir. Pandemi ddneminde ergen-
lerin problemli internet kullanimlarim etkileyebile-
cek baska duygusal faktorlerde bulunmaktadir. Bu
nedenle calismanin yalnizca dort degisken
arasindaki iligkiye odaklanmasi da bir kisit olarak
degerlendirilebilir. Bu nedenle gelecekte yapilacak
caligmalarda bu arastirmadaki modellere ek olarak
diger duygusal degiskenlerin araci etkisinin

aragtirilmasi, farkli ve daha genis Orneklemler
iizerinde bu iligkilerin degerlendirmesi onerilebilir.
Ayrica pandemi tedbirleri kapsaminda okullarin
kapali olmasi, sosyal mesafe kurallar1 geregince
verilerin cevrimigi yontemle toplanmasi verilen
cevaplar adina bir kisithilik olarak goriilebilir. Yiiz
yiize egitimin baglamas1 ile birlikte benzer
aragtirmanin  tekrar uygulanarak sonuglar
degerlendirilebilir.

Yazisma Adresi: Dog. Dr. Adem Peker, Atatiirk Universitesi,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik AD, Erzurum, Tirkiye
adem.peker@atauni.edu.tr
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