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OZET

Amac: Son yillarda duygu diizenlemenin yalnizca igsel bir
sure¢ olmadigi, kisilerarasi yoéninin de oldugu
vurgulanmig ve cesitli degiskenlerle iliskisi gosterilmistir.
Bu arastirmada, kisilerarasi duygu duzenleme ile kisilik
ozellikleri ve psikopatoloji belirtileri arasindaki iligkileri
incelemek amaglanmigtir. Yontem: Calismaya 391 kadin
Universite égrencisi katilmistir. Olgiim araci olarak Bes
Faktor Kisilik Envanteri-Kisa Formu, Kisilerarasi Duygu
Dizenleme Olcegi ve Kisa Semptom Envanteri
kullaniimistir. Bulgular: Disaddnaklik, yumusak bashhk,
0z-denetim ve gelisime aciklik 6zelliklerinden yuksek
puan alanlarin olumlu duygularnni artirmak icin diger
kisileri daha fazla kullandigi, olumsuz duygularini diizen-
lerken de diger insanlar cesitli sekillerde daha fazla
kullandigi géralmustir. Duygusal tutarsizligi yiiksek olan
kisiler ise olumsuz duygularini diizenlerken diger
insanlari model almaya ve digerlerinin yatistirmasina
daha fazla ihtiyag duymaktadir. Korelasyon analizleri
kisilik 6zellikleri, kisilerarasi duygu duzenleme stratejileri
ve psikopatoloji belirtileri arasinda iliskiler oldugunu,
araci degiskenli regresyon analizleri ise disadénuklik ile
psikopatoloji belirtileri arasinda yatistinlmanin arac
rolde oldugunu gostermistir. Sonuc: Sonuclar, kisilerarasi
duygu dizenlemede kisilik  Ozelliklerinin  etkili
olabilecegini gdstermistir. Bazi kisiler duygularini diizen-
lerken diger insanlara daha fazla ihtiyag duymaktadirlar.
Ayrica bu durum psikopatoloji belirtileriyle iliskili gézuk-
mektedir. Disadonik kisiler olumsuz duygularini dizen-
lerken kendilerini yatistiracak kisilere kolaylikla ulasiyor
ve bu durum onlar psikopatolojiden koruyor olabilir.
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SUMMARY

Objective: In recent years, it has been emphasized that
emotion regulation is not only an internal process, but
also has an interpersonal aspect that is associated with
various variables. However, the relationship between
interpersonal emotion regulation and personality traits
has not been investigated yet. The aim of this study is to
examine the relationships between interpersonal emo-
tion regulation, personality traits, and psychopathology
symptoms. Method: Three hundred ninety-one under-
graduate women students recruited this study. Five
Factor Personality Inventory-Short Form, Interpersonal
Emotion Regulation Questionnaire, and Brief Symptoms
Inventory were used as measurement tools. Results:
People with high scores of extraversion, agreeableness,
openness to experience and conscientiousness use oth-
ers more to enhance positive emotions and to regulate
their negative emotions. People with high neuroticism
use others more for social modelling and to be soothed.
The correlation results showed that personality traits,
interpersonal emotion regulation strategies, and psycho-
logical symptoms were associated with each other. Also,
multiple mediation analysis revealed that only soothing
as an interpersonal emotion regulation strategy had a
mediating role in the relationship between extraversion
personality trait and general psychopathology symp-
toms. Discussion: Results showed that personality traits
might affect using of interpersonal emotion regulation
strategies. Some people seek out and use other people
more to regulate their own emotions, which is associat-
ed with psychopathology symptoms. Extraverts easily
reach others to be soothed when they feel negative emo-
tions, and this might be protective from psychopatholo-
9y.

Key Words: Interpersonal emotion regulation, emotion
regulation, personality traits, big-five, extraversion, psy-
chopathology.
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GIRIS

Temelleri savunma mekanizmalarina, stresle basa
citkmaya, baglanmaya ve duygu kuramina dayanan
duygu diizenleme kavrami (1) gectigimiz 30 yil
boyunca arastirmacilarin bir hayli dikkatini ¢ekmis
ve farkli boyutlarda ele alinmistir. Semsiye bir
terim olarak duygu diizenleme, en genel sekilde
kisilerin  hissettikleri ~ duygularin  tiiriini,
yogunlugunu ve siiresini degisimlemek igin
kullanilan igsel ve digsal stratejiler biitiinii olarak
tanimlanabilir (2). Aktif ve esnek bir siire¢ olan
duygu diizenleme siirecinde kisi, duygusunu
yonetebilmek igin farkli stratejilere bagvurur,
islevsiz olanlar1 degistirip bunlarin yerine baska
stratejileri kullanmay1 dener ve bdylece olumsuz
duygularin1 azaltmaya olumlular1 ise artirmaya
calisir (3, 4). Bu siiregte bireyin hangi stratejileri
kullandig1 pek ¢ok bireysel farkliliktan etkilenmek-
tedir ki bunlardan biri de kisilik 6zellikleridir (5).
Bes faktor kisilik modeli temelinde yapilan
caligmalar tiim kisilik 6zelliklerinin duygu diizen-
leme siirecleriyle iligkili oldugunu gosterse de (6)
ozellikle disadoniikliik ve norotisizm kisilik 6zellik-
lerinin duygu diizenleme ile daha giicli iliskide
oldugu belirtilmistir (7). Disadoniik 6zelligi yiiksek
kisilerin duygularimi diizenlerken uyumlu strateji-
leri kullanarak daha bagarii oldugu, ndrotisizm
ozelligi yiiksek kisilerinse uyumsuz stratejileri kul-
lanarak bu siirecte zorluk yasadiklar1 gosterilmistir
(8,9). Dolayisiyla duygu diizenlemenin (ve bu
siirecte yasanan zorluklarin) kisilik ozellikleri ile
ruhsal belirtiler arasinda 6nemli bir rol iistlendigi
vurgulanmistir (10,11,12).

Pek cok ozellikten etkilenen ve psikopatolojiye
neden olabilmesi bakimmdan 6nemli olan duygu
diizenleme kavramu literatiirde siklikla igsel bir
stirec olarak ele alinmistir. Ancak, sosyal bir varlik
olan bireyin duygularini diizenleme siireci sosyal
baglamdan etkilenmektedir. Kisi kendi duygularini
sosyal bir etkilesim iginde diizenleyebilmekte ve
dahasi bu siiregte diger insanlarin destegine ihtiyag
duyabilmektedir (13,14). Nitekim duygu diizen-
leme siirecinin gelisimi incelendiginde bu siirecin
kigileraras1 yoni anlasilir géziikmektedir. Ciinkii
baglarda duygularini nasil diizenleyecegini bile-
meyen ¢ocuk bunun icin ebeveynlerinden yardim
alir. Onlarn gozler, model alir, onlarin yakinlik ve
sicakligiyla yatigtirilmak ister (15); bdylece
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ebeveynler bir model olarak cocuklarinin duygu
diizenleme becerilerinin gelisimini etkilerler (16).
Digerleri ile girilen etkilesimler 1s181nda gelisen bu
beceriler, yetiskinlik doneminde de stresli
durumlarin yol ag¢tig1 yogun duygulara miidahalede
bulunurken aktifleserek baskalarina yonelik duyu-
lan ihtiyag ile kendisini gésterir (13,14). Dolayisiyla
duygu diizenleme Kkisilerarasi baglamda baglar ve
yasamin ilerleyen yillarinda da yine sosyal
etkilesimler dogrultusunda devam eder (17). Kisi
kendi duygularini her ne kadar kendi diizenlese de
bu siiregte digerlerine ihtiya¢ duyabilir.

Hofmann ve arkadasglar1 (17) duygu diizenlemenin
kisilerarasi yoniiniin ihmal edilmemesi gerektigini
vurgulayarak kisilerarast duygu diizenleme modeli-
ni One sirmistir. Modele gore kisi, kendi
duygularim1  diizenlerken c¢evresindeki diger
insanlari gesitli sekillerde kullanmaktadir. Olumlu
duygular artirma, yatistirilma, sosyal model alma
ve bakis acis1 edinme bu siirecteki stratejilerdir.
Olumlu duygulari artirma stratejisi, mutluluk, nese,
seving gibi olumlu bir duygunun yogunlugunu
artirmak ve bu duyguyu siirdiirmek {izere kisinin
digerlerine yonelmesine karsilik gelmektedir.
Diger ii¢ strateji ise olumsuz duygulara yoneliktir.
Yatistirilma stratejisi kisinin deneyimledigi duy-
gusal yogunlugu hafifletmede digerlerinin anlayish
ve sefkatli yaklagimlarina ihtiyag¢ duymasi olarak
tanimlanir. Sosyal model alma stratejisi, kisinin
sorunlar1 ile basa c¢ikmada diger insanlar
gozlemleyerek onlarin becerilerini benimsemesi
anlamma gelmektedir. Bakig acist edinme stratejisi
ise zorlayict bir durum kargisinda olumsuz bir
duyguyu gidermek adina kisinin diger insanlarin
bakis agilarina bagvurmasidir (17).

Son yillarda s6z konusu kisilerarasi duygu diizen-
leme modelinin psikopatoloji ile olan iligkisi ince-
lenmeye baglanmistir. Ozellikle depresyon ve
anksiyete bozukluklarinda diger insanlardan alinan
destegin Onemi goz Oniinde bulunduruldugunda
(18), kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinin
bu tiir bozukluklarin belirtilerine iligkin koruyucu
ya da problemi siirdiiriicii bir islev gorebilecegi 6ne
stirilmektedir (16). Kisileraras: duygu diizenleme
stratejilerinden bakig agis1 edinme, yatistirilma ve
sosyal model almanin depresyon ve anksiyete ile
iligkili oldugunu belirten Hofmann ve arkadaslari
(17), olumsuz duygular1 yasamaya meyilli olan
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bireylerin duygu diizenleme siire¢lerinde
digerlerinin  destegine daha ¢ok ihtiyag
duyabilecegini 6ne siirmiistiir. Nitekim yapilan
calismalar ozellikle yatigtirilma stratejisinin
depresyon ve anksiyete belirtileriyle pozitif yonde
iligkili oldugunu gostermistir (13,19,20). Diger
stratejiler icin celiskili sonuglar olsa da kisilerarasi
duygu diizenleme stratejilerinin farkli
degigkenlerle olan etkilesiminin psikopatoloji
diizeyi lzerinde etkili olabilecegi belirtilmistir.
Literatiirde bakis acis1 edinme stratejisi ve depresif
belirtilerin, kisinin kendisine iliskin beklentileri ile
(olumsuz durumlarin tistesinden gelebilme beklen-
tisi ile) iligkili oldugu gosterilmistir (19). Bagka bir
ifadeyle, kisi eger olumsuz durumlarin nasil
istesinden gelecegini bilemiyor ve bu konuda
kendine giivenmiyorsa duygularini diizenlerken
digerlerinin bakis agisindan yararlanmaya ihtiyac
duymaktadir. Bu bulgu yetersiz igsel kaynaklarin
varliginda kisinin islevselligini artirmasi acisindan
kisileraras1 duygu diizenlemenin Onemini goster-
mektedir. Bir bagka kisileraras1 duygu diizenleme
stratejisi olan yatistirlmanin ise islevsel duygu
diizenleme stratejilerini kullanan kisilerin depresif
duygudurumlart  iizerinde  etkisi  oldugu
gosterilmistir (20).

Zorlayict deneyimler sonucunda olusan olumsuz
duygularin yogunlugunu gidermede ya da olumlu
duygusal deneyimlerin etkisini arttirmada diger
kisilere bagvuruyor olmak, yasanilan stresi azalt-
maya yardimci olabildigi gibi bazi durumlarda
problemin siirmesine yol acarak kisiyi olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (16). Bu sebeple,
kisileraras1 duygu diizenleme siirecinin psikopa-
toloji belirtileri agisindan kisiyi savunmasiz hale
getirebilecegi de gz Oniinde bulundurulmalidir.
Ayn1 zamanda, kigilerarasi duygu diizenleme strate-
jileri ile psikopatoloji arasindaki iliskinin daha iyi
kavramsallastirilabilmesi igin, psikolojik agidan
zorluk yasamayi etkileyebilecek diger faktorler
iizerine daha fazla ¢alisgmanin yapilmasina ihtiyac
vardir (19). Ozellikle icsel duygu diizenlemenin
kisilik ozellikleri gibi temel baz1 bireysel
farkliliklardan etkilendigi diisiiniildiigiinde bu 6zel-
liklerin kisilerarast duygu diizenleme siirecinde
nasll bir etkiye sahip oldugu da 6nemli ancak heniiz
incelenmemis konulardandir. Oysaki kisilik 6zellik-
lerinin sosyal etkilesime ve sosyal iligkilere olan
yansimalar1 diigiintildiiginde (21), kisilerarasi
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duygu diizenleme stratejilerini de etkilemesi bekle-
nen bir durumdur. Ozellikle sosyal davramslarda
bulunma, olumlu duygular deneyimlemeye egilimli
olma, canli ve girisken olma olarak tanimlanan
disadoniiklik kisilik  6zelligi ile duygusal
yasantilarda siiregelen istikrasizlik, islevselligi

disiirecek  tutumlart  benimseme, olumsuz
duygular1 hissetmeye olan yatkinlik olarak
tanimlanan noérotisizm  Ozelligi  (22,23,24),

kisileraras1 duygu diizenleme stratejileriyle iliskili
gibi goziikmektedir. Ote yandan beg faktor kisilik
modelindeki diger ozellikler de icsel duygu diizen-
lemeyle iligkili oldugu gibi (6) duygu diizenlemenin
kisileraras1  yoniiyle de iliskili  olabilir.
Disadoniikliik ve norotisizm 6zelliklerinin psikopa-
toloji tizerindeki bilenen etkisi diisiiniildigiinde
(25) bu iliskide kisilerarasi duygu diizenlemenin de
etkisi olabilecegini akla getirmektedir. Ancak, lite-
ratiir incelendiginde, kisilik o6zellikleri ile
kisileraras1 duygu diizenleme arasindaki iliskilerin
yalnizca bir ¢aligmada ele alindig1 goriilmektedir
(26). So6z konusu caligmanin  sonuglari
disadoniikliik ile yalnizca olumlu duygular: artirma
stratejisinin iligkili oldugunu gosterirken diger
kisilik ozellikleri ve stratejiler arasinda farkli
diizeyde iligkiler saptanmistir. Caligmada bu iki
yapinin yalnizca yaygin anksiyete belirtileri
iizerindeki etkisi incelenmis ve kisilik 6zellikleri ile
belirtiler arasinda kisileraras1 duygu diizenlemenin
araci rolii olmadig1 bulunmus fakat konu ile ilgili
daha kapsamli arastirmalara da ihtiya¢ oldugu
vurgulanmistir. Gergekten de konuyla ilgili baska
bir arastirmanin olmamasi, s6z konusu bulgunun
diger psikopatoloji belirtileri icin gecerli olup
olmadig1 sorusunu akla getirmektedir. Kisilerarasi
duygu diizenlemeye yonelik artan ilgiye ragmen bu
konu heniiz ¢calisiilmamistir. Tam bu noktada, mev-
cut arastirmanin temel amaci kisilik 6zellikleri ile
kigilerarast duygu diizenleme arasindaki iligkileri
incelemektir. Calismanin diger dnemli bir amaci,
kisilik oOzellikleri ile psikopatoloji belirtileri
arasinda kisileraras1 duygu diizenleme strateji-
lerinin araci roliinii incelemektir. Boylece lite-
ratiirdeki boslugu doldurmak hedeflenmis; 6zellik-
le disadoniikliik ve nérotisizm kisilik 6zelliginin
kisileraras1 duygu diizenleme siirecini de etkileyip
etkilemedigi ve bunlarin psikopatoloji i¢in dnemi
anlagilmaya calisilmistir. Cinsiyetin kisilik 6zellik-
leri, duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi ve
psikolojik sorunlar arasindaki iliskiye etki
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edebildigi ve bu iliski iizerinde diizenleyici role
sahip olabildigi (6,10,12) bilgilerinden hareketle
mevcut arastirma cinsiyetin karigtirici etkisini kont-
rol edebilmek amaciyla yalnizca kadin katilimcilar
ile yuriitillmistir.

YONTEM
Katilimcilar

Calismaya uygun 6rnekleme yontemiyle ulasilan 18
yasindan biyiik 402 kadin iiniversite Ogrencisi
gonillii olarak katilmistir. Analizler sirasinda 11
kisi dagilimlar1 bozdugu igin veri setinden
gikarilmig boylece analizler 391 kisi lizerinden
yapimustir. Bu 6rneklemin yas ortalamasinin 20.72
(SS= 2.24) oldugu gorilmiistiir. Katilimcilarin
biiyiikk bir cogunlugu (%86) sosyoekonomik duru-
munu orta diizey olarak belirtmistir. Benzer sekilde
cogu katilimer (%96) halihazirda ruhsal sagligina
iligkin bir tanisinin olmadigini beyan etmistir.

Olciim Araclan

Bes Faktor Kisilik Envanteri-Kisa Form (SFKE-
KF): Literatiirde beg faktor kisilik modeline
dayanan cesitli dlglim araclari olsa da bu caligmada,
ilkemizde Somer, Korkmaz ve Tatar (23,27)
tarafindan  gelistirilen Bes Faktor Kisilik
Envanterinin Tatar (28) tarafindan olusturulan kisa
formu kullanilmigtir. Uzun formdaki madde
sayisinin 1/3 oraninda azaltilmasiyla olusturulan bu
kisa form 5°li derecelendirme ile 85 maddeden
olusmaktadir. Bes faktor kisilik modelindeki
disadoniiklik, norotisizm (duygusal tutarsizlik),
yumusak bashlik, gelisime aciklik ve sorumluluk
kisilik ozelliklerini 6lgen bu Olcegin faktdr yapist
acimlayict ve dogrulayici faktor analizleri ile
smnanmig ve bes faktorlii yapmin uygun oldugu
belirtilmistir. Uzun form ile benzer diizeyde
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarinin oldugu bu
formda s6z konusu katsayilarin .79 ile .87 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Ayrica bes kisilik 6zelligi icin
de uzun form ile kisa form arasindaki korelasyonun
oldukca yiiksek oldugu bulunmustur. Mevcut
calismada ise beg faktoriin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 .65 ile.89 arasinda degismistir.
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Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olgegi (KDDO):
Hofmann, Carpenter ve Curtiss (17) tarafindan
gelistirilen bu oOlgek kisilerin kendi duygularimi
diizenlerken diger kisilerden nasil yararlandigim
Olcmeyi hedeflemektedir. Besli derecelendirme
tarzinda 20 maddeden olusan bu o6lgek, olumlu
duygular artirma, yatistirilma, sosyal model alma
ve bakis agis1 edinme olarak isimlendirilen 4 faktor-
li yapidadir. Orijinal calismada faktorlerin ig
tutarlik katsayilarinin .89 ile .94 arasinda degistigi
bulunmustur. Olcegin Tiirkce uyarlamasi Gokdag,
Kiran, Ger ve Sorias (13) tarafindan yapilmig ve
kiigiik bir farklilikla orijinal faktdr yapisinin iilke-
miz igin de gegerli oldugu goriilmiistiir. I¢ tutarlik
katsayilarinin .81 ile .89 arasinda oldugu, test tekrar
test korelasyonun .63 ile .88 arasinda degistigi
gorlilmistir. Mevcut c¢alismada Olgegin  alt
boyutlarinin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 .78
ile .88 arasindadir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE): Doksan maddelik
Semptom Belirleme Listesi (SCL-90) temel
alinarak Derogatis (29) tarafindan gelistirilen KSE,
yetigkinlerin psikopatoloji belirtilerini
degerlendirmek icin kullanilmaktadir. Oz bildirim
seklinde 53 maddeden olusan bu envanterin her bir
maddesine katilimcilar O ile 4 arasinda yanit ver-
mektedirler. Boylece alinan puanlarin artmasi
psikopatoloji belirtilerindeki artisi yansitmaktadir.
Derogatis (29) KSE’nin 9 alt puan1 (somatizasyon,
obsesif-kompiilsif, kisileraras1 alinganlik, depres-
yon, anksiyete, hostilite, fobik-anksiyete, paranoid
dusiinceler ve psikotisizm) ve 3 global puam
(rahatsizlik ciddiyeti, belirti toplami ve semptom
rahatsizlig1) oldugunu belirmistir. S6z konusu
envanterin Tiirkce uyarlamasi Sahin ve Durak (30)
tarafindan yapilmais, iniversite 6grencileri icin 5 alt
puanin (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite) ve bunlarin
toplanmasiyla elde edilen ve genel psikolojik belirti
diizeyini yansitan bir toplam puanin uygun oldugu
belirtilmistir. Ayrica alt puanlarin i¢ tutarlik
katsayilarinin .63 ile .86 arasinda oldugu ve toplam
puan icin bu degerin .96 oldugu gosterilmistir.
Mevcut ¢alismada envanterin alt boyut puanlarinin
Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1 .83
ile .90 arasindadir, toplam puan i¢in bu deger
.96’drr.
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Islem

Calismaya baslamadan 6nce etik kurul izni, Ege
Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi
kurullarindan alinmistir (Karar No: 09/20, Protokol
No: 341-2017). Ardindan veri toplama agamasina
gecilmistir. Bu asamada katilimcilara siif
uygulamasi yoluyla ulagiimaya caligiimustir. Tlgili
dersin Ogretim iyesinden izin alinarak dersin
uygun bir zamaninda katilimcilar ¢calisma hakkinda
bilgilendirilmis, katilmaya goniilli kisiler veri
toplama araclarimi doldurmuslardir. Olceklere ve-
rilen yanitlarin bireysel degil toplu
degerlendirilecegi ve gizli tutulacagr bilgisinin
verildigi onam formu her katilimciya ilk sirada, veri
toplama araclari ise sira etkisini kontrol edebilmek
icin farkl siralarda sunulmustur. Katilimeilar tiim
araglar yaklasik 20 dakikada tamamlamislardir.

Veri Analizi

Veriler SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) 25 programiyla analiz edilmistir.
Analizler yiiriitilmeden once degiskenlere iligkin
dagilimlar tek degiskenli ve cok degiskenli olarak
incelenmistir. Oncelikle her bir degiskenin basiklik,
kayislik degerleri ve z puanlart incelenmistir. Bu
agsamada, dagilimi bozdugu gerekgesiyle u¢ degere
sahip olan 6 kisinin verisi cikarilmistir. Daha sonra
cok degiskenli normal dagilim ig¢in Mahalonabis
uzakliklar1 hesaplanmis ve bu asamada da .001
anlamlilik diizeyine gore S5 kisinin ¢ikarilmasinin
uygun olduguna karar verilmistir. Boylece analizler
391 kisi lizerinden yiritilmiistiir.

Hipotezlere uygun olarak Kkisilik 6zelliklerinin
kisilerarasi duygu diizenleme {iizerindeki olas etki-
lerini gdrmek adina cok degiskenli varyans analiz-
leri (MANOVA) kullanilmigtir. Bu analizlerin

oncesinde kisiler SFKE-KF’den aldiklar1 puanlara
gore li¢ gruba ayrilmistir. Analizlerde kisilik 6zel-
liklerine gore ortalamanin bir standart sapma
altinda ve iistiindeki kalan katilimcilar KDDO’den
aldiklar1 puanlar bakimindan karsilastirilmistir.
Boylece Kkisilik oOzelliklerinin kigilerarasi duygu
diizenleme stratejilerinin kullanimi {izerindeki et-
kisi sinanmaya c¢alisilmistir. Diger hipotezlere
uygun olarak degiskenler arasi iligkiler tim 6rnek-
lem iizerinden Pearson korelasyon analizi
kullanilarak test edilmistir. Kisilik ozellikleri ile
genel psikopatoloji belirtileri arasindaki iliskide
kisilerarasi1 duygu diizenlemenin aract rolii igin
PROCESS uzantisindaki (31) model 4 kullanilarak
iki ayr1 ¢oklu paralel aracilik analizi yiiriitiilmiistiir.
Aracilik analizlerinde psikopatoloji belirtileri
bagimhi, KDDO’niin puanlari araci degiskenler
olarak modele dahil edilmistir. Bagimsiz
degigskenler ise disadoniiklik ve duygusal
tutarsizlik (norotisizm) Kkisgilik o6zelligidir. Bu
degiskenler kuramsal alt yapiya ve korelasyon
sonuclarina dayanarak belirlenmistir.

BULGULAR

Kisilik Ozelliklerine Gore Kisileraras1 Duygu
Diizenleme

Bireylerin kisilerarasi duygu diizenlemeyi kullanma
diizeylerinin (kisilerarasi duygu diizenlemeye olan
ihtiyaglarmin) kisilik 6zelliklerine gore farklilasip
farklilagmadigini anlamak iizere cok degiskenli
varyans analizleri yiiriitiilmiistiir. Ortalama ve stan-
dart sapma degerleri Tablo 1’de verilmis,
sonuglarin daha kolay izlenebilmesi icin Sekil 1’e
analiz sonuglarin1 gosteren grafikler eklenmistir.
Analiz dncesinde siirekli degigken olan kisilik 6zel-
likleri, kategorik degisken haline getirilmistir.
Bunun icin degiskenler, ortalamanin bir standart

Table 1. Kaulimecilann Kisilerarasi Duygu Dizenleme Olgeginden aldiklar: puanlann kisilik dzelliklerine gére ortalamalan

ve standart sapmalarn.

Olumliu

Disadonukluk

Dtk (N=T71)
Yilksek (N= 59)

Yumusak Bashhik

Ozdenetim. Sorumluluk
Duvgusal Tutarsizlik
(Norotisizm)

Gelisime Agikhik

Diisiik (N= 59)
Yiksek (N= 70}
Duisuk (N=65)

Wiksck (N=72)

Dustk (N= 80)

_Yuksek (N=66)
Duigiik (N= 73)

Yiksek (N=57)
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duvgular Yatisturilma Scsyal model Bakiy agist
alma edinme
artirma_
Ort. (S5) Ort. (S5) Ort. (S5) Ort. (SS)
19.61 ¢3.54) 1556 r4.12) 19.79 ¢d. 49 B.66 (3.39)
2248 (2.44) 1754 4.26) 21024600 @ 10.90¢3.25)
20.36 (3.335) 17.12 ¢4.05) 19.93 ¢4.92; Q.47 ¢3.52)
2213 (3.17) 15.99 4.39) 2077 ¢4.62) 10.30 ¢3.40)
2082 ¢3.05) 15.68 rd.22) 19.49 ¢4 79y £.89 ¢2.86)
22.47 (2.99) 17.28 (4.840  21.22 ¢4.91) 10.63 (3.87)
21.14 v3.05) 1483 74.21) 19 14 74 .28 QBB 322
21,15 ¢3.39) 17.74 (4,600 2223 (4.53)  10.23 (4.13)

20,03 (3.37) T16.85 (4.23) 1995 ¢4.52; 10.45 ¢3.33)
22.00 ¢3.03) 15.86 rd.485) 21.65 ¢4.78) Q.84 ¢3.43)
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Girafiklerin  yvatay ekseni KDDO niin alt boyutlarim.
dikey ekseni ise alt boyutlardan alinan puanlarn
gostermektedi

Hata cubuklar: =2 standart hatava gbre gizilmistir.

Sekil 1. Kisilik ozelliklenne gore kisileraras: duvgu ditzenlemeden aliman puand ar

sapma altinda ve istiinde olacak sekilde (her bir
kisilik 6zelliginden diisiik ve yiiksek puan alanlar
seklinde) gruplandirilmistir. Gruplardaki kisi
sayilarinin 57 ile 80 arasinda degistigi gorilmustir.
Daha sonra, iki u¢ grubun KDDO’den aldiklar
puan ortalamalar1 her bir kisilik 6zelligi igin ayr1
yiritiilen MANOVA kullanilarak
karsilagtirdmistir. Boylece bireyin kisilik 6zellik-
lerinin kisilerarasi duygu diizenlemeyi ne diizeyde
kullandig tizerindeki etkisinin daha net anlagilmasi
amaclanmistir.

Kisilerin KDDO’niin alt 6lceklerinden aldiklar
puanlarin disadoniikliik kisilik 6zelliginin diisiik ve
yiiksek olmasina gore farklilastigi gorilmiistiir,
Wilks” Lambda= .76, F(4, 125)= 9.70, p< .001,
N2= .24. Analizde 4 bagiml degisken yer aldig1 icin
gruplara gore ortalamalarin istatistiksel agidan
yorumlanmasinda anlamlilhik degeri .0125%e
cekilmistir. Buna gore tek yonlii varyans analizi
sonuclart disadoniiklik o6zelligi yiiksek olan
kisilerin diisiik olanlara kiyasla olumlu duygularini
diizenlerken diger insanlara daha fazla ihtiyac
duydugunu (F(1, 128)= 27.97, p< .001, n2= .18) ve
olumsuz duygularini diizenlerken digerlerinin
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yatistirmasina (F(1, 128)= 7.21, p= .008, n2= .05)
ve onlarin bakig agisina (F(1, 128)= 14.53, p< .001,
n2=.10) daha fazla ihtiyag¢ duydugunu
gostermistir. Sosyal model alma boyutunda ise her-
hangi bir farklilasma gozlenmemistir (p> .0125).
Disadontiiklige dair sonuglar Sekil 1la’da
verilmistir.

Katilimcilarin KDDO puanlarmin yumusak baghlik
ozelliginin diisiik ve yiiksek olmasina gore
farklilastig1 goriilmiuistiir, Wilks’ Lambda= .82, F(4,
124)= 6.68, p< .001, n2= .18. Farklilasmanin hangi
stratejilerde oldugunu gérmek adma yapilan tek
yonlii varyans analizlerinden anlamlilik degeri
olarak .0125 kullamilmig ve yalmizca olumlu
duygular1 artirma alt puaninin yumusak baglilik
diizeyine gore degistigi gorilmistir (F(1, 127)=
9.55, p= .002, n2= .07). Yani yumusak baglilik
ozelligi yliksek olan kisiler diisiik olanlara kiyasla
olumlu duygularinmi artirmada diger insanlar1 daha
fazla kullanmaktadir. Diger boyutlarda yumugak
bagliligin diizeyi bakimindan herhangi bir
farklilasma gorilmemistir (p’ler> .0125). Sonuglar
Sekil 1b’de gorsellestirilmistir.
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Tablo 2. Defiskenler arasindaki Pearson korelasvon katsavilan

1 2 3 4 ] 4] 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1. Dhyadoniiklink o= 83 .15 17 =30 26 32 13 09 19 =15 =14 -.19 - 07 =01 =14
2. Yumusak baslilik =82 13"  -16" 21" 19" .08 09 09 T S T, Tha L | L T
3. Oz-denetiny somumluluk - S M & 15" 13" 14" 17" -1 2200 -3 -3t -0 -17"
4. Narotisizm a= 80 -6 -03 ] v 06 60" 63" 64" 43" 48" 64"
5, Gelisime agikhik =65 217 -06 10° -.00 09 0l - 08 - 06 -02 - 05
6, Olumlu duwvgulan artinma a= 87 417 35" 47 .03 00 -01 =03 06 -01
7. Yatstimlma a= 86 50" H“- 18" 16" 16" 09 17 17
8. Sosval model alma a= 88 307 Az 07 iy =01 09 09
0. Bakis acisi edimme a=.78 .05 =01 (i1 =01 0% 02
10, Anksivere a=85 817 s wt om0 .
11. Depresyon a= 90 8l 70" 70" 93"
12. Olumsuz Benlik a= 87 68" 0" g2"?
13. Somatizasyon a=83 627 83
14 Hostilite a=80 82"

15, Genel Beluti a= W
}.-- A5 "_p- 01 Net. Tablonin kdsegenmde ver alan degerler dlgeklenn Cronbach al fa ig tutarhik katsavilanm gostenmeltediy
Oz-denetim/sorumluluk ozelligine gore kisilerin  puanlarin  farklilagtigini ~ géstermistir, Wilks’

KDDO niin alt 6lceklerinden aldiklar1 puanlarin da
farklilastig1 goriilmustiir, Wilks’ Lambda= .90, F(4,
132)=3.49, p=.01, n2=.10. Bonferroni
diizetmesiyle anlamhilik diizeyi .0125’e ¢ekilmis ve
buna gore yorumlanan tek yOnli varyans analizi
sonuclar1 yatistirdma ve sosyal model alma
disindaki  puanlarda farklilasma oldugunu
gostermistir.  Oz-denetim/sorumlulugu yiiksek
kisiler disiik kisilere kiyasla olumlu duygularimi
diizenlerken diger insanlar1 daha fazla kullanmakta
(F(1, 135)=10.30, p=.002, n2=.07), olumsuz
duygularim1 diizenlerken ise digerlerinden bakis
acist edinmeyi (F(1, 135)=8.71, p=.004, n2=.06)
daha fazla kullanmaktadirlar. Sonuglar Sekil
1c’den izlenebilir.

Duygusal tutarsizligin (nérotisizm) disiik ve yiik-
sek olmasina gore KDDO’den alinan sonugclarin
farklilasip farklilasmadigini gérmek igin yapilan
MANOVA sonuglar da istatistiksel olarak anlamli
farklilasmalar oldugunu gostermistir, Wilks’
Lambda= .81, F(4, 141)= 8.23, p< .001, n2= .19.
Farklilasmanin hangi alt boyutlarda oldugunu anla-
mak iizere .0125 anlamlilik diizeyiyle incelenen tek
yonlii varyans analizleri, yatigtirlma (F(1, 144)=
15.83, p< .001, n2= .10) ve sosyal model almada
(F(1, 144)= 17.85, p< .001, n2= .11) anlamh
farklilasma oldugunu gostermistir. Buna gore duy-
gusal tutarsizligi (ndrotisizm) yiiksek olan Kkisiler
disik olanlarla  kiyaslandiginda  digerleri
tarafindan yatistirilmaya ve onlarin davraniglarini
model almaya daha fazla ihtiya¢ duymaktadirlar.
Diger alt boyutlarda ise anlamli farklilagma
goriilmemistir (p’ler> .0125). Duygusal tutarsizliga
dair sonuclar Sekil 1d’de sunulmustur.

Son olarak gelisime aciklik kisilik ozelligi igin
yuritilen MANOVA sonuclari, bu 6zelligin diistik
ve yiliksek olmasina gore KDDO’den alinan
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Lambda= .81, F(4, 125)= 7.07, p< .001, n2= .18.
Farklilasmanin  KDDO’niin  hangi boyutunda
oldugunu anlamak tizere tek yonlii varyans analiz-
leri Bonferroni diizeltmesiyle .0125’e cekilen
anlamlilhik degeriyle incelenmistir. Sonuclar
yalnizca olumlu duygular: artirma boyutunda (F(1,
128)=11.97, p=.001, n2=.09) farklilagma
oldugunu gostermistir. Yatistirllma, sosyal model
alma ve bakig acis1 edinme boyutlarinda gelisime
aciklik diizeyine gore bir farklhilagma goriilmemistir
(p’ler> .0125).  Sonuglar  Sekil 1le’de
gorsellestirilmistir.

Degiskenler Arasindaki iliskiler

Bes faktor kisilik oOzellikleri, kisileraras1 duygu
diizenleme stratejileri ve psikolojik belirtiler
arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizleri ile
incelenmistir. Tim sonuglar Tablo 2’de verilmistir.
Genel olarak bakildiginda olumlu duygulan
artirmanin duygusal tutarsizlk (norotisizm)
disindaki kisilik ozellikleriyle pozitif yonde kore-
lasyonu  oldugu  goriilmiistir. KDDO’niin
yatistirllma boyutunun da kisilik 6zellikleriyle
iligkili oldugunu ancak en giiclii iligkinin duygusal
tutarsizlik kisilik ozelligiyle oldugu gorilmistiir
(r= .21, p< .01). Nitekim duygusal tutarsizlik,
sosyal model alma ile de anlaml1 korelasyona sahip-
tir. Yani kisilik ozellikleriyle KDDO arasindaki
korelasyonlarda disadoniiklik ve duygusal
tutarsizlik (norotisizm) Kkisilik 6zelliklerinin One
ciktig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin  6lceklerden aldiklart puanlarin
psikopatoloji  belirtileriyle olan iligkilerine
bakildiginda, duygusal tutarsizlik 6zelli§inin 6ne
ciktigr goriilmektedir. Duygusal tutarsizlik diizeyi
artikca katilimcilarin ruhsal belirti diizeyi de
artmaktadir. Disadoniikliik ise ruhsal belirtilerle
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negatif yonli iligkili kisilik ozelligidir. Gelisime
aciklik haricindeki diger kisilik 6zellikleri de ruhsal
belirtilerle negatif yonli diisiik diizeyde iligkiye
sahiptir. Kisilerarasi duygu diizenlemenin psikopa-
toloji belirtileriyle olan iligkileri incelendiginde
olumlu duygular1 artirmanin anlaml iliskiye sahip
olmadig1, onun disindaki 6zelliklerin bazi belirtiler-
le iliskili oldugu goriilmiistiir. Ancak bu noktada
yatigtirilmanin neredeyse tiim ruhsal belirtilerle
iligkili tek duygu diizenleme stratejisi oldugu
dikkati cekmektedir (KSE toplam puaniyla iligkisi
r= .17, p< .01) . Kisilerin yatigtirilma ihtiyaci
arttikca anksiyete ve depresyon belirtileri, olumsuz
benlik algilart ve diigmanlik (hostilite) diizeyi de
artmaktadir.

Kisilerarasi Duygu Diizenlemenin Araci Rolii

Katilmeilarin kisilik 6zellikleri ile psikopatoloji
belirtileri  arasindaki iliskide kullandiklar1
kisilerarasi duygu diizenleme stratejilerinin bir rolil
olup olmadig1 Preacher ve Hayes’in (32) 6nerdigi
sekilde 5000 kisilik bootstrap Orneklemiyle ¢oklu
aracilik analizi yiritiilerek incelenmistir. Bu ana-
lizlerde bagimsiz degisken olarak hem kisilerarasi
duygu diizenleme stratejileriyle hem de ruhsal
belirtilerle en yiliksek iliskide olan duygusal
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tutarsizlik (norotisizm) ve disadoniklik Kkisilik
ozellikleri ele alinmistir. Bagimli degisken olarak
ise kisilerin genel ruhsal belirti diizeyi (KSE toplam
puani) kullamilmigtir. KDDO’niin 4 alt puani ise
ayn1 anda araci degiskenler olarak modele dahil
edilmis, boylece paralel aracilik etkileri test
edilmistir.

Duygusal tutarsizlik (norotisizm) ile psikopatoloji
belirtileri arasindaki iligkide kisilerarasi duygu
diizenlemenin araci rolii incelendiginde, duygusal
tutarsizlik kisilik oOzelliginin ruhsal belirtiler
tizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu (B=
.64, t= 16.46, p< .001) gorilmiistir. Bu ozellik
KDDO'niin yatistirilma (B=.21, t=4.31, p<.001)
ve sosyal model alma (B=.22, t=4.44, p<.001)
boyutlarini anlamli sekilde yordarken diger iki
boyutunu yordamamustir. KDDO boyutlar1 duy-
gusal tutarsizlik ile ayn1 anda modele dahil
edildiginde ise hicbirinin ruhsal belirtileri
yordamadig1 goriilmiistiir (tiim p’ler>.05). Nitekim
toplam dolayh etkinin istatistiksel olarak anlaml
olmadig: gorilmistiir (B=-.29., SH=.66, %95 BCa
GA [-.1.58 - 1.03]). Yani kisileraras: duygu diizen-
leme, duygusal tutarsizlik (norotisizm) ile ruhsal
belirtiler arasindaki iligkiye aracilik etmemistir.

Klinik Psikiyatri 2021;24:41-52



Kisilerarasi duygu diizenlemenin kisilik 6zellikleri ve psikopatoloji belirtileriyle iliskisi

Disadontikligin - bagimsiz  degisken olarak
kullanildigr aracilik analizinde ise dogrudan etkinin
istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmistiir (B=
-14, t=-2.77, p=.006). Disadoniikliigin KDDO
puanlarini yordama giicine bakildiginda, olumlu
duygular1 artirma (B=.32, t=6.55, p<.001),
yatistirilma (B= .13, t= 2.56, p= .01) ve bakis acist
edinme (B=.19, t=3.83, p=.001) disadoniiklitk
tarafindan  anlamhi  gekilde  yordanmistir.
Disadontiklik ile birlikte modele girdiginde
digsadoniikliik 6zelligine (B=-.15, t= -2.75, p=.006)
ek olarak KDDO boyutlarindan yalnizca
yatisgtirlmanin (B=.21, t=3.42, p=.0007) ruhsal
belirtileri anlamli sekilde yordadigr goriilmiistiir.
Dolayli etkinin anlamlilifi incelendiginde de
toplam dolayl etkinin istatistiksel olarak anlamli
olmasa da (B= .32, SH= 1.13, %95 BCa GA [-.1.86
— 2.68]) yalnizca yatistirilma boyutunun aracilik
etkisinin anlamli oldugu gérilmistir (B= 1.51,
SH= .76, %95 BCa GA [.32 - 3.30]). Nitekim
yatistirilma disindaki diger araci degiskenler analiz-
den  cikarillarak  analiz  tekrarlandiginda
yatigtirilmanin tek basina aracilik etkisinin anlaml
oldugu goriilmiistir (B=1.37, SH=.66, %95 BCa
GA [.31-2.82]). Coklu aracilik analizi sonucu Sekil
2’de verilmistir.

TARTISMA

Kisilerarast duygu diizenlemeyi temel alan bu
calismada bes faktor kisilik modeline dayanan
kisilik oOzellikleri ile kisileraras1 duygu diizenle-
menin iligkisinin anlasilmasi ve bu degiskenlerin bir
aradayken ruhsal belirtileri nasil agikladiklariin
incelenmesi amaclanmistir. Kisilik 6zelliklerine
gore kisilerarasi duygu diizenlemenin kullanimin
nasil degistigi arastirlmis ve kisilik 6zellikleri ile
ruhsal sorunlar arasindaki iligkide kisilerarasi
duygu diizenlemenin araci roli incelenmistir.
Bulgulara genel olarak bakildiginda kisilik 6zellik-
lerinin duygu diizenlemede diger kisilerin
kullanim1 iizerinde bir etkisi olabilecegi ve
disadoniikliik ile psikopatoloji belirtileri arasinda
yatistirtlma  ihtiyacinin  aract  roli  oldugu
goriilmiistiir. Ancak norotisizm ile ruhsal sorunlar
arasindaki iliskiye kisilerarasi duygu diizenleme
aracilik etmemistir.

Norotisizm digindaki tim kisilik Ozelliklerinden
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yiksek puan almak olumlu duygular1 artirirken
kisilerarasi stratejileri kullanmay1 yani bu siirecte
diger kisilere bagvurmayi da artirtyor gibidir. Bu
kisilik 6zelliklerinden yiiksek puan alan, disadoniik,
girisken, is birligine yatkin, diizenli, sorumluluk
sahibi, analitik diisiinen ve yenilige acik kisiler (23)
seving, nese ve eglence gibi duygularni artirmak
icin  cevrelerindeki  kisileri daha fazla
kullanmaktadirlar. Bu bireyler olumlu duygular
hissettiklerinde diger kisilerin  yanlarinda
olmasindan hosglanmakta ve bu durumu tercih
etmektedirler. Bu sonu¢ Engin-Acarbulut’un (26)
bulgulartyla paraleldir. Ayrica literatiirde pozitif
icsel duygu diizenlemenin bireysel farkliliklardan
etkilendigi, norotisizm digindaki tim Ozelliklerle
pozitif korelasyonu oldugu gosterilmistir (33).
Dolayisiyla bu bilgi ile mevcut calismanin bulgular
bir arada degerlendirildiginde yukaridaki o6zellik-
lere sahip kisilerin kendi olumlu duygularini diizen-
lerken diger insanlar1  kullanarak bunu
gergeklestirdikleri soylenebilir. Etki biiytikliikleri
kiyaslandiginda disadoniikliik Kkisilik 6zelliginin
digerlerinden ayristigi, o boyuttaki farklilagmanin
daha giicli oldugu gorilmiistir. Bu durum
disadéniik kisgilerin olumlu duygularimi paylasacagi
kisilere daha kolay ulagmasi ile aciklanabilir.

Bulgulara gore, olumlu duygular: artirmaya benzer
sekilde olumsuz duygular1 azaltmak icin de
disaddniikliik ve Oz-denetim/sorumluluk oOzelligi
yiiksek kisiler, bakis agis1 edinmeyi daha sik
kullanmaktadirlar. Kisileraras: duygu diizenlemede
bakis acist edinme boyutu, kisilerin kendi olumsuz
duygularini diizenlerken diger insanlarin nasil
oldugunu bilmeye ve daha koétii durumda olan
kisilerin oldugunun hatirlatilmasina ihtiya¢c duymak
olarak tanimlanmaktadir (17). Dolayisiyla daha
canli, girisken, iyimser, kararli ve temkinli kisiler
(23) olumsuz duygularimi diizenlerken ¢evresindeki
kisileri bu bakimdan kullaniyor gibi goziikmekte-
dir.

Kisilerarasi duygu diizenlemede yatistiriima boyutu
bireyin olumsuz duygu hissettiginde cevresindeki-
lerden anlayis, sefkat ve teselli aramasini, ¢evresin-
dekilerin onu rahatlatmasini ifade etmektedir (17).
Ayrica bu boyut kisilerarasi duygu diizenleme
stratejileri icinde psikopatoloji belirtileriyle en yiik-
sek iligkiye sahip olan boyuttur (13,19,20). Mevcut
calismada bu boyut yalnizca duygusal tutarsizlik
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(norotisizm) kisilik ozelligine gore farklilagmistir.
Yiiksek diizey duygusal tutarsizlifa sahip kisilerin
duygularini diizenlemede digerlerinin
yatistirlmasina daha fazla ihtiyag duydugu
gorilmiistiir. Korelasyon sonuglari da ndrotisizm
ile yatistirllma arasinda pozitif ydonde anlaml bir
iliski oldugunu gostermistir. NOrotisizmin pek cok
ruhsal bozukluk icin ortak bir yatkinhk faktori
(tanilariistii 6zellik) oldugu diisiiniildiigiinde (34)
yatigtirllma stratejisinin de psikopatolojiyle iliskisi
anlagilirdir. Nitekim mevcut calismada
katilmcilarin psikopatoloji belirtileri arttikca
yatistirilma boyutundan aldiklar1 puan da artig
gOstermisgtir. Depresyon ve anksiyete igin
kisileraras1 duygu diizenlemenin Onemini vurgu-
layan Hofmann (16), bireylerin kisilerarasi duygu
diizenlemeye ¢ok fazla alistiklarinda ve digerlerine
adeta bagimli hale geldiklerinde bunun sorun
haline gelecegini ve bozukluklarin gelisimine katki
saglayabilecegini  belirtmistir. Bu  acidan
bakildiginda 6zellikle yatistirilma ihtiyacinin hem
norotisizmle hem de cesitli ruhsal belirtilerle olan
iligkisi anlagilirdir.

Bu calismanin 6nemli bir diger bulgusu aracilik
analizlerine iligskindir. Coklu aracilik analizleri
kisileraras1 duygu diizenlemenin nérotisizm ile
psikolojik belirtiler arasindaki iligkiye degil,
disadoniikliik ile ruhsal belirtiler arasindaki iliskiye
aracilik ettigini gdstermistir. Bu bulgu nérotisizm
kisilik 6zelliginin psikopatoloji tizerindeki etkisinde
kisileraras1 duygu diizenlemenin roli olmadigini
belirtmektedir. Aracilik ve varyans ana-lizi
sonuclar1 bir arada degerlendirildiginde noérotisizm
ozelligi yiiksek olan kisilerin kisilerarast duygu
diizenlemeye bagvursa bile bunun psikopatoloji
iizerinde bir etkisi olmadigina isaret etmektedir.
Yogun olumsuz duygu hissetmeye yatkin olan
norotik kisiler (35) kendi duygularini diizenlemek-
te basarisizdirlar (8,9). Mevcut ¢alismanin bulgulari
bu kisilerin, cevresindeki kisileri kendilerini
yatistirmak igin ve onlar1 model almak igin
kullandigini, bu yolla duygularini diizenlemeye
calistiklarini1 gdstermistir. Ancak bu caba psikopa-
toloji lizerinden herhangi bir etkiye sahip gibi
gozilkkmemektedir. Ray-Yol ve arkadaslari (20)
benzer sekilde islevsel olmayan bilissel duygu
diizenleme  stratejisi  kullanan  kisilerde
yatistirmanin bir etkisi olmadigini, ancak islevsel
duygu diizenleme kullanimi varsa yatigtirilmanin
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6nemli role sahip oldugunu gostermislerdir.
Norotisizm 06zelligi yiiksek kisilerin de islevsiz
stratejiler kullanan kisiler oldugu bilindiginden (6,
36) literatiirdeki bu bulgu ile mevcut caligmanin
bulgulart ortigsmektedir. Belki de norotik kisiler
duygularini o kadar yogun yastyorlar ki hem kendi
etkisiz olan stratejileri hem de diger insanlardan
almak istedikleri yardim ise yaramiyor olabilir.

Bu c¢alismada disadoniikliik ile psikopatoloji
arasinda kisileraras1 duygu diizenleme strateji-
lerinden yatistirllmanin aract rolde oldugu
goOrilmiistir. Bu bulgu da Ray-Yol ve
arkadaglarinin (20) bulgusuyla benzerdir. Cilinki
arastirmacilar kisilerarasi duygu diizenleme strate-
jilerinden olan yatistirllmanin ancak kisinin islevsel
duygu diizenleme stratejilerini kullandiginda
depresif belirtiler iizerinde etkili oldugunu
gostermislerdir. Digsaddniik kisilerin duygu diizen-
lemede islevsel stratejileri daha iyi kullandig1 ve bu
sirecte daha basarili olduklar1 igin negatif
duygulanimlarinin diisiik, pozitif duygulanimlarinin
yiksek oldugu bilinmektedir (9, 37). Dolayisiyla
disadoniikliik 6zelligi yiiksek kisiler digerlerinden
aldiklar yatistirma ile psikopatolojiye karsi saglam
duruyor olabilirler. Literatiirde disadoniikliik
kisilik 6zelliginin psikopatoloji igin koruyucu bir
faktor oldugu belirtilmis ve disadoniikliigin pek
cok ruhsal bozuklukla negatif yonde korelasyonu
oldugu gosterilmistir (38). Disadontklik ile
psikopatoloji arasinda duygu diizenlemenin rolil
oldugu belirtilmis, digadoniik kisilerin yeniden
degerlendirme, problem ¢6zme, duyguyu kabul
etme gibi olumlu ve islevsel igsel duygu diizenleme
stratejileri kullandiklar: icin psikopatolojiye daha
az yatkin olduklar1 gosterilmistir (6). Ancak bu
iliskide kisileraras1 duygu diizenlemenin roli
incelenmemistir. Oysaki disadoniik kisiler sosyal
iliskilerde basarili, girisken, canli ve diger insanlar-
la birlikte olmay1 seven kisiler oldugundan (22, 27),
bu kisilerin duygu diizenleme siirecinde de diger
kisileri nasil kullandiklar1 Onemlidir. Mevcut
calismanin digadoniikliik ile psikopatoloji arasinda
yatistirilmanin araci rolde oldugu bulgusu, lite-
ratiirdeki bu acig1 kapatma yoniinde 6nemli bir
adim olabilir. Bu bulgu, diger insanlara ulagsmasi
kolay olan disaddniik kisilerin kendi duygularimi
diizenlerken digerlerinin yatistirmasini
kullanmasinin psikopatoloji i¢in koruyucu bir fak-
tor olabilecegini akla getirmektedir. Psikopatoloji
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belirtileri icin norotik kisilere kiyasla disadoniikler,
digerlerinin yatistirmasini daha islevsel sekilde
kullaniyor gibidir.

Mevcut calismanin bazi sinirliliklart
bulunmaktadir. Bunlardan biri 6rneklem o6zellik-
leriyle ilgilidir. Calismaya yalnizca kadin iiniversite
ogrencileri katilmistir. Cinsiyet etkisini kontrol
etme ve kolay ulasilabilir olmasi gerekcesiyle kadin
katilimcilardan elde edilen bilgiler sonuglarin
genellenebilirliginin 6niine gecmektedir. Bu se-
beple, gelecek calismalara erkek katilimcilarin
dahil edilmesi ile ilgili degiskenler arasindaki
iliskilerde cinsiyet faktoriiniin etkisi incelenebilir.
Ote yandan arastirmanmn amaclarindan biri
psikopatoloji belirtilerinin kigilerarast duygu
diizenleme ile nasil agiklanacaginin anlasilmasi
olmasina ragmen calismada psikiyatrik tanist olan
bir orneklemle caligilamamistir. Bu arastirmanin
klinik tanist olan kisilerle tekrarlanmasi daha
derinlemesine bilgiler sunacak ve cesitli
kargilagtirmalara imkan tantyacaktir.

SONUC

Sonuc¢ olarak, bazi smirhiliklarina ragmen bu
calisma, yeni ilgi konularindan biri olan kisilerarasi
duygu diizenlemeyi ele alan nadir ¢alismalardan
biridir. Literatiirde bes faktor kisilik modeli ile
kisileraras1 duygu diizenlemenin iligkisini ve bu
iliskinin psikopatoloji iizerindeki olas1 etkisini
inceleyen calisma yok denecek kadar azdir, bu yiiz-
den mevcut calismanin bulgularinin psikoterapi
uygulamalarina ve gelecek arastirmalara i1sik
tutacagr distinilmektedir. Bulgular, ruhsal
sorunlart olan bireylerin tedavisinde kisilerarasi
duygu diizenleme tizerine de ¢alisilmasinin dnemi-
ni gostermektedir. Ozellikle disadoniikliik 6zelligi
yiiksek ve ruhsal sorunlari olan kisilerle calisirken
bu kisilerin diger insanlarla olan iliskileri sorgula-
nabilir ve sosyal destek kanallarin artirilmasi

konusu ele alinabilir. Ek olarak arastirmanin
sonuglar1 psikoterapi ortamina iliskin sekilde de
yorumlanabilir. Bu caligmada kisilerarasi duygu
diizenleme stratejilerinden yatistirilmanin One
c¢ikmasi, ozellikle disadoniik kisilerin yasadigi
psikolojik sorunlara miidahalede terapist danisan
iliskisine dair bir bakig acis1 sunabilir. Bu kisilerin
yatigtirilma ihtiyact duydugu ve bu yolun psikopa-
toloji belirtileri tizerine bir etkisi oldugu
disliniildiigiinde, terapistin anlayish ve sefkatli
yaklagimi, kisinin duygularini daha iyi diizenleme-
sine yardimci olabilir. Dolayisiyla psikoterapistler
bu noktaya Ozellikle dikkat etmeli, yukarida da
bahsedildigi gibi yatistirilma ihtiyacin1 seans giin-
demlerinden biri haline getirmeli ve dahasi
danisanla olan iliskisinde de sefkatli ve anlayish
olmalidir. Danigsanin duygularini kabul etmesi,
bunlara sefkatle yaklasmasi ve belki de bunlari rol
model olarak danisanina dgretmesi terapistin he-
defleri arasinda yer alabilir. Nitekim klasik ya da
giincel psikoterapi yaklagimlarinda vurgulanan ter-
apistin bu ve benzer Ozellikleri (6rnegin danigan
merkezli terapi (3), merhamet odakl terapi (40),
kabul ve kararlilik terapisi (41), iligkisel integratif
psikoterapi (42)) danisanlarin duygularini terapis-
tiyle kisilerarasi diizlemde diizenlemesine yol aca-
bilir. Yine de konuyla ilgili daha ¢ok ¢alismanin
yapilmasina ihtiyac vardir. Kisilerarasi duygu
diizenlemenin hem psikoterapi ve danigmanlik
ortamlarina olan etkisi hem de kisileraras1 duygu
diizenlemenin psikopatoloji iizerine etkisi farkl
degiskenlerle ele alinmaya deger bir konudur.
Gelecek calismalar farkli degiskenlerle farkli mo-
deller test edebilir, kisileraras1 duygu diizenle-
menin farkli Oncillerini ve c¢iktilarin1 ortaya
cikaracak sekilde tasarlanabilir.
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