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OZET

Amagc: Bu calismanin amaci, oyun dénemindeki cocuklar-
da gorilen davranis sorunlarinin cinsiyet, ebeveyn egitim
dizeyi gibi sosyodemografik degiskenler ve cizgi film
izleme davranisi ile iliskisini incelemektir. Yontem:
Calismaya yas araligi 4-6 olan 133 cocuk ve anneleri
alinmistir. Annelere Sosyodemografik Veri Formu, Cocuk
Bilgi Formu (CBF), Gucler ve Guclukler Anketi (GGA),
cocuklara CBF uygulanmistir. CBF ile cocuklarin haftahk
gizgi film izleme suresi ve hangi tir gizgi film izledigi
sorgulanmustir. izlenen cizgi film tirleri; yararl cizgi film-
ler, ne yararli ne zararli ve zararh cizgi filmler olarak (g
gruba  ayrilarak  degerlendirilmistir.  Bulgular:
Calismamizin sonuglarina goére, kiz cocuklarinin GGA ile
degerlendirilen sosyal davranis puanlarinin erkek
cocuklarina gore yiksek oldugu, cocuklarin anne- baba
egitim duzeyi ve haftalik izledigi cizgi film stresine gore
GGA puanlan arasinda anlamh fark olmadig
saptanmistir. Zararh ¢izgi film izleyen cocuklarda ne
yararli ne zararli ve yararl ¢izgi film izleyenlere gére GGA
ile degerlendirilen duygusal semptomlar, davranis
sorunlari, dikkat eksikligi ve asiri hareketlilik, akran
sorunlari duzeylerinin anlamli olarak ytiksek oldugu,
sosyal davranis diizeylerinin distk oldugu belirlenmistir.
Sonug: Cizgi filmler ile cocuklarin davranis sorunlar
arasindaki nedensel ve zamansal iliskilerin belirlenmesi
amaciyla uzun sureli izlem galismalarinin yapilmasinin
gerekli oldugu dustnulmektedir.
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SUMMARY

Objective: TThe aim of this study is to investigate the
relationship of the behavioral problems seen in
preschool children in relation to socio-demographic fac-
tors such as gender and parents' educational levels, and
the cartoon watching behavior as well. Method: The
participants were a group of 133 children around 4-6
years of age and their mothers. Socio-demographic Data
Form was applied to the mothers, while Child
Information Form (CIF) and Strength and Difficulties
Questionniare (SDQ) were applied to the children. CIF
examined the weekly cartoon watching time of children
and what type of cartoon they watched. The cartoon
types were categorized into 3 groups; helpful cartoons,
neutral cartoons and harmful cartoons. Results:
According to the results of our study, the social behavior
points evaluated with SDQ of girls were determined to
be higher than those of the boys, while no significant
difference between the SDQ points according to the pa-
rents' education levels and the weekly cartoon watching
time were found. Compared to children who watch ne-
utral or helpful cartoons, it has been determined that in
children who watch harmful ones have considerably
higher amounts of emotional symptoms, behavior prob-
lems, attention deficit, hyperactivity and problems with
peers, while their social behavior levels have been deter-
mined to be lower. Discussion: Longterm follow-up
studies should be conducted in order to determine the
causative and temporal corelations between cartoons
and children's behavioral problems.
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GIRIS

Oyun donemi olarak adlandirilan 3-6 yas araligi,
cocuklarin kisiliklerinin ana hatlarinin olugsmasi
nedeniyle olduk¢a 6nemli bir yas dilimidir. Oyun
donemi; cocugun fiziksel, zihinsel, sosyal ve dil
gelisiminin  hizla gelistigi ve doniistigi bir
donemdir. Biligsel gelisimin biiyiilk oranda
tamamlandigi oyun dénemi; gelisimsel siireclerini
etkileyen faktorlerin bilinmesi ve erken miidahale
acisindan kritik 6neme sahiptir (1).

Gelisim siirecinde, bebeklik donemi itibariyle
adaptif bir igleme sahip farkli davranigsal 6zellikler
gozlemlenir. Buna karsin adaptif olmayan davranig
Ozellikleri ¢cocugun hem kendisini ve hem sosyal
cevresini olumsuz etkilemektedir (2). Oyun done-
mindeki cocuklarda goriilen davranig sorunlariin
biyolojik ve psiko-sosyal faktorlerle iligskileri mev-
cuttur. Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda; diisiik
sosyoekonomik diizey, ebeveyn psikopatolojisi,
uygunsuz ebeveyn tutumlari, aile i¢i catigma varlig
ve iletisim bozuklugu gibi durumlar g¢ocuklarda
davranis sorunlar1 ile iligkili faktorler olarak
belirlenmistir (3-5).

Medya; cocuklarin geligsimi ve davranig ozellikleri
iizerinde 6nemli etkisi olan psiko-sosyal faktorler-
den biridir. Medya araclar1 arasinda ozellikle tele-
vizyon; toplumsal kiiltiiriin sekillenmesinde dnemli
bir etkiye sahip iken cocuk gelisimi iizerinde de
onemli bir etmendir (6). Cocuk acisindan 6nemli
bir gorsel uyaran olan televizyon; taklit yoluyla
O0grenme ve deneyimleme ile dnemli bir iletisim
aract haline gelmektedir (7). Yapilan caligmalara
gore; okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin hemen
hepsi televizyon izlemekte, televizyon izleme
siirelerinde kiz ve erkek cocuklar acisindan fark
saptanmayip, Ozellikle 4-6 yas aralifindaki
cocuklarin giinde ortalama 2 saat televizyonda
vakit gecirdigi goriilmektedir (8).

Cizgi filmlerin cocuklar iizerinde olumlu ve/veya
olumsuz bir¢ok etkileri vardir. 2011 yilinda beg yas
grubundaki cocuklarin izledikleri ¢izgi filmlerin
saldirgan davranislarina olan etkisinin incelendigi
uzunlamasina bir izlem calismasinda; ¢ocuklarin
saldirgan davraniglarindaki siiregenlikle, cizgi filme
maruziyet siiresi acisindan anlamh iligki
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saptanmistir (9). Siddet icerikli ¢izgi film izleyen
cocuklar, gordiikleri siddeti taklit edebilmekte, bir-
birlerine siddet uygulayabilmekte ve daha agresif
davranabilmekte, oyunlarinda yikici davraniglarda
bulunabilmektedir (10). 2016 yilinda 5-15 yas
araligindaki 200 ¢ocukla yapilan dort aylik bir izlem
calismasinda; cocuklarin %39’nun hem siddet
icerikli hem de siddet icermeyen cizgi film izledigi,
bu grubun %34iniin irritabilite diizeyinde artig
oldugu, %45’inin ebeveynleri tv izleme siirelerine
smnir  koymaya calistifinda fiziksel siddete
bagvurdugunu gostermistir (11).

Cocuklarin gelisim siirecinde 6nemli bir sosyal
etmen oldugu bilinen ¢izgi filmlerin; 6zellikle oyun
donemindeki ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin ince-
lenmesi ve belirlenmesinin  6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de konu ile ilgili yapilan
calismalar, daha cok meta-analiz ¢alismalart olup;
calisgmamiz oyun dénemindeki ¢ocuklarda izlenilen
cizgi filmlerin davranigsal etki ve iligkisini inceleyen
az sayida ¢alismalardan biridir (12-19).

Bu galigmanin amaci; oyun donemindeki ¢ocuklar-
da goriilen davranig sorunlariin cinsiyet, ebeveyn
egitim diizeyi gibi sosyodemografik degiskenler ve
cizgi film izleme davranist ile iligkisini incelemektir.

YONTEM
Orneklem

Caligmaya Istanbul’un Sisli ilce merkezinde 2017-
2018 egitim Ogretim doneminde okul Oncesi
egitim goren 133 cocuk ve anneleri alinmgtir.
Calismaya alinacak 6grenciler; Sisli’de okul 6ncesi
egitim veren iki farkh 6zel okuldan elverigli 6rnek-
leme yontemi ile secilmistir. Calismaya dahil etme
kriterleri: cocuk yasinin 4-6 yas araliginda olmasi,
cocukta yaygin gelisimsel bozukluk, mental retar-
dasyon olmamasi, annelerin psikotik bozukluk,
mental retardasyon ve agir kronik diger tibbi her-

hangi bir hastaliginin  olmamas1  olarak
belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Sosyodemografik Veri Formu: Arastirmacilar
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tarafindan hazirlanan bu form; ¢ocugun yasi, cin-
siyeti, anne ve babanin yagi, egitim diizeyi, aile gelir
diizeyi gibi demografik 6zellikleri sorgulamaktadir.

Cocuk Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan bu form; ¢ocugun c¢izgi film izleme
davranisin1 sorgulamaktadir. Cocuklarin haftalik
cizgi film izleme siiresi ve hangi tiir cizgi film
izledigi sorgulanmustir. Izlenen cizgi film tiirleri;
yararh c¢izgi filmler, ne yararli ne zararh ve zararh
cizgi filmler olarak ti¢ gruba ayrilarak belirlenmistir
(20). Yararh ¢izgi filmler; ¢ocuklarda analitik ve
yaratict diisiinme becerisini, sayisal ve/veya sozel
zekay1 gelistirebilecek nitelikteki egitici ve 0gretici
cizgi filmlerdir: Orn; “Anne Shirley”, “Alim
Dede’nin Bilim Evi”, “Bilgin Képek”. Ne yararli ne
zararli cizgi filmler; herhangi bir sekilde gocuk
gelisimine etkide bulunmayan yani olumlu veya
olumsuz net bir etkiye sahip olmayan filmlerdir.
Igerikleri egitici Ogretici olmaktan ziyade bu cizgi
filmler eglenceli, renkli ve vakit gegirici dzellikte-
dirler: Orn; “Ay1 Yogi”, “Donald Duck”, “Cedric”.
Zararh cizgi filmler; belirgin sekilde ahlaki
kurallarin ihlal edilmesi, sug, asagilama, siddet,
ofke patlamalar ve kiifiir gibi olumsuz davraniglar
icermektedirler: Orn; “Batman”, “Ejder Avcilar”,
“Oriimcek Adam” (20).

Giigler ve Giicliikler Anketi (GGA): Goodman
tarafindan 1997 yilinda gelistirilen bu 6lgegin; 4-16
yas aralifina ait ebeveyn ve okul formu, 11-16 yag
araligina ait ergen formu vardir. Ebeveyn ve okul
formu; 4-16 yag araligindaki cocuklarin davranig
Ozelliklerini sorgulayan 25 maddeden
olusmaktadir. Sorular kendi igerisinde 5 alt
dizeyde toplanmistir ve bu alt diizeyler; davranis
sorunlari, dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, duy-
gusal  sorunlar, akran sorunlari, sosyal
davraniglardir. Her alt boyut kendi igerisinde
degerlendirilmekte olup; dort alt boyutun
toplamiyla toplam giigliik puani elde edilmektedir.
Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik calismalar
Giivenir ve arkadaglari tarafindan yapilmustir (21).

Islem

Arastirma verileri, 16 Mart 2017 ile 31 Mart 2017
tarihleri arasinda, iki arastirmacinin anne ve
cocuklari ile yaptiklari, her biri ortalama 40 dakika
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siren goOriismeler sonucunda toplanmistir.
Calismanin baslangicinda 150 ¢ocuk ve annelerine
ulasilmis, cocuklarin annelerinin 133 {i calismaya
katilmaya goniilli olmustur. Calisma grubunu
olusturan cocuk ve anneleri arastirmanin amaci ve
yontemi hakkinda bilgilendirilmis, annelerin yazili
onamlari alinmistir. Arastirmact gozetiminde,
cocuklarin annelerine sosyodemografik bilgi formu
ve GGA uygulanmistir. Cocuk bilgi formuna ait
bilgiler; arastirmacilar tarafindan yiiz yiize
gerceklestirilen goriismede; anne ve ¢ocugun ortak
geri bildirimleri dogrultusunda olusturulmustur.
Calismanin etik kurul onayi, Beykent Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan
alimmustir.

Istatistiksel Analiz

Tiim veriler Statistical Package for Social Science
(SPSS) Windows version 24.0 yazilimi kullanilarak
degerlendirilmistir. Analiz agamasinda Oncelikle
anket sorularina verilen cevaplarin ortalama
skorlarinin birtakim varsayimlara uygunlugu
arastirilmistir. Normal dagilima uygunlugun analizi
icin “Shapiro-Wilk Testi” kullanilmis ve stirekli
degiskenlerin normal dagilmadigi saptanmistir.
Siirekli degiskenlerin tanimlayici istatistikleri orta-
lama =* standart sapma seklinde, kategorik
degiskenlerin ise isletme sayis1 (N) ve yiizde (%)
seklinde gosterilmistir. GGA olcek ve alt olgek
puanlarinin en cok izlenen ¢izgi film tirleri, cizgi
film izleme siresine gore karsilagtirilmasinda
“Kruskal Wallis Testi” kullamlmistir. Istatistiksel
olarak anlaml fark saptanan degigkenler igin post-
hoc test olarak “Pairwise Comparisons Testi’'nden”
yararlanilmistir. Degerlendirme sonuclarinda elde
edilen p degerleri, a<0.05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calismaya 75 erkek ve 58 kiz cocuk alinmistir.
Cocuklarin yas ortalamasi 5.37%0.71 yil, annelerin
yas ortalamast 32.7+0.23 yil, babalarin yas
ortalamasi 34.2+1.05 yildir. Katilimeilarin sosyode-
mografik 6zelliklerine ait degerlendirmeler Tablo
1’de gosterilmistir.

Cocuklarin son ii¢ ay igerisinde bir haftada izledik-
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Tablo 1. Sosvodemografik Srellikler

(n=133) Savi{N) Yilzde(™e)
Cinsivet Kz 58 43.6
Erkek 75 56.4
i o Hk(’hﬁmlim 17 128
Anne Egitim Dilzeyva Lise 43 373
Oniversite ve Gstil 73 549
Haba Egitim Dilzeyi lkogretim 26 19.5
Lise 46 346
Universite ve distil 3] 459
Ailenin Gelir Diizeyi P 500-3000 TL 26 19.5
3001-5000 TL 43 323
SOHM TL ve flren L) 4.1

leri cizgi film siiresi sorgulandiginda; katilimcilarin
42’sinin (%31.57) haftalik bes saat ve {izeri,
39’unun (%?29.32) haftalik ii¢ saat, 31’inin (%23.30)
haftalik iki saat, 21’inin (%15.78) haftalik dort saat
cizgi film izledigi belirlenmistir. Cocuklar izledik-
leri c¢izgi film tird agisindan incelendiginde;
katilimcilarin 78’inin (%58.64) ne yararl ne zararl,
41’inin (%30.82) zararli, 14’iniin (10.52) yararl
cizgi film izledigi saptanmistir.

GGA puanlarma ait degerlendirmeler Tablo 2’de
gosterilmistir.

Cocuklarin cinsiyet acisindan GGA puanlar
degerlendirildigine; yalnizca sosyal davraniglar alt
Olcek puanlar1 arasinda istatistiksel anlamli fark
saptanmis olup kiz cocuklarinin sosyal davranig
puanlarinin erkek cocuklarina goére anlamlh
diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir (u: 1465.000,
p: 0.001; Mann Withney U Testi).

Cocuklarin anne ve baba egitim durumlar
acisindan GGA puanlart degerlendirildiginde;
GGA alt 6lcek ve toplam puanlar arasinda istatis-
tiksel olarak anlaml fark saptanmamustir (p>0.05;
Kruskal Wallis Testi).

Cocuklarin haftalik cizgi film izleme siiresine gore
GGA puanlar1 degerlendirildiginde; c¢izgi film
izleme siiresine gore GGA nin tiim alt olcek
puanlar1 ve toplam puanlar1 arasinda anlamh bir
fark saptanmamustir (p>0.05; Kruskal Wallis Testi).

Cocuklarin en sik izledigi ¢izgi film tiirlerine gore

GGA puanlan degerlendirildiginde; izlenen c¢izgi
film tiiriine gére GGAnin tiim alt dlgek puanlari ile
toplam puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak
anlaml fark saptanmistir (Tablo 3).

Istatistiksel olarak anlamli fark cikan degiskenlerin
ikili karsilagtirmalari icin yapilan analiz sonuglarina
gore: zararlh c¢izgi film tird izleyen cocuklarin
Duygusal Semptom alt dlcek puani, ne yararh ne
zararll ¢izgi film tiirdi izleyen g¢ocuklara gore
anlaml diizeyde yiiksektir (p: 0.007). Yararh ¢izgi
film tiirii izleyen ¢ocuklarin Duygusal Semptom alt
Olcek puani ile ne yararli ne zararh ¢izgi film tiiri
izleyen ¢ocuklarin puam arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05). Zararh
cizgi film tird izleyen cocuklarin Davranig
Sorunlar1 alt 6lgek puani diger iki gruba gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir (p:
0.000). Yararl cizgi film tiirdi izleyen g¢ocuklarin
Davranig Sorunlari alt 6lgek puani ile ne yararli ne
zararli ¢izgi film tiird izleyen cocuklarin puani
arasinda ise istatistiksel olarak anlaml bir fark yok-
tur (p>0.05). Zararl ¢izgi film tiiri izleyen
cocuklarin Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik alt
Olcek puani diger iki gruba gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksektir (p: 0.000). Yararl ¢izgi
film tiiri izleyen cocuklarin Dikkat Eksikligi ve
Asir1 Hareketlilik alt dlgek puani ile ne yararli ne
zararli c¢izgi film tiird izleyen cocuklarin puani
arasinda ise istatistiksel olarak anlamh bir fark yok-
tur (p>0.05). Zararli ¢izgi film tiiri izleyen
cocuklarin Akran Sorunlari alt 6l¢ek puani diger iki
gruba gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiik-
sektir (p: 0.000). Yararli cizgi film tiiri izleyen
cocuklarin Akran Sorunlar alt 6lcek puani ile ne
yararl ne zararl ¢izgi film tiirii izleyen cocuklarin
puani arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir
fark yoktur (p>0.05). Zararl gizgi film tiirii izleyen
cocuklarin Sosyal Davranislar alt 6lgek puani diger
iki gruba gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde
distiktiir (p: 0.000). Yararlh ¢izgi film tiirii izleyen
cocuklarin Sosyal Davranislar alt dlgek puani ile ne
yararli ne zararl ¢izgi film tiirii izleyen ¢ocuklarin

Tablo 2. GGA Puanlarinm Degerlendirmeleri puan: arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir

Gigler ve Giiglikler Anket On 58 Mmn  Max fark yoktur (p > 005) Zararli ¢izgi film tiiri izleyen

cocuklarin toplam GGA puamn diger iki gruba gore

Duygusal Semptom Alt Olgegi 1.97 231 000 10.00 istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir (p:
Davramis Sorunlan Alt Olgedn 2.16 213 000 8.00 . e

Dikkat Hareketlilik Alt Olcegi 336 290 000 1000 0.000). Yararl cizgi .fllm tiirii izleyen gocukla!rlr}
Akran Sorunlan Alt Olgegi 2.81 220 000 9.00 toplam GGA puani ile ne yararll ne zararh ¢izgi
Sosyal Davramslar Alt Olgegi s S 00 1000 film tiirii izleyen cocuklarin puani arasinda ise
Toplam Guglik Puan 1774 566 8§00 3100
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Tablo 3. GGA Al Olgek Puanlarnmin En Cok lelenen Cizgi Film Turleri Bakummdan Korsilastinlmasindn Kroaskal Waollis Testi
Sonug lairs
En gok izlenen gizsgs (ilm ] Sira Chtnlaminsg X~ il Posi-hos
1. Yararh Cirgi Film 15 Lo T
Duygusal Semplom
2. Me Yararh MNe Zararl 63 5781 D9ST T a=2
3. Zorarh Cizgi Film 55 To.038
L. YWararh izl Film s AE DM
ravranis Soronlarn 3=
2. MNe Yarorh Ne Zacarh 63 S6 8 20988 Oy 3=2
X, Forarh Cizgi Film 53 24 57
L Yararh €izgt Falm 15 46,593
Diikkat Ek=ikligi ve Agin A=
Huoreketlilik 3 Me Yorurl Ne Zoarnrly [y 86, 59 30 4448 RATETH] 3=3
3. Fararh Cizgi Film 55 B A0
1, YWararh Cizgi Film 1% 24.03
Akran Sorumlan ==
2. MNe YWararh MNe Zararly L] 535,00 19,147 L] 3=2
A Aararh Cuegi Film 35 B24.21
1. YWararh $izgi Film s L K
Sosyval Davransglar 3|
2 Me YWararh MNe Zarvarl 63 TH G 25725 MELELE] 3=2
3. Aararh Cirgn Falm 35 4776
1. YWaroarh Cizgi Film 15 5347
Toplam GOA Puam e |
2. Me Yararl Ne Zararly 63 54,26 31.238 00 A=2
3. Fararh Ciegin Filim 55 BS.2R
istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur (p>0.05) ve erkek cocuklar1 arasinda GGA ile
(Tablo 3). degerlendirilen duygusal ve davranis sorunlarinda
anlamli  fark saptanmamistir. Ayrica kiz

TARTISMA

Calismamizin sonuclarma gore, kiz ¢ocuklarinin
GGA ile degerlendirilen sosyal davranis
puanlarinin erkek cocuklarina gore yiiksek oldugu,
cocuklarin anne baba egitim diizeyi ve haftalik
izledigi cizgi film siiresine gére GGA puanlari
arasinda anlamli fark olmadigi saptanmistir.
Cocuklarin en sik izledigi ¢izgi film tiirlerine gore
yapilan degerlendirmelerde; zararli ¢izgi film
izleyen ¢ocuklarda ne yararli ne zararh ve yararh
cizgi film izleyenlere gore GGA ile degerlendirilen
duygusal semptomlar, davranis sorunlari, dikkat
eksikligi ve asir1 hareketlilik, akran sorunlari diizey-
lerinin anlamli olarak yiiksek oldugu, sosyal
davranis diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir.

Alan yazmn incelendiginde bir¢ok calismada oyun
donemindeki erkek gocuklarinda kiz cocuklarina
gore daha sik davramig sorunlart gorialdigi
belirlenmis olsa da cgaligmalarin sonuclarinda
farkliliklar mevcuttur (22-24). Bazi galigmalarda
bu dénemdeki davranig sorunlart siklig1 acisindan
erkek ve kiz cocuklar1 arasinda fark olmadigi,
ergenlik donemindeki davranig sorunlarinda cin-
siyet acisindan farkliliklar ortaya ciktigi belir-
tilmektedir (25, 26). Caligmamizin sonuclarinda kiz
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cocuklarinin sosyal davranig puanlar1 erkeklere
gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Okul
oncesi donemdeki kiz ¢cocuklarinin erkeklere gore
sosyal davranig diizeylerinin yiiksek oldugunu
gosteren calismalar mevcuttur (27,28). Sosyal
davraniglardaki cinsiyet agisindan farkliliklar, kiz
cocuklarina bicilen roller, kiiltiirel ve ailesel
davranig Oriintiileri ile iligkili olabilir. Yapilan
calismalarda cocuklardaki davranig sorunlari ile
ebeveyn egitim diizeyinin iligkili oldugu, yiliksek
egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda
davranig sorunlariin daha az goriildiigii, ebeveyn
egitim diizeyi arttikca ¢ocuklarda olumlu sosyal
davraniglarin  arttigr  saptanmistir (29, 30).
Calismamizin  sonuglarinda ebeveyn egitim
diizeyine gore cocuklarin duygusal ve davranissal
sorunlarinda anlamli fark saptanmamstir.
Sonuglarin yorumlanabilmesi genis Orneklemli
caligmalara ihtiyac oldugu disiiniilmektedir.

Cocuklarin izledigi cizgi filmlerin duygusal ve

davranisal  sorunlarmna  etkisini  inceleyen
calismalarda siddet o6geleri iceren c¢izgi filmlerin
duygu ve davranis sorunlarim1  artirdigl

belirlenmistir (9-14, 31). 2017 yilinda yas grubu 36
ay ile 78 ay arasinda olan 240 okul 6ncesi ¢ocukla
yapilan bir yillik uzun izlem calismasinda;
cocuklarin izledigi cizgi film ve sevdikleri siiper
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kahramanlarla, agresyon diizeyi arasinda anlaml
iliski saptanmugtir (32). Izlenen cizgi filmlerin
siddet igerigi arttikca; cocuklarda annelerin
degerlendirmelerine gore belirlenen saldirganlik
diizeyi anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. 2017
yilinda yas grubu 4-6 araliginda olan 150 cocukla
yapilan bagka bir kesitsel caligmada; izlenen tv
programalari ve ¢izgi filmler ile cocuklarin darvanig
sorunlar1 ve kaygi diizeyi arasindaki iligki
incelendiginde; cocuklarin televizyonda gecirdigi
siire ile kaygi diizeyleri arasinda ve c¢ocuklarin
izledikleri zararh ¢izgi filmlerle davranig sorunlari
arasinda pozitif anlaml iligki oldugu bulunmustur
(33). Calismamizin sonuglarinda, literatiirle uyum-
lu olarak; zararh cizgi film izleyen ¢ocuklarda duy-
gusal semptomlarin ve darvanis sorunlarinin
anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Yas
donemi itibariyle duygu diizenleme becerilerinin
gelismekte oldugu oyun donemi ¢ocuklarinda, tak-
lit yoluyla 6grenmenin Onemi de gbz Oniinde
bulunduruldugunda; ¢izgi film araciligiyla siddete
maruziyetin duygusal ve davranigal sorunlari
artirabilecegi diisiiniilmektedir.

Cizgi filmlerin cocuklarda dikkat siiresi ve
hareketlilik diizeyini etkiledigini gdosteren
calismalar mevcuttur. Dikkat eksikligi ve asiri
hareketlilik diizeyi ile televiyon ve ¢izgi filmlerin
iligskisini inceleyen cesitli calismalarda; birincil
etmenin televizyon izleme siiresi oldugu belir-
tilmektedir (34). Caligmamizin sonuglarinda; ¢izgi
film izleme siiresine gore, cocuklarda dikkat
eksikligi ve asir1 hareketlilik diizeyi acisindan
anlamli fark saptanmaz iken zararli cizgi film
izleyen cocuklarda dikkat eksikligi ve asir1
hareketlilik diizeyi anlamli olarak yiiksek
bulunustur. 2010 yilinda 302 cocukla yapilan bir
prospektif kohort calismasinda; ¢cocuklarin 18 ay ve
30 ay donemlerinde televizyona maruziyet siiresi ve
etkileri degerlendirilmig; gilinlik televiyona
maruziyet siiresi ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite
diizeyi arasinda pozitif iligki saptanmustir (35). 2012
yilinda 4-6 yas araliginda 450 okul dncesi cocukla
yapilan bir calismada; yiliksek diizeyde dikkat
eksikligi ve hiperaktivite belirtileri uzun siire tele-
vizyona maruziyetle iligkili bulunmustur (36).
Calismamizin sonuclar1 kismen literatiirle uyumlu
olsa da; oyun donemindeki cocuklarda; cizgi film
izleme stiresi ve cizgi film tiiri ile dikkat eksiligi ve
agir1 harekelilik diizeyi arasindaki iligkiyi belirlele-
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mek i¢in dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ile
iligkili oldugu tespit edilmis diger biyopsikolojik
degiskenlerin kontrol edildigi uzun siireli izlem
calismalarina ihtiyag¢ oldugu diistiniilmektedir.

Calismamizin sonuglarinda zararh ¢izgi film izleyen
cocuklarin akran sorunlarinin anlaml olarak yiik-
sek diizeyde oldugu, olumlu sosyal davranis diizey-
lerinin ise diisiik diizeyde oldugu bulunmustur.
2013 yilinda yas grubu 3-5 olan 500 cocuk ve
ebeveynleri ile yapilan bir yillik uzun izlem
caligmasinda; siddet icerikli ¢izgi filmlere maruz
kalan cocuklarda; bagirma, zorbaca davaranislar
gibi agresif davraniglarin arttigl, paylasma, isbirligi
kurma, akran iligkilerinde empatik yaklagim gibi
uyumlu sosyal davraniglarin azaldigi
gozlemlenmistir (37). 2011 yilinda okul Oncesi
cocuklarda medyanin sosyal davraniglar iizerinde-
ki etkisini incelemek amaciyla 92 cocukla yapilan
bir calismada; zararl iceriklere maruz kalan ¢ocuk-
larda hiperakitivite ve saldirganlik davranis diizeyi
yiiksek bulunurken, olumlu sosyal davramsg diizey-
leri dusik bulunmustur (38). Oyun doénemi,
cocuklarin akran iligkileri ve sosyal gelisim
acisindan onemli bir evredir (39). Aile ve akran
gruplar1 diginda, televizyonda izledikleri program-
lar ve cizgi filmler, cocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmekte ve etkilemektedir (40). Zararl cizgi
filmler olumsuz bir model olarak, cocugun sosyal
becerilerini ve iletisim seklini etkileyerek akran
sorunlarint ve olumsuz sosyal davranislarini
artirtyor olabilir.

Calismamizin sonuclart oyun dénemindeki ¢ocuk-
larda  duygusal  semptomlarin,  davranig
sorunlarinin, dikkat eksikligi ve asir1 hareketliligin,
akran sorunlarinin, sosyal davranig sorunlarinin,
zararlt ¢izgi film izleyen cocuklarda anlamh
diizeyde yiiksek oldugunu gostermistir. Gelisimsel
acidan kritik bir 6neme sahip olan oyun donemi
cocuklarimin; davranigsal olarak uyumlu 6zelliklere
sahip olmasi hem simdi hem de ileri yasamlar
acgisindan oldukga 6nemlidir. Giderek teknolojiye
maruziyetin arttig1 giinimiizde; cocuklarin izledigi
cizgi filmler dahil her tiirli medya unsurlarinin etk-
ilerinin ayrintili degerlendirilmesinin, etkileri goz
Oniinde bulunduruldugunda, oldukca Onemli
oldugu diisiiniilmektedir. TIleride yapilacak
calismalarin; Orneklem Dbiyiikligi, sosyode-
mografik ozellikler agisindan yeterli niteliklere
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Oyun dénemindeki cocuklarin davranis sorunlari ile
izledikleri cizgi filmler arasindaki iligki

sahip, cocuklarda davranig sorunlarmi etkileyen
bireysel ve diger psikososyal etmenleri de
degerlendiren bir tasarima sahip olmasi, elde edile-
cek sonuclarin yorumlanabilirligini artiracaktir.
Ayrica cizgi filmler ile cocuklarin davranig sorunlari
arasindaki nedensel ve zamansal iligkilerin belirlen-
mesi amacityla uzun siireli izlem caligmalarinin
yapimasinin gerekli oldugu diistiniilmektedir.
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