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OZET

Amac: Ergenlerde aleksitimi kisilik ozelligi ile kaygi
diizeyi arasindaki iliskide, dustnce eylem kaynasmasinin
(DEK) araci etkisini incelemektir. Yontem: istanbul ilinde
11-17 yas araliginda 985 ergen (%55.2 kiz, s=544;
%44.8 erkek, s=441) calismaya dahil edilmistir.
Sosyodemografik bilgi formu, 20 soruluk Toronto alek-
sitimi dlcegi (TAO-20), cocuklar icin diisiince eylem
kaynasmasi olcegi (DEK-C) ve cocuklar igin strekli kaygi
envanteri (SKE-C) uygulanmistir. Cinsiyetler arasi 6lcek
puanlari bagimsiz érneklem t testi ile karsilastiriimistir.
Olcekler arasi korelasyonlar Pearson momentler carpimi
korelasyon testi ile analiz edilmistir. DEK-C puanlarinin,
aleksitimi ile kaygi diizeyi arasindaki etkisi mediasyon
analizi ile degerlendirilmistir. Modele cinsiyet ile yas
kontrol degiskenleri olarak eklenmistir. Bulgular: Kiz cin-
siyette TAO-20 ve SKE-C toplam puanlari, erkek
katihmcilara oranla anlamli olarak daha ylksek
bulunmustur. TAO-20 toplam puanlari, SKE-C puanlari ile
pozitif yénde giicli korelasyon géstermektedir. TAO-20
ile DEK-C puanlari arasinda ve DEK-C ile SKE-R puanlan
arasinda zayif dlzey korelasyon bulunmaktadir.
Mediasyon analizine gore, aleksitimi diizeyi direkt olarak
ylksek kaygr dizeyi ile iliskilidir. DEK, aleksitimi ile kaygi
arasinda istatistiksel anlamli olarak araci etkiye sahiptir.
Sonug: Ergen yas grubunda aleksitimi kisilik 6zellikleri,
kaygi duzeyini arttirabilmektedir. DEK, aleksitimi ve
kaygi sorunlari arasindaki iliskide araci rol oynamaktadir.
Aleksitimi kisilik 6zelligine sahip ergenlerde, DEK'e yone-
lik terap6tik miidahale yéntemlerinin uygulanmasi, kaygi
sorunlarinin azaltilmasinda faydali olabilir.
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SUMMARY

Objective: To investigate the mediation effect of
thought action fusion (TAF) in the relationship between
the alexithymia and trait anxiety levels. Method: 985
adolescents ( %55.2 female, n=544, %44.8 male,
n=441) between the ages of 11-17 were included in this
study. The socio-demographic questionnaire, 20 item
Toronto alexithymia scale (TAS-20), thought action
fusion inventory for children (TAFIC) and trait anxiety
inventory for children (TAI-C) were used. In terms of gen-
der, the mean scores of the scales were compared by
independent sample t test. The correlations between the
scales were analyzed by Pearson product moment corre-
lation analysis. The mediation effect of TAFIC scores on
the relationship between the alexithymia and trait anxi-
ety levels were tested by mediation analyis. The gender
and age variables were included in the model as covari-
ants. Results: The mean scores of TAS-20 and TAI-C were
higher in females than males, significantly. There were
strong correlations between TAS-20 total scores and TAI-
C scores. There were weak correlations between TAS-20
and TAFIC total scores; and TAFIC total and TAI-C scores.
The mediation analysis indicated that alexithymia levels
are directly associated with high anxiety levels. TAF has
mediation effect on the relationship between the ale-
xithymia and anxiety levels. Discussion: The alexithymia
personality traits may improve anxiety levels in adoles-
cent population, and TAF plays a mediator role in this
relationship. It is suggested that, using associated the-
rapeutic interventions focusing on TAF problems may
improve the anxiety problems in adolescents presenting
with alexithymia personality traits.

Key Words: Alexithymia, anxiety, thought-action fusion,
adolescent
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GIRIS

Diislince eylem kaynagmasi (DEK), diistincelerin
ve eylemlerin ayristirilmasinda zorlukla karakte-

rize, biiyiisel disiince tarzi olarak
tanimlanmaktadir. DEK sorunlarinin varhiginda bir
eylemin veya olayin diisiiniilmesi, onun

gerceklesmesi anlamina gelebilmektedir (1). Erken
donemde birey ile cevre arasinda ayirim heniiz net
degildir. Biligsel ve algisal gelisim ile birlikte,
bireyin ruhsal ve bedensel simirlar1 ile cevre
arasinda simrlar ¢izilmektedir (2). Ahlaki
baskilarin yogun oldugu ve sugluluk hissinin tetik-
lenmesinin kolay oldugu cevrede veya okulda
yetismenin; buna ek olarak bir diisiince ile iligkili
olumsuz bir olayin tesadiifi olarak aym: anda
gerceklesmesinin DEK gelisim riskini arttiracagi
one siiriilmustiir (3). DEK’in ahlak ve olabilirlik
olarak iki tiiri tanimlanmistir. DEK ahlak, kabul
edilemez bir durumu veya olay: diisiinmenin, en az
uygulamak kadar kotii oldugu inancidir (4). DEK
olabilirlik ise, kabul edilmesi zor bir diisiinceye
sahip olmanin, bu diisiince ile iligkili olayn
gerceklesmesi  olasiligini - arttiracagi  inancini
tanimlamaktadir (5). DEK’nin durumsal (state)
veya siireklilik gosteren (trait) bir 6zellik mi oldugu
incelenmektedir. DEK’nin duygudurum ve dis
etmenler ile etkilenebilecegi ve terapotik miida-
haleler ile iyilestirilebilecegi diigiiniilmektedir (3).

DEK, yiiksek kaygi diizeyi ve obsesif kompulsif
belirtilerin olusum riskini arttiran sorumluluk hissi
ile iligkilidir (1,6). DEK’in iist biligsel sorunlara
benzer bir mekanizma ile kaygi diizeyini
arttirabilecegi One siiriilmiistiir. Saghk kaygisinda
“eger sagligimla ilgili endiselenirsem, hasta olmak-
tan korunurum” olumlu st biligsel sorun veya
panik bozuklukta goriilebilecek “ aklima kalp krizi
gecirebilecegim diisiincesi geldi, simdi bu diigiince
ile basa ctkamayacagim ve felaket olacak” olumsuz
ist biligsel sorun olarak kaygi diizeyini arttirici
olarak etki edebilir. Bununla birlikte bu iki st bilig
sorununda da, diisiincelerin ortaya cikabilecek
sonucu etkileyebilecegine dair biiyiisel bir diigiince
alt yapisi da dikkate alindiginda, DEK ile st bilis
sorunlarinin, yiiksek kaygi diizeyinin ortaya
cikisinda  yakin  iliski  icinde  olduklarn
distiniilmektedir (3).
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Obsesif kompulsif bozukluk ve kayg: bozuklugu ile
iliskilendirilen diger bir ruhsal tablo aleksitimi
kisilik ozelligidir (7,8). Aleksitimi, bireyin
duygularin1 tanima ve ifade etmede giicliikk
yasamasi ile karakterize bir kisilik ozelligidir.
Aleksitimide ek olarak, asir1 disa doniik diisiince
ozellikleri, hayal kurmada kisithlik ve empatik
diisinmede beceri eksikligi goriilebilmektedir (9).
Bu kisithiliklar nedeni ile aleksitimi kisilik
ozelligine sahip ergenler, saglikli arkadas iligkileri
gelistirme ve sosyal etkilesime girmekte sorun
yasayabilmektedirler (10). Sosyal islevsellikte azal-
ma ve izolasyon  degersizlik  hislerini
arttirabilmekte, benlik saygisini diisiirebilmekte ve
kaygi diizeyini yiikseltebilmektedir (11,12,13).
Tiirkiye’de Istanbul ilinde yapilan bir arastirmada
14-17 yas ergenlerde aleksitimi kisilik 6zelliklerinin
goriilme siklig1 %19 olarak bildirilmistir (14).

Yazin incelendiginde aleksitimi kigilik 6zelliginin
yiiksek kaygi diizeyi ile iligkili olabilecegi
bildirilmistir (8). DEK sorunlarmmin da kaygi
bozukluklarinin gelisiminde etkili oldugu belir-
tilmektedir (3). Yiiksek kaygi diizeyi ve iligkili ruh-
sal bozukluklar da, arkadas iligskilerinde ve sosyal
islevsellikte azalma (15), okul devamsizligi (16),
somatoform bozukluklar  (17), uyku
bozukluklar: (18), diisiik benlik saygist (19,20) vb.
psikososyal  sorunlarin  goérilme  sikhigim
arttirabilmektedir. Bilgilerimize gore, aleksitimi
kisilik 6zelliginin kaygi diizeyi ile iligskisinde DEK
sorunlarinin etkisi aragtirllmamistir. Bu bilgiler
1s1ginda calismamizda, ergen yas grubunda, alek-
sitimi kisilik 6zelliginin kayg sorunlart ile iligkisi ve
bu iliski tizerinde DEK’in araci etkisi incelenecek-
tir.

YONTEM
Katilimcilar ve Prosediir

Calismada yazinda ergen yas grubunda konu ile
ilgili iist bilis ve depresif belirtiler lizerinde yapilan
az sayida arastirma dikkate alinarak, genis bir
orneklem sayisi olarak 1000’in {izerinde katilimciya
ulasilmasi hedeflenmistir. Hedeflenen katilimci
sayisi tespit edildikten sonra, Istanbul’un farkh
sosyoekonomik diizeye sahip okullarin ¢alismaya
dahil edilmesi igin 1l Milli Egitim Miidiirligii ve
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ilgili okul miidiirliikleri ile irtibata gegilmis ve ilgili
okullar belirlenmistir. Avrupa yakasindan iki ve
Anadolu yakasindan bir olmak iizere iicii devlet
okulu ile Avrupa yakasindan bir 6zel okulda
Ogretim goren 11-17 yas araligindaki 985 ergen ile
yiiriitiilmiistiir. Ilgili rehberlik birimleri ile irtibata
gecilerek, devlet okullarindan 300’er, 6zel okuldan
ise 100 6grenci rehberlik derslerinin oldugu giin
rastgele secilerek calismaya dahil edilmistir.
Katilimcilarin % 44.8 kadar erkek (s=544, yas
ortalamasi,13.82+1.61), ylizde 55.2 kizdir (s=441,
yas ortalamas1,14.18+0.69). 1k olarak 1000 ergene
ulasilmig buna kargin 15 katilimcidan saglikli veri
toplanamamistir. Rehberlik birimlerinden alinan
bilgi uyarinca yaygin gelisimsel bozukluk, 6zel
O0grenme giicliigli, mental retardasyon, gorsel veya
isitsel algi bozukluklar1 bulunan ergenler 6lcek
doldurma igin davet edilmemis ve calisma dist
birakilmistir. Cahisma 6ncesinde Istanbul Aydimn
Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan
onay almmustir. Daha sonra Istanbul Milli Egitim
Midirligi ile irtibata gegilmis, calismanin amaci
ve hedeflenen denek sayis1 uyarinca belirlenen okul
mildirliklerinden izin alinmistir. Calismanin
amaci katilimcilar ve ailelerine agiklanmig, daha
sonra yazili onamlar1 alinmistir. Katilimcilara
Olgekleri doldurmalar1 igin 45 dakika siire
verilmistir.

Veri Toplama Araclari

Toronto aleksitimi olcegi (TAO-20): Bagby ve
arkadaslari (21) tarafindan gelistirilen TAO-20"nin
duygular1 tanimada giicliik (Faktor 1), duygular
ifade etmekte giiglik (Faktor 2) ve disa doniik
disiince olarak (Faktér 3) ¢ alt boyutu
bulunmaktadir. 20 sorudan olusan 6lcek, besli lik-
ert tipi derecelendirilmistir. Olgekten alinabilecek
en diisiik ve en yiiksek puanlar sirasi ile 0 ve 100
diir. TAO-20’den alinan puanin >58 olmasi alek-
sitimi tamisimi isaret etmektedir. Tiirkge TAO-
20’nin gegerli ve giivenilir oldugu Giile¢ ve
arkadaslar1 (22) tarafindan gosterilmistir. Olgegin
Tiirkiye ergen orneklem grubunda gecerli oldugu
Bolat ve arkadasglari (23) tarafindan bildirilmistir ve
Cronbach alfa degeri 0.78 olarak saptanmistir.

Cocuklar icin diisiince eylem kaynasmast olcegi
(DEK-C): 19 soruluk, dogru yanlig olarak cevap-
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lanan bir 6lciim aracidir. Olgek ile diisiince eylem
kaynagmasinda goriilebilen olabilirlik-diger insan-
lar olumlu olaylar, olabilirlik-diger insanlar olum-
suz olaylar, olabilirlik-kendilik ve zarardan
kaginma  degerlendirilmektedir. Olgegin orijinal
gecerlik giivenirlik ¢calisgmasi Evans ve arkadaslari
(2011) tarafindan yapilmistir. Tiirkce dlcegin gecer-
lik giivenirlik c¢aligmas1 ise Tarakcioglu ve
arkadaglar (24) tarafindan gergeklestirilmistir.

Cocuklar icin siirekli kaygt envanteri (SKE-C): Bu
aragtirmada Spielberger ve arkadaslart (25)
tarafindan gelistirilen durumluk siirekli kaygi
envanterinin, ¢ocuklar icin siirekli kaygr envanteri
(SKE-C) kullanilmugtir. Siirekli kaygi, bireyin uzun
stireli kaygi durumunu Olgmektedir. 20 sorudan
olusan SKE-C, 0, 1, 2 olarak puanlanan iiclii likert
tipi derecelendirmeye sahip bir Olcektir. Yiiksek
puanlar, artmis kaygi sevisine isaret etmektedir.
Olcegin Tiirkce gecerlik giivenirlik calismasi
Ozusta (26) tarafindan yapilmig ve Cronbach alfa
degeri 0.81 olarak bulunmustur.

Istatistiksel Analiz

Veriler, SPSS versiyon 21 istatistik programi ile
analiz edilmistir (IBM, Chicago, IL). Verilerin nor-
mal dagilip dagilmadigini belirlemek igin basiklik
ve carpiklik degerleri hesaplanmistir ve degerlerin
+ 1.5 araliginda bulunmasi iizerine verilerin nor-
mal dagildigr varsayimistir (27). Degiskenlerin
siklik ve ortalama degerleri hesaplanmistir. Kiz ve
erkek katilimcilarin 6lgek ortalamalar1 bagimsiz
orneklem t testi ile karsilastirilmistir. Aleksitimi
diizeylerinin, siirekli kaygi puanlarma dogrudan
etkisi ve DEK diizeylerinin bu iligkide araci roli
SPSS Process programinda mediasyon analizi ile
degerlendirilmistir. Baron ve Kenny (28) kriterleri
gdz Oniine alindiginda Pearson korelasyon
katsayilarinin degiskenlerin modele uygun oldugu
goriilmektedir. Mediasyon analizine cinsiyet ve yas
degiskenleri kontrol degiskenleri olarak dahil
edilmigtir. Aract degiskenin anlamli olup
olmadigimin incelenmesi i¢in Bootstrap yontemi
kullanilmistir. Bootstrap analizi 5000 6rnekleme
iizerinden gergeklestirilmistir. Bootstrap yontemi-
nin bir saglamasi olarak Sobel testi sonuclar1 da
incelenmistir.
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BULGULAR

Kiz katiimcilarin TAO-20 (p=0.003) ve SKE-C
(p<0.001) puanlar1 erkek katilimcilara oranla
anlamli o6lciide yiiksek bulunmustur. DEK-C
puanlart acisindan ise cinsiyetler arasi fark
saptanmamugtir  (p=0.05). Kiz ve erkek
katilimeilarin TAO-20 toplam ve alt 6lgek puanlar
ile, SKE-C ve DEK-C puan ortalamalari, standart
sapmalar1 ve istatistiksel karsilagtirmalar1 Tablo
1’de sunulmustur.

Korelasyon katsayilar1 incelendiginde, TAO-20 ile
SKE-C puanlar arasinda pozitif yonde giiclii bir
korelasyon (r=.626, p<0.001) goriilmiistiir. TAO-
20 ile DEK-C (r=.190, p<0.001) ve DEK-C ile
SKE-C (r=.165, p<0.001) puanlart arasinda ise
pozitif yonde zayif bir korelasyon bulunmaktadir.

Araci degisken analizinin baslangicinda, normal
dagilm (Tim degiskenler icin; -3.29<Z<3.29),
coklu normal dagilim (Mahalanobis
Uzaklig1<10.597), degiskenligin dogrusalligi
(p<.05), coklu dogrusallik (r<.70; Tolerance>.2;
VIF<10), otokorelasyon (1.5 < Durbin Watson <
2.5) ve artiklarin normal dagilimi varsayimlari test
edilmistir ve varsayimlarin saglandigi gozlenmistir.
Birinci asamada, TAO-20 puanlarinin, SKE-C’yi
anlamli bir sekilde yordadigi gorilmistiir
(F(2,974)=351.7105, p<0.001, R2=.4193,
b=0.4851, SH=0.0185.) Ikinci asamada, TAO-20
puanlarinin, DEK’i anlamli bir sekilde yordadigi
goriilmistir  (F(2,974)=85.6477, p<0.001,
R2=0.1496, b=0.0748, SH=0.0126). Ugiincii
asamada, TAO-20 ve DEK puanlarinin birlikte,
SKE-C’yi anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir
F(3,973)=241.4887, p<0.001, R2=0.4268). (Tablo
3). Araci degiskenin etkisinin anlamli olup
olmadigini incelemek icin yapilan Bootstrap

sonuglari, aracilik etkisinin anlamli oldugunu
gostermektedir (BootLLCI=0.0053,
BootULCI=0.0227). Sobel testi sonuglar1 da
aracilik etkisinin anlaml oldugunu isaret etmekte-
dir (Z=3.0195, p<0.001).

TARTISMA

Bu arastirmada Istanbul’da 985 ergen iizerinde,
aleksitiminin kaygi diizeyi iizerine etkisi, ek olarak
DEK’in  bu iligki iizerindeki araci roli
incelenmistir. Aleksitiminin, ergenlerde yiiksek
kaygi diizeyi ile iligkisi oldugu, DEK diizeyi
yiksekliginin ise bu iligki iizerinde pozitif yonde
araci rolii oldugu goriilmiistiir.

Aleksitimi, bireyin duygular1 tanimasini, uygun
sekilde ifade etmesini kisitlayan, empatik diisiinme
becerisinin de zayif oldugu bir kisilik o6zelligidir
(29). Aleksitimi kisilik 6zelligine sahip ergenler, bu
kisithiliklar nedeni ile uygun arkadas iligkileri
gelistirmekte ve sosyal aktivitelere katilimda énem-
li sorunlar yasayabilmektedirler (30). Ergenlik
doneminde arkadag gruplar ile saglikl iligskilerin
benlik saygist gelisiminde 6nemli oldugu dikkate
alindiginda (31), aleksitimi kisilik 6zelligine sahip
ergenlerin sosyal alanda yetersizlikleri nedeni ile
sosyal kaygilarinin artmasi beklenebilir. Ek olarak,
aleksitimide duygular1 uygun sekilde tanimlama ve
ifade etmede zorluk, stresli yasam olaylarindan
sonra duygu diizenleme sorunlarina yol acabilir
(32). Duygu diizenleme sorunlari aleksitimi kigilik
Ozelligine sahip ergenlerde stresli yasam
olaylarindan sonra ortaya c¢ikan kayginin
uzamasina ve giddetinin yiiksek diizeyde kalmasina
sebep olabilir. Bu bilgilere ek olarak, aleksitimi
kisilik Ozelligine sahip ergenlerin, sosyal
izolasyonlar1 nedeni ile akran zorbaligina maruz
kalma ve olumsuz ruhsal sonuglar agisindan artmis

Tablo 1. Kiz ve etkek kathmeilarm dlgek puan ortalamalaruun istatistiksel karsilastirilimasi

Kiz(n=552) Erkek(n=448) ¢ P
Ort.(SS) Ort. (S8)
SKE-C 38.67(7.38) 34.31(7.12) 9.44 <0.001
DEK-C 3.71 (4.20) 3.77 (4.45) =21 0.829
TAO20-F1 17.11(6.23) 14.81(5.71) 6.01 <0.001
TAO20-F2 13.56 (4.01) 12.67 (3.87) 352 <0.001
TAO20-F3 20.78 (3.99) 22.09 (4.01) -5.16 <0.001
TAOQ20-T 51.45 (10.30) 49.58 (9.63) 2.93 0.003

Bagimsiz drneklem t testi, Ort:Ortalama. SS: Standart sapma. SKE-C: Cocuklar icin siirekli kayg: envanteri. DEK-C:
Cocuklar igin dilsiince kaynasmasi dlgegi, TAO-20: 20 soruluk Toronto aleksitimi dlgegi, F:Faktor
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Tablo 2. TAO-20. SKE-C ve DEK-C &lgeklerinin korelasyon analizi

SKE-C DEK-C TAO20-F1  TAO20-F2 TAO20-F3 TAO20-T
Su{ - e
DEK-C 165 z
TAO20-F1 638" S -
TAO20-F2 506" 1417 6317 -
TAO20-F3 -020 -.008 -.024 079" -
TAO20-T 626" 190" 846" 808" 4197 "

Pearson momentler ¢arpim korelasyon testi. SKE-C: Cocuklar igin siirekli kaygr envanteri. DEK-C:
Cocuklar icin diigiince kaynasmasi dlgegi. TAO-20: 20 soruluk Toronto aleksitimi &lgegi. F:Faktor

*p<0.05. **p=0.001

riske sahip oldugu bildirilmistir (33). Akran
zorbaligina maruz kalmanin da kaygi diizeyini
arttirict etkisi (34,35,36), bu calismada bulunan
aleksitimi ve kaygi diizeyi arasindaki anlamli
iliskinin anlagilmasina katkida bulunabilir.

DEK’in aleksitimi ve kaygi diizeyi arasindaki iligki
iizerinde araci etkisine bakildiginda, DEK
sorunlariin ergenlerde aleksitimi ile kayg diizeyi
iizerinde araci rol istlendigi gériilmiistiir. DEK,
diisiincelerin eyleme ge¢me ile esdeger olduguna
veya sadece diisinmenin dahi gercek olaylar ile
sonuglanma olasiigini arttiracagina iliskin biligsel
sistem ve inanclar1 tanimlamaktadir (37). Bireyin
aklina olumsuz diislinceler geldigi zaman, ken-
disinin ve cevresindekilerin, kaza, hastalik vb.
olumsuz yagam olaylarini yagsama olasiliginin arttigi
distinmesi artmig sorumluluk hissi ile iligkilidir
(38) ve bu durum kayg: diizeyini yiikseltebilecektir.
Calismamizin sonuglari ile uyumlu sekilde, DEK ile
kaygi bozukluklarinin ergen popiilasyonda sik
olarak birliktelik gosterdigi bildirilmistir (39).
Mevcut calismanin sonuclar1 dikkate alindifinda,
aleksitimi ile kaygi arasindaki iligkide, yiiksek DEK
diizeyinin etkisinin de dikkate alinmasinin énemli
oldugu kanaatine varilmistir. DEK olabilirlik boyu-
tu, endiseli diisiincelerin olumsuz olaylara yol
acabilecegine dair beklenti ve inanglar1 isaret
etmektedir. Yiiksek diizey DEK olabilirlik biligsel

yapisina sahip bir bireye gore Ornek olarak, kalp
krizine dair bir diisiincenin akla gelmesi atagi
tetikleyebilir, sosyal olarak reddedilecegine dair
disiincelerin akla gelmesi ise sosyal dislanmayi
arttirabilir. Bu siirecle birlikte yiiksek DEK ola-
bilirlik diizeyi diislincelerin bastirilmasi ve kagcinma
ile sonuglanarak kaygi bozukluklarina yol agabile-
cektir (3). DEK ahlak boyutu, akla gelen cinsel ve
saldirgan diislincelerin, ahlaki acidan sorunlu bir
eyleme doniisebilecegi ile iliskilidir ve de yiliksek
kaygt diizeyi ve depresif belirtiler ile iligkili
olabilecegi bildirilmektedir (3). Ergen yas
grubunun cinsel ve dirtiisel gelisim ozellikleri
dikkate alindiginda, bireyin yogun sugluluk ve ken-
dini su¢lama (3) nedeni ile diisiincelerini ve eylem-
lerini kontrol etme kaygisini yogun olarak

yasayabilecegi disliniilebilir ve bu durum
calismamizin DEK’in  yiikksek kaygi diizeyi
olusumuna araci etkisine dair bulgularim

aciklayabilir. Muris ve arkadaglari, 427 ergen
katilimer ile ¢alismis ve yiiksek DEK diizeyini kaygi
bozukluklart ile iligkili bildirmislerdir (39). Evans
ve arkadaslari ise, 7-14 yas arasi 356 ¢ocuk ve ergen
ile yaptiklar1 arastirma sonucu, DEK ile patolojik
kaygi arasinda iliski saptamisglardir (1). Bu
arastirmalarin ve mevcut calismanin sonuglari ben-
zerlik gostermektedir.

Calismamiz kisithiliklar ile birlikte

SH t
ik Asama
TAO-20 --> SKE-( 4851 0185 26.2843%
R*=4193; F(2.974)=351.7105%
kinci Asama
TAO-20--> DEK-( D748 0126 5.9419*
*=.1496. F(2.974)=85.6477*
Uciincil Asama
DEK-( --> SKE-C .1660 0467 3.5552%
TAO-20--> SKE-C 4727 0187 25.3094*

R*=.4268, F(3.973)=241 4887*

*p=<0.001; SKE-(: Cocuklar igin siirekh kavgi envanteri. DEK-(: Cocuklar iin diisiince kaynasmas: élgegi, TAO-20: 20
soruluk Toronto aleksitimi Slgegi, kontrol dediskenleri: vas ve cinsivet, Sobel Z=3.0195
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degerlendirilmelidir. Calismanin kesitsel niteligi
nedensellik hakkinda cikarim yapilmasini engelle-
mektedir. Ek olarak calisma Istanbul Avrupa
yakasindaki okullarda yiiriitiilmiistiir. Aleksitimi ve
yitksek kaygi sorunlarinda sosyal ve kiiltiirel etki-
lerin 6nemli oldugu diistiniildiigiinde (40,41), farklt
bolgelerde yapilacak arastirmalar bilgilerimize
katkida bulunabilir. Calisgmanin denek grubunu 12-
17 yas aras1 ergenler olusturmaktadir ve bu durum
sonuclarin farkli yas gruplarina genellenmesini
kisitlamaktadir.

Bununla birlikte, bilgilerimize goére ulusal ve
uluslararas1 yazinda aleksitimi, kaygi ve DEK
diizeyinin araci roli iizerinde yapilan ilk arastirma
olmasi ve gorece iyi denek sayisi ile calisilmasi,
arastirmamizin gii¢lii yoniinii olusturmaktadir.

SONUC

Bu sonuglar, aleksitimi kisilik 6zelliklerine sahip

ergenlerin yiiksek kaygi diizeyi ile ruh saghgi
kliniklerine bagvurduklarinda, diisiincelerinin ve bu
diisiinceler ile gercek yasam olaylarina dair ig
goriisiinlin ele alinmasmin faydali olabilecegini
diisiindiirmektedir. Ozellikle endiseli diisiincelerin
akla gelme durumlarinda, yine de bunun sadece
diigiince oldugu ve somut olaylar ile ayriminin
yapimasinin faydali olduguna dair psikoegitim ile
i¢c gorlii kazandirabilir. Bu kesitsel calismada te-
rapotik siireclerin etkisi arastirilmadig igin, ileriki
arastirmalarda aleksitimi ile kayg: iliskisinde DEK
kaynagmasmna dair terapOtik miidahalelerin
etkinliginin arastirilmasi bilgilerimize katkida
bulunabilir.

Yazisma Adresi: Uzm. Dr., Mesut Yavuz, Fransiz Lape
Hastanesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklari, Istanbul
Aydin Universitesi Psikoloji Boliimii mesutyavuzdr@gmail.com
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