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OZET

Amag: Bu calismada klinik 6rneklemde mevcut ergen-
lerin psikiyatrik tani dagilimi ile internet kullanimi
arasindaki iliskinin arastirlmasi ve internet kullanim
ortintulerinin  belirlenmesi amaclanmistir.  Yontem:

Calisma oOrneklemini ¢ocuk ve ergen psikiyatri
poliklinigine cesitli duygusal ve davranissal sorunlar ile ilk
kez basvuran, 13-17 yas araliginda, ergenler

olusturmustur. Ergenlerde psikopatoloji, klinik gérisme
yapilarak degerlendirilmistir ve ergenlerden sosyo-
demografik bilgi formu ve internet bagimliligi 6lgegini
doldurmalari istenmistir.  Verilerin istatistiksel
degerlendirmesinde ikili karsilastirmalarda p <.05, Uglu
karsilastirmalarda p <.017, dortlu karsilastirmalarda p
<.012 anlamhlik dizeyi olarak kabul edilmistir. Bulgular:
Orneklem %640 (n=103) kiz, 161 ergenden
olusmaktadir. internet kullanim 6zellikleri ile internet
bagimhlik odlcegine goére belirlenen gruplar arasindaki
iliski degerlendirildiginde, internette gegirilen siire ve yas
ortanca dagilimlan acisindan gruplar arasinda internet
bagimhhgr lehine anlamli duzeyde fark oldugu
saptanmistir. Psikiyatrik bozukluklar acisindan gruplar
arasi dagilim oranlan incelendiginde ergenlerin,
%73,9'unda en az bir psikiyatrik bozukluk varlig
saptanmis ve bu tanilar arasinda major depresif bozukluk
tanisinin bagiml ve riskli grupta istatiksel olarak anlamli
dizeyde vyiksek oldugu bulunmustur. Sonug:
Calismamizin sonuglarina goére ergenlerde internet
bagimhhdg ile psikiyatrik bozukluklar ve 6zellikle major
depresif bozukluk arasinda yakin bir iliski oldugu
saptanmistir. Calisma bulgularinin, ergenlik dénemi
psikiyatrik tani alan hasta populasyonunda internet
bagimliligini degerlendirme agisindan ilgili yazina 6nemli
bir katki saglayabilecegi distinulmustr.

Anahtar Sozcukler: Ergen, internet bagimhhg, psikopa-
toloji
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SUMMARY

Objective: This study aimed to evaluate the relation
between psychiatric diagnoses and internet usage in a
clinical sample of adolescents and determine the pattern
of internet use. Method: Adolescents aged 13-17 years
who admitted to a child-adolescent psychiatry outpa-
tient clinic for some emotional or behavioral problems
were included. Psychopathologies were evaluated via
clinicial interview and sociodemographic form and inter-
net addiction scale were applied to be fulfilled. p <.05
was accepted to be significant for dual comparisons,
p<.017 for triple and p<.012 for quadriple compa-
risons.. Results: TThere were 161 adolescents with 64%
(n = 103) of all were girls. Internet usage and internet
addiction scale variables pointed out that there was a
relation between age, internet usage duration and inter-
net addiction. Psychiatric diagnoses distribution was sig-
nificantly higher among adolescents as 73.9% of all had
at least one psychiatric disorder. Major depressive disor-
der was found to be significantly higher in addictive and
risky groups. Discussion: Findings point out that there is
a relation between internet addiction and psychiatric di-
sorders especially major depressive disorder. These
results could support the studies in this field as adoles-
cents who have any psychiatric disorders ought to be
evaluated for internet addiction.
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Ergenlerde internet bagimlihgr ve psikopatoloji ile iliskisi: Kesitsel bir ¢calisma

GIRIS

Internet modern yasamin ayrilmaz bir unsurudur.
Internetin akademik kullanimi oncelikli olarak
O0grenme ve arastirma amacl iken gliniimiizde
cocuk ve ergenler icin internet kullanimi neredeyse
hayatin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir.
Internetin sayisiz faydasinin yani sira olumsuz etki-
lerinin oldugu da kagiilmaz bir gercekliktir. Bu
olumsuz etkilerden biri de bagimliik yaratmasi
olarak diigiiniilmektedir. Internet bagimhig (IB),
internetle asir1 ugras, interneti kullanmaya ihtiyaci
oldugu hissi, interneti kullanmayi durdurmaya
yonelik tekrarlayan cabalar, internetten uzakta
gecirilen zamanin 6nemini kaybetmesi, internette
planlanandan daha fazla zaman gegirme, internet-
ten uzak kalindiginda asirt huzursuzluk ve bu duru-
mun sosyal problemlere yol agmasi gibi belirtilerle
seyredebilecek bir sorun olarak tanimlanmistir (1).
IB tarif edilmeye baslandigi donemden bugiine
farkli adlarla literatiire gegmistir. Internet
bagimlilig1 teriminin yani sira “patolojik internet
kullanim1” (2), “asir1 internet kullanimi” (3), prob-
lemli internet kullanim1” (4) gibi tanimlamalarla bu
sorun tarif edilmeye ¢alisilmistir. Bu yazida patolo-
jlyi tanimlamak i¢in internet bagimliligi terimi
kullanilacaktir. Davranigsal bagimliliklar basligi
altinda incelenen IB heniiz tanimlanmig bir tani
olarak DSM-5' te yer almamuis olup, yalnizca “inter-
net oyun oynama bozuklugu, daha fazla calismaya
gereksinim olan konular” arasinda gosterilmistir

(5).

Internet kullanimi hizla yayginlasirken, fiziksel ve
psikolojik gelisimlerini heniiz tamamlamamis olan
cocuk ve ergenlerde IB ciddi bir sorun haline
gelmektedir (6). Ulkemizde internet kullanimi tiim
yas gruplarinda yaygin olmakla birlikte, interneti en
fazla 16-24 yas arasi bireylerin kullandigi, TUIK
tarafindan bildirilmistir (7). Ergenlerdeki IB siklig1
Avrupa’da %1-9, Ortadogu’da %1-12 gibi benzer
oranlarda iken; Asya’da %?2-18 arasinda degisen
daha yiiksek oranlarda bildirilmektedir (8).
Tiirkiye’de yapilan calismalarda genclerde 1B
stkhiginin ~ %1.2-%24.2  arasinda  degistigi
bildirilmistir (9-14).

IB ile ilgili yazin degerlendirildiginde, ergen IB
olgularinin yaridan fazlasma en az bir psikiyatrik
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bozuklugun eglik ettigi bildirilmistir (15,16,17). IB
ozellikle ergenlerde depresyon, sosyal anksiyete
bozuklugu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), patolojik kumar bagimliligi ve madde
kullanim bozukluklar1 gibi diger psikiyatrik bozuk-
luklar ile siklikla birlikte gorilmektedir (18,19,20).
Ergenlerde IB ile psikiyatrik bozukluklar
arasindaki es tami iligkili yapilan mevcut
caligmalarin bircogunda klinik olmayan 6rneklem
kullandmistir. Mevcut Orneklemlerde psikiyatrik
es tanilarin, Oz-bildirim oOlcekleri, ebeveyn ve
O0gretmen formlar1 ile degerlendirilmis olmasi
dikkat ¢ekmektedir (18,19,20,21,22). Psikiyatrik
bozukluklar ile IB arasindaki iliskinin énemi goz
oniinde bulunduruldugunda, klinik goériismeye
dayal1 degerlendirmeler yapilmas: verilerin
gecerliligi acisindan daha uygun olacaktir.

Calismamizda klinigimize c¢esitli duygusal ve
davranigsal sorunlarla bagvuran ergen yag grubun-
daki olgularin internet kullanimu ile ilgili 6zellik-
lerin belirlenmesi ve psikiyatrik tani dagilimi ile
internet kullanimi arasindaki iligkinin arastirilmasi
amaclanmistir.

YONTEM
Orneklem

Bu calismanin 6rneklemini Ankara Cocuk Saghgi
ve Hastaliklar1 Hematoloji Onkoloji Egitim ve
Arastirma Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
poliklinigine Ocak 2018-Mart 2018 tarihleri
arasinda cesitli duygusal ve davranigsal sorunlarla
ebeveynleri esliginde ilk kez bagvuran 13-17 yas
araliginda 161 ergen olusturmustur. Arastirmacilar
tarafindan ayr1 ayr tiim ergen ve ebeveynleri ile
Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklar
Tanisal ve Sayimsal Elkitabi-5 (DSM-5) tani 6lgiit-
lerine dayal klinik goriisme yapilarak ergenlerdeki
psikopatoloji degerlendirilmistir. Ergenlerden
sosyo-demografik bilgi formu ve internet
bagimlihig 6lgegini doldurmalari istenmistir. Islem
sonrast  Olcekler  kontrol  edilip, eksik
doldurulmalar1 durumunda, ergenlere eksiklerini
tamamlamalar igin ek siire verilmis, tamamlanan
Olgeklerin gecerliligi klinik goriisme esnasinda
goriismeci tarafindan da teyit edilmistir. Calismaya
dahil edilme kriterleri normal zekd diizeyinde
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olma, ek tibbi patolojinin olmamas1 ve c¢alismaya
katilmaya goniilli olma olarak belirlenmis, zeka
geriligi, psikotik bozukluk, yaygin geligsimsel bozuk-
luk ya da herhangi bir norolojik veya metabolik
bozukluk tanisi olan hastalar ¢aligmaya dahil
edilmemistir. Calismaya katilmadan ©6nce tiim
ergen ve ebeveynleri bilgilendirilerek kendi-
lerinden g¢aligma ile ilgili onam alinmustir. Caligma,
Yildirim Beyazit Universitesi Yenimahalle Egitim
Arastirma Hastanesi Etik Kurulu tarafindan
onaylanmugtir (Karar no: 2017/11/08).

Orneklemin “giic” analizi: Klinigimize bir yilda
cesitli nedenlerle bagvuran 13-17 yag arasi ergen
sayist 5000 civarindadir. Orneklem grubunun
evreni temsil giiclinii hesaplamada giiven aralig
%1; hata pay1 ise %5 olarak kabul edilmistir. Cesitli
calismalardan 1B sikhgt %10  olarak
degerlendirildiginde bu calismanin 5000 birimlik
olan evrenini temsil edecek olan asgari 6rneklem
sayis1 139 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu
sonuca gore 161 ergenden olusan bu 6rneklemin,
calisma evrenini temsil giliciiniin yeterli oldugu
distnilmistiir.

Veri Toplama Araclari

Sosyodemografik Bilgi Formu: Calismacilar
tarafindan hazirlanan form ergenlerin yasi, cin-
siyeti, smifi, anne babanin yasi, egitimi, calisma
durumu, kardes sayisi, evinde internet erigimi olup
olmadig1, odasinda bilgisayar olup olmadig, inter-
net basinda gegirilen siire, interneti hangi amagla
kullandiklarini belirleyen sorular1 icermektedir.

Internet Bagimlilik Olgegi: Giiniig (23) tarafindan
2009 yilinda, Tiirkge olarak gelistirilen olcek, 35
maddeden olusmaktadir. Olcek gelistirilirken,
bagimlilik ve bagimliliga yol agabilecek unsurlarin
belirlenmesi icin bir madde havuzu olusturulmus,
bu havuzdan uzman goriisleri alinarak denemelik
bir olgek gelistirilmistir. Olusturulan 6lcek pilot
uygulama ile denenip gecerligi simnandiktan sonra,
Olcek gelistirme ¢alismasinda yer alan yedi ilde, 754
orta Ogretim oOgrencisi ile gecerlik, gilivenirlik
calismasi yapilmustir. Olgekte tutum diizeyleri besli
Likert dereceleme ile Olceklendirilmistir. Likert
tipindeki derecelemeler; “Tamamen Katiliyorum”,
“Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum”,
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“Kesinlikle Katilmiyorum” seklindedir. Olgek mad-
deleri S5ten 1’e dogru puanlandiridmistir.
“Tamamen Katiliyorum” derecesine 5 puan kargilik
gelirken “Kesinlikle Katilmiyorum” derecesine 1
puan karsilik gelmektedir. Olcek puanlari 35-175
arasinda degismektedir. Yapilan
degerlendirmelerde olcegin gegerlik ve giivenirligi
yiilksek olarak saptanmigtir (Cronbach alfa ig
tutarlik katsayisi=0.94).

Istatistiksel Analiz: Cahismamizda elde edilen veri-
ler SPSS 17.0 (Chicago Inc., 2008) paket programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Stirekli
degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Simirnov testi ile test edilmis ve nor-
mal dagilim gostermedikleri saptanmistir. Bu
nedenle tablolarda siirekli degiskenleri ifade etmek
icin ortanca (medyan) ve minimum-maksimum
degerleri, kategorik degiskenleri ifade etmek icin
gozlem sayisi (n) ve yizde (%) kullanilmistir.
Siirekli  degiskenlerin  gruplar  arasindaki
karsilagtirmalarinda Kruskal Wallis ve Mann
Whitney U testi, kategorik degiskenlerin analizinde
Ki-kare ve Fisher’s exact testleri kullanilmistir.
Anlamhilik diizeyi dortli  karsilastirmalarda
p<.012, tucli karsilastirmalarda p<.017, ikili
karsilagtirmalarda p<.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Caligmaya dahil edilen toplam 161 ergenin yas
ortanca diizeyi 15 yag (minimum-maksimum: 13-17
yas) olup %64’ tiniin (n = 103) kiz, %36’sinin (n=
58) erkek ergenlerden olustugu saptanmistir. Anne
ve babalarin yas ortancalari sirastyla 40 (30-60 yas)
ve 45 (32-65 yas); anne egitim siiresi ortancasi 5 yil
(0-15 yil); baba egitim siiresi ortancast 8 yil (5-16
yil) olarak bulunmustur (Tablo 1).

Orneklemin %82,6’snin (n = 133) evinde bir bil-
gisayar oldugu, %47,8’inin (n = 77) odasinda ken-
disine ait bir bilgisayarin bulundugu, %84,5’inin (n
=136) evinden internet erigimine sahip oldugu,
giinliik internet kullanim siiresi ortanca degerinin 4
saat/giin (0-20 saat/giin) oldugu saptanmustir.
Ergenlerin  interneti kullanim amaglarina
bakildiginda, tiim ergenler interneti birden fazla
amac¢ icin kullandiklar;; %68,9unun (n=111)
sosyal medya, %39,8’inin (n = 64) eglence (miizik,
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Tublo 1. Ergenlerde mternet kullmumn ile iliskili demografik bulgalae in=161})

Medyan Alinmnn=Max
Yag (val)
Ergen vay 1% 13-17
Anne vag BV 30-60
[ ——— Babn yag 45 __32-65
MET siire {saat giln) &4 0=-240
Siklik tu) bk )
Chnsivern
Kiz 103 G40
Erkek 8 360
Balgisavar & mterner varligs
Evde bilgisayar varlig 133 52.6
Ordasunda kisisel bilgisayne varlig i 47.8
Evde imternet varlig 136 Bd4,5
Dternet kullanmminda amaglos
Sosval etkilesun 111 6.9
Eglemme (ovimvb.) 64 LR
Cevre ile dletisun 27 a5 4
Bilgive ulasiaak 48 29.8

bilgisayar oyunlar1), %35,4intin (n=57) iletisim
kurmak ve %?29,8’inin (n=48) bilgiye ulasmak
amaci ile interneti kullandig1 saptanmugtir (Tablo

1).

Orneklem, internet bagimlihk 6lcegi puanlari
acgisindan dort gruba ayrilarak
degerlendirildiginde, bagimliik puan1 81’in
tizerinde olanlar bagimli grupta, 67-81 puan
arasinda olanlar bagimlilik riski tasiyan grupta, 53-
66 puan arasinda olanlar esik grubunda ve 53
puanin altinda olanlar bagimli olmayan grupta yer
almigtir. Buna gore Orneklemin %40,4’liniin
bagimli grupta (n=65), %18inin riskli grupta
(n=29), %18,6’sinin esik grubunda (n=30),
%23’iniin ise bagimli olmayan grupta (n=37) yer
aldig1 gdzlenmistir. Orneklemin internet bagimlilik
olgegi (IBO) ortanca degeri 74 puan, minimum
degeri 0 puan, maksimum degeri 174 puan olarak
saptanmustir (Tablo 2).

Ergenlerin sosyodemografik ve internet kullanim
ozellikleri ile IBO puanlarina gore belirlenen grup-
lar arasindaki iligki degerlendirildiginde, yas ortan-
ca dagilimlarinin doért grup arasinda farkl dagildig:
(x2=9.150, p=.027), bu farkliligin bagimli grup ile
riskli grup arasindaki farktan kaynaklandig: (z = -
2.788, p=.005) saptanmigtir. Buna gore riskli

grubun yas ortanca degerinin bagimli grubun yas
ortanca degerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
(15 vs. 16 yas, z=-2.788, p=.005) gorilmiistiir
(Tablo 3). Benzer bir farkliligin, ergenlerin inter-
nette gecirdikleri siire degiskeni acisindan
bulundugu (x2=31.382, p< .001), bagimli gruptaki
ergenlerin diger diger ¢ gruptaki ergenlerden
anlamh diizeyde daha yiiksek siirelerde internette
zaman gecirdikleri goriilmiistiir (Bagiml vs. riskli
grup igin z = -2.788, p=.005; Bagiml vs. esik grup
icin z=-3.732, p<.001; Bagimli vs. bagimli olmayan
grup igin z=-4.082, p<.001). Gruplar arasinda
diger sosyodemografik ve internet kullanim 6zellik-
leri acisindan anlamli bir fark saptanmamugtir (tiim
degiskenler icin p > .012) (Tablo 3).

Orneklem psikiyatrik bozukluk dagilimi agisindan
degerlendirildiginde, Orneklemin %73,9’unda
DSM-5 tam Olciitlerini karsilayan en az bir psikiya-
trik bozukluk varlifi saptanmistir. Psikiyatrik
bozukluk varhg ile IBO puanlarina gore ayrilmig
gruplar arasindaki iligki incelendiginde gruplar
arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde fark
oldugu bulunmustur (x2=0.409, p=.024). Bu
farklihigin bagimli olmayan grup ile riskli grup
arasindaki kargilastirmadan (%56,8 vs. %86,2; x2=
6.676, p=.010) kaynaklandigi, ayrica bagiml
olmayan grup ile bagimli grup karsilastirildiginda

Tablo 2. internet bagimhihik dleegi (IBO) puanlanna gére gruplar ve puanlan

Sikhik (n) %o
IBO ve gore gruplar
Bagimmb grup (IBO skoru =81 puan) 65 404
Riskli grup (iIBO skoru 67-81 puan) 29 18.0
Esik grup (IBO skoru 53-66 puan) 30 18.6
Bagimli-olmavan (IBO =53 puan) 37 23,0

Medyan Minimum-Maximum
IBO gruplaninda Slgek puanlan
Bagiml grup (IBO =81) 29 82-174
Riskli grup (IBO = 67-81) 75 67-81
Esik grup (IBO = 53-66) 61.5 53-66
Bagimli-olmavan (IBO <53) 41 35-52
Toplam IBO slgek skoru 74 35-174

Klinik Psikiyatri 2019;22:329-337
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Tablo 3. lnternet bagunlibk sleegine pore 4 grubun venilenom karsilastinnlimas:

Bagimlh Raskh Esik grup B-degil fstatistik 1kili kensilastumalar
(n=65) (=29} (=30} {n=37) ;
M (arahk) M (arahik) M (aralik) M {arnlik) x: P z P
Yasg (vil)
Ergenvas 15 (13-17) 16(13-17) 155(14-17) 15(13-17) 9.150 027 Bagunh vs. Riskhi
-2.788 005
Aunne yas A0 (3 1-60) 42 (32-55) 40 (30-47) 39 (30-48) T7.545 D56
Baba vas 44 (32-65) 47 (34-60) 45 (34-51) 44 (36-58) 4.875 181
NET (s/'g) & {(D-20) 4 {0D-12) 2 {0-10) 2(0-15) 31.382 (B Ta 0] Bagimlh vs. Riskh
-2.788 005
Bagiumnli vs. Esik
-3.732 000
Bagunl vs. B-degil
-4.082 000
(o) n{%o) n (*e) 1n (%) x B
Cinsivet
Kiz 42 (64.6) 20 (69.0) 19 (63.3) 22 (59.5) 5
Eikek 23 (35.4) 9(31.0) 11 (36.7) 15 (40.5) U058 e
B & NET
Evde B var 54 (83.1) 24 (8B2.8) 26 (86.7) 29 (T4 0.815 B46
Odada KB 34 (52.3) 15(51..7) 11{36.7) L7 (459 2.249 522
Evde NET 58 (89.2) 25(86.2) 24 (BO.O) 29(78.4) 2.840* 403
Aanaglar
Sosval 49 (75.4) 21(72.4) 18 (60.0) 23 (62.2) 3.338 342
Eglenme 28 (43.1) 13 (44.8) 9 (30.0) 14 (37.8) 1.860 G022
lletisim 27 (41.5) 12{41.4) T(23.3) 11 (29.7) 3955 266
Bilgilemne 18 (27.7) 12¢41.4) 6 (20.0) 12 (32.4) 3 496 321

M: medyan, aralik: mimmmume-maksimum degerler. NET: mrtemmet. s /'g: sant giin (kullaum siresi). B: bilgsavar. KB: kisisel

bilgisavar
sinir diizeyde anlamliigin oldugu saptanmigtir
(%56,8 vs. %80, x2= 6.260, p=.012) (Tablo 4).

DSM 5’e¢ gore psikiyatrik tani alan grubun
%36,6’sinin (n=59) major depresif bozukluk,
%26,7’sinin  (n=43) anksiyete bozukluklari,
%16,8’sinin (n=27) dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) tani kriterlerini karsiladigi
saptanmustir. Ug ergende (%1,9) obsesif kompulsif
bozukluk (OKB), bir ergende (%0,6) travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB) saptanmustir, bu
tanilar Tablo 4’de diger tanilar bashg: altinda yer
almistir.  Psikiyatrik tam1 dagilimi ile IBO
puanlarina gore ayrilmis gruplar arasindaki olasi
iliski agisindan yapilan degerlendirmede major
depresif bozukluk (MDB) tam dagiliminin dort
grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
gosterdigi bulunmustur (x2=10.160, p=.017). Bu
farkliigin bagiml grup ile bagimli olmayan grup
(%46,2 vs. %16,2; x2=9.253, p=.002) ve riskli grup
ile bagimli olmayan grup (%44,8 vs. %16,2; x2
=6.492, p=.011) arasindaki ikili
karsilagtirmalardan kaynaklandiglr saptanmistir
(bakiniz: Tablo 4). Bu sonuglara gore ergenler
agisindan bagimh grupta ve ozellikle riskli grupta
olmak psikiyatrik tanmi varligi acisindan anlamh
derecede yiiksek bulunmustur.

TARTISMA

Kesitsel nitelikte olan c¢alismamizda, klinigimize
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bagvuran 13-17 yas grubundaki ergenlerin psikiyat-
rik tan1 dagilimi ile internet bagimliligr 6lgek puam
ve internet kullanim ozellikleri arasindaki iligki
degerlendirilmistir.

Bu calismada 6lgek puanlarma gore katilimeilarin
%40,4’iiniin IB grubunda, %18’inin ise riskli grupta
yer aldigr saptanmugtir. Calismamizda saptanan
yiiksek IB orami, cesitli duygusal ve davramissal
problemler nedeni ile ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi
poliklinigine ilk kez bagvuran ve herhangi bir
psikiyatrik tedavi almayan ergenlerin dahil edildigi
bir klinik drneklem grubu olmasi ile agiklanabilir.
Ilgili yazin incelendiginde ergenlerde klinik drnek-
lemde IB ve psikiyatrik bozukluklar arasinda
iligkiyi degerlendiren calismalar son derece
stnirlidir. Ulkemizde Bozkurt ve arkadaslari (2013)
tarafindan internet bagimliligi olan ergenlerde
yapilan bir klinik calismada, psikiyatrik es tani
oranlarinin yiiksek oldugu saptanmistir (24). Bu
calismada 6z-bildirim olceklerine gore IB tanisi
konan 60 ergenin kapsamli  psikiyatrik
degerlendirmesi sonucunda Orneklemin tiimiinde
en az bir psikiyatrik eg tani, %83’linde ise en az iki
psikiyatrik es tani varligi bildirilmistir. Yine ergen-
lerde IB ile psikiyatrik bozukluklar arasindaki
iliskiyi degerlendirmeyi amaclayan baska bir klinik
calisma Yunanistan’da Floros ve arkadaslar1 (2014)
tarafindan yapilmstir (25). Bu calismada psikiyatri
servisine problemli internet kullanim sorunlari ile
bagvuran ve IB tamisi konan 50 iiniversite
Ogrencisinin  psikiyatrik  degerlendirmesinde,
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Tablo 4. Internet bagimlilik dlgegine gore 4 grubun DSM-3 tami varhigi ve tam dagihmlarinin karsilasurilmasi

Bagimh Riskh Esik grup

B-degil Ikili karsilasturmalar

(=65 (0=29) __ (u=30) p=iyy ek
nCo)  nCe)  n(%) nCa) y P L p
DSM-5 tam
Var(n=119) 52 (80,0) 25 (86.2) 21 (70,0) 21 (56.8) 9,409 024 Riskli vs. B-degil
Yok (n=42) 13(20,0) 41(13.8) 9(30,0) 16 (43.2) 6.676 010
Bagimh vs. B-degil
6. 260 0012
Tamlar
MDB (n=59) 30(46,2) 13 (44.8) 10 (33.3) 6(16,2) 10,160 017 Riskli vs. B-degil
6.492 ol
Bagimhi vs. B-degil
9.253 002
Anksivete (n=43) 18(27.7) 11(379)  7(23.3) 7(18.9) 3.220 359
DEHB (n=27) 14(21.5) 2({6.9) 6(20.0) 5(13.5) 3.590 309
Diger tant (n=4) 0 1(3.4) 0 3(8.1) 5.744* 038 NS

B-degil: bagimh-degil, MDB: majér depresif bozukluk, DEHB: dikkat eksikhigi hiperaktivite bozuklugu, NS: not-significant

(anlamhlik diizevi=0.012). *Fisher’s exact test

orneklemin %50’sinde psikiyatrik es tani orani
saptanmistir Ayni1 amacla eriskin klinik 6rneklemde
Almanya’da Miiller ve arkadaslar1 (2014)
tarafindan yapilan bir diger calismada IB tamist
konan erigkin 6érneklemin yaridan fazlasinin en az
bir psikiyatrik bozukluk sergiledigi bildirilmistir
(26). Libertore ve arkadaslar1 (16) tarafindan farkl
olarak psikiyatrik tedavi goren ergenlerin
olusturdugu bir klinik o6rneklemde yapilan
calismada ise ergenler arasinda IB yayginlik orani
diger ¢aligmalar ile kiyaslandiginda diisiik oranlar-
da bulunmustur (%11,3). Bu diisiik yaygilik orani,
farkli sorunlarla klinige basvuran ergenlerin cesitli
tanilar icin aldiklar1 psikiyatrik tedavilerin 1B
acgisindan koruyucu olabilecegi ile agiklanmustir.
Benzer sekilde psikiyatrik tedavi alan c¢ocuk ve
ergenlerin katildigi Almanya’da yapilan bir diger
klinik galismada IB yayginhik orani %11,6 olarak
bulunmustur (27). Calismamizda IBO puanlaria
gore bagiml ve riskli gruba dahil olan ergenler ile
psikiyatrik es tani varligi arasinda yiiksek oranda
saptanan anlamli iliski mevcut yazin bilgisi ile
uyumlu bulunmustur. Caligmalar yiiksek diizeyde
psikiyatrik belirtilere sahip ergenlerin interneti,
duygusal sorunlar ile bag etmek i¢in kullanabile-
ceklerini belirtmektedir (28). Ancak IB’nin birincil
bir bagimlilik sorunu mu yoksa ikincil bir sorun
olarak mi degerlendirilmesi gerektigi halen belir-
sizdir.

IB’ye eslik eden psikiyatrik bozukluklar agisindan
ilgili yazin incelendiginde, ergen IB’de duygu
durum bozukluklari, anksiyete bozukluklari, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve
madde kotiiye kullanim bozukluklarmin en sik
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goriilen psikiyatrik es tanilar oldugu bildirilmekte-
dir (29,30). Carli ve arkadaslarinin (2011) patolojik
internet kullanim1 (PIK) ve psikiyatrik bozukluklar
arasinda mevcut iliskiyi degerlendirdikleri sistem-
atik bir tarama calismasinda PIK olan bireylerin
%75'inin depresyondan, %57’sinin anksiyeteden ve
%100'tinin DEHB'den muzdarip oldugu
bildirilmistir (29). Ilgili alanda 1641 IB olan hasta
ve 11210 kisiden olusan kontrol grubunun
karstlastirildig1 bir metanaliz ¢alismasinda IB olan
bireylerde alkol kotiiye kullanimi, DEHB, depres-
yon ve anksiyeteden olusan psikiyatrik estani
varliginin %13,3 ile %26,3 arasinda degisen oran-
larda oldugu gosterilmistir (30). Kaess ve
arkadaglarinin (2014) Avrupada yagayan ergen-
lerde PIK ve psikopatoloji arasindaki iliskiyi

degerlendirdikleri bir calismada, depresyon,
anksiyete, davranim  problemleri,  dikkat
eksikligi/hiperaktivite belirtileri ve suisidal

girisimlerin PIK icin ©6nemli ve bagimsiz
ongoriiciiler oldugunu bildirmiglerdir (31). Bizim
calisgmamizda da bagimli ve riskli gruba yiliksek
oranlarda eslik eden depresyon, DEHB ve
anksiyete belirtileri mevcut yazin bilgisini destekler
niteliktedir. Calismalarda IB ve psikiyatrik es tani
birlikteliginin, cesitli etiyolojik faktorler arasindaki
kompleks etkilesimin bir sonucu olarak ortaya
cikabilecegi ifade edilmektedir. Ergenlerde IB ve
psikiyatrik bozukluklar arasinda goézlenen giiclii
iliski, ergenlerin var olan ruhsal sikintilarindan kac-
mak veya kacinmak icin interneti bir bas etme
mekanizmast olarak kullaniyor olmalar1 ile
aciklanabilir. Diger taraftan ergenlerde islevsel
olmayan internet kullanimimnin bir sonucu olarak
ergenlerde artan psikopatoloji oranlari da diger
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olas1 nedenlerden biri olabilir. Bu alanda yapilacak
olan boylamsal caligmalara ihtiyag vardir.

IB ye eslik eden psikiyatrik bozukluklar agisindan
diger bagimliliklarda oldugu gibi IB ile depresif
bozukluk arasinda yakin iligki bildiren bircok
caligma dikkat ¢cekmektedir (20,22,29-33) Ha ve
arkadaslar1 (22) tarafindan Kore’de ergen yas
grubu ile yapilan bir ¢alismada depresyon ile 1B
arasinda anlamli iligki oldugu bildirilmistir.
Ergenlerde, toplum bazli iki yillik ileriye doniik
olarak yapilan bir izlem calismasinda (20), depres-
yonu olan ergenlerin IB tanisi1 alma olasihiginin,
depresyon tanist olmayan gruba gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Yine Kore’de Kim ve
arkadaslarinin (32), yaptiklar1 calismada 1B tanist
konan ergenler arasinda depresyon ve suisidal
disiincelerin daha yiiksek oranlarda oldugu
kaydedilmistir. Tsitsika ve arkadaslarmin (33) IB
tanisi alan 83 ergen ile yaptiklari vaka kontrollii bir
calisgmada bagimlh grupta 3,8 kat daha fazla psiki-
yatrik es tani oldugu saptanmis ve internet
bagimliligimin artmis depresyon oranlari ile iliskili
oldugu belirlenmistir. Calismamizda, bagimlhi ve
riskli gruba eslik eden anlamli derecede yiiksek
MDB oranlari, ergen Orneklemde yapilan bu
caligmalar ile uyumlu bulunmustur. Depresyonun
mevcut belirtilerinden diisiik benlik saygisi, zayif
motivasyon, reddedilme korkusu ve onaylanma
ihtiyaci ergenlerin saglikli yagitlarina oranla inter-
neti daha sik kullanimina itebilecegi ve 1B’ nin
gelisimine katkida bulunabilecegi belirtilmektedir
(34).

Davranigsal bagimliliklar baglig altinda incelenen
IB, bir dirti kontrol bozuklugu olarak
kavramsallastirilmistir (5). Son zamanlarda yapilan
bir aragtirma, dirtiisellik gibi belirli 6zelliklerin,
gesitli ruh sagligi sorunlarinin potansiyel end-
ofenotipleri olabilecegini ileri siirmektedir (35).
Diirtiisellik, IB gelisiminde altta yatan temel
karakteristik Ozelliklerden biri olabilir ve diirtiisel-
lik ile iligkili DEHB, anksiyete, madde kulanim
bozuklugu, suisidal davranig gibi bir cok duygusal
ve davranigsal problemler ile IB arasindaki gozle-
nen gii¢li iliskiyi aciklayabilir. Mevcut yazin
degerlendirildiginde anksiyete bozukluklar1 ve
DEHB tanili olgular ile IB arasinda anlamli iligki
bildiren calismalar mevcuttur. Kratzer ve Hegerl
(36), PIK olan bireylerin yaklagik %50'sinin basta
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anksiyete bozuklugu olmak tizere bagka bir psiki-
yatrik bozukluga sahip oldugunu belirtmislerdir.
Yen ve arkadaslarinin (17) 2114 ergenin katilimiyla
gerceklestirdikleri  bir  caligmada, internet
bagimlilig: ile depresyon ve DEHB belirtilerinin
iligkili oldugu saptanmistir. Miiller ve arkadaslari
(2014) IB tamili erigkin grubun depresyon ve
anksiyete bozukluklari basta olmak iizere en az bir
psikiyatrik bozukluk sergiledigini bununla birlikte
IB hastalar1 ve klinik kontrol grubu arasinda sadece
depresif bozukluklar agisindan istatiksel anlamli
fark oldugunu belirtmiglerdir (26). Bernardi ve
Pallanti (21) tarafindan klinik 6rneklemde yapilan
calismada IB tamili hastalarm klinik kontrollere
gore depresyon ve depersonalizasyon belirtileri ile
yakin iligkisi bildirilmistir ancak gruplar arasinda
anksiyete belirtileri ve stres diizeyleri ile ilgili bir
farklilik bulunmadigr belirtilmistir. Calismamizda
da anksiyete bozukluklar1 ve DEHB agisindan
gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli fark
bulunmamuistir.

Calisma sonuglarimizdan olan internette kalma
siiresi ile IBO puanlari arasinda iliski ilgili yazinda
diger calismalar1 destekler niteliktedir (37-42).
Internet bagimliliginin, internette gegirilen siire ile
iligkili ctkmasi beklenen bir durumdur. Internette
gecirilen siire arttikca giinliik hayatta is, okul, aile
hayatit gibi diger alanlarin ihmal edilmesi gibi
etkenler, bagimliliga neden olan islevsellikte bozul-
ma ile sonuclanmasi beklenir.

Calismamizda, yas olarak daha kiiciik yag grubunda
olmanin bagimli grup lehine yordayici oldugu
goriilmiistiir. Tlgili yazinda IB’de yas degiskeni
agisindan farkl sonuclara ulagilmistir. 1B ile yas
arasinda anlamli iliski oldugunu bildiren
caligmalara karsin, yas acisindan anlamli farklilik
saptamayan calismalar da mevcuttur (43-47).
Calismamizda bagimli gruptaki ergenlerin yas
ortalamasinin riskli gruptaki ergenlerin yas
ortalamasindan daha kiiciik oldugu saptanmustir.
Internet bagimhihig ile yas arasindaki iligkiyi incele-
mek icin daha genis yas araligin1 kapsayan
caligmalara gereksinim vardir.

Internetin heniiz yeni yayilmaya basladig1 yillarda,
internet kullanim1 erkek cinsiyet lehine daha fazla
iken (23), son yillarda internet kullaniminin
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giderek yayginlagsmasiyla cinsiyetler arasindaki
farkin azaldigr bilinmektedir. Calismamizda cin-
siyet acisindan IB gruplari arasinda anlamh bir fark
saptanmamasinin bir nedeni de bu durum ile
aciklanabilir.

Calismamizda  bazt  smirhiklar  mevcuttur.
Cahismanin deseni geregi IB Ile psikiyatrik tanilar
arasindaki iligkinin nedensel bir iliski olup olmadig:
veya hangisinin digerini etkiledigi
belirlenememistir. Calismanin klinik 6rneklemde
yapilmis olmasi nedeniyle elde edilen sonuclar
toplumun tamamina genellenemez. Calismamizda
ergenler degerlendirilirken DSM-5’e gore klinik
gorlisme yapilmig ancak yapilandirilmis klinik
gorlisme teknigi  uygulanmamig olmasi
calismamizin diger bir kisitliligidir.

SONUC

Mevcut yazin ile uyumlu olarak calismamizda
ergenlerde internet bagimliligr ile psikiyatrik

bozukluklar ve 6zellikle depresif bozukluk arasinda
yakin bir iligki oldugu gozlenmistir. Bu caligmanin,
ergenlik donemi psikiyatrik tani alan hasta popu-
lasyonunda IB’yi degerlendirme agisindan ilgili
yazina Onemli bir katki saglayabilecegini
diisiintiyoruz. Cesitli duygusal ve davranigsal prob-
lemlerle ¢ocuk ve ergen psikiyatri poliklinigine
bagvuran ergenlerde IByi psikiyatrik
degerlendirmenin bir parcast haline getirmek ergen
ruh saglig agisindan son derece yararh olacaktir.
Bu caligmadan elde edilen sonuglarin, ergenlerde
IB ve ruh saghig1 arasinda sebep-sonug iligkilerinin
kurulabilmesini saglayacak cok merkezli, boylamsal
yeni ¢aligmalar ile desteklenmesi ilgili yazina katki
saglayacaktir.

Yazisma Adresi: Uzm. Dr., Ozlem Hekim, Ankara Saglik
Bilimleri Universitesi, Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi.
Cocuk ve Ergen Ruh Saghigi ve Hastaliklar1 Klinigi., Ttirkiye
hekimozlem@yahoo.com.

KAYNAKLAR

1. Young KS. Internet addiction: a new clinical phenomenon
and its consequences. Am Behav Sci 2004; 48:402-415.

2. Young KS. Psychology of computer use: XL addictive use of
the internet: A case that breaks the stereotype. Psychol Rep
71996; 9:899-902.

3. Griffiths MD. Excessive internet use: Implications for sexual
behavior. Cyberpsychol Behav 2000; 3:537-552.

4. Beard K, Wolf E. Modification in the proposed diagnostic cri-
teria for internet addiction. Cyberpsychol Behav 2001; 4:377-
383.

5. American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (5th ed.). Washington D.C:
American Pyschiatric Association 2013.

6. Tsai CC, Lin SSS. Internet addiction of adolescents in Taiwan:
an interview study. Cyberpsychol Behav 2003; 6:649-652.

7.http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=13569.
BAK Hanehalkr Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi,
2013. Accessed: 09.12.2018.

8. Metin O, Sarach O, Atasoy N, Senormanci O, Cakir-Kardes
V, Ozan-Acikgoéz H, Demirci E, Besiktepe-Ayan U, Atik L,
Yolga-Tahiroglu A. Lise Ogrencilerinde Internet Bagimliliginin
DEHB ve Tiitiin-Alkol Kullanma ile iligkisi. Dusunen Adam
The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences 2015;
28:204-212.

9. Senormanci O, Sarachi O, Atasoy N, Senormanci G, Koktiirk
E Atik L. Relationship of internet addiction with cognitive style,
personality, and depression in university students. Compr
Psychiatry 2014; 55:1385-1390.

10. Batigiin AD, Hasta D. Internet bagimliligt: Yalnizhk ve

Klinik Psikiyatri 2019;22:329-337

kisilerarast iligki tarzlar1 acisindan bir degerlendirme. Anadolu
Psikiyatri Dergisi 2010; 11:213-219.

11. Batigiin AD, Kilic N. internet bagimlilig1 ile kisilik 6zellik-
leri, sosyal destek, psikolojik belirtiler ve bazi sosyo-demografik
degiskenler arasindaki iligkiler. Tiirk Psikoloji Dergisi 2011;
26:1-10.

12. Uneri OS, Tamdir C. Bir grup lise dgrencisinde internet
bagimlilifi degerlendirilmesi: Kesitsel bir calisma. Diisiinen
Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi 2011; 24:265-272.

13. Canbaz S, Sunter AT, Peksen Y, Canbaz M. Prevalence of
pathological internet use in a sample of Turkish school adoles-
cents. Iran J Public Health 2009; 38:64-71.

14. Aktepe E, Olgac-Diindar N, Soyéz O, Sonmez Y. Possible
internet addiction in high school students in the city center of
Isparta and associated factors: a cross-sectional study. Turk J
Pediatr 2013; 55:417-425.

15. Griffiths M. Internet gambling: issues, concerns, and recom-
mendations. Cyberpsychol Behav 2003; 6:557-68.

16. Liberatore KA, Rosario K, Colén-De Marti LN, Martinez
KG. Prevalence of Internet addiction in Latino adolescents with
psychiatric diagnosis. Cyberpsychol Behav Soc Netw 2011;
14:399-402. doi: 10.1089/cyber.2010.0252.

17. Yen JY, Ko CH, Yen CF, Wu HY, Yang MJ. The comorbid
psychiatric symptoms of Internet addiction: attention deficit and
hyperactivity disorder (ADHD), depression, social phobia, and
hostility. J Adolesc Health 2007; 41:93-98.

18. Black DW, Belsare G, Schlosser S. Clinical features, psychi-
atric comorbidity, and health-related quality of life in persons
reporting compulsive computer use behavior. J.Clin. Psychiatry

336



Hekim O, Goker Z, Aydemir H, Cop E, Ding G, Uneri O.

1999; 60: 839-844.

19. Shapira N, Goldsmith T, Keck P Jr, Khosla UM, McElroy
SL. Psychiatric features of problematic Internet use. J.Affect.
Disord 2000; 57: 267-272.

20. Ko CH, Yen JY, Chen CS. Psychiatric comorbidity of
Internet addiction in college students: An interview study. CNS
Spectr 2008; 13: 147-153.

21. Bernardi S, Pallanti S. Internet addiction: A descriptive cli-
nical study focusing on comorbidities and dissociative symp-
toms. Compr. Psychiatry 2009; 50: 510-516.

22. Ha JH, Yoo HJ, Cho IH, Chin B, Shin D, Kim JH.
Psychiatric comorbidity assessed in Korean children and adoles-
cents who screen positive for Internet addiction. J. Clin.
Psychiatry 2006; 67: 821-826.

23. Giiniic S. Internet bagimlilik dlceginin gelistirilmesi ve bazi
demografik degiskenler ile internet bagimliligi arasindaki
iligkilerin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Yuziinci Yil
Universitesi, Van, 2009.

24. Bozkurt H, Coskun M, Ayaydin H, Adak I, Zoroglu SS.
Prevalence and patterns of psychiatric disorders in referred ado-
lescents with Internet addiction Psychiatry and Clinical
Neurosciences 2013; 67: 352-359.

25. Georgios Floros, Konstantinos Siomos, Ariadni
Stogiannidou, Ioannis Giouzepas, Georgios Garyfallos
Comorbidity of psychiatric disorders with Internet addiction in
a clinicalsample: The effect of personality, defense style and psy-
chopathology. Addictive Behaviors 2014; 39:1839-1845.

26. Miiller KW, Beutel ME, Woélfling K.Contribution to the cli-
nical characterization of Internet addiction in a sample of treat-
ment seekers: Validity of assessment, severity of psychopatholo-
gy and type of co-morbidity. Compr Psychiatry 2014; 55:770-777.

27. Miiller KW, Ammerschlager M, Freisleder FJ, Beutel ME,
Wolfling K. Addictive internet use as a comorbid disorder
among clients of an adolescent psychiatry- Prevalence and psy-
chopathological symptoms. Zeitschrift fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 2012;40:331-339.

28. Yen JY, Ko CH, Yen CE Chen SH, Chung WL, Chen
CC.Psychiatric symptoms in adolescents with Internet addic-
tion:comparison with substance use. Psychiatry Clin Neurosci
2008; 62: 9-16.

29. Carli V, Durkee T, Wasserman D, Hadlaczky G, Despalins R,
Kramarz E, Wasserman C, Sarchiapone M, Hoven CW, Brunner
R, Kaess M. The association between pathological internet use
and comorbid psychopathology: a systematic review.
Psychopathology 2013; 46:1-13.

30. Ho RCM, Zhang MWB, Tsang TW, Toh AH, Pan F, Lu Y,
Cheng C, Yip PSE Lam LT, Lai CM, Watanabe H, Mak KK. The
association between internet addiction and psychiatric co-mor-
bidity: a meta-analysis. BMC Psychiatry 2014; 14:183.

31. Kaess, M, Durkee T, Brunner R, Carli V, Parzer P,
Wasserman C, Sarchiapone M, Hoven C, Apter A, Balazs J,
Balint M, Bobes J, Cohen R, Cosman D, Cotter P, Fischer G,
Floderus B, Iosue M, Haring C, Kahn JP, Musa GJ, Nemes B,
Postuvan V, Resch F Saiz PA, Sisask M, Snir A, Varnik A,
Ziberna J, Wasserman D. Pathological Internet use among
European adolescents: Psychopathology and self-destructive
behaviours. European Child & Adolescent Psychiatry 2014;23:

337

1093-1102.

32. Kim K, Ryu E, Chon MY, Yeun EJ, Choi SY, Seo JS, Nam
BW. Internet addiction in Korean adolescents and its relation to
depression and suicidal ideation: A questionnaire survey. Int. J.
Nurs. Stud. 2006; 43: 185-192.

33, Tsitsika A, Critselis E, Louizou A, Janikian M, Freskou A,
Marangou E, Kormas G, Kafetzis D. Determinants of Internet
addiction among adolescents: a case-control study. Scientific
World Journal 2011; 11: 866-874.

34. Ceyhan E. Ergen ruh saghg: acgisindan bir risk faktorii:
Internet bagimliligi. Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi 2008;
15: 109-116.

35. Robbins TW, Gillan CM, Smith DG, de Wit S, Ersche KD.
Neurocognitive endophenotypes of impulsivity and compulsivi-
ty: towards dimensional psychiatry. Trends Cogn Sci 2012;
16:81-91.

36. Kratzer S, Hegerl U. Is “Internet addiction” a disorder of its
own? A study on subjects with excessive internet use. Psychiatr
Prax 2008; 35: 80-83.

37. Derin S, Bilge F. Ergenlerde internet bagimlilig1 ve 6znel iyi
olus diizeyi. Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi 2016;
6: 35-51.

38. Canan F. Universite Ogrencilerinde Internet Bagimliligy,
Disosiyatif Belirtiler ve Sosyodemografik Ozellikler Arasindaki
Tligki. Tipta Uzmanlik Tezi. Diizce Universitesi. Diizce. 2010.

39. Giinay O, Oztiirk A, Ergun-Arslantas E, Seving N. Erciyes
Universitesi Ogrencilerinde Internet Bagimliligi ve Depresyon
Diizeyleri Dusunen Adam The Journal of Psychiatry and
Neurological Sciences 2018; 31:79-88.

40. Tas 1. Ergenlerde internet bagimlilig1 ve psikolojik belirti-
lerin cesitli degiskenler acisindan incelenmesi. Mus Alparslan
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2018; 6(1): 31-41.

41. Boonvisudhi T, Kuladee S. Association between Internet
addiction and depression in Thai medical students at faculty of
medicine, Ramathibodi Hospital. PLoS ONE 2017; 12:
e0174209.

42. Tahiroglu AY, Celik GG. Psikiyatrik Bozuklugu Olan ve
Olmayan Ergenlerde Problemli Internet Kullanimu.
Noropsikiyatri Arsivi 2010; 47: 241-246.

43. Dogan A. Internet Bagimlihg: Yaygmhgi. Yiiksek Lisans
Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi. izmir. 2013.

44. Ni X, Yan H, Chen S, Liu Z. Factors influencing Internet
addiciton in a sample of freshmen university students in China.
Cyberpsychol Behav 2009; 12:327-330.

45. Yen JY, Ko CH, Yen CF, Chen SH, Chung WL, Chen CC.
Psychiatric symptoms in adolescents with Internet addiction:
comparison with substance use. Psychiatry Clin Neurosci 2008;
62:9-16.

46. Sahin, M. Tlkégretim Okulu Ogrencilerindeki Internet
Bagimhiligi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Yeditepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul. 2011.

47. Sasmaz T, Oner S, Kurt AO, Yapici G, Yazict AE, Bugdayci
R, Sis M. Prevalence and risk Factors of internet addiction in
high school students. European Journal of Public Health. 2013;
doi:10.1093/eurpub/ckt051.

Klinik Psikiyatri 2019;22:329-337



