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OZET

Amac: Gelecekteki meslek yasamlarinda istismara
ugramis cocukla karsilasma olasiligi olan boélimlerde
o6gretim goren Universite 6grencilerinin egitiminde ¢cocuk
istismari ve ihmali ana bir konu olarak yer almaldir.
Cocuk istismari gibi 6nemli ve 6zellikli bir konunun
egitiminde psikodrama yonteminin kullanilmasi yeni bir
yaklasimdir. Bu calismada, Universite o6grencileriyle
gerceklestirilen cocuk istismart ve ihmali egitiminde
psikodrama yénteminin kullanilmasinin  sonugclan
incelenmistir. Yontem: Bu egitim 11 katilimar tarafindan
tamamlanan bir 6grenci grubu ile 16 hafta boyunca haf-
tada bir gun 2,5 saat slren oturumlarla
gerceklestirilmistir. Egitimin katilimcilara olan etkileri,
nicel ve nitel ydntemlerle degerlendirilmistir. Bulgular:
Nicel degerlendirme icin egitim dncesi ve sonrasi yapilan
bilgi testinde puan ortancalan sirasiyla 33 ve 39
bulunmus olup bu fark istatistiksel olarak anlamlidir.
(p<0.05). Farkindalik testinde ise egitim oOncesi ve
sonrasi puan ortancalart sirasiyla 85 ve 89 olup,
puanlarinda egitim sonrasinda yiikselme olmakla birlikte
bu artis istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p=0.65).  Egitim  sonrasinda  yapilan nitel
degerlendirmede  ise  odak grup  gorlismesi
gerceklestirilmis, bu gorismeye katilan 6grenciler bu
egitimin kisisel farkindalik diizeyi ve empati becerilerinde
artisa neden oldugunu, cocuklar ve istismar ile ilgili
haberlere daha duyarli hale getirdigini, insanlan
yargilamamayi 6grettigini, gelecekteki mesleklerini daha
iyi yapabilme konusunda cesaretlendirdigini belirtmisler,
ayrica istismara ugrayan c¢ocuga multidisipliner
yaklasimin 6nemini anladiklarini séylemislerdir. Sonug:
Algilanan bu yararlar psikodrama yonteminin cocuk
istismari ve ihmali alaninda yapilan egitimlerde
kullanilmasinin yararl olabilecegine isaret etmektedir.
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SUMMARY

Objective: Child abuse and neglect should be a main
topic in trainings of students who have a possibility to
encounter a neglected and abused child in their future
professional lives. Use of psychodrama in training such
an important and sensitive subject is a novel approach.
In this study, it is aimed to evaluate the effects of psy-
chodrama method for the training about child abuse
and neglect given to university students. Method: In
this training, a group of 11 students attended the 16
week course, once a week for 2,5 hours. The effects of
this training were evaluated by quantitative and qualita-
tive methods. Results: For quantitative analysis pre and
post training knowledge tests revealed scores of 33 and
39 respectively. The difference was statistically signifi-
cant (p<0.05). Awareness test scores for pre and post
training evaluation were 85 and 89 respectively.
Although there was an increase after training this
increase was not statistically significant (p=0.65). Focus
group interview which was performed for qualitative
analysis revealed that the training increased the partici-
pants’ awareness and empathy, made them more sensi-
tive for the news about children and child abuse, taught
them not to judge people, encouraged them for their
future career and made them understand the impor-
tance of multidisciplinary approach. Discussion: These
perceived benefits indicate that psychodrama method
may be used to teach the topic of child abuse and
neglect.

Key Words: Child neglect, child abuse, psychodrama,
training
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GIRIS

Ulkemizde yasayan 7-18 yag arasi gocuklarin %
25’nin ihmale, % 43’iniin fiziksel, % 3’iiniin cinsel
ve % 51’inin duygusal istismara maruz kaldig
belirlenmistir (1). Ergenlerde tiim yasam boyu
yasanan psikolojik ve fiziksel olumsuz cocukluk
cag1 deneyimleri ve ihmal sikhiginin yasa gore %
42,6 ila % 70,5 arasinda degistigi gosterilmistir (2).
Tirkiye’de 2257  iniversite  O6grencisinde
gerceklestirilen olumsuz ¢ocukluk cagi deneyimleri
arastirmasinda da fiziksel istismar % 21,1; cinsel
istismar % 7,9; duygusal istismar % 9,8; duygusal
ihmal % 8,8; fiziksel ihmal % 5,7 ve aile ici siddet
% 18,4 olarak bulunmustur (3).

Cocugun istismar1 bedeninde ve ruhunda, onarmasi
gii¢ yaralar ve sakatliklar birakabilen 6nemli bir
saglik sorunudur (4). Istismar ve ihmale ugramak
bir ¢ocugun yagamini afir bir sekilde etkiler.
Fiziksel istismar cocukta cesitli boyutlarda yaralan-
ma ve sakatliklara, hatta 6liime yol acabilir. Cinsel
istismar ise yine fiziksel yaralanmaya neden
olabilecegi gibi, cocugu cinsel yolla bulagan
hastaliklar agisindan da riske sokabilir. Ancak bu
etkilerden ¢ok daha sik olarak her tiir istismar ve
ihmalde, cocuk duygusal olarak orselenmektedir.
Bunun sonucunda, cocukta duygusal sorunlar
ortaya cikabilmekte ve bu sorunlar uygun sekilde
ele alinmadiginda yasam boyu siirecek sonuglar
ortaya cikmaktadir. Bunlar arasinda depresyon,
anksiyete, Kkisilik bozukluklar1 gibi ruh saglig
sorunlar1 basi cekmektedir (5). Cocukluk cag cin-
sel istismarinin eriskin donemde madde bagimlilig
ve kendine zarar verme davranislari riskini artirdigt
da gosterilmistir (6, 7).

Olaym cocukta yarattifi etkilere ek olarak, olay
resmi makamlara yansidiginda sistemlerdeki
aksakliklar ve sistemler arasinda igbirliginin
yetersizligi nedeniyle bazen ¢ocugu olayin kendisin-
den bile daha fazla 6rseleyebilmektedir. Cocuga bu
ikincil 6rselenmeyi yasatmamak icin cocuk koruma
sistemi i¢inde calisan tiim profesyoneller bilgi ve
deneyim sahibi olmali ve sistemin diger
parcalarinda gorev alan uzmanlarla isbirligi i¢inde
calisabilmelidirler (8). Bu nedenle istismar
olgularina en uygun tedavi ve izlem yaklagimi mul-
tidisipliner bir ekip ¢alismasi ile saglanabilir. Saglik
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kuruluglar i¢inde ¢ocukla ilgili degisik uzmanlik
dallarindan hekimlerin yer aldigi Cocuk Koruma
Birimleri’nin kurulmasi bu nedenle énemlidir ve en
ideal tedavi ve izlemin yapilabilmesini saglar. Bu
birimin c¢ocugun korunmasindan sorumlu Sosyal
Hizmet Kuruluslar1 ve hukukgularla igbirligi icinde
caligmasi ile cocugun Oncelikli yarari gercek anlam-
da korunabilmis olur (9).

Cocuk koruma alaninda calisan uzmanlarin
belirlenmis yeterlikleri kazanmis olarak yetigsmeleri
sunacaklar1 hizmetin kalitesi acisindan ¢ok dnem-
lidir. Ayn1 zamanda bu uzmanlarin ¢ok disiplinli
biitiincill yaklagim kavramini anlamalar1 ve farklh
disiplinlerle igbirligi ve esglidim icinde
calisabilmeleri de sarttir. Tlgili uzmanhklarin lisans
egitimlerinde mesleki yeterlik icin gerekli bilgiler
verilse de disiplinlerarasi yaklasim calismalar1 daha
zayif kalmaktadir. Bu eksiklikleri tamamlamak icin
yenilik¢i egitim siireclerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Psikodrama yenilik¢i alternatif bir yontem olarak
bu alanda kullanilabilir. Psikodrama insanlarin,
duygularinin, yasam tarzlarinin, i¢sel yagantilarinin,
catisma ve motivasyonlarinin farkina varmalarin
saglar. Psikodramada bu kendini kegfetme siirecine
eylem icindeyken ulasildigindan, Moreno (1946) bu
stireci “eylem i¢goriisii” olarak adlandirmistir (10).
Eylem icgoriisii cesitli  bicimlerde eylemle
O0grenmenin bir sonucudur. Duygusal, biligsel,
imgesel, davranigsal ve kisiler aras1 6grenme deney-
imlerinin  bir biitini  olarak tamimlanir.
Psikodramada gecmiste kalan belli bir olaya iligskin
anilar, sonuglanmamis siiregler, fanteziler, rityalar
kisiyi gelecekte karsilagilacak risklere hazirlayan
kurgular, simdi ve burada ya da ilgili ruhsal siirec-
lerin prova edilmemis ifadeleri gibi durumlar
iceren pek cok sahne canlandirilir. Bu sahneler ya
gercek hayatta yasanan olaylardan alintilardir ya da
i¢sel ruhsal siireclerin disavurumlaridir (10).

Cocuk istismart ve ihmali kavramini psikodrama
yoluyla 6gretme diisiincesi yeni bir yaklasimdir. Bu
alanda diinyada ve Tiirkiye’de ¢ok az sayida uygu-
lama yapimistir. Gilpinar ve ark (2013) Cocuk
Koruma Merkezlerini Destekleme Dernegi
kapsaminda UNICEF’in destegi ile yaptig1 projede
Ozellikle iniversitelerdeki “Cocuk Koruma
Merkezleri'nde calisan uzmanlara yonelik bir
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egitim programi hazirlanmistir (11). Bu programda
cocugun istismar ve ihmaline iligkin temel kavram-
lara ek olarak, ilkeler, biitiincil yaklagim ve
degerlendirme ele alinmistir. Gokler’in (2013)
caligmasinda, cocuk koruma birimlerinde gorev
yapan saglik calisanlari, sosyal hizmet uzmanlari,
psikolog ve psikolojik danigsmanlara sunulan egitim
kapsaminda iki olgu iizerinden, psikodrama
teknikleri kullanilarak ihmal ve istismara ugradigi
diglinillen ¢ocuk, ergen ve aileleriyle goriisme
teknikleri ogretilmis ve bu goriismeler yoluyla
katilmcilarin ~ uygun  beceri ve  tutum
gelistirmelerine  destek  olunmustur  (12).
Katilimcilardan gelen geribildirimler bu yontemin
oldukca yararli oldugu ve daha derin bir 6grenme
siireci olugturdugunun fark edilmesini sagladif:
yOniinde olmustur.

Bu calismada ise, iiniversite ¢grencilerine uygu-
lanan ¢ocuk istismar1 ve ihmali egitiminde psiko-
drama yo6nteminin kullanilmasinin sonuclari
degerlendirilirken, bu yontemin 6grencilerde ¢ocuk
istismar1 ve ihmali konusunda bilgi ve farkindalik
artigina, empati yeteneklerinde olumlu yénde bir
degisime, cocuklara yonelik siddet olgulariyla
karsilastiklarinda ele alabilme becerilerinde artisa,
ekip caligmasinin 6nemini anlama ve biitiinciil
yaklagabilme konusunda yetkinlik
kazandirilmasina etkisi arastirilmistir.

YONTEM
Orneklem
Nicel Degerlendirme Calismasi

Katilimcilar 2014-2015 egitim yilinda Cocuk
Istismar1 ve Thmalini Onleme Dernegi genclik kolu
caligmalarinda yer almak iizere egitime katilan
iniversite 6grencilerinden goniilliiliik esasina gore
secilmistir. Egitimin duyurusuna bagvuran 58
Ogrenciyle bireysel goriisme yapilmis, daha Once
grup calismasi yapma deneyimleri, tani almig bir
psikiyatrik hastaliklar1 olup olmadigi, psikolojik
destek alip almadiklari, aldilarsa psikolojik destek
siirecleri, bu egitime katilmayr isteme nedenleri,
goniilliiliik diizeyleri gibi etmenler dikkate alinarak
14 kisilik bir ilk grup olusturulmustur. Katilimcilar
Tablo 1’de kisaca tanitilmigtir. Calismaya alinma
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Olciitleri “cocuk alaninda c¢aligma olasiligi olan bir
meslegin egitimini gorilyor olmasi, tedavi gerek-
tiren herhangi bir psikiyatrik bozuklugu olmamasi,
Ongoriismede kendini tanmima ve gelistirme
konusunda istekli olup, bu konudaki becerilerini
gelistirmek istemesi” olarak belirlenmistir.
Calismadan dislanma Olciitleri ise “caligmaya
alindiktan sonra katilim sirekliligini
saglanamayacak olmast ya da calismanin
stirekliligini saglayamayacak sekilde devamsizlik
yapilmast” olmustur. Bu fyelerin ikisi (M, N)
yalnizca ikinci oturuma katilip daha sonra devam
etmemislerdir. Bir iiye (H) 8. oturumdan sonra bu
egitim ile cakisan bagka bir caligmasi nedeniyle
gruptan ayrilmis ve 16 haftalik grup siireci 11 iiye
ile tamamlanmuistir.

Nitel Degerlendirme Calismast

Nitel arastirmalarin olaylara dair yorumlayict ve
dogal bir yaklagimi vardir. Bu, nitel arastirmalarin
olaylari, insanlarin onlara atfettikleri anlamlar
agisindan yorumlamaya calismasi anlamina gelir
(13).Nitel arastirmalarin bir diger o6zelligi
timevarimsal olmalaridir, yani nitel calismalarda
aragtirmacilar 6nceden var olan kuramsal bilgi veya
varsayimmlar yoluyla veriyi degerlendirmezler. Bir
durumu derinlemesine incelerler ve veriler
araciliftyla bir kuram olusturmaya calisirlar.

Nitel caligmalarda goriisme yapilan kisi sayisindan
cok, goriisiilen kisilerden elde edilen ayrintili ve
zengin veriler 6nem tasir. Nitel arastirmalarda az
sayida insandan ¢ok ayrintili ve zengin veriler

fablo 1: Kotuhmedann demografik Biigiben
Harl | Yas | Uimsiver | Bolim Symul
4 1 | adin Somval H Falily) .
B 20 | Erkek | Cocuk Gelwimi | 2
i 21 | Kadin | Psikolkop
I 22 fkaibin POR
I | 20 | Kashn | Sesyal Himmet
|2 | hadn | Pikolop )
Lf 21 Kadin Pkl 4
H 14 Kadmn Soayal Himmet .
I 2 boadin DR i
J 20 | Kadin PDR 3
K | _":' | Kadn | POR
I 3 kadhin s ke kop |
! 19 Radm Sosyal Humel ,
S 12 | Kadn | Cocuk Geligimi ;
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toplandigindan dolayr bulgularin genellenmesi
oldukga giictiir (14). Bundan dolay1 da nitel
calismalarda bulgularin topluma genellenmesi
degil, aktarilabilirligi amaclanir. Aktarilabilirlik bir
galisgmanin bulgularinin edinilen baglama benzer
durumlarda kullanilabilmesidir (15).

Nitel arastirmalarda 6rneklem secimi amaca yone-
liktir yani arastirmanin amacina yonelik konular
iizerine ayrintilh bilgi verebilecek katilimcilar
secilmektedir. Bu calisma icin nicel degerlendirme
caligmasmin drnekleminden tipik 6rnekleme yon-
temi kullanilarak 3 katilimci secilmistir. Bu
baglamda ‘tipik’ katilimei, 18-34 yas grubunda olan
iiniversite ogrencisi (PDR, psikoloji, cocuk
gelisimi, sosyal hizmet) olup, 16 haftalik psikodra-
ma egitim programini tamamlamis kisidir.

Islem
Nicel Degerlendirme Calismasi

Katilimcilar 16 hafta boyunca haftada bir giin 2,5
saat siiren egitime katilmiglardir. Egitim oturumlari
bir iiniversite hastanesinde bulunan bir egitim ve
toplanti odasinda gergeklestirilmistir. Calisma
boyunca yoneticiye (FSD) bir ¢ocuk psikiyatristi
olan ve psikodrama konusunda egitim almis
yardimct yonetici (CT) eslik etmistir. Grup siirecin-
deki toplam 16 oturumun igerik planlamasi; ilk 4
oturumda genel psikodrama yontemlerinin
anlasilip uygulanabilmesine yonelik calismalar
(‘Psikodramaya alistyoruz’, ‘Hadi spontan olalim’,
‘Protagonist oldum’, ‘Kaybettiklerim-bulduklarim’
baslikli oturumlar), takip eden 11 oturumda ise
cocuk istismar1 ve ihmali kavrami iizerinde
calismay1 saglayacak senaryolar igerecek seklinde
yapilmistir. Bu 11 oturumun baghklari: “Istismar
Kavramima Girig’,, ‘Duygusal Istismar’, ‘Fiziksel
Istismar’, ‘Fiziksel Istismarin Uzun Doénem

Etkileri’, ‘Cinsel Istismar’, ‘Ensest’, ‘Cinsel
Istismara Ugramig Cocuga Yaklagim’,
‘Karsilanmamis ~ Gereksinimlerimiz: ~ Thmal’,

‘Igimizdeki Zit Yonlerimiz / Duygusal Istismar’,
‘Oyun mu? Istismar m1?’, ‘Gazete Haberlerinde
Cocuk Istismarr’ olarak planlanmis olup son otu-
rumda da grupla vedalagma ve kapanig yapilmistir.
Genel olarak psikodrama caligmalarinda senaryo
kullaniminin ~ katilimcilarin ~ dogalligint  ve
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spontanligini engelleyebilecegi diisiiniilse de, bu
calisgmanin cocuk istismari konusunda egitim verme
amaci tasimasindan Otiirii oturumlar 6zellikle bu
sekilde yapilandirilmigtir. Her oturuma isinma
calismas1 ile baglanmig, ardindan calisilacak
senaryo yonetici tarafindan anlatilmistir. Senaryo
verildikten sonra katilimcilar istedikleri rolleri
secmis ve sahneleri olusturmuslardir. Oyun
sirasinda yonetici gerektiginde esleme, rol
degistirme ve ayna yOntemlerini kullandirarak
yardimcr egolarin da senaryodaki kisilerle empati
yapmasini saglamistir. Senaryonun oynanmasi bit-
tikten sonra rol ve Ozdesim geribildirimleri
yapilmus, en sonunda da yonetici hem siire¢ analizi
hem de o giin islenen konunun egitim hedeflerini
iceren bir toparlama yaparak oturumu kapatmaistir.
Oturumlarda bir nedenle katilimcilarin calismak
istedigi 6onemli bir durum ortaya ciktiginda da bu
dogal akisa izin verilmistir.

Nitel Degerlendirme Calismast

16 haftalik egitimin bitiminden yaklasik 1 ay sonra
odak grup goriismesi konusunda deneyimli bir
akademisyen klinik ve saglik psikologu (MRK)
tarafindan odak grubu goériismesi yapilmistir. Odak
grup goriismesi yaklagik 1,5 saat stirmiistiir.

Veri Toplama
Nicel Degerlendirme Calismasi

Calisma Oncesinde birtakim nicel 6lciim araglariyla
degerlendirme yapilmistir. Olgiim araclar1 olan
Bilgi Testi ve Farkindalik Olgegi bir tez galigmasi
sirasinda gelistirilmis ve Olceklerin gecerlilik ve
giivenirlilik caligmalari yapilmustir (16). Bilgi Testi 5
secenekli coktan secmeli 50 sorudan olugmaktadir.
Bilgi testinin kapsam gegerliligi, anlatilan her konu
icin ayr1 ayr1 belirtke tablosu hazirlanarak ve sonug-
ta tim derslerin ortak cocuk istismari ve ihmali
O0grenim hedefleri ve beklenen davranislarn
olusturularak saglanmstir. Farkindalik Olgegi 4 alt
grup (fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal
istismar ve ihmal) altinda toplanabilen, toplam 20
maddeden olusan, besli likert tipi bir olcektir.
Calisma sonrasinda bu Olglim araglariyla
degerlendirme tekrarlanmistir.
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Nitel Degerlendirme Calismast

Odak grup goriismesi genel goriisme yaklagimina
gore yiriitilmistiir. Bu yaklagima gore, goriisme
baslamadan 6nce bir takim konu basliklar1 taslak
halinde hazirlanir ve sorularin sorulus sirasi ve
ifadesi goriismenin akigina gore belirlenir (17).
Goriigmede  katilimcilar  katildiklar1  egitim
hakkindaki diisiincelerini ve c¢alismanin kendi-
lerinde yarattign etkileri ayrintili  olarak
anlatmiglardir. GoOriismenin  hizi ve konu
bagliklarinin  siralamasi  katilimcilara  gore
belirlenmistir. Goriismeler sesli olarak kaydedilmis
ve ses kayitlar1 katilimer kimlik bilgisi olmadan
yaziya gecirilmistir.

Veri Analizi
Nicel Degerlendirme Calismasi

Nicel verilerin istatistiksel analizi icin SPSS
Windows 16.0 programu kullanilmistir. Tanimlayici
istatistikler kesikli sayisal degiskenler icin ortanca
minimum-maksimum (min-maks) seklinde, nomi-
nal degiskenler ise gézlem sayist ve yiizde (%) bigi-
minde gosterilmistir. Bilgi testi ve farkindalik testi
ile yapilan nicel degerlendirmede gruplar arasi
puan ortalamalarinin  istatistiksel  farkim
degerlendirmek icin bagimli gruplarda Wilcoxon
testi kullanilmigtir. p<0,05 icin sonuclar istatistik-
sel olarak anlaml kabul edilmistir.

Nitel Degerlendirme Calismast

Bu calismada nitel verilerin analizinde Gomiili
Teori’'nin (18) analiz teknikleri kullanilmistir. Ses
kaydi alinan odak grubu goriismesinin ¢oziimlen-
mesinden sonra analiz verilerden ortaya cikan
egilimler 1s1¢1nda timevarim yontemi ile yapilmistir
(17, 19, 20). Veri analizinde karar birligine varma
stireci literatiirle uyumlu bir sekilde yiiriitilmistiir
(21, 22). Once yazarlardan biri, daha sonra da diger
yazarlar ayr1 ayri goriismelerin c¢oziimlemelerini
okuduktan sonra goriismeler tiim yazarlar
tarafindan beraberce tartisilmistir. Uc katilimer
iizerine temellendirilen birincil analizin sonrasinda
odak grubu goriismelerine devam edilmesinin
teorik doyuma wulagmak acgisindan yararh
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olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ancak daha fazla odak
grubu goOriismeleri yapmak pratikte karsilasilan
engellerden dolay1 (katilimcir 6grencilerin bir
kisminin nitel degerlendirme sirasinda sehir
disinda olmasi, simav tarihleriyle cakismasi ve
mezun olmasi gibi nedenlerden) miimkiin
olmamistir. Verilerin analizlerinden elde edilen
temalarin okuyucuya gosterilmesi icin yeterli sayida
¢oziimleme materyali verilmistir. Bu verilerin
glvenirligini saglamaya yardim etmistir. Bu
caligmada gegerlilik acisindan, tutarlilik, kuramsal
ve katalitik gecgerlilige odaklanilmistir (23).
Ozellikle katalitik gegerlilik yoluyla verilerin ve
yorumlarin psikodrama uygulamalarina ve konuyla
ilgili arastirmalara katkisi tizerinde durulmustur.

BULGULAR
Nicel Degerlendirme Bulgular:

Katilimcilarin her birinin egitim baglamadan 6nce
ve egitimden sonra yapilan Bilgi Testi puanlari
Tablo 2°de sunulmustur. Grubun egitim 6ncesi Bilgi
Testi puanlar1 25-41 arasinda degismekte olup,
ortanca olarak 33 iken egitim sonrasi Bilgi Testi
puanlar1 33-41 arasinda degismekte olup, ortancasi
da 39 olarak bulunmustur. Egitim 6ncesi ve sonrasi
puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p<0.05).

Katilimcilarin her birinin egitim baslamadan 6nce
ve egitimden sonra yapilan Farkindalik Olgegi
puanlar1 Tablo 3’te sunulmustur. Grubun egitim
oncesi Farkindalik Olgegi puan ortancasi 85

Pable 2: Katlmcilarm @ftim Gnces) ve sonras)
Bulgi Testi pun lar
Uve  On test WL

Som fest puan

A b 33
H ] is
L ..-Il _1!.
D3 i
| 1 (N
| 33 41
L 17 41
~= 30
] 13 I
K 14 40
| 13 4
P<0.05 Wikcoxon Isaretl sunlor testi
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lable &: Katilimcikarm efitin Gneest ve sonrs
Farkindabk Olgeshs puanlars

Uve O tesi puam

Sol lesd paiami

% A |

||' ._|| () 1
i :-.-:l K
[ -l al
| 5] Kl
'| |_|| k3l
L] [ ki
| il (V1
K KE ol
| ) 9]

P=0.065 Wilcoxon lsaretl seralar it

(min:77- maks:92) iken egitim sonrast Farkindalik
Olgegi puan ortancast 89’a min:77-maks:91)
yiikselmistir. Ancak egitim Oncesi ve sonrasi puan-
lar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p=0.065).

Nitel Degerlendirme Bulgular:

Katilimcilarin goriisleri iki grupta toplanabilir:
psikodrama egitiminin yararlar1 ve psikodrama
egitimini gelistirme Onerileri. Asagida verilen bul-
gularda yer alan numaralar katiimcilara egitim
sirasinda verilen alfabetik simgelerle degil, odak
grubu goriismesi sirasinda kendilerine verilen
numaralarla tanimlanmistir: A-2 numara, C-1
numara, L-3 numara.

Psikodrama Egitiminin Yararlar

Katilimeilar egitimin birtakim yararlari oldugunu
dile getirmislerdir. Baz1 yararlar psikodrama ve
cocuk istismarmnin dogasi ile ilgili olmustur. 3
numarali katilimecr bir hafta Oncesinde bir
tanidiginin ¢ocugu agladiginda ona duyarsizca
davrandigimi ve hicbir sey anlamadan hadi git odana
gibisinden ona kotii davrandigini gozlediginde
istismarin yalnizca fiziksel olmadigini 6grendigini
vurgulamistir. Bundan dolayr aymi katilimer bu
konuda tiim ebeveynlerin uyarilmas: gerektigini ve
kendisinin de bunu yapmaya basladigim
belirtmistir: boyle ¢ok kiiciik kiiciik onu uyarmaya
basladim, bu onu aslinda hani incitebilir, onu iize-
bilir gibisinden.
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Buna bagl olarak, 2 numarali katilimcei bu egitimin
psikodrama teknigini O0grenmenin Otesine de
gectigini belirtmistir: Ben hani sadece tekniklerini
Ogreniriz hani biraz da belki konuyu ogrendiklerimi
pekigtiririz diye gelmigtim. ... cinsel istismar ve ihmali
ile ilgili gidip gormedigimiz bircok noktay: bize goster-
di. Ayni katilimer bu sorunda en biiyiik etken aile
gOriislinii savunup, kiiltiiriin dnemini vurgulamustir.
Diger bir katilimei [1] Cocugun sucu degil ve ihmal
ya da istismann iistii genelde kapatiumaya ¢alisilyyor
goriliglerini paylasmig ve bunun bas edilmesi
gereken bir durum oldugunu vurgulamustir: ‘Belki
cocuk uyduruyordur’ diyenler ¢cikabilir karsimiza ama
biz bunlarla bas etmeyi 6grenmeliyiz yani gerekirse bi
yardim almaliyiz baska kisilerle isbirligi icinde olup o
cocugu da yalniz burakmamamiz gerekir. Ayrica, bu
durumun [3] bir insamt kétii hissettirebileceginin
yaninda tehdit unsuru olarak da ortaya cikabilecegi
vurgulanmigtir. Ornegin 2 numarali katilimei bir
cocuk cinsel istismar vakasini bir arkadaginin yetk-
ililere rapor etmesi durumunda arkadasinin ‘bura-
da senin yiyecek ekmegin yok’ seklinde isini kaybet-
mekle tehdit edildigini belirtmigtir.

Bununla beraber katilimcilar cinselligin genelde [3]
yasak, [2] ayip ve [1] su¢ olarak gorildigiini
belirtmisler ve bu durumu cinsellik ve ihmal ve
istismar egitimlerinin verilmeyisi ile
bagdastirmiglardir. 1 numarali katilimer bu tiir
egitimlerin gerekliligini su sekilde aciklamistir: Bir
de egitim vermiyoruz bence cocuklara cinsellikle ilgili
bir egitim verilmiyor ya da ne bileyim ihmal ya da
istismarla ilgili bir egitim verilmiyor. O yiizden de
cocuklar  ne  oldugunu  bilmiyorlar... Biz
ogretmedigimiz icin de ya da biiyiikler olarak toplum
tarafindan oOgretilmedigi icin kiiltiir olarak bizim
toplumumuzda cinselligi konusmak ayp ya da ...su¢
gibi kargilaniyor.

Bu egitimin psikodrama tekniklerinin ve istismar ve
ihmalin dogasin1 6grenmenin Otesinde kisisel ve
profesyonel yararlar1 oldugu belirtilmistir.

Kisisel Yararlar

Katilimcilar bu egitimin kigisel anlamda [2]
diigiinme firsati, [3] paylasma istegini tatmin etme
ve [2] Vyizlesme imkanmi sagladigimi  dile
getirmiglerdir. Diger yararlar [2] gii¢lii durma, ken-

Klinik Psikiyatri 2019;22:175-186



Cocuk istismari ve ihmali egitiminde psikodrama yonteminin kullaniimasi

dini tanima ve kisisel gelisim olarak agiklanmustir. 1
numarali katilimer kendini tanima siirecini kendine
0zgii bir sekilde aciklamistir: ben mesela biraz cekin-
gendim, toplum icinde kendimi ifade etmekte bazen
sorunlar yasayabiliyordum. Ama grupta sicak bir
hava vardi ve bu da bu sayede kinldi Ve gizlilik
oldugu icinde herkes kendini rahatga acgabildi. Bu da
cok etkiliydi. ... kendi gecmisime dondiirdii ... Ve
gercekten benim icin ihmal ya da istismar olan bir
seyler var muydi gibi. Gecmis defterleri acmami
sagladi. 2 numarali katilmer ise kisisel gelisim
stirecini kendimize soylemedigimiz seyler konusunda
¢ok fazlaca yarart var ve bunlar goriince gercekten o
kigisel gelisimimize de bir katki saglyor seklinde
actklamistir.  Ozellikle katilimcilar psikodramanin
[2] cesaret katngi, oOzgiiven gelistirdigi [1] hayatin
tadimi gikartmanin 6nemli oldugunun farkina
varilmasina yardim ettigini vurgulamanin yaninda
psikodramanin esneklesmeye yardim ettigini de
belirttiler: [3] Benlerimizi burada oturtturduk san-
dalyeye. . Burada gordiik ki mesela o benleri
catistirirken ...bazen birbirlerine karigabiliyorlar
bazen hani biri agwr basiyor... ama hani bir biitiinliik
var.

Profesyonel Yararlar

Psikodrama yoluyla istismar ve ihmal olaylar1 ince-
lenince [2] kararsizlik ve [2] ¢aresizlik duygularinin
ortaya cikabilecegi, psikodramanin [1] Jnyargisiz
olma, [2] yargilamama, [1] profesyonel hissini
gelistirmeye oOzellikle [2] biitiinciil bakmaya yardim
edebilecegi belirtilmistir.

Bu faydalarin bir tanesi farkindalik kazandirilmasi
olarak ortaya c¢ikmustir. 1 numarali katilimer su
sekilde agiklamistir: Bu egitim bana farkindalik
kazandirdr. ... Bunun sayesinde mesela insanlara
daha farkli bakabilmeyi gordiim. Aym katilimci
etrafindaki insanlarin ihmal ya da istismar
davraniglarini sergilerken, cocuklarina bu sekilde
davranirken, bu davraniglarin ihmal ya da istismar
oldugunu diisinmediklerini ve farkindalik
yaratmanin insanlarin kendi davraniglarini sorgula-
mada yararl olabilecegini vurgulamistir. Diger bir
katilimer [3] ozellikle tiikenmislik hissinin farkina
varilmasinin 0nemini kendine 6zgii bir sekilde
soyle aciklamustir: tiikenebilmeyi de biraz gordiik. ...
Burada gercekten bazi hikayelerden sonra ozellikle o
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kigi yani istismara ugrayan kisiyseniz ya da oradaki
roliintiz daha boyle hani tiiketecek sekildeyse gercek-
ten eve giderken cok agwr hissettigimi boyle yani
diigtiniiyorum su an. ... Hani buradaki olaylan tabi
ki birebir anlatarak degil ama hani mesela yasta
annesini kaybeden bir arkadagsimuzi igledigimiz giin
ben gercekten eve gidip anneme boyle simsiki
sanldigimu yani biliyorum. Ve gozlerim dolu dolu,
annem ne oldu dediginde hani koptum. Gercgekten
seni kaybetmekten korktum diye.

Farkindalik siirecinde psikodrama egitiminde [1]
saglam durma, sakin durma becerilerinin yaninda,
bir insanin hayatina mal olabilecek [2] yetememe
hissinin de oOnemli oldugunun anlasildig:
vurgulanmistir. [3] numarali katilimer tiikenmislige
ragmen kendini onarabilme firsatinin da
olabilecegini su sekilde betimlenmistir: evet
titkenebiliriz ama mesela orada senin farkly farkl:
mesleki elemanlarla bir iliskinlerin var. Mesela
arkadaglarmdan o raddede bir siipervizyon gibi bir
konugma yapip sey alabilirsin geri bildirim alabilirsin.
Yine senin mesela bir daha iistiinde olan bir hocan
var. ... tiikensek bile bizi onaracak kisiler, kurumlar,
kuruluslar ya da o yapilar var.

Psikodramanin empatiyi arttirmada ¢ok yararl
oldugu vurgulanmistir: [3] empati yaparak
anlamanin gercekten su an onemli oldugunu
diistintiyorum. Hep basta aklima o geliyor yani
birinin yerine kendini koyuyorsun sadece onun
yerinde olmakla kalmiyorsunuz onun igin iste tiziilii-
yorsunuz, seviniyorsunuz, karar  vermeye
calistyorsunuz. Ve gercekten buydu benim icin burada
temel olan diye diigtiniiyorum. ... Yani birinin yerinde
oldugunda gercekten onun gibi iiziilebiliyorsun ya da
olaylara surf tamamuyla onun goziinden bakabiliyor-
sun ve bunun gercekten karsimizdaki insant anlama-
da kendime c¢ok fazlaca bir gseyler kattigini
diigtiniiyorum. Yani sadece onun yerine koymadim
kendimi, o gibi de olabildim. Bence bu ¢ok onemliydi.
Ayni katilimer ayrica, soru sorma seklinin de 6nem-
li oldugunu vurgulamustir: bu zamana kadar tiim
derslerde gordiik, karsindaki ... damisanina ‘neden’
diye soru sormazsin ya da ...sorgulayict sorular
sormazsin. Ama burada o kiginin yerine gecince
gercekten ... ‘neden’ diye sordugunuzda karsumizdaki
kiginin cevabi olamayacagni da boyle gormiis olduk.
Ozellikle empati sayesinde katilimcilar sadece [1]
istismart yapan degil istismara ugrayan, ikisine de
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farkli acilardan bakmay! 6grendigini ve [2] sadece
istismara ugrayan kisinin degil de istismari yapan
kiginin de kendince hakli nedenleri olabilecegini de
gormiis oldugunu belirtmislerdir.

Empatinin yaninda katilimcilar egitimin iletisim
kurabilme, dinleyebilme ve anlayabilme gibi
konularin 6nemini kavramak acisindan faydali
oldugunu belirtmislerdir. 1 numaral katilimei bir
insanla kargilastigimda nasil konugmam gerektigini,
onunla nasil iletisim kurmam gerektigi konusunda
bilgi edindim. ... yargilamadan onu dinlemem
gerektigini  ogrendim. Katilimcilar [3] sadece
anliyorum demenin o kigi icin ¢ok onarict
olabilecegini kavramanin yaninda, iletisimin 6zel-

likle olaylara agiklik getirebilme yoluyla
kuvvetlendigini  belirtmislerdir. 2 numaral
katilimc1 bu siireci su seklide acgiklamistir:

arkadaglarim mesela bir seye iiziiliiyorlar hani neye
tizildiigiinii soyliiyor sonra diyorum ki seni daha ¢ok
tizen bir sey var mwydi? Bunu diisiinerek gecmisine
gidiyor, ... ashnda onu yaralayamin ne oldugunu
buluyor. Bu sekilde bir sey ogrendik ve bu sekilde
iletisimimiz daha da kuvvetlendi diye diigtiniiyorum.

Psikodramanin diger bir profesyonel yarari bu
konuyu bir ihtisas alani olarak se¢me seklinde
ortaya cikmustir: [3] Ben kendi aduma cocuk ve
ergende klinik psikopatoloji calismak istiyorum. ...
Buraya geldikten sonra bu alanla ilgili cok daha fazla
iste goniillii projeler olsun ya da internette takip etmek
olsun, bir yerlere katilmak olsun, bunlarnn da yolunu
acti benim icin. ... Yani bir yerlere gidiyorum,
karsihiginda yeni insanlarla tanmigiyorum. Yeni bir
seyler yapiyorum ve bir seyler dgreniyorum, bunun
kapistmi da bana ¢ok ac¢tiguu diigtiniiyorum. Bir
seyleri netlestirdigini de diistintiyorum yani hep ¢cocuk
ve ergen calismak istiyorum deyip de burada bu kadar
olayda belki de kendime déniip sunu da diyebilirdim.
Hani gercekten ashinda ben bunu yapmakta zorla-
nabilirim. Ya da farkll bir alan secebilirim. Ama bu
bende boyle bir etkiden ¢ok hani gercekten aslhinda
ben bu alanda olmak istiyorum.

Katilimcilar ayrica, psikodramanin cocuklarla
goriisme becerisinin gelistirilmesinde, [1] ¢oziim
yollar: bulunmasinda ve [3] verilen kararin herkesi
etkileyebileceginin farkina varilmasinda yararh
oldugunu  belirtmiglerdir. Bunun yaninda
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katilimcilar multidisipliner ¢aligmaya yonelik 6n
yarginin azalmasinda ve prosediirel yaklagimdan
sakinilmasinda da psikodramanin 6nemli oldugunu
vurgulamiglardir. 3 numarali katilimer multidi-
sipliner c¢alismaya yonelik on yargida azalmayi
kendine oOzgii bir sekilde gsoyle agiklamistir:
Psikoloji okuyorum. ...sosyal hizmet, PDR gibi bu
alanlar da hep béyle bir aynsma vardy aramizda. Iste
sanki onlarla ¢alisamayiz ya da ben bir seyi cok bili-
yorsam karst grup bilemiyor gibi. Boyle bir onyargi
icerisindeydim. ... boyle bir onyargumi kirmast
acisindan da ¢ok faydal oldugunu diigtiniiyorum bu
grubun benim icin. Ayni katilimci prosediirel
yaklasimdan sakinmanin gerekli oldugunu da su
sekilde agiklamustir: iste yonetmelikler prosediirler. ..
burada bazi olaylarda seyi ¢ok gordiik: amirlerin ...
olaya nasu miidahil olup da yani gercekten kigiler
acisindan cok kotii sonuclar dogurabilecegini.

Psikodrama Egitimini Gelistirme Onerileri

Katilimcilar egitimi gelistirmekle ilgili birtakim
onerilerde bulunmuslardir. Katilimcilar egitimin
diger boliimlerde okuyan Ogrencilere, 6rnegin [3]
hukuk ve [2] up Ogrencilerine verilmesini Oner-
menin yaninda farkli meslek gruplarina da
sunulmasini 6nermislerdir.

Katilmcilar vaka Orneklerinin [1] saywsimn
arttirabilecegini belirtmiglerdir. 2 numarali katilimer
bu goriisii biraz daha genisleterek duygusal istismar
ve zorbalikla ilgili vaka calismalarinin egitime
eklenmesini su sekilde dile getirmistir: biz genelde
burada vaka ornegi olarak igte fiziksel istismar yaptik,
cinsel istismar yaptik ve bunlarin icinde hepsinin duy-
gusal istismar vardl ihmal de vardi. Hani bu duygusal
istismar hakkinda da konustuk ama boyle tamamuyla
bir vaka yapmadik. Belki duygusal istismar da bir
vaka olarak eklenebilir. ... Bir tane ¢ok yogun duy-
gusal istismanin  oldugu iste belki bir akran
zorbaligimin oldugu ...bir sey daha belki eklenebilir.
Buna bagli olarak 1 numarali katilimer vaka 6rnek-
lerinin ne sekilde sonuglandiginin da tartisiimasinin
onemli oldugunu vurgulamustir: birkag olaymn sonu-
cunda neler oldu yani oniimiize oyle bir sey mesela
boyle boyle oldu sonucunda da bu oldu gibi. Somut
ornekler olabilir belki. Katilimcilar icin geribildirim
almak da 6nemli olmustur. 3 numarali katilimei bu
ihtiyact su sekilde dile getirmistir: Hani boyle ii¢
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ayda bir alti ayda bir acaba hani toplanip da geri
bildirim almabilir mi diye? ... Belki boyle uzun vad-
ede toplanmalar olabilir. Diger bir katilimci goriilen
vakalarin  ileride  paylasimasinin  Onemini
vurgulamustir: [1] gercekten bu egitimi almus kisiler
sonrasinda meslek hayatina baglayacaklar ve gercek-
ten boyle vakalarla karsilagabilirler. Ve biz tekrar
bulusup mesela bunlart paylagma belki cok sey kata-
bilir. Yeni Ogrenenlerle paylagabiliriz ya da beraber
paylasabiliriz.

TARTISMA

Bu calismada tiniversite 0grencisi genglere “Cocuk
istismar1 ve ihmali konusunda psikodrama yon-
temiyle verilen farkindalik egitiminin etkileri
aragtirdlmistir.  Psikodrama, Levy Moreno
tarafindan 20. ylzyihin baslarinda uygulanmaya
baslanmig bir grup psikoterapisi yontemidir (24).
Psikodramanin temeli rol oynamaya dayanir.
Oynama siireci bir bagkasini veya farkli kosullarda
kendini canlandirma siirecidir. Bireyler yasam
stirecleri boyunca farkl kisilerle pek cok farkl rolii
canlandirirlar. Kisilerin bu rollerde digerlerine
nasil davrandiklarinin farkina varmasi bireylere
davraniglarii degistirebilme imkani1 verir. Farkl
rolleri oynama yoluyla psikodrama, kisinin yeni
yOnlerini yasamasini ve Ogrenmesini tesvik eder.
(25). Psikodramanin temel teknikleri ¢ocukta rol
gelisiminin bes asamasmma ve rol O6greniminin
kaynaklarina dayanir (26). Temel psikodrama
teknikleri, ‘esleme’, ‘ayna’ ve ‘rol degistirme’ dir.

Psikodramada protagonistin eylem sirasinda kendi-
ni ifade etme konusunda zorlanma yasadig1 durum-
larda egleme yontemi kullanilarak bagka bir
katilmcinin ~ protagonist adina  konugmasi,
Moreno’nun (1946) Rol Kuramina gore ¢ocugun
anneyi kendi uzantisi olarak algiladigi dénemi
yansitir. Cocugun yasami igin gerekli olan, ken-
disinin yerine getiremedigi her tiirli gereksinimi
anne tarafindan anlasilir ve yerine getirilir (26).
Psikodramada kullanilan temel yontemlerden bir
digeri olan aynalama yontemi de kisinin dig diinya
ile kendisi arasindaki karsilikli etkilesimi gosterir.
Teknik olarak ayna, protagonistin kendi
yansimasini disaridan gérmesini ve daha gercekci
degerlendirmesini saglar (27). Rol degistirme
tekniginde ise katilimei kendisini bagkasinin roliine
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sokar, o rolii oynar. Protagonist de bu teknikle
karsidaki kisinin roliinii oynarken, onu yasar ve
hisseder. Onun yerini alinca, onun dili ile konusup,
onun gozii ile goriince, rol degistiren kisinin goriis
agist degisir (26). Bu calismada her ¢ teknik de
kullanilmistir. Esleme yOntemi senaryoda rol alan
kisilerin zorlandig1 durumlarda sikga kullanilmig ve
bu sayede diger grup iyeleri de o rolde neler
hissedilebilecegini yakindan yasamiglardir. Bu yon-
tem gerek rolil oynayan, gerekse esleyen kiside ayni

anda eylem icgOriisi olugsmasina yardimci
olmustur.
Moreno’nun  spontanlik-yaraticihik  kavrami

psikodramanin ve eylem kuraminin kosetasidir
(28). Travmatik durumlarda ya da travmatik
durumlar iizerinde galisilirken kisinin spontanlig
etkilenebilir. Travmatik durumlarla calisilirken
spontanligin yeri ve isglevi onemlidir. Spontanlik
digsal streslere kargi kisinin igsel uyumunu
saglamada oldugu kadar, ayn1 zamanda iyilesmeyi
de hizlandiran temel bir 6gedir. Psikodramanin
spontanlik ve yaraticihigr giidiileyici etkisi kisinin
yeniden harekete gecmesini ve kendini ifade ede-
bilmesini kolaylastirir (29). Bu calismada, 6zellikle
istismar ile ilgili oturumlarda senaryolar bir ¢erceve
olarak verilmis olsa da, senaryolarin islenmesi,
icerigin ve akisin olusturulmasi {yelerin
spontanligina ve yaraticiligina birakilmistir. Bu
siire¢ iyelerin spontanhk ve yaraticiliginin
gelismesine katkida bulunmustur.

Psikodrama ve sosyodrama teknikleri, en yaygin
kullanim alani olan grup psikoterapisine ek olarak
egitim etkinliklerinde uzun yillardir
kullanilmaktadir. Moreno tarafindan baslatilan bu
yontem daha sonra tarih, sosyal calismalar, kiiltiirel
konular, yabanci dil, yasam becerileri, edebiyat,
psikoloji, tip, hemsirelik ve erigkin egitimi
alanlarinda da kullanilmistir (30). Propper (2003)
drama ve edebiyat egitimlerinde psikodrama yon-
temlerini bizzat kullandigini belirterek, bu egitim
yontemiyle Ogrencilerinin roman karakterleri ve
temalaryla icsel baglantilar kurduklarini ve bunun
cok etkin bir egitim oldugunu gozledigini
vurgulamistir (31).

Calismanin bu alanda bir ilk olmasi nedeniyle etkin
olup olmadigimmin degerlendirilmesi de ayri bir
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O6nem tasimaktadir. Geleneksel egitim yontemine
gore cok daha fazla zaman ve emek gerektiren bu
egitimin yararhilifinin gosterilmesi, devamina ve
yayginlagtirilmasina karar vermek agisindan gerek-
lidir. Bu nedenle galisma grubunun kazanimlari,
hem nicel hem nitel yontemlerle
degerlendirilmistir.

Nicel degerlendirme, daha c¢ok fen bilimleri
alaninda yapilan ¢alismalarda tercih edilen bir yon-
temdir. Istatistiksel degerlendirmelerin anlamli
bulunabilmesi i¢in genelde 30’un iizerinde denek-
ten veri toplanmasi arzu edilir. Saymin daha az
oldugu durumlarda parametrik olmayan testler
kullanilarak yine de istatistiksel anlamlilik
arastirilabilir (32). Bizim ¢alismamizda psikodrama
grubunun verimli olabilmesi igin 30 kisilik biyiik
bir grupla ¢alisma yapma sansi bulunmuyordu.
Calismay1 tamamlayan 11 iiyenin On test ve son test
sonuglar1 parametrik olmayan yontemlerle
kargilastirildi. Kargilagtirmada bilgi testinde (16) 6n
test ve son test sonuclar1 arasinda anlamli bir artig
saptandi. Bu test, planlanan 6grenim hedeflerine
uygun olarak yapilandirildigi igin bu sonug beklen-
tilere uygundu. “Farkindalik 6lgegi” olarak
adlandirilan 6lcek ise 20 tane senaryodan olusan ve
senaryoda soz edilen durumlarin istismar olup
olmadigi konusunda yorum niteligi tasiyan bir
Olgekti (16). Diinya literatiiriinde bagka bir 6rnegi
olmadig1 gibi, yorumlarin kiltiirden kiiltiire
degisebilme 6zelligi nedeniyle de gelistirilmesi ve
standardizasyonu zor bir dlcekti. Grup iiyelerinin
bu Olcege egitim Oncesi verdikleri yanitlarin puani
ile egitim sonrasi puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak farkli olmasa da bir artig vardi. Farkin istatis-
tiksel olarak yeterince yiliksek bulunmamasinin,
Olcegin verilen egitimdeki 6grenim hedefleri ile
tam Ortiismemesi ya da grup iiyelerinin sayisinin
gorece az  olmasina  baglhi  olabilecegi
distnilmustiir.

Bu calismada da cocuk istismari gibi karmasik bir
kavramin egitiminden sz edilirken, verilen
egitimin yararlarii1 arastirmak igin nicel 6l¢tim
araclarinin  psikodramatik yontemle yapilan
egitimin yarattigr degisimleri agiklamada yetersiz
kalacag1 disiinilmistiir. Bu nedenle
degerlendirmenin nitel bir degerlendirme ile
desteklenmesinin  yararli olacagi gOriisiine
varilmistir.
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Nitel degerlendirme siirecinde, katilimcilar
egitimin birtakim yararlar1 oldugunu dile
getirmiglerdir. Bu yararlar psikodrama ve cocuk
istismarinin dogast ile ilgili olmanin Stesine gegmis
olup, kisisel ve profesyonel yagsamla ilgili olmustur.
Katilimeilar kisisel acidan bu egitimin diisiinme,
yiizlesme, kendini tanima ve giicli durma firsati
sagladigini, paylasma istegini tatmin ettigini ve
kisisel gelisimi destekledigini vurgulamiglardir.
Profesyonel acidan, psikodramanin Onyargisiz
olma, yargilamama, profesyonellik hissini
gelistirmeye o©zellikle biitlinciil bakmaya yardim
ettigi de belirtilmistir. Yine, psikodramanin 6zellik-
le tilkenmislik konusunda farkindalik kazandirdigy,
tikenmiglige ragmen kendini onarabilme firsati
yarattigl, bazi durumlarda yetememe hissinin
yaninda saglam durma, sakin durma becerilerinin
de Onemli oldugunun anlasildigi vurgulanmistir.
Empatinin yaninda katilimcilar egitimin iletisim
kurabilme, dinleyebilme ve anlayabilme gibi
konularin 0nemini kavramak acisindan faydal
oldugunu belirtmislerdir. Cocuklarla goriisme
yetenegi gelistirmenin, ¢6ziim yollar1 bulmanin ve
verilen kararin herkesi etkileyebileceginin farkina
varmanin yaninda katilimcilar bu egitim sayesinde
multidisipliner ¢aligmaya yonelik 6n yargilarinin
azaldigin1 ve prosediirel yaklasimdan sakinmalari
gerektiginin farkina vardiklarini belirtmislerdir.

Cocuk istismar1 ve ihmali gibi hassas bir konuda
psikodrama yontemiyle egitim yapmanin i¢g0rii ve
empati yetenegini gelistirmesi beklenen bir sonug-
tur. Bu yontemin bu tiir bir egitimde cok yararlh
olabilecegi profesyonellerle yapilan daha o6nceki
psikodrama egitimlerde de gozlenmistir (12). Bu
calismada, o egitimlerde bir tam giin, ya da iki
yarim gin seklinde uygulanan yontemden daha
uzun siireli ve ¢cocuk istismarinin her tiiriinii igeren
olgular iizerine calismalar yapilmis, ayrica ¢ocuk
istismart olgulariyla ¢aligmaya baglamadan dnce ilk
dort oturumda kendileri hakkinda iggorii
kazanmalarini saglayacak oturumlar
gerceklestirilmistir. Bu tarz bir egitimin daha derin
ve kalict bir Ogrenme siireci yaratacagi
distiniilmektedir. Bu yontem {yelerin Oncelikle
kendi kisisel gelisimlerini hizlandirmis, bu olgularla
calismaya baslamadan once oOgrencilere kendi
cocukluk incinmigliklerini gdzden gecirme olanagi
tanimistir. Thmal ve duygusal istismar oturumlari
icin senaryo verilmemis, onun yerine kendi ¢ocuk-
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luk anilarindan yola cikilarak calismalar
yapilmustir. Boylece hem kendi gecmislerinde
yasadiklar1 duygusal istismar ve ihmallerle
yiizlesmeleri, hem de bu tarz istismar ve ihmalin
yaratacagl duygusal yiikii yakindan anlamalari
saglanmustir. Fiziksel ve cinsel istismar oturumlari
ise gercek olgulardan olusan senaryolar tizerinden
yapilmistir. Bunun nedeni grupta herhangi bir
iyede boyle agir ve yogun bir istismar yasanmisg
olsa bile, bu kadar 6zel ve travmatik bir yasantinin
calisilmasinin, bir egitim grubu icin uygun
olmayacagl disiincesidir. Bunun yerine bu iki
durum icin yasanmis olgulardan yola cikilarak
hazirlanmis senaryolar kullanilmig, bu senaryolar-
daki roller araciligiyla Ogrenim hedeflerine
ulasilmaya calisilmistir. Psikodramada senaryolar
kullanilarak oyun oynanmast, sik kullanilan bir yon-
tem degildir. Grup terapisi amaciyla yapilan otu-
rumlarda iiyelerin spontan paylagimlarimi ketleye-
bilir. Ancak bu ¢alismada amag egitim oldugu igin,
daha yararli olacag diisiiniilen bu yontem 6zellikle
tercih edilmistir.

Cocuk istismar1 ve ihmali gibi duygusal olarak
yogun bir konuyla ugragsmanin risklerinden biri de
mesleki tiikenmiglik yasanmasi olasilifidir.
Tikenmislik duygusal, biligsel ve fiziksel yorgun-
lukla kendini gosteren, zaman icinde yavasca
geligen bir siirectir. Bu duyguya bikkinlik, yipranma
ve yasama karst olumsuz tutumlar gelistirme eslik
eder (33). Odak grup goriismesinde agiga c¢ikan
duygulardan biri bu konuyla ugrasirken
tiikenmislik yasanabileceginin farkina varilmasi ve
bunu 6nlemek igin bir seyler yapilmasi gerektiginin
anlasilmasi olmustur. Bu da meslek yasantilarina
baslamadan Once edinilmigs bir deneyim ve
farkindalik olarak dgrencilere yararl olmustur.

Nitel ¢aligmada katilimcilarin egitimle ilgili olarak
vurguladiklar1 yararlar empati, farkindalik ve
tiikenmislik konularinin da Otesine ge¢mistir. Bu
algilanan yararlar psikodrama yonteminin ¢ocuk
istismar1 ve ihmali alaninda mezuniyet Oncesi ve
sonrasi egitimlerde kullanilmasinin bir¢ok agidan
yararli olabilecegine isaret etmektedir. Katilimcilar
egitimi gelistirmekle ilgili birtakim Onerilerde de
bulunmuslardir. Bu Oneriler arasinda egitimin
hukuk ve saglikla ilgili diger boliimlerde okuyan
Ogrencilere ve meslek elemanlarina da sunulmasi,
vaka Orneklerinin sayisinin arttirilmasi, duygusal
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istismar ve zorbalikla ilgili vaka calismalariin
egitime eklenmesi bulunmaktadir. Bu Oneriler
dogrultusunda psikodrama yontemi ile ileride ver-
ilecek egitimler gelistirilebilir.

SONUC

Cocuk istismar1 ve ihmali, Ozellikle meslekleri
nedeniyle ¢ocuk alaninda calisan ya da gelecekte
calisacak olan profesyonellere ve dgrencilere tiim
yonleriyle 6gretilmesi gereken énemli bir konudur.
Egitim alaninda psikodrama ve sosyodrama yon-
temleri bir siiredir kullanilmakta olsa da cocuk
istismar1 ve ihmali konusunun egitiminde
kullanilmasi yeni bir yaklasimdir. Bu ¢aligmada, bu
konunun &gretilmesi icin psikodrama yonteminin
yararli oldugu nicel ve nitel degerlendirmelerle
gosterilmistir. Bu alanda psikodrama yontemi ile
yapilacak egitimlerin devam etmesi ve daha ¢ok
sayida kisiyle nicel ve nitel degerlendirmeler
yapilmast sonucunda bilgi birikiminin daha da
artacagl ongorilmektedir.

Yazisma adresi: Prof. Dr. Figen Sahin Dagli, Gazi Universitesi
Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklari AD Emekli Ogretim
Uyesi daglifigen@gmail.com
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