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OZET

Amag: Bu arastirmada 6zgul duygular icin duygu diizen-
leme becerilerini degerlendirebilecek bir 6lgim aracinin
Turkce'ye kazandirilmasi amaclanmistir. Bu dogrultuda,
6zgul duygular temelli duygu dizenleme becerileri
Olceginin gecerligi ve glivenirligi incelenmistir. Yontem:
Bu amac dogrultusunda 295 kadin ve 219 erkek olmak
Uzere toplam 514 kisi ile arastirma yuratdlmustar.
Katiimcilar Duygu Dizenleme Becerileri Olcedi-DOni,
Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi ve SCL-90 Olcegi'ni
doldurmuslardir. Bulgular: DDBO-DO'nin, givenirlik
calismasi kapsaminda; Cronbach alfa i¢ tutarhhk kat-
sayllarinin.86 ile. 92 arasinda oldugu bulunmustur. Her
bir alt boyut icin yapilan madde-toplam korelasyon
sonuglarinin da.30’dan ylksek oldugu goralmustir.
Gegerlik calismasi kapsaminda ise; DDBO-DO élcit
bagintili gecerlilik igin degerlendirilen 6lceklerle bek-
lendik yonde korelasyon gostermistir. Sonug: Duygu
Duzenleme Becerileri Olgegi-DO’nin Tirkge uyarlamasi
icin guvenirlik ve gecerlilik 6zelliklerine sahip oldugu
distlmektedir.
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SUMMARY

Objective: The aim of this study was to bring one of the
emotional regulation measurements to Turkish
Language. For this, we evaluated validity and reliability
of the Emotion Regulation Skills Questionnaire-Emotion
Specific in a Turkish sample. Method: In total 514 uni-
versity students (295 female and 219 male) participated
and completed Emotion Regulation Skills Questionnaire-
Emotion  Specificc, Emotion  Regulation  Skills
Questionnaire, and SCL-90. Results: In the reliability
study, the Cronbach alphas for different emotions sub-
scales were between.86 and.92. Most of the item total
correlations were higher than.30. Additionally, in the
validity study the whole scale and subscales were
revealed high correlations with each other and variables
used for criterion validity. Discussion: To sum up, the
results suggest that the validity and reliability of the
Turkish form of Emotion Regulation Skills Questionnaire
—Emotion Specific was at a satisfactory level.

Key Words: Emotions, Emotion Regulation Skills,
Reliability, Validity
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GIRIS

Duygu diizenleme, gectigimiz yirmi yil i¢inde ruh
sagligl alaninda oldukga yaygin bir sekilde ele ali-
nan olgulardan biri haline gelmistir. Arastirma ve
uygulama alaninda duygu diizenleme konusuna
artan egilimi aciklayacak nedenlerden biri, psikolo-
jik ya da psikiyatrik bir tedaviye bagvuran pek ¢ok
kisinin duygularini saglikli yollarla algilama,
adlandirma, kabul etme ve diizenleme zorluklarina
sahip olmasidir (1). Baz1 psikopatolojiler icin daha
basat bir zorluk olmasina ragmen duygu diizenleme
beceri eksiklikleri, farkli psikolojik belirtiler arasin-
da bir semsiye belirti olarak diisiiniilebilmektedir.
Duygu diizenleme beceri eksikliklerinin psikopa-
toloji ile iligkili olduguna, psikopatolojinin ortaya
cikmasimna ve siirmesine anlamli sekilde katkida
bulunduguna iliskin giiclii gorgiil kanitlarin da
mevcut oldugu gorilmektedir (6rn: 2,3,4,5,6 v.b).
Elde edilen bulgular, 6zellikle iki noktaya isaret
etmektedir. Tk olarak; duygulari etkili bir sekilde
diizenlemedeki yetersizlik, bir kiginin ruh saghgi
icin ciddi riskler dogurabilmektedir. Ikinci olarak;
etkili duygu diizenleme becerilerini gelistirmek,
ruh saglhigini gelistirmenin ya da yeniden kazandir-
manin umut verici bir yoludur (1). Bu baglamda;
duygu diizenleme beceri eksiklikleri, genis yel-
pazedeki psikolojik belirtilerin anlagilmasinda ve
tedavinin gerceklesmesinde onemli bir yer edin-
mektedir.

Duygu diizenleme ile ¢esitli psikolojik belirtiler
arasindaki iliski, temel duygu diizenleme beceri-
lerinin tanimlanmasi ihtiyacin1 dogurmaktadir.
Alan yazinda, temel duygu diizenleme bilesenlerini
tanimlamaya yardim eden pek ¢cok kuramsal agikla-
ma bulunmaktadir (7,8,9,10,11,12,13,14,15). Bu
kuramsal agiklamalardan farkli olarak Duygularla
Islevsel Bas Etme Modeli (DIBM) cercevesinde
duygu diizenleme daha kapsayici ve biitiinleyici
sekilde tanmimlamaya cahigmistir (1). Ozellikle,
duygu diizenleme zorluguna sahip bireylerin
sagaltimina yonelik gelistirilen s6z konusu modelde
temel duygu diizenleme becerilerinin tanimlanmasi
ve 0Ozgil duygular (kaygi, iiziintdi, nese v.b.)
Ozelinde de ele alinmasi1 hedeflenmistir. Ayrica, bu
modeli diger duygu diizenleme yaklagimlarindan
ayiran Onemli bir nokta da hem olumlu hem de
olumsuz duygulara odaklanmasidir.
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DIBM cergevesinde tanimlanan, ruh saglig ve iyi-
lik hali iizerindeki etkisi gorgiil bulgular tarafindan
da gosterilen temel duygu diizenleme becerilerini
degerlendirmek icin Berking ve Znoj (16) tarafin-
dan Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi (DDBO)
gelistirilmistir. Daha sonrasinda ise farkli duygulari
daha 0zgiil ve derinlemesine degerlendirebilmek
adina Ebert, Christ ve Berking (17) tarafindan ise
DDBO-DO gelistirilmisti. DDBO-DO'de 6zgiil
duygular temelinde s6z konusu olumsuz duyguyu
veya duygu durumunu fark etme, tanimlama ve
adlandirma, anlama, degisimleme, kabul ve tole-
rans, duygu ile yiizlesme icin hazirlanma ve duygu
ortaya ciktifinda etkin 6z-destek saglayabilme
becerileri degerlendirilmektedir. Olumlu duygu
veya duygu durumu ise farkindalikla gozlemleme,
duyguya acikca izin verme, degerlendirme, keyfini
¢ikarmaya izin verme, duygunun ortaya ctkmast ile
iligkili olarak minnettarligin ortaya ¢ikmasina izin
verme ve iyilik halini arttirma ve giiclenme igin
duyguyu kullanmaya izin verme becerileri deger-
lendirilmektedir. DDBO-DO ile duygu diizen-
lemede duygular ayr1 ayr1 ele alinarak ozgiil
duyguya iligkin derinlemesine bilgilere ve duygular
arasindaki benzerlik veya farkliliklara da ulasila-
bilmektedir. Genel duygu diizenleme becerileri ile
iyilik hali ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkiler
bir¢ok calismada ortaya konmustur (16,17,18,19,20,
21,22,23). Ancak farkli duygular ve belirtiler ile
olan 6zgiil iligkileri, n dnemi acisindan bazi duygu-
larn belli psikolojik belirtilerde daha belirgin role
sahip olduklar1 goriilmektedir (24). Dolayis: ile
genel duygu diizenleme becerilerinin deger-
lendirilmesinin yaninda ve o6zellikle de otesinde
0zgiil duygular i¢in duygu diizenleme becerilerinin
anlagilmasinin  da ayrica Onemli oldugu
diisiiniilmektedir. DDBO-DO kullanilarak elde
edilen bulgular da, duygu diizenleme becerileri ile
tyilik hali ve ruh saghgi arasindaki pozitif iliskiyi
gostermistir (25).

Tim bunlar dogrultusunda mevcut calisma; ruh
saghgmin korunmasi, geri kazanilmasi ve temel
duygu diizenleme miidahalelerin etkililigini deger-
lendirmek amaciyla 6zgiil duygular1 daha kapsamh
bir bigcimde ele almaya olanak saglayan Duygu
Diizenleme Becerileri Olcegi-DO'niin Tiirkce'ye
uyarlanmasimin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasini
yiiriitmeyi amaclamaktadir.
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Turkce'ye uyarlanmasi: Gegerlik ve glvenirlik calismasi

YONTEM
Katilimcilar

Calisma orneklemi, Hacettepe Universitesi'nin
farkli fakilte ve bolimlerinde egitim gbren 295
kadin ve 219 erkek olmak tizere toplam 514 6gren-
cilerden olugsmaktadir. Katilimcilarin yaglart 18 ile
27 yil (Ort:18.37, SS:1.77) arasinda degismektedir.

Veri toplama araclar

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, medeni durumu gibi bilgileri edin-
mek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistir-
ilmisgtir.

Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi-Duygu
Ozelinde (DDBO-DO) Ozgiil duygular temelinde
duygu diizenleme becerilerini degerlendirmek icin
geligtirilmistir (17). Olgek, 5'li Likert tipi (0=
Neredeyse hicbir zaman, 4= Neredeyse her zaman)
derecelendirmeli 12 maddeden olusan bir 6z
bildirim aracidir. DDBO-DO kapsaminda duygu
diizenleme becerileri 0zgiil duygular 6zelinde
degerlendirilmektedir. Katilimcilar o6fke, kaygi,
tiziintii, nese v.b. duygularinin son bir hafta icerisin-
deki en yiiksek diizeyini 11'li Likert tipi (0= Hig,
11= Oldukca Fazla) derecelendirme ile belirtikten
sonra o duyguya iliskin duygu diizenleme beceri-
lerini yukarida soz edilen 12 madde ile deger-
lendirmektedir. Bu degerlendirmeler her bir duygu
icin ayr1 ayr1 yapilmaktadir. Elde edilen yiiksek
puanlar bu alanlarda daha az zorluk yasandigi ve
kisinin s6z konusu duyguyu diizenleme beceri-
lerinin daha yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
DDZO-DO'nin ig tutarlik degerinin 6zgiil duygular
icin .86 ile . 92 arasinda oldugu belirtilmektedir
(17). Bu calismada ig tutarlilik degerleri ise 6zgiil
duygular icin .87 ile .94 arasinda degismektedir.

Belirti Kontrol Listesi (SCL-90): Belirti Tarama
Listesi psikolojik sikintilar1 ve psikopatoloji belirti-
lerini tarama amaciyla olusturulmus bir Olgektir
(26). 90 maddeyi iceren bu 0Olgekle, bireylerden son
bir hafta iginde dlgekteki psikolojik belirtilerden ne
6l¢iide rahatsizlik ya da zorlanma (distress) hisset-
tiklerini 5 dereceli bir Olgek iizerinde deger-
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lendirmeleri istenmektedir. Olcegin Tiirkce
gecerlilik ve giivenirlik calismasit Dag (27) tarafin-
dan yapilmistir. Bu ¢alismada SCL-90'nin i¢ tutar-
lilik gecerlilik diizeyi .97 bulunmustur.

Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi (DDBO): Duygu
diizenleme becerilerini degerlendirmek icin
gelistirilmistir (16). Olcek, 27 maddeden olusan 6z-
bildirim aracidir. DDBO toplam puan ortalamasi
iizerinden de degerlendirilebilmektedir. Elde
edilen yiiksek puanlar duygu diizenleme beceri-
lerinin daha yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
DDBO'niin 6zgiin formu igin 6lgek toplam puanina
ait Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayis1 .96'dir.
Olcegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik bulgularm-
da ise Cronbach alfa giivenilirlik degeri .89 olarak
bulunmustur (28). Bu caligmada tiim olcek igin
Cronbach alfa giivenilirlik degeri .90 olarak bulun-
mustur.

Islem

Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin (DDBO-
DO) ilk 6nce geviri caligmalar1 gerceklestirilmistir.
DDBO-DO'iin Ingilizce'den Tiirkge'ye cevirisi 2
uzman, daha sonrasinda ise Tiirkce'den Ingilizce'ye
geri cevirisi de 2 farkli uzman tarafindan
yapimustir. Her bir ¢eviri asamasindaki uzmanlarin
hem dile hem de psikoloji alan yazina hakim
olmalarina dikkat edilmistir. DDBO-DO'deki ayni
maddeler farkli duygular icin tekrar etmektedir.
Ozgiil duygu listesi i¢in bu calisma kapsaminda
kaygi, iiziintii, tiksinti, 6fke, sucluluk, nese ve sakin-
lik olmak {iizere toplam 7 duygu ele alinmistir.
Kaygi, tzlntd, tiksinti, 6fke ve nese duygularnin
belirlenmesinde temel duygular listeleri, sucluluk
duygusunun belirlenmesinde psikolojik belirtiler ile
oldukea iligkili olmasi goriisii ve sakinlik duygusu-
nun belirlenmesinde ise duygulanimin iki boyutlu
yaklasimi ve psikolojik belirtileri ¢alisirken ulasil-
mak istenen hedef duygu olmasi ozelligi dikkate
alinmigtir (24).

Veri toplama agamasindan Once ise dgrencilerin
egitim gordiikleri Hacettepe Universitesi'nin ilgili
birimlerinden ¢alismanin yiiriitilebilmesi igin
gerekli olan izinler alinmistir. Arastirma ders
sorumlularinin uygun gordiikleri zaman diliminde
Ogrencilere ders saatinin baglangicindan hemen
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once grup halinde egitim gordiikleri tiniversitenin
sinif ortamlarinda uygulanmugtir. Caligma ile ilgili
acgiklama aragtirmaci tarafindan yapilmistir. Daha
sonra Ogrencilere onam formlar1 dagitilmistir.
Onam formlarinin 6grenciler tarafindan okunmasi
ve imzalanmasinin ardindan onam formlar toplan-
mig ve arastirma Olcekleri 6grenciler tarafindan
doldurulmustur. SPSS 23 istatistik programi kul-
lanilarak betimsel, gegerlik (ic-tutarlilik kat-
sayilar1), korelasyon analizleri ve t-testi analizleri
yuriitilmistir. Betimsel analizler ile oOlgeklerin
ortalama ve standart sapma degerleri incelenmistir.
Korelasyon analizleri ile madde toplam korelas-
yonlar1 ve DDBO ile DDBO-DO arasindaki iliski-
ler degerlendirilmistir. T-test analizleri ile ise
DDBO-DO'niin ayirt edici gegerliligine bakilmustir.

BULGULAR

DDBO-DO'nin psikometrik 6zelliklerine ait bulgu-
lar 6nce giivenirlik ve sonrasinda gecerlilik olmak
iizere iki bolimde aktarimigtir. Bu bulgulara
gecmeden Once calismadaki dlceklere ait ortalama
ve standart sapma degerleri Tablo 1'de sunulmus-
tur.

Giivenilirlik
I¢ tutarhihk

DDBO-DO'niin giivenilirligi, baska bir ifadeyle
Olcme hatasindan armik olma diizeyi Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayilari ile incelenmistir. Bunlara ek
olarak, giivenilirligin diger bir kanit1 olarak kul-

lanilan madde-toplam test korelasyon katsayilari
da her bir duygu i¢in olan ayr1 dlgiimlerdeki her bir
madde icin hesaplanmustir.

Kaygi duygusu ile iliskili duygu diizenleme igin i¢
tutarhilik katsayisinin .86, Uziintii duygusu ile ilis-
kili duygu diizenleme igin ic tutarlilik katsayisinin
.86, Tiksinti duygusu ile iliskili duygu diizenleme
icin i¢ tutarlilik katsayisinin .92, Ofke duygusu ile
iligkili duygu diizenleme icin i¢ tutarlilik kat-
sayisinin .87, Sugluluk duygusu ile iliskili duygu
diizenleme igin i¢ tutarlilik katsayisinin .91, Nese
duygusu ile iliskili duygu diizenleme icin i¢ tutar-
lilik katsayisinin .91 ve Sakinlik duygusu ile iligkili
duygu diizenleme icin i¢ tutarlilik katsayisinin .90
olarak bulunmustur.

Ayrica DDBO-DO igin hesaplanan madde-toplam
test korelasyon katsayilarinin da her bir duygudaki
alt maddeler i¢in 0.30 kesme noktasindan yiiksek
oldugu gozlenmistir. Hatta cogu madde igin kore-
lasyon katsayisinin  0.50'den yiiksek oldugu
goriilmektedir. Her bir maddenin ayr1 ayr1 her bir
0zgiil duygudaki korelasyon katsayis1 Tablo 2'de
sunulmustur.

Gecgerlik

DDBO-DO'niin 6zgiil duygular puanlari ve DDBO
arasindaki korelasyonlar ile olgiit bagintili geger-
ligine bakilmistir. Ayrica DDBO-DO'niin SCL-90
Olgegi'ne gore belirti diizeyi diisiik ve yiiksek grup
arasindaki ayirt edici gecerligi incelenmistir.
Yiritiilen ol¢iit bagintih gegerlilige ait korelasyon

Tablo 1: Olgeklere Ait Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve DDBO-DO ile DDBO Korelasyon Kat Sayilari

DDBO-DO Ortalama  Standart Sapma DDBO
r

Kaygi 2.28 .62 70%*
Uziintii 2.22 .69 A8**
Tiksinti 2.16 .84 25%*
Ofke 2.30 73 ATH*
Sucluluk 2.07 .78 33
Nese 2.75 .70 A49%*
Sakinlik 2.44 74 39%*
DDBO 2.36 .53

SCL-90 1.47 .69

r: DDBO-DO alt boyutlar ile DDBO arasindaki korelasyon katsayilar, p<.001
DDBO-DO: Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi-Duygu Ozelinde,

DDBO:Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi,
DDZO: Duygu Diizenlemede Zorluklar Olcegi
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Tablo 2: Madde-Toplam Korelasyon Kat Sayilar

Madde No Kaygi Uziintii Tiksinti Ofke Sugluluk Nese Sakinlik
1.Madde 47" 61" 67" 60" 65" 707 64"
2.Madde 63" 63" a7 64" 70" 68" 63"
3.Madde 48" 55 60 537 67" 66" 657
4.Madde 52" 54" a1 60" 69" 78" 68"
5.Madde 577 62" 74" 65" 74" 78" 73"
6.Madde 66" 64" 74" a1 7" 76" 5"
7.Madde 677 57 a7 617 74" 65" 70"
8.Madde 557 67" a1 69" a1 74" 78"
9. Madde a1 7 73" 53" 72" a7 78
10.Madde 5" 72" 79 76" 72" 5" 74
11.Madde 67" 67" a7 76" 74" 69" 68"
12.Madde 63" 62" 67" 69" 637 60" 60"
katsayilar1 Tablo 2'de ve ayirt edici gecerlik  TARTISMA

sonuclari ise Tablo 3'te sunulmustur.

Bu calismada elde edilen bulgular genel olarak

SCL-90 psikolojik belirti diizeyi diisik grup ile
SCL-90 psikolojik belirti diizeyi yiliksek grup
arasinda DDBO-DO'nin Kaygi (t(163)=4.87,
p<.001), Uziintii(t(163)=2.22, p<.05), Tiksinti
(t(163)=2.63, p<.01), Ofke (t(163)=4.58, p<.001),
Sugluluk (t(163)=2.58, p<.05), Nese (t(163)=
2.71, p<.01), Sakinlik (t(163)=2.31, p<.05) duygu
diizenleme becerileri arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur (Bknz. Tablo 3).

degerlendirildiginde, Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi-Duygu Ozelinde'nin (DDBO-DO) Tiirkge
formunun giivenirlik ve gegerlik 6l¢iitlerini, kabul
edilebilir diizeyde karsiladigi goriilmektedir.
Giivenirlik analizi sonuglarina goére, DDBO-
DO'niin her bir duygu icin Cronbach alfa i¢ tutar-
lilik katsayilarinin istatistiksel olarak anlaml
oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, DDBO-
DO'niin kullanildig1 diger giincel gorgiil bulgular
ile tutarhidir (17). Ayrica 6lgegin igindeki madde-
lerle yapilan madde toplam korelasyonlar1 da

Tablo 3: Psikolojik Belirti Diizeyi Gruplarin Duygu Diizenleme Becerilerine Ait T -Test Karsilagtirma Sonuglari

Olciimler Gruplar n Ort SS Sd T

Kaygi Alt 83 2.65 .56 163 4. 87%%*
Ust 82 2.20 .60

Uziintii Alt 83 2.56 67 163 2.22%
Ust 82 2.34 57

Tiksinti Alt 83 2.68 70 163 2.63**
Ust 82 2.39 71

Ofke Alt 83 2.83 .62 163 4.58%%*
Ust 82 2.38 .64

Sucluluk Alt 83 2.36 71 163 2.58%
Ust 82 2.08 .65

Nese Alt 83 241 77 163 2.71%*
Ust 82 2.08 77

Sakinlik Alt 83 2.48 .83 163 2.31%
Ust 82 227 .79

##Hp < 001, ** p<.01. p<.05

Klinik Psikiyatri 2019;22:63-70
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6lgegin Tiirkge formunun giivenirligini destekler
niteliktedir. Olgekteki cogu madde icin korelasyon
katsayilarinin istatistiksel anlamlilik icin gerekli
kesme puani olan .30'dan ¢ok yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Olgiit bagintili gecerlik sonuclarina gore ise;
DDBO-DO'niin neredeyse biitiin duygular ile
duygu diizenlemede zorluklar arasinda anlamli
diizeyde negatif iligkiler ve duygu diizenleme
becerileri arasinda anlaml diizeyde pozitif iligkiler
bulunmustur.  Ozgiil duygulara iligkin duygu
diizenleme becerilerinin artmasi ile genel duygu
diizenlemedeki zorluklarin azalmasi veya genel
duygu diizenleme becerilerinin artmasi arasindaki
iliskinin beklentiler ile tutarli oldugu goriilmekte-
dir. Farkli duygulara iliskin 6zgiil duygu diizenleme
becerilerinin artmast genel duygu diizenleme
becerilerinin artmasi ve duygu diizenleme zorluk-
larinin azalmas: seklinde olagan ve dogal oldugu
diisiiniilmektedir. Bu iligkiler, DDBO-DO'nin 6lciit
bagintili gegerliine isaret eden kanitlar olarak
degerlendirilebilir. Ayn1 zamanda ayirt edici gecer-
lik sonuclarina gore ise; Ozgiil duygulara iliskin
duygu diizenleme psikolojik belirti diizeyi diisiik ve
yiiksek grubu anlamli sekilde birbirinden ayira-
bilmistir. Benzer sekilde alan yazinda da DDBO-
DO'niin iyilik hali ve ruhsal saglk ile pozitif iligki-
ler gosterirken psikopatoloji ve duygu diizenleme
eksiklikleri ile negatif iligkiler gdsterdigi belir-
tilmektedir (1, 17). Daha 6ncede de deginildigi gibi
duygu diizenleme zorluklar1 veya beceri eksiklikleri
ile psikolojik belirtiler bir¢ok ruh saglhgi bozuk-
lugunun nedeni ya da sonucu olarak bir arada
goriilmektedir. Aradaki cift yonlii iligkiyi aydinlat-
maya yonelik deneysel ve boylamsal calismalara
ihtiya¢ duyulmakla birlikte gorgiil calismalar ve
mevcut calisma, psikolojik belirtilerin hem 6nlen-
mesi hem de sagaltimin gerceklestirilmesi adina
duygu diizenleme becerilerini gelistirmenin umut
verici bir yol olduguna isaret etmektedir. Farkli
duygu diizenleme Olgekleri duygu diizenlemeyi
genel olarak ele almaktadirlar. Duygu diizenleme
becerileri ile ilgili diger kendini bildirim O6l¢lim
araclarinda kisinin yanitlarinda hangi duygularn
ifade ettigi ve duygu diizenleme beceri diizeyinin
0zgiil duygular veya 6zgiil duygu durumlarina gére
degisip degismedigi belirsizdir. Dolayist ile DDBO-
DO'de s6z konusu bu belirsizliklerin giderilmesi ve
Ozgil duygular ve duygu durumlan i¢in duygu
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diizenleme becerilerinin ele alinmasi hedeflen-
mistir (17). Yapilan calismalarda farkli 6zgiil
duygular icin duygu diizenleme becerilerinin bir-
birinden farklilik gosterdikleri goriillmektedir (25).
Dolayisiyla, 6zgiil duygular icin duygu diizenleme
becerileri farklilasabilmektedir ve DDBO-DO
bunu degerlendirmek ve bu konuda derinlemesine
bilgi elde edebilmek icin uygun bir Olciim araci
olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda DDBO-DO
duygu oOzelinde degerlendirmeyi ele aldigi igin
gorgill ve klinik calismalarda sadece ilgilenilen
Ozgiil duygu igin uygulamaya uygun bir Ol¢lim
aracidir. Ornegin; sadece kaygi duygusu veya olum-
lu duygular icin duygu diizenleme becerilerin
degerlendirilmesine uygun bir yapidadir. Alan
yazindaki farkli calismalarda ilgilenilen asil konu
cergevesinde DDBO-DO'niin farkli duygular igin
ayr1 ayrt kullanilabildigi goriilmektedir. Buradan
hareketle bu calisgmada da sucluluk, sakinlik gibi
DDBO-BO orijinal formunda yer almayan duygu-
lar icin de gegerlilik ve giivenirlik sonuclar1 incelen-
mistir. Bu duygular icin de diger duygulara benzer
sonuglar elde edilmesinden yola gikarak, DDBO-
DO'niin teorik ve uygulama galigmalarinda ilgile-
nilen 6zgiil duygu icin olumlu veya olumsuz duygu
maddeleri icerisinde uygun olana yerlestirilmesi ile
kullanilabilecegi sOylenebilir.

Alan yazinda son donemlerde duygulanimsal
beceri gelistirmeye daha fazla odaklanildig:
goriilmektedir. S6z konusu becerileri gelistirme
uygulamalarindan duygular ve duygulanimsal alan-
la ilgili caligmalarin varligr dikkat cekmektedir (24).
Bu calismalarda; duygular ve duygulanimsal
siireclerden geri cekilmeden, kagmadan ya da
onlar1 degistirmeden ziyade esneklik 6zelligi ile bir-
likte kabul ve tolerans 6zellikleri gelistirilerek daha
genig duygulanimsal sinirlar olusturulmaya calisil-
maktadir. Duygular ve duygulanimsal siirecle bir-
likte yasayabilmek ve onlarla birlikte kabul ve to-
lerans icerisinde hareket edebilmenin 6neminden
s0z edilmektedir (29). Duygulanimsal becerilerin
ele alinmasinda, degerlendirilmesinde ve gelisti-
rilmesinde duygularin teke teke ele alinmasinin
genel olarak ele alinmasinda daha 6énemli ve derin-
lemesine bilgi saglayabilecegi diigiiniilmektedir.
Olumlu ve olumsuz duygularin oriintiilerinin fark-
lilik gosterebilecegi belirtilmektedir (30). Hatta bu
acidan ayni smifta yer alan duygularin (kaygi ve
sucluluk/nese ve sakinlik vb.) bile diizenlemede bir-
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birinden farklililk gosterebilecegi veya tedavi
icerisinde farkli seyirler izleyebilecegi diisiiniilmek-
tedir. Bu dogrultuda DDBO-DO'niin kuramsal
caligmalar ve daha da Onemlisi klinik uygulama
caligmalarinda kullanilabilecegi diistiniilmektedir.
DDBO-DO'niin ele alinan 6zgiil duygularin miida-
hale Oncesi ve sonrasindaki karsilagtirmalari igin
kullanilabilecegi gibi, goriismeler arasinda 0Oz-
degerlendirme aract olarak  psiko-egitim,
yiizlestirme, kabul, tolerans ve degisimleme araci
olarak kullanilabilecegi 6ngoriilmektedir.

Sonug olarak, bu ¢aligma 6zgiil olarak farkli duygu-
lar temelinde duygu diizenleme becerilerini ele
alan DDBO-DO'niin psikometrik 6zelliklerine
iliskin bir basglangictir. Bununla birlikte, elde edilen
bulgulardan  yola cikarak DDBO-DB'nin
Tiirkge'deki kullanimi igin giivenirlik ve gecerlik
Ozelliklerine sahip oldugu disiiniilmektedir. Elde
edilen mevcut bulgularin 6lcegin farkhh ve daha
biiyiik 6rneklemler ve 6zellikle farkli tan1 grubuna
ait drneklemler ile kullanilmasi sonucu zenginlese-
cegi diisiiniilmektedir. Yukarida yer verilen kul-
lanim alanlarina iligkin 6n goriiler ile ilgili ilerleyen
dénem calisma bulgular1 da 6nemli olacaktir.
Ayrica izleyen donemdeki galigmalarda yordama
gecerligine kanit olusturabilecek calismalarla da
bulgularin desteklenmesinin 6nemli olabilecegi
distiniilmektedir.
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