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Ruh sagligi alaninda son aylarda Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi'ne sunulan ruh saghig yasa teklifi ve
ruh sagligi alaninda caligan bir "klinik psikolog" un
almis oldugu ceza nedeni ile etik sorunlar giindemi
olusturdu.

Ruh sagligi alaninda calisan profesyonellerin
mesleklerinin geregini yerine getirirken uymast
gereken etik kurallar1 birgok meslek orgiitii tarafin-
dan belirlenmistir. Tlgili kiginin basmna yansiyan
aciklamasinda, dava dosyasina bakilmaksizin etik
ihlallerin olduguna dair bazi verilerin oldugu
goriilmektedir. Etik kurallarinin ihlalleri sonucu
ortaya cikan adli olaylar1 degerlendirirken diger
tiim adli psikiyatri olgularina yaklastigimiz gibi bir
yaklagim sergilememiz gerekmektedir. Bu adli
olguda da psikiyatri hekimi, taraf olan "klinik
psikolog" ya da "hasta/danigan" 1n kimligi, cinsiyeti,
konumu, siyasi diisiincesinden bagimsiz konuyu ele
almasi gerekmektedir. Diger taraftan bu olaya 6zgii
bazi verilerin varli§i, hem bu temel deger-
lendirmeyi yapmamiza hem de meslek etik kural-
larinin  dillendirilmesi, savunulmasi ve uygulan-
masina engel olmamalidir.

Mesleki olarak bu bireysel sorumluluklarimiz
yaninda bagli bulundugumuz ruh saglig1 alanindaki
meslek orgiitlerinin de bu tiir durumlarda ciddi
sorumluluklar1 bulunmaktadir. Ister bireysel ister
Orgiitsel olsun en basta gelen yiikiimliligiimiiz ise
hastalarimiza yonelik olan sorumluklarimizdir. Bu
amacla meslek oOrgiitlerinin basin aciklamalari,
toplumu bilgilendirme metinleri, etik igtihadlar1 ve
tutum belgeleri ile tiim bu siirece miidahil olmasi
gerekmektedir. Bununla birlikte kamuoyunca takip
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edilen bu olaydan sonra ruh sagligi alaninda ¢alisan
meslek oOrgiitlerinin gorevlerini yeterince yerine
getiremedigini gdrmekteyiz.

Meslek orgiitlerinden beklenen asgari tutum
mesleki etik kurallara vurgu yapan, psikoterapi
tedavi uygulamasinin simirlarinin herhangi bir
gerekge ile agilamayacagini ve verilen yarg: karar-
larinin takipcisini olacaklarini belirten agiklamalar
yapmalar1 ve siirece miidahil olduklarin1 gosteren
tavir sergilemeleri ama en Onemlisi psikoterapi
ortami agisindan kismen sarsilan giiven iligkisini
tekrar tesis edecek tedavi ortamina iligkin kat1 ve
net sinirlar1 yeniden ve hastalara giiven verici dil ile
tanimlamalaridir.

Son aylarda giindem olusturan ve bu konu ile de
bircok yonii ile iliskili olan bir diger 6nemli gelisme
ise ruh saghg: yasa teklifidir. Teklif su an meclis
giindemindedir (1). Yasa teklifinin olusturulma
siireci, teklif metninin omurgasini olusturan
Tirkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan kamuoyuna
duyurulmustur (2). Yasa teklifini olusturan
derneklerin meclise sunulan metninde isimlerinin
hi¢ zikredilmemesi, sadece sayisal olarak belir-
tilmesi ve kamuoyuna sadece bir siyasi partinin
yasa teklifi metni gibi sunulmasi; basta Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi olmak iizere emek veren tiim
derneklerin emegini yok saymaktir.

Yasa teklifi, derneklerin goriig birligi ile olusturul-
mus olmasmma karsin bazi O6nemli eksiklikler
barindirmaktadir. Tiirk Psikologlar Dernegi'nin
basin agiklamasinda (3) belirtildigi gibi "klinik
psikolog" taniminda yer alan psikolojik danisman-
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lik ve rehberlik mezunlarmin da psikoloji mezun-
larina tanman sekilde klinik psikolog olabilme
yetkisi en Onemli eksikliklerinden birisidir.
Bilindigi gibi klinik psikolog tanimlamasi yasal
metinlere ilk olarak 2011 yilinda 1219 sayili
Kanun'da tanimlandig: sekilde girmistir. Bu tanim-
lamaya gore klinik psikolog; psikoloji veya psikolo-
jik damisma ve rehberlik lisans egitimi iizerine
klinik ortamlarda gerekli pratik uygulamalari
iceren klinik psikoloji yiiksek lisansi veya diger
lisans egitimleri tizerine psikoloji veya klinik
psikoloji yiiksek lisansina ilaveten klinik psikoloji
doktorasi yapan saglik meslek mensubudur (4). Bu
kanun maddesi halen yiiriirliiktedir. Bu maddenin
"veya'dan sonra tanimlanan boliimiine gore
Ornegin bir endiistri miithendisi de klinik psikolog
olabilmektedir. Bu sorunlu ciimle yeni ruh saghgi
yasa teklifi ile kismen onarilmig olmakla birlikte
klinik psikolog olmak icin psikoloji lisans egitimi 6n
kosul olmasi1 gerekliligi tam olarak karsilana-
mamigtir.

Yukarida so6zii edilen mesleki sinir ihlali yaptigi icin
hakkinda yarg: karari verilen kisi bu sorunlu yasa
maddesi ¢ercevesinde "klinik psikolog" olarak
gorev yapmaktadir. Bahsi gegen kisi tip fakiiltesi
mezunu olup, tizerine klinik psikoloji yiiksek lisan-
s1 ve doktorasi yapmustir. Psikiyatri hekimi degildir.
Mevcut kosullarda bagli bulunmasi gereken meslek
orgiitii Tiirk Psikologlar Dernegi olmasi gerekmek-
tedir. Ancak davanin basina yansiyan boliimlerinde
meslek Orgiitii olarak Tiirk Tabibler Birligi tarafin-
dan bilirkisi raporu olusturulmusg oldugu goriilmek-
tedir. Bu durum uygulamadaki kaosu gostermesi
agisindan  onemlidir. Ulkemizde saglik alaninda
calisan meslek gruplar icinde yalnizca hekimlerin
meslek odasi bulunmaktadir. Kisi hekim oldugu
icin yasal sorusturmay: tabip odast yapmis ancak
kisi hekim kimligi ile degil klinik psikolog kimligi
ile meslek icra etmektedir. Bu durum mevcut yasal
mevzuat cergevesinde de sorunludur. Endiistri
miihendisligi tizerine klinik psikoloji yiiksek lisansi

ve doktorasi yapan bir klinik psikolog icin de ben-
zer bir olay da Tirkiye Mihendisler Mimarlar
Odasi Birligi'nin bilirkisilik yapmas gibi bir durum
s0z konusu olmayacagina gore bu alanindaki kaos
giderilmelidir. Kisinin tip fakiiltesi mezunu olmasi,
ayn1 zamanda doktor olmasi bu yasal gercegi
degistirmez.

Meclise sunulan ruh saghg yasa teklifine goére
klinik psikolog; psikoloji veya rehberlik ve psikolo-
jik danigmanlik lisans egitimleri iizerine klinik
psikoloji alaninda yiiksek lisans ve/veya doktora
yapmis veya psikoloji lisans programinda bir yil bi-
limsel hazirlik egitimi ve klinik psikoloji yiiksek
lisans doktorast yapmig meslek mensubudur (1).

Tirk Psikologlar Dernegi'nin bu teklife olan
serh'ine katilmakla birlikte mesleki etik sorunlarin
yasanmamasl adina hazirlanan teklifin uygun sekil
ve icerikte yasalagsmasi bu tiir giindemlerin olusma-
masl1 adina 6nem arz etmektedir.
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