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OZET

Psikanaliz ve ergenlik bilimi aym tarihte ortaya ¢ikmalarina
karsin aralarindaki iliski olduk¢a karmasiktir. Psikanalizin ilk yil-
larinda ergenlik sorunlarinda pedagojik yaklasima énem verilir-
ken, son otuz yida psikiyatrik yaklasim én plana ge¢mistir. Bu
yazida ergen psikanalizi tarihinin kisa bir ézeti yapilmaya ve
onemli yazarlarin goriislerine yer verilmeye calisilnustir
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SUMMARY
Adolescence and Psychoanalysis

Although psychoanalysis is contemporary with science of adoles-
cence, their relation is very complex. At first, psychoanalysis has
prefered to handle adolescent problems pedagogically. In the
past 30 years psychiatric approach has become more valid, in
this domaine. The aim of this article is to make a brief summary
of the history of adolescent psychoanalysis and review the theo-
retical approches of some authors.
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GIRIS

A. Freud, 18 Eyliil 1957°de Worcester Ergen Rehberlik
Merkezinin 35. kurulus y1ldoniimii dolayisiyla yaptigi
konusmada, ergenligi psikanalizin iivey kardesi
olarak tanimlar. Kendisinin de ancak yirmi y1l aradan
sonra bu konuya egildigini ve bu alandaki psikanali-
tik bilginin yetersiz oldugunu kabul eder. Cocukluk
dénemi hakkinda bilinenlerin yaninda ergenlik done-
minin ihmal edildigini soyler.

Oysa ergenlik bilimi ve psikanaliz, bilim diinyasinin
ikizleridir. Ciinkii her ikisi de ayni tarihte, 1896’da
dogmuslardir. Ergenlikle ve genclikle ilgilenen bir
bilim dalinin olusumu, Burnham’in “Study of
Adolescence” adli yapitindan yola ¢ikarak bu alanda
calisan Stanley Granville Hall'un 1896’da Genglik
Bilimi (Hebelogy) kiirsiisii kurmasi ile baglar. Gerci bu
kiirsii kurulusundan kisa siire sonra kapanmustir,
ancak ergenlik alanindaki calismalar siirmiigtiir
(Huerre ve ark. 1996). S. G. Hall'un 1905 tarihinde
yaymladigi ‘Adolescence” adli yapitinin bugiin bir
klasik olarak kabul edildigini ve Hall'un 1909'da S.
Freud’'u Clark Universitesi'nin yirminci kurulug
yildoniimiinde konferanslar vermek iizere ABD'ye
davet eden kisi oldugunu da eklemek gerek.

Ote yandan, 1896, ayni zamanda psikanaliz
kelimesinin ilk kez bir bilimsel yayinda kullanil-
masinin da tarihidir. S. Freud Fransiz noroloji dergisi
Revue Neurologique’de yaymnlanan “Nevrozlarin
Etiyolojisi ve Kaliim” baslikli yazisinda kendi ortaya
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attigl bir neolojizm kelimesine ilk kez yer verir (Freud
S 1896). Yeni bilimin adi konmustur.

ikizler arasindaki iligkinin yakin ve zorunlu oldugu
kadar zor ve karmasik oldugu bilinir. Bilim
diinyasinin bu ikizleri arasindaki iliski de ayni 6zel-
likleri tasimaktadir. Bu yazida ergenlik donemi ve
psikanaliz arasindaki karmasik iligkinin tarihine
egilmek hedeflendi. Bu zor ama zorunlu bir caba ola-
caktir. Zorunludur ciinkii ergen psikanalizinin
bugiiniinii degerlendirmek, tarihsel siire¢ ele alin-
madan yapilamaz. Bu karmasik iligkiyi ele almanin
zorlugunu bir Olciide asabilmek ve goriis agilan
arasindaki farklilig1r daha belirgin ve dolayisiyla daha
anlasilabilir hale getirmek icin, ergen psikanalizi tari-
hini boliimlere ayirarak incelemeyi yegledik.

S. Freud’un Yapitinda ve Psikanalizin ilk Yillarinda
Ergenlik

Anna Freud haksiz degildir Konusmasini yaptig
1957'de psikanalizin dogusunun iizerinden yarim
yiizyll gecmis olmasina karsin ergen psikanalizi, hem
kuramsal hem de uygulama alaninda doyurucu
diizeyde olmaktan uzaktir Oysa erigkin psikanali-
zinde ve cocuklarla yapilan psikanalitik calismalarda
onemli ilerlemeler kaydedilmistir.

Ergenlik-psikanaliz iligkisinin baslangic dénemini
incelemek isteyen Olivier Oury, Viyana Psikanaliz
Dernegi'nin ilk yillarinda yapilan toplantilar sirasinda
dernegin resmi sekreteri Otto Rank tarafindan 1906-
1915 tarihleri arasinda oldukga ayrintili olarak tutu-
lan notlar taramistir.

Stekel’in Onerisi {izerine 1902’den itibaren ¢arsamba
aksamlar S. Freud’'un muayenehanesindeki bekleme
odasinda yapilan bu toplantilardan s6z konusu
doneme ait olanlar iizerinde calisan Oury, 250 otu-
rumdan 83iinde, yani ticte birinde, ergenlik veya erin-
lik (puberté) iizerinde bir goriis bildirildigini, ancak
yalnizca iki seansin biitiiniiyle ergenlik donemi sorun-
larina ayrildigini aktarir. Bunlar, 17 Ocak 1912 tari-
hinde Sadger’in “Hebbel'in Ergenligi” adli konferan-
sinin ve 16 Aralik 1914 tarihinde Reik’in, erinlik
torenleri konusunda yaptigl konusmanin yer aldig
seanslardir. Dogrudan ergenligin ele alindigl toplan-
tilarin sayisinin azhigina karsin, mastiirbasyon, inti-
har girisimi, cinsel egitim gibi konulara deginildiginde
ergenlik ve erinlikten mutlaka s6z edilmistir. Ancak bu
toplantilar sirasinda ergenlik donemi konusunda bir
kuramlastirma ¢abasinda bulunulmamistir (Oury
1996).
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Oysa, Sigmund Freud 1905 de yaymladig1 “Cinsellik
Kuramu Uzerine U¢ Deneme” adli yapitinda erinligin
kuramsal ve Kiiltiirel 6nemi iizerinde durmustur.
Freud bu donemde ortaya ¢ikan dnemli degisimin tiim
cinsel uyarilarin genital bolgelerin basathginda yeni
bir hedefe, yani iiremeye yonelmesi oldugunu belirtir.
Bu siire¢ boyunca cinsel arzularin yonelecegi cinsel
nesne de saptanacaktir. S. Freud'a gore cinsel nes-
nenin ilk taslagl cocuklukta olusur. Ergenlikte bu ilk
taslaktan yola cikilir ve ensest yasagl karsisinda
uygun yabanci nesnelere yonelir. Ancak cinsel nesne
somut bir kisiye yonelmeden dnce, bir nesne tasarimi
(représentation) olarak ortaya ¢tkacaktir. Yani diislem-
lerin basathig1 sz konusudur. Ergenlik donemi cinsel
yasami, diiglemlerden (fantasmes) olusur. Ruhsal ve
bedensel gelisim siirecleri bir siire birbirleri ile dogru-
dan baglantili olmadan ilerler. Bu, yogun ask duy-
gusunun cinsel bolgeleri de etkilemesi ve normal ask
yasantisinin en Onemli Ozelligi olan birlikteligin
ortaya citkmasina dek siirer (Freud S 1905).

S. Freud carsamba toplantilarinda yapilan tartis-
malarin 1g18inda ergenlik konusundaki goriislerini
gelistirmistir. Mastiirbasyon bunlardan biridir. 1909
tarihli “Fareli Adam” adli yazisinda, hastalarin sorun-
larinin kaynagi olarak ergenlik doneminde yaptiklari
mastiirbasyonu gordiiklerini ve c¢ok da haksiz
olmadiklarini belirtir. S. Freud’a gore bunun nedeni
ergenlik mastiirbasyonunun c¢ocukluk dénemindeki
mastiirbasyonu hatirlatmasi ve nevrozlarin asil kay-
naginin da bu dénemde olmasidir (Freud S 1909).

Frangois Marty, ergenlik-psikanaliz iligkisi acisindan
S. Freud'un yapitinin {i¢ ayri okumasi olabileceginden
s0z eder. Birinci okuma, Freud'un cocuk cinselligini
kesfetmesi ile ergenligi insan cinselliginin olusumun-
da sahip oldugu yerden indirmesidir. Bu Kkesfin
coskusu, ilginin ve kuramsal calismalarin ¢ocukluk
donemi iizerinde yogunlasmasina neden olmus ve
ergenlik bir anlamda degerini yitirmistir. Yani o
déneme kadar erigkin cinselliginin baglangici ergen-
likte goriiliirken, psikanaliz bu kaniyr temelinden
sarsmis olmaktadir (Marty 1996).

Bu okuma bir acidan dogrudur; cocuk cinselliginin
kesfi, psikanalizin hareket noktalarindan biridir.
Ancak unutmamak gerekir ki, S. Freud’a gore
psikoseksiiel gelisgim iki asamada olur. ilk asama,
kiigiik cocukluk doneminin 6dipyen c¢atismalarinin
uykuya dalmasi ve latans doénemine giristir. ikinci
asama ise erinlikle baslar ve ¢ocuk cinselligine normal
ve nihai hali verilmis olur. Oyleyse cocuklukta hazir-
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lanan ergenlikte belirgin halini alir (Freud S 1905).
Bazi yazarlar, S. Freud'un cinselligi erinlikten gocuk-
luga kaydirmasinin, ergenligi siirekli savunma duru-
munda olmaktan kurtararak ergenlik kuraminin olus-
turulmasint kolaylastirdigl goriisiinii savunurlar
(Oury 1996).

Marty’e gore, bir baska agidan bakildiginda Freud'un
calismalarinin ¢ocuk cinselligi kadar ergen cinselligini
de kapsadig1 one siiriilebilir. Psikanaliz ilk uygula-
malarindan beri ergenlige yer vermistir Freudun
bircok hastasi ergen ve geng erigskin yas donemine
girerler. Ornegin “Histeri Uzerine incelemeler” adli
kitabinda soziinii ettigi Katerina ve iinlii hastasi Dora
18 yasindadirlar. Psikanalizin ilk hastasi kabul
edilebilecek olan bir baska iinlii hasta Anna O. ise,
heniiz yirmili yaslarindadir. Bu tedavi sirasinda S.
Freud'un ona bir gen¢ kadindan ¢ok, bir ergen gibi
davrandig1 da agiktir.

Marty son olarak, S. Freud'un yapitinda ergenlikten
hemen hig s6z etmezken erinligin siirekli 6n planda
olmasindan yola cikarak iigiincii bir okuma 6nerir. Bu
noktada goriisler farklidir. Peret-Catipovic ve Ladame,
S. Freud'un yazilarinda ergenlik kelimesine erinlige
gore ¢cok daha az yer vermesini birkac nedene baglar-
lar. XX. yiizyll basinda ‘Adoleszenz” ve ‘Adoleszent”
kelimeleri Alman dilinde ¢ok sik kullanilan kelimeler
degildir. Belki bu nedenle S. Freud'un Toplu
Yapitlarinda (Gesammelte Werke) ergenlik yerine erin-
lik (Pubertdt) genc ve genclik (Jugend, Jugendliche)
kelimeleri sikca kullanilmaktadir. Ote yandan, S.
Freud’'un mesleki egitimi, onun ndroloji ve pediatri
calismalarn tibbi yonii agir basan bir kelime olan
Pubertdt’1 yeglemesinin bir diger nedeni olabilir (Peret-
Catipovic ve ark. 1997).

Oysa Marty, S. Freud'un erinligi 6n plana almakla
erinlikle ergenlik arasinda bir ayirm yaptigini ve
bbylece, Oury'nin de belirttigi gibi, ergenligin
psikanalitik kuraminin yolunu agtigi goriisiindedir.
Erinlik-ergenlik ayirmi tizerinde, daha sonra bir¢ok
psikanalist, o arada asagida deginecegimiz gibi P
Male ve P Gutton da 6nemle duracaklardir.

i1k Psikanalistler; Pedagoji ve Psikanaliz

S. Freud'un, Kkisiligin olusumunda cocukluk dénemi-
nin tasidigl 6nemi vurgulayan goriisleri genclik
sorunlarini ele alan pedagoglar etkilemistir. O yillar-
da genclerin egitimi ve genc suclulugu pedagojinin
onemli konularindandir. Sorunlu ya da suglu ergenin
cocukluguna egilmek, ergende ¢ocugu aramak, ergen
psikanalizinin ilk dénemi olarak tanimladigimiz
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“pedagojik donem”in ozelligidir. S. Bernfeld, H. Von
Hug Hellmuth ve A. Aichhorn bu alanda calisan ilk
psikanalistlerdir.

Ancak bu donemin degerlendirilebilmesi icin Once,
tarihsel ve toplumsal hatirlatmalar yapmak gerek-
mektedir. XIX. yiizyll sonlarinda diinyanin yiizii
degismis, Fransiz devrimi ve Napolyon savaslari sonu-
cu yeni devletler ortaya cikmis, bilimsel ilerlemeler
endiistri ve ticaretin gelismesi toplumsal ve ekonomik
giivenlik kavramlarini énemli hale getirmistir. Biitiin
bunlar “Babanin egemenligi” kavramini kuvvetlendir-
mistir. Dénemin egitim sistemi baskict ve toplumsal
kurumlar otoriterdir. Bu ortamda Alman dili konusan
tilkelerde bir genclik hareketi baslar. 1896’da Berlin'de
Karl Fischer tarafindan kurulan “Gécmen Kuglar”
(Wandervogel) adli genclik orgiitii kisa siirede tiim
Alman ve Avusturya-Macaristan Kkentlerine yayilir.
Genglerin okul, aile ve cinsellik alaninda ozgiirlitk
istedikleri bu harekete 1912’de Viyana’'da kendi
Orgiitiinii  kuran Siegfried Bernfeld de katilir.
Bernfeld'in orgiitii digerlerinden feminist ve entellek-
tiiel olmasi ve ergenlik sorunlarina psikanalitik yak-
lasimin 6nemi iizerinde durmast ile ayrilacaktir.

1915’den beri Viyana Psikanaliz Kurumu’'nun toplan-
tilarinn izleyen Bernfeld, 1919’da “Genglik Kavramu
Uzerine” konulu tezinin oybirligi ile kabul edilmesi
sonucu kurumun iiyesi olur. Ayni y1l kurumun yayin
organi Imago Dergisinde, “Genclik Hareketinde
Psikanaliz” baslikli bir yazi yayinlar (Bernfeld 1919).
Yazisinda yer verdigi genclik cinselligi konusundaki
Onerileri ¢ok tartisilir olsa da, altini ¢izdigi noktalar
ozellikle o dénem icin olduk¢a yenidir. Bernfeld dnce-
likle ergenlerin cinsel gercekliklerinin ¢ocuklarin ve
erigkinlerinkinden ayr ele alinmasi gerektigi tizerinde
durur. Bu goriis, bireyin psikoseksiiel gelisim sorun-
sali acisindan ¢ok Onemli bir kuramsal ilerlemedir.
Bernfeld ayni sekilde o donemin pedagojik goriislerini
de elestirir. Genglerin ilerde toplumun olmasini iste-
digi kisiler olarak degil, kendilikleri olan bireyler
olarak goriilmesi gerektigini sdylerken, bir yandan
cocuklarin ayr bir olgu olarak goriillmesini Oneren
Rousseaucu tezlere yaklasir, 6te yandan egitime yak-
lasiminda hakim siuflann, gengleri kendi istedikleri
bicimde yetistirmek i¢in bir ara¢ olarak kullandiklarini
Oneren Marksist goriislerle yakinlik kurar (Givre
1996).

Bernfeld, 15 Subat 1922’de Viyana Psikanaliz
Kurumu'nda, S. Freud, H. Deutch, A. Aichorn, O.
Fennichel ve P Federn'in de hazir bulundugu bir
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toplantida yaptigi konusmada uzayan ergenlik
kavramini ortaya atar (Marty ve ark. 1996). A.
Braconnier bu kavramin daha sonra ergenlik iizerine
yapilacak tartismalara 1sik tutacak kadar Onemli
oldugunu vurgular (Braconnier 1996). H. Sachs
tarafindan analiz edilen bu genc psikanaliste gore,
ergenlik yasa gore degil siireye gore tanimlanmalidir.
Bernfeld, ergenligi, birbirine paralel iki gelisim siireci
olarak goriir. Bedenin fizyolojik gelisim siirecinde, cin-
sellik yetisi ile cinsel olgunlasmay1 birbirinden ayirr.
Cinsellik yetisi bir fizyolojik siirecin sonucunda
kazanilir. Cinsel olgunlasma ise cinsel uyarlarn cin-
sel organlar diizeyinde algilanmasi ve uygun yanit-
larin (ereksiyon, ejekiilasyon gibi) verilmesini kap-
sayan ruhsal bir siirectir Burada cinsel olgunlas-
manin karsiligl olan ve libidinal gelisimin sonucu
ortaya cikan cinsel libidinal gereksinimlerle, uygun
cinsel uyarilarin yarattigi gerginligin bir nesne
dolayimi bosaltilmasi olarak tanimlanan uygun cinsel
doyum s6z konusudur. Erinligin ortaya cikmasi ile,
once cinsellik yetisi ve cinsel libidinal gereksinimler
birbirinden ayrilir. Daha sonra cinsellik yetisi cinsel
olgunlasma halini alir. Son olarak da, cinsel libidinal
gereksinimler uygun cinsel doyuma doniisiir.
Bernfeld’e gore ergenligin ruhsal gelisim siirecini
olusturan bu son dénemdir. Onun uzayan ergenlik
olarak tanimladig1 da bu siirectir. Bernfeld, burada bir
normaliteden soz etmekte ve ergenlikte bedensel ve
ruhsal olgunlagsma arasindaki siire farkina dikkati
cekmek istemektedir.

Braconnier'e gore Bernfeld'in narsisizm konusundaki
goriisleri giincel deger tasimaktadir. Bernfeld’e gore
ergenligin en Onemli yonlerinden biri narsisizmin
doniisiimiidiir ve ergenlikteki temel gerginlik “Gercek
Kendilik” ile “ideal Kendilik” arasinda olur. Bu
doniisiim kendini dile getirmede, kendi tutkularin
gerceklestirme arzusunda, kendine giivende ortaya
cikar. Bernfeld, Freud'un Cinsellik Kurami Uzerine Ug
Deneme’sinde ele aldigl insan yavrusunun olgunlas-
mamighg tezini gelistirmistir. Ote yandan sonradan
tizerinde cok durulacak olan ve ergenligin temel catis-
masinin nerede aranmasi gerektigi tartismasini da
baslatmis olmaktadir. Ergenligin temel catismasi S.
Freud'un onerdigi gibi libidonun erojen bdlgelere
dogru yer degistirmesi baglaminda nesne libidosu
yoniinde mi, yoksa P Blos'un ve daha sonra Fransiz
psikanalistlerinin One siirdiikleri gibi Ben’in nesne
libidosu ile narsistik libido arasindaki zithik yoniinde
mi aranmalidir? Ya da catisma Bernfeld’in belirttigi
gibi narsistik libido etrafinda midir? Bugiin de siiren
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bu tartisma bir bagka yazinin konusu olacak kadar
onemli ve kapsamlidir.

Bernfeld, psikanalitik goriislerin pedagojide kullanil-
masi ile genglerin cinsel ozgiirliige kavusabilecekleri-
ni de diisiinmiistiic W. Reich tarafindan da One
siiriilen bu goriisler daha sonra dogrulanmasalar da,
psikanalitik kuramin pedagojide kullanimi S.
Freud'un ilgisini cekmis ve onun Hug-Hellmuth,
Aichorn gibi psikanalistlerin bu alanda calismalarin
cesaretlendirmesine yol agmistir.

Felsefe egitimi goren ve analisti Isidore Sadger
araciligl ile Viyanali psikanalistlerle tanisan Hermine
Von Hug-Hellmuth, kisa siire icinde Imago dergisinin
yazarlarl arasina girmistir. Birinci Diinya Savasi'ndan
Once Viyana'daki hekim olmayan ilk ve tek psikana-
list olan Hug-Hellmuth ayni zamanda ¢ocuk ve ergen
psikanalizi ile ¢ok erken ddonemde ilgilenmistir.
1912’den baglayarak cocuk psikanalizi konusunda
yazilar yayinlayan ve Freudun Kiigiik Hans olgusunu
izlerken 6nerdigi cocuk analizi sirasinda oyunun kul-
lanimini ilk kez uygulayan Hug-Hellmuth'un ergen
psikanalizi alanindaki katkilart ¢ok Onemlidir ama
ayni zamanda skandallarla doludur. 1914-1915 yil-
larinda yazilan ve savas nedeni ile ancak 1919°'da S.
Freud'un Onsozii ile yaymlanan “Bir Geng¢ Kizin
Giincesi” adl kitabin, onun 6ne siirdiigii gibi bir has-
tasi tarafindan degil kendisi tarafindan yazildiginin
ortaya ¢tkmasi, neden oldugu ilk skandaldir. Burada
bir geng kizin 11-14 yaslarn arasinda yasadigi cinsel,
toplumsal ve duygusal uyanmayi tiim agikhig ile kagi-
da dokmesi s6z konusudur. Hug-Hellmuth yillardir
savundugu goriisleri bir hastasinin agzindan dile
getirmek istemistir. Marty’e gore bu kitap, ergenlik
doneminde erotik diislemlerin 6nemi tizerinde dur-
mas1 ve cinselligi diisiince olusumunun merkezine
koymasi nedeniyle onemlidir (Marty 1996). Hug-
Hellmuth, ergenlerle yapilan psikanaliz uygula-
malarinda psikanalitik cercevede bazi degisiklikler
yapilmasi gerektigini de vurgular Cocuk ve ergen
psikanalizi tarihinde ona cok Ozel bir yer veren
Geissmann, Hug-Hellmuth’'un bazi ergenlerle divan
kullandigini, ancak yatar pozisyonun bir¢ok ergende
analitik calismayr engelleyen kaygilara neden
oldugunu ve onlarla yiiz yiize calismanin analizin
basarisint  azaltmadigini  belirttigini  aktarr
(Geissmann 1992).

Hermine Von Hug-Hellmuth’'un tarihsel siire¢ acisin-
dan bir diger 6nemi, psikanaliz ve pedagoji arasinda-
ki iliskiye deginmesidir. 1914’te yaymladig1 “Cocuk
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Psikanalizi ve Pedagoji” adli yazisinda analistin
tedavi ve egitimi birlikte yiiriitmesi gerektigini belirtir
(Hug-Hellmuth 1914), 1921 tarihli bir bagka yazisin-
da da, psikanalistin terapdt ve pedagog oldugunu,
cocuk psikanalizinin hedefinin hem karakter analizi
yapmak hem de egitim oldugunun unutulmamasi
gerektigini soyler (Hug-Hellmuth 1921). Geissmann'a
gore burada tedavi edici pedagojiden ya da psikanali-
zin pedagojiye uygulanmasindan cok, psikanalistin
egitimsel gereklilikleri goz Oniine almak zorunda
oldugunun alt1 ¢izilmektedir (Geissmann 1992).

Bir yandan Alman kiiltiiriiniin hakim oldugu iilkeler-
de uygulanan egitim sisteminin katiligi sonucu
olusan genclik hareketlerinin yeni bir pedagojik yak-
lasimi zorunlu kilmasi, bir yandan da psikanalizin
nevroz ve perversiyonlarin etiyolojisini ortaya cikar-
masinin genclerde goriilen davranis bozukluklarinin
Onlenmesinde psikanalitik yontemlerin kullanilabile-
cegi goriisii psikanaliz ve pedagojiyi birbirine yak-
lastirmistir (Cifali ve ark. 1985). S. Freud'un 1907’de
cocuklarin cinsel egitimi konusunda Dr. M. Friist'e
hitaben yazdig1 yaziy1 ve en yakin takipgilerinden S.
Ferenczi'nin psikanaliz ve pedagoji lizerine 1908’de
Salzburg’da verdigi konferansi bu yakinlasmanin ilk
Ornekleri olarak sayabiliriz (Freud S 1907, Ferenczi
1908). Ancak bu yakinlik kisa siirecektir. Barbey-
Thurnauer, Freud'un Ziirihli papaz ve psikanalist O.
Pfister'in 1913’de yaymnladigl “Psikanalitik Yontem”
adli kitabina yazdigl 6nsozde egitimci psikanalistler-
den soz ederken ve onlara hastaliklarn 6nleme goérevi-
ni verirken, aym Kitabin 1924’teki ikinci basiminda
Onsoziinii geri ¢ektigini ve 1925’de A. Aichhorn'un
“Basibos Genglik” adli yapitina yazdigi énsozde bu
konudaki bakis acisini Dbiitiiniiyle degistirerek
“Pedagojik ugras ile psikanalitik calisma birbirine
karnistirlmamalidir ve birbirlerinin yerine gecmeme-
lidirler.” dedigine isaret eder (Barbey-Thurnauer
1989).

Hermine Hug-Hellmuth'un neden oldugu ikinci skan-
dal, ablasinin oglu olan ve onun dliimiinden kisa siire
sonra bakimini ve terapisini iistlendigi Rudolf Otto
tarafindan oldiiriilmesidir. 7 Eyliil 1924 gecesi mey-
dana gelen bu olay gerek psikanalizin ¢ocuk ve
genclere uygulanmasi, gerek ergenlik déneminde
ebeveyni oldiirme diislemlerinin 6nemi, gerekse ana-
listlerin yakinlarimi analize almalarnnin tehlikeleri
konularinda ¢ok 6nemli tartismalara ve tepkilere yol
agmuistit. Bu Oldiirme olaylr o ddnemin psikanaliz
karsitlar tarafindan psikanalizin hastalara zararli bir
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yontem oldugu savlarina bir kanit olarak kul-
lanilmustir. Olay sirasinda 16 yasinda bir ergen olan
Rudolf Otto da mahkemedeki savunmasinda teyzesi
tarafindan bir kobay olarak kullanildigindan yakin-
mustit. Hug-Hellmuth'un trajik 6liimiiniin analistlerin
kendi cocuklarini veya yakinlarini analize almamalari
gerektigini gostermesi ve dolayisiyla ¢ocuk psikanali-
zinde aktarimi giindeme getirmesi acisindan 6nemli
oldugu vurgulanir (Barbey-Thurnauer 1989),
(Kayaalp 1994). Bu olay ergenligin temel diislem-
lerinden olan ensest ve ebeveyni Oldiirme diislem-
lerinin ergen ruhsal yasamindaki agirhigini gosterme-
si agisindan da dnemlidir. Ergen ensestsel arzularinin
yarattigl tehlikeden uzaklasmak icin, anne baba
imgelerinden kopmak, yani anne babasini simgesel
olarak oOldiirmek zorundadir. Elbette burada trajik
olan, Rudolf Otto'nun bu diiglemi gercege doniistiir-
miis olmasidir (Marty 1996).

Ergen psikanalizinin ilk déneminin bir diger 6nemli
ismi meslek yasamina Ogretmenlikle baslayan
Auguste Aichhorm’dur. Aichorn, Oberhollabrunn’da
toplumdisi genclerin barindigl bir egitim yurdunu
yonettigi yillarda psikanalizle ilgilenir ve Paul Federn
tarafindan analiz edilerek 1922’de Viyana Psikanaliz
Kurumu'nun iiyesi olur. 1925’de S. Freud'un
Onsoziinii yazdigr “Basibos Genglik” adli kitabin
yaymlar (Aichhorn 1925). Aichhorn psikanalizle kirk-
I1 yaslarinda tanisana kadar, kimsesiz ve suglu geng-
lik konulanyla ilgilenen XIX. yiizy1l ve sosyal pedago-
jisinden etkilenen, alaninda iinlii bir kigidir.

Lossenard suclulugun o yillarda sosyal pedagojinin
ergenlige bakis acisini bu kadar etkilemesinin neden-
lerini birkac olguya baglar. Bunlardan birincisi yukari-
da da belirtildigi gibi Alman dili konusan iilkelerde
yayginlagmaya baslayan genclik hareketleridir. ikin-
cisi 1911°de Bleuler'in sizofreniyi klinik olarak tanim-
lamasi, bu patolojinin ergenlik dénemi civarinda
basladigin1 gostermesi ve diger patolojilerin o arada
psikopatinin de tanimlanmasi zorunlulugunu ortaya
ctkarmugtir. Genglik déneminde sik goriilen psikopati
ve toplumdist davranislarin nedenleri ve elbette
tedavileri iizerinde cesitli goriisler 6ne siiriilmiistiir.
Lossenard, ticiincii neden olarak, Avrupa Hukuk
Sistemi’'nin genclik suclulugu ve bu genclerin
diizeltilmesi (1slah1) konusunda yeni diizenlemeler
yapmasim gosterir. Ik kez, 1912’de Fransa’da ¢ocuk
mahkemeleri kurulur ve giderek diger iilkelere yayilir.
Psikiyatrik patolojilerin etiyolojisinde kalitsal etmen-
lerin yan1 sira sosyal ve psikolojik etmenlerin de var-
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liginin kabul edilmeye baslanmasi diizeltici egitim
(rééducation) yaklasimini giindeme getirecektir.
Lossenard, son olarak, I. Diinya Savasi'nin yiKici etki-
siyle ailelerin dagilmasi sonucu kentlerin anne
babasiz, bir anlamda basibos genclerle dolmasinin ve
toplum diizenini bozan Kisiler olarak algilanmalarinin
ergenlik sorunlarina bakis agisini etkileyen bir diger
neden olarak sayar (Lossenard 1996).

Aichhorn'un yapiti, ergen psikanalizi icin hem kuram-
sal katkis1 hem uygulama onerileri acisindan oldukca
onemlidir. Aichhorn’a gore toplumdisi veya sug iceren
davranis gizli bir uyumsuzluga (inadaptation latente)
baglidir. Bu durumda, klasik pedagojide yapildig gibi
baskict yontemlerle sz konusu eylemin ortadan
kaldirlmasina calismak yerine bu uyumsuzlugu olus-
turan etmenlere ulasmak gerekir. Psikanaliz burada
bir anlamda etiyolojik sorusturma yapmakta kullanil-
maktadir. Ergenin ruhsal durumu ancak uyumsuz-
luga neden olan catisma ortaya ¢ikarlldiginda saglik-
l1 olarak degerlendirilebilir. Ona gore basibos gengligin
icinde bulundugu durumun nedeni iste bu gizli uyum-
suzluktur. Burada  Aichhorm’un  bagibosluk
(Verwarhloste) olarak tanimladigl hem cevrenin, hem
de ergenin ruhsal yapisinin yetersiz olmasidir. Ergenin
ailesi ve cevresi tarafindan yeterince desteklenmeme-
si ve terk edilmesi dis basiboslugu olustururken,
toplumsallasmanin kosulu olan yoksunlugu (frustra-
tion) kaldirabilecek giicte bir diirtii kontroliine sahip
olmamasi da i¢ basiboslugu olusturur. S. Freud zevk
ilkesi ile gerceklik ilkesinin bir karsithik olustur-
dugunu ve uyarilmanin hemen doyuma ydnelmek
yerine geciktirilmesinin énemini vurgulamigtir (Freud
S 1915, 1920). Aichorn’a gore egitim burada zevk ilke-
siyle bas edebilmeye yardimci olacaktir. Toplumdisi
gencler zevk ilkesinin egemenliginde hareket etmekte,
diirtiilerine hemen doyum aramakta ve diirtiileri
disinda baska bir gerceklik yokmug gibi davranmak-
tadirlar. Bu genglerde nevrozluda goriilebilecegi gibi,
bastirilanin geri doniigiiniin yarattigli bir sugluluk
duygusu ortaya c¢itkmamaktadir. Aichhornun ergen
psikanalizi icin 6nemi, toplumdisi davranisin etiyolo-
jisini agiklayan bu kuramsal katkisiin yani sira,
ergen psikanalizinde aktarimdan, olumlu aktarimin
kurulmasindaki zorluktan ve karsi aktannmdan ayrin-
ttl olarak soz eden ilk kisi olmasindan da gelmektedir
(Cifali 1996). Aichorn erigkinlerin psikanaliste kendi
istekleri ile geldiklerini, oysa ergenin bagkalar
tarafindan hele bir su¢ s6z konusu ise zorla getirildi-
gini ve ilk yapilmasi gerekenin ergenin isbirliginin
saglanmasi oldugu goriisiindedir. Aichhorn'a gore tiim
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egitim ve tedavi caligmalart bir anlama cabasi ile
baslamali, ergenin davraniglarinin arkasindaki gizli
anlamiin ¢oziilmesine calisiimalidir. Tedavinin
siirmesi igin gerekli olan olumlu aktarim ancak bu
sekilde saglanacaktir. Ergen psikanalizinde terapdtik
isbirligi ile olumlu aktarimin tanimlar konusundaki
tartisma bugiin de siirmektedir. Tomkiewicz bu nokta-
da Aichhormun yaklasimini elestirir ve ergenlerle
calisirken terapdtik isbirligi (alliance thérapeutique)
ile olumlu aktarimin birbiriyle karnistirllmamasi gerek-
tigini vurgular (Tomkiewicz 1996).

Burada kisaca oOzetlemeye calistigimiz ve ergen
psikanalizinde pedagojik kaygilarin ve yaklagimlarin
agirlikta oldugu bu donemin en Onemli Ozelligi,
ergene cocuktan yola c¢ikarak yaklasilmasidir.
Ergendeki ¢ocuk aranmakta, onun egitilmesi ve
egitilerek diizeltilmesi hedeflenmektedir. Ergen
psikanalizinde pedagojik kaygilar ve yaklasimlar agir-
ligin1 40’1 yillara kadar koruyacaktir.

Kuramdan Uygulamaya, Ergen Psikanalizinin ikin-
ci Donemi

Ergen psikanalizi tarihinde ergenlige bakis agisinin
belirgin bir bicimde degismesi 1960 yillarinda baslar
ve 1970’ten sonra giderek hizlanir. Bu ikinci donemi
tani ve tedavi kaygilarinin 6n planda olmasi nedeniyle
“psikiyatrik dénem” olarak adlandirabiliriz. ingiltere’
de A. Freud, ABD'de P, Blos ve Fransa’da P Male bu iki
donem arasinda koprii islevi gérmiislerdir.

Anna Freud, psikanalitik yasammun ilk yillarinda
Viyana'da Bernfeld ve Aichorn ile calisarak genclik
sorunlari ile belli bir yakinlikk kurmugtur. Cocuklarla
ilk ilgilenen psikanalistlerden olan A. Freud, cocuk
psikanalizinin erigkin psikanaliziyle ayni olamaya-
cagini ve bu alanin 6zgiinliigiinii savunmustur. Ayni
sekilde ergen psikanalizinin de hem erigskin hem de
cocuk psikanalizinden farkli olmasi gerektigini One
siirmiistiit. A. Freud babasinin goriislerine katilir ve
erinlikte ortaya c¢ikan diirtiisel ivmenin Ben ve Id
arasindaki dengeyi bozdugunu ve Ben'i zayiflattigin
belirtir. Oysa ayni donemin diger iinlii psikanalisti M.
Klein, ¢ocuklugun ilk dénemlerinin ruhsal yasamin
olusumunda oynadig1 ¢ok 6nemli roliin iizerinde dur-
makta ve ergenligin cocuksu ddipal ¢atismanin yal-
nizca basit bir yinelemesi oldugunu savunmaktadir
(Klein 1925, 1932). A. Freud 1936 tarihli “Ben ve
Savunma Diizenekleri” adli yapitinin dordiincii
boliimiinii “Giiglii Diirtiilerin Yarattigi Korkuyla
Ortaya Cikan Savunma Diizenekleri” bashgl altinda
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erinlik olgularina ayirir. A. Freud'a gore diirtiilerin
giiclenmesi ile Ben'in zayiflamasi savunma diizenek-
lerinin katilagsmasina neden olacaktir. Ergenlik done-
mine 6zgii savunma diizenekleri olarak anliksallastir-
ma (intellectualisation) ve cileciligi (ascétisme) tanim-
lar (Freud A 1936). A. Freud'un 1958 tarihinde yayin-
ladigt Worcester Konusmasi ergenlik iizerine o
doneme kadar yapilan psikanalitik aragstirmalarin bir
oOzeti niteligindedir ve ayn1 zamanda tarihi bir done-
mecin de habercisidir (Freud A 1958). S6z konusu
donemeg ergen psikanalizinde kuramsal calismalar-
dan uygulamaya gecilmesidir O yillara kadar
psikanaliz tedavisinin ergenlere uygulanmasi
konusunda olduk¢a ¢ekimser kalinmistir. Anna Freud,
en iyi 0grencilerinden olan Moses Laufer’i bir cocuk
psikanalizi merkezi olan ve kendi yonettigi Hamstead
Klinigi'ne bagli bir ergen tedavi birimi kurmasi
konusunda cesaretlendirir. Boylece 1960’larin basin-
da, sonradan bugiinkii adiyla Center for Research into
Adolescent Breakdown'a doniisecek olan Young Poeple
Consultation Center kurulmus olur.

Meslek yasamina Kanada’da sosyal calismaci olarak
baslayan Moses Laufer, daha sonra II. Diinya Savasi
sonrasinda israil’de gé¢men cocuklarin kabul edildigi
bir klinikte calismis ve sefinin Onerisi iizerine
Londra’ya psikanaliz egitimi gormeye gelmistir. Bir
yandan Londra Psikanaliz Enstitiisii'ne devam
ederken, bir yandan da sorunlu genclerin egitimleri ile
ugrasan bir merkezde calisir. Burada genclerin icinde
bulunduklar durumun zorlugunu fark eden Laufer, A.
Freud tarafindan bu alana yonelmeye tesvik edilir.

M. Laufer, eriskin hastalarinin analizlerinden yola
¢tkarak Oncelikle su saptamada bulunur: Erigkin
donemin tiim psikopatolojisi, ergenlik ddneminde
olusan bir kinlmaya (breakdown) baghdir. Laufer’in
kirilma olarak tamimladigl, ergenin cinsellesen yeni
bedenini ve bedenindeki gelismelerin yarattigl yeni
olanaklarn reddetmesidir. Kirllma, ergenlikte kabul
edilmekte giicliik cekilen gerceklige karsi bir savunma
diizenegi olarak ortaya ¢ikmakta ve bunun igsellesti-
rilmesi de erigskin donemde goriilen agir patolojilere
neden olmaktadir. Laufer icin psikanalitik tedavi,
aktarimin kullanilarak ergenlikte yasanan bu kiril-
manin canlandiriimasi, yeniden yasanmasi ve neden
bdyle bir kirllmaya gereksinim duyuldugunun anlasil-
masini hedefler. Ozetlemek gerekirse, Laufer ergenligi
bir gelisim siireci olarak goriir ve bu siirecin dur-
masint kinlma olarak adlandinr. Patolojiyi ortaya
¢tkaran da budur. Ergenlikte gelisme siirecinin hedefi
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bu siirecin sonunda cinsel kimligin degismez ve geri
doniissiiz bicimde olusmasidir.

Lauferin yaklasimindaki bir diger 6nemli nokta,
bedene verdigi dnemdir. Ergenlik déneminde ortaya
¢ikan patoloji ozellikle bedene karsi yikici davranislar
bicimindedir. Tedavi sirasinda bu davraniglarin
arkasinda yatan bedene karsi duyulan nefret ele alin-
maya calisilir (Laufer 1983).

Laufer, ergenleri cogu kez haftada bes kez divan kul-
lanarak izleyecek kadar eriskin psikanalizine yakin ve
klasik bir tutum icindedir. Buna karsin, ergenlik gelisi-
mi siirecinde ortaya cikabilecek olan riskler konusun-
da analistin tarafsiz kalmamasi gerektigini sdyleyerek
de ergenlik psikanalizinin kendine 06zgii kosullar
oldugunu kabul ettigini gostermektedir.

Ergen psikanalizinde uygulamaya gecilmeden once
saglam bir kuramin olugmasi gerektigini one siiren ve
tarihsel olarak yukarnda degindigimiz donemecte yer
alan bir bagka yazar Peter Blos'tur. 1962 yilinda
ABD'nde yayinladigi “On Adolescence” adli kitabina
yazdigl onsdzde, Freud'un erinlikte ortaya c¢ikan
doniisiimlerin baslangicinin ve sonunun oldukga agtk
oldugu ancak arada olup bitenlerin belirgin
olmadigiin altini ¢izdigini ve kendisinin de iste tam
bu noktada tiim dikkatini ergenlik siirecinin ara
evrelerini saptamaya yonelttigini belirtir. Bdylece
ergenlik siirecini bes evreye aywran P Blos, kimlik
gelisimini yalnizca libidinal kuramla agiklamanin
yetersiz oldugu goriisiinden hareket ederek Amerikan
psikanalizinin ¢ok o6nem verdigi nesne iliskileri
kuramini benimser (Blos 1962). Mahler'in yak-
lasimindan yola cikarak ergenligi ikinci bireysellesme
siireci olarak tanimlar ve ergenin yeni nesne iligkileri
kurabilmesi icin igsellestirdigi birincil nesneden ken-
dini uzaklastirmasi gerektiginin altin1 cizer. Blos’a
gore “Odip karmasas1” ancak ergenlikte gercek
anlamiyla sonuglanir (Blos 1967).

Laufer'in Ingiltere’de, Blos'un Amerika’da ergen
psikanalizine getirdikleri kuramsal katk1 ve uygulama
alanindaki onciiliiklerine benzer bir gelisme Fransa’da
da olur. Fransiz Ergen Psikanaliz Okulu’nun kurucusu
olarak kabul edilen Pierre Male, kusaginin tiim psiki-
yatr ve psikanalistleri gibi ergenlerle dnce sugluluk ve
toplumdisiik  sorunsali ¢ercevesinde ilgilenir.
Meslegine, suclu cocuk ve genglerin izlendigi bir
kurumda baslayan Male, ilk calismalarini bu alanda
yapar. Daha sonra 1948’de Paris’teki Sainte-Anne
Hastanesi'nde kurdugu Cocuk ve Ergen Rehberlik
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Servisi (Service de Guidance Infanto-juvénile), kisa
siirede ergen psikiyatrisi ve psikanalizinin 6nemli bir
egitim merkezi haline gelir.

Fransiz psikanaliz kusaginin ilk analistlerinden
Lowenstein tarafindan analiz edilen Male, 1932'de
Paris Psikanaliz Kurumu'na iiye olur ve 1953-1954
yillarinda ayni kurumun bagkanligini yapar. Male,
ergenlik krizini 10-15 yaslar arasinda yer alan erinlik
krizi (crise pubertaire) ve 15 yasindan yirmili yaslara
kadar uzanan genglik krizi (crise juvénile) olarak ikiye
ayirir (Male 1956). Erinlik krizi bedenin degismesi
sonucunda kendilik ve beden hakkinda kaygilarin
ortaya ciktig1 ve ilk cinsel deneyimlerin gerceklestigi
donemdir. Bu krizin normal sinirlari asmasini erinlik
uyumsuzluklarn (dysharmonies pubertaires) olarak
adlandirir. Burada s6z konusu olan ruhsal savunma
diizeneklerinin diirtiisel uyanis karsisinda yetersiz
kalmasidir. Genglik krizi ise, bireysellesmenin duy-
gusal ve zihinsel siireclerini igeren, gencin 6zgiin
(original) olma ¢abasi i¢inde oldugu bir dénem olarak
tanimlanabilir (Male 1964). Male'in yaklasimi
Debesse’in “Gencin ozgiinliik krizi” (crise d’originalité
juvénile) olarak adlandirdigi bakis agisina oldukca
yakindir (Debesse 1943). Ancak, Debesse’in kriz
karsisindaki yaklasimi bir kriz pedagojisi iken, Male
psikanalitik psikoterapiyi 6nerir (Male 1955, 1971).

Pierre Male'in 6grencilerinden Philippe Gutton, erin-
likte ortaya cikan ruhsal degisimi erinsel (pubertaire)
olarak tanimlar. Erinsele damgasini vuran ensestiiel
ve anne babayr Oldiirme diislemlerinin yarattig
sarsintidir.  Giliniimiiz ergen psikanalizinin 6nemli
isimlerinden olan Gutton, erinselin actig1 yaralarin
kapandig1 bir diger donemi, ergensel (adolescens)
olarak adlandirir. Ergensele damgasini vuran ise Ust-
Ben ve Ben idealinin olusumudur. Bu iki donem bir-
birini izlemekten ¢ok, i¢ ice iki siire¢ olustururlar
(Gutton 1991, 1996). Gutton bdylece erinlik krizi-
genclik krizi ayiminin iizerinde durarak, hem P
Male’in hem de erinlik ve ergenlik aynmini ortaya
koyan S. Freud'un tezlerini gelistirmis olmaktadir.

Ergen psikanalizinin pedagojik donemden psikiyatrik
doneme gecisini hazirlayan elbette yalmzca yukarda
sozii edilen yazarlarin calismalan degildir. Baska
nedenler de s6z konusudur. Bunlar arasinda psikiyat-
rinin 1950’li yillardan itibaren psikiyatrik hastaliklar
karsisinda Onleyici (préventify yaklagimi 6n plana
almasi sayilabilir. Ozellikle sizofreninin ergenlik veya
geng erigkinlik déoneminde bagliyor olmasi psikiyatri-
nin yagamin bu dénemi ile yakindan ilgilenmesi sonu-
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cunu dogurmustur. Bir diger neden psikanalizle ilgi-
lidir. Bircok psikanalist eriskin psikanalizlerinden yola
cikarak ergenligin eriskin O6znenin olusumundaki
belirleyiciligini fark etmislerdir. Laufer bu analistlerin
ilk Orneklerindendir. Bugiin de bir erigkinin analizine
ergenlik krizinde kaldigi noktadan basladig1 goriisii
oldukca kabul goren bir tezdir (Penot 1997). Artik,
ergendeki cocuga yonelmek yerine erigkindeki ergeni
aramak soz konusudur. Diizeltmek ve egitmek yerine
tedavi etmek kaygisi 6n plana ge¢mistir.

Ergen psikanalizinde yeni donemi hazirlayan bir diger
unsur toplumsal etmenlerdir. Genglerin onciiliigiinde
ortaya cikan 68 olaylarinin elbette ekonomik, politik
ve toplumsal nedenleri vardir. Ote yandan bu toplum-
sal calkanti psikanalistlerin ergenlik donemi ile
ilgilenmelerinin bir diger nedenini olusturmustur.
Baba otoritesine baskaldiri, cinsiyet ve kusak fark-
lannin yadsinmasi ergenligin damgasini vurdugu bu
calkantimin bilingdist nedenleri olarak diisiiniilmiis-
tiir. Annie Birraux’a gore 68 olgusu bize, olgunluga
erisebilmenin yani 6zne olmanin kogulunun ergenlik-
ten gegmek oldugunu gostermistir (Birraux 1996).

Ergen psikanalizinin bu yeni déneminde psikiyatri ve
psikanalizi birbirine yaklastiran ve iizerinde dnemle
durulmas1 gereken bir diger etmen borderline
kavramudir. Psikanalitik tedaviler sirasinda analist-
analizan iligkisinde ortaya cikan bazi beklenmedik
durumlar, (6zellikle aktarim psikozu olarak tanimla-
nabilecek olanlar) psikanalistleri bu Kkisilerin kisilik
yapilarinin daha ayrintili degerlendirilmesi gerektigi
noktasina gotiirmiistiir (Marcelli ve Braconnier 1988).
ABD'nde Otto Kernberg'in calismalar ile 6n plana
¢itkan borderline patolojilerin konumuz agisindan
Onemi, borderline yapilarin tanimi ile ergenligin
tanimi arasindaki yakinliktir. Klinik olarak bircok bor-
derline eriskin “Bilylimemis ergen” goriiniimii verirler
ve ergenlere 6zgii tutum ve davraniglarda bulunurlar.
Psikodinamik agidan ele alindiginda da, ergenler ve
borderline eriskinler arasinda birgok benzerlik vardir.
Ben, her ikisinde de zayiflamistir ve kaygt 6n plan-
dadir. Ben, ergenlikte, artan diirtiisel baskilar
karsisinda zayiflar. Borderline, erigkinde ise, diirtiisel
doyumsuzlugun yarattigi yoksunluk ve oOliim
diirtiisiiniin ortaya ¢ikmasi Ben'i zayiflatir. Buna
karsilik Ust-Ben gereginden fazla giicliidiir. Aym sekil-
de her ikisinde de benzer savunma diizenekleri ortaya
cikar: Ayirma (splitting) gibi arkaik savunma
diizeneklerinin yani sira yansitma, ideallestirme, yan-
sitmali 6zdesim, tiimgiicliiliik ve yadsimaya basvuru-
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lur (Marcelli ve Braconnier 1988). Bir bagka ortak
nokta her ikisinde de narsistik zayiflik olmasidir.
Ergenlikte bunun nedeni beden imgesinin zorunlu
olarak degismesi ve cocuksu nesnelerden vazgec-
menin yasidir. Borderline Kisilikte ise, ayirma ve yan-
sitma diizeneklerinin asir1 Kullanimi narsistik
zayifliga yol acar (Kernberg 1975).

Ergen Psikanalizi, Psikanalizin Ozgiil Bir Alani
Olabilir mi ?

Yukarida kisaca Ozetlemeye calistigimiz gibi ergen
psikanalizi bir donem pedagojiye yaklasmis ve ergen-
lik donemini gocuktan yola cikarak degerlendirmis,
daha sonra tani ve tedavi kaygilarinin 6n plana
gecmesi ile psikiyatriye dayanmig ve eriskinden yola
cikarak ergenligi anlamaya calismistiz. Bu agidan
bakildiginda tarihsel siire¢ boyunca bagimsiz bir
ergen psikanalizinin varligindan séz etmek oldukca
zordur. Belki de sorulmasi gereken, kuramsal biitiin-
liigii ve kendine 6zgii teknigi olan bir ergen psikanali-
zinin var olup olamayacag sorusudur.

Psikanalitik bir calisma yapilabilmesi icin psikanalitik
cercevenin saglam bir bicimde olusturulmasi 6n
kosuldur (Parman 1996). Oysa ergen psikanalizinde
cerceveyle ilgili ¢ok onemli zorluklar ortaya cikar.
Ergenin kendi arzusuyla degil de ¢ogunlukla anne
babasi tarafindan getirilmesi, ergen yasal olgunluk
yasinda olmadigindan psikanalistin anne babaya
karst sorumlu olmasi, ¢ogu kez maddi bagimsizligi
olmayan ergenlerin seans iicretlerinin kendileri

tarafindan ddenmemesi bunlar arasinda sayilabilir.
Ayrica haftalik seans sayisi, divan kullanilmasi gibi
erigkin psikanalizinin kabul edilmis kurallarinin
ergenlere gore yeniden degerlendirilmesi gereklidir.
Hatta psikanalistin temel tutumlarindan biri olmasi
gereken tarafsizligimin (neutralité) bile farkli tanim-
lanmasi zorunlulugu ortaya ¢ikar. Ergenlerle calisan
psikanalistlerin kendilerini kimi zaman pedagog, kimi
zaman da psikiyatr konumunda bulmalarinin nedeni
budur. Oyleyse, “Ergenlerle calisirken psikanalist
kalmak ¢ok zordur” diyebiliriz.

Ergen siklikla soylendigi gibi hem erigskin hem de
cocuk degildir; ergen ne cocuk, ne de erigkindir. Ergen
psikanalizi de, ne erigkin ne de cocuk psikanalizi
olmalidir. Eriskin ve ¢ocuk psikanalizinde kullanilan
cerceve ve teknikler ergenlere aynen uygulanamaz,
ergenlerle calismak ergenlige ©zgii bir analitik
cerceveyi ve teknigi zorunlu kilar.

Son yillarda psikanalizin 6zgiil bir alani olarak
bagimsiz bir ergen psikanalizinin olusturulmasina
yonelik calismalar hizlanmistit. Bu amagcla, 1993'te
Avrupa Ergen Psikanalizi Dernegi (European
Association for Adolescent Psychoanalysis) kurulmus-
tur. Bu dernek 1997°de Cenevre’de yapilan Avrupa
Psikanaliz Federasyonu Kongresi'nde, Federasyona
bagh psikanaliz enstitiileri biinyesinde eriskin ve
cocuk psikanalizinden bagimsiz bir ergen psikanalizi
egitim programi olusturulmasi konusunda karar alin-
masini saglamistir.
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