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Travma ve yarattigi sonuglar lizerine ¢alismak her daim cesaret isteyen bir seydi. Tarihi, travmalar ta
rihi olan, 6zellikle anlamlandirilmamis, bilgi isleme siireci halen tamamlanamamisg, etkileri bir bicimde
sdiren, yeni travmalara zemin hazirlayan travmatik yasantilarla bezeli bir llkede yagiyoruz. Marmara
depremi 6ncesinde travma ve travmatik stres ile ugrasanlar politik anlamda da risk igeren iskence ve
siyasal giddet ile ilgili konulara yogunlasmisti. Siirmekte olan 12 Eyliil darbesinin yarattigi toplumsal-
siyasal degisimin izleriyle, iskence ve ruhsal sonuglariyla, kronik TSSB'yle, iskencenin kigilik lizerinde
yarattigi yikimlarla ilgili calismalar yogundu. iskencecinin psikolojisi ilgi alanindaydi. insan haklari
savunucularinin bu ¢aligmalarina psikiyatri toplulugunda burun bilikerek bakildigini, meslegin siyasal-
lagtirildigini séyleyerek bir resmi ideoloji sGylemiyle travma ve iliskili ruhsal bozukluklar ile ugraganlari
kiiciimseyenler oldugunu hatirliyorum. Ama ne zaman ki Marmara ve ardindan Diizce depremi oldu,
on binlerce insan 6Idl, yiizbinlerce yaralandi ve milyonlar érselendi, burun biikenler basta olmak (izere
bir ¢ok kigi travma ve TSSB (izerine aragtirmalara yénelerek travma uzmani oldu. Travmanin etkilerini
steril bir akademik cergcevede hapsetmeye gayret ederek. Bdyle de olsa bu ¢alismalarin travma lite
raturiine 6nemli katkilarinin oldugunu belirtmeliyim, ama Orselenen insanlarin hayatina ne kadar
dokundugu konusunda ¢ok emin degilim. Bu siire¢ ayrica etik bir pencereden tartigiimaya da ihtiyag
duyuyor.

Tlrkiye travmalarindan kurtulamadi. Etkilerinden de. Marmara depremi gibi biiylik bir depremin izleri
ile bogusurken llkemiz, savaslarin, katliamlarin, patlamalarin, terérist eylemlerin, ¢catismalarin, kadi-
na ve g¢ocuda ybnelik siddetin, is kazalarinin, ¢alisma yasami ile ilgili sorunlarin, siyasal baski, Otek-
ilestirme ve giddetin ve daha bir siirii seyin; son olarak ta yiizlerce insanin 6ldligi ve yaralandidi,
"askeri mi, degil mi, kim yapti?" nin tartisildigi bir darbe girisiminin orta yerinde kaldi. Uzun zamandir
sdiren toplumsal kutuplasma, c¢atismali sGylem ve siyasal belirsizlik, bu olay sonrasinda da artarak
stirmeye devam ediyor. Birgogunuz klinik uygulamada deneyimliyorsunuzdur, dogrudan gindemi
isaret ederek ruhsal yakinmalar sergileyen ve psikiyatriye basvuran, dogrudan ya da dolayli olarak
orselenen, bu belirsizlikle kaygilari ¢cok ylikselen, ruhsal ¢6kkiinliik yasayan, iligki ve iletisim sorunlari
ve daha bir¢ok ruhsal sorunu olan insanlarin bagvurulari giderek artti.

Hekim her zaman siddetin karsisinda olmalidir. Demokrasiyi engelleyen, demokratik yasami ortadan
kaldiran her tirlii darbenin ve girigsimin karsisinda olmalidir. Onun kendisiyle ilgili karar verme hakkina
sayqgi gbéstererek insan yasaminin niteligini artirmaya yénelik mesleki-bilimsel ¢abalarini siirdirmelidir.
Her daim barisin yaninda olmalidir. insancillik, esitlikgilik, tiim canlilarin yasam hakkina saygi géster-
mek onun temel ilkeleri icinde yer almaya devam etmelidir.

i¢inde bulundugumuz bu travmatik dénemde insancillik, mesleki dayanisma, travmanin etkileri iize
rine aragtirmalar yapma, travma magdurlarina psikososyal destek verme, bunun bir saglik hakki olarak
kamu hizmetine dénlstirme, siddetsiz ve travmasiz bir diinya kurmak igin bilimsel-egitsel ve mesleki
bir caba sergileme ve daha bir ¢cok konuda daha kapsamli tartismalara blyiik gereksinim oldugunu
digtntyorum.
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