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OZET

Gezi parki eylemleri sirasinda glivenlik guglerinin kitleler
Uzerine "biber gazi" olarak da bilinen gosteri kontrol
ajanlarini asin miktarda kullanmasi yodun bir tepkiye
neden olmustur. Biber gazinin bireysel olarak 6lime
kadar varabilen ciddi fiziksel hasarlara yol actigi siklikla
ifade edilirken, birey ve toplum ruh sagligi agisindan etki-
leri daha az bilinmektedir. Bu derlemede biber gazinin
bireysel ve toplumsal diizeyde ruh saghgi agisindan etki-
leri mercek altina alinip, gezi parki eylemleri 6zelinde
olasi psikiyatrik sonuclarinin tartisilmasi amaclanmistir.
Kimyasal silah olarak da nitelenen biber gazinin 6zellikle
uzun dénemdeki etkileri halen tam olarak bilinmemekte-
dir. Bu konu derinlemesine arastirilip yetkin desenli bilim-
sel calismalarla netlestirilinceye kadar kullanimina izin
verilmemesi gerekmektedir. Unutulmamalidir ki, yasani-
lanlar sonrasinda ortaya ¢ikan fiziksel belirtiler bayuk
oranda iyilesebilir. Ancak insanlarin ve toplumun ruhun-
da yaratilan tahribatin iyilesmesi ¢cok daha zordur ve
zaman alir.

Anahtar Sozcukler: Biber gazi, gezi parki eylemleri, ruh-
sal travma, toplum ruh sagligi.
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SUMMARY

The massive use of riot control agents also known as
"pepper gas" on people during the Gezi protests attract-
ed so much reaction. Although various physical sequels
including death evoked by the exposure to pepper gas
have been shown before, the psychological effects are
unclear. This present review aimed to discuss the psyc-
hological effects of exposure to pepper gas and the psyc-
hiatric consequences of the Gezi protests on both indi-
vidual and community level. The long term effects of
exposure to pepper gas on human health are still
unknown. The use of pepper gas should be prohibited
until its long term effects are clearly shown by scientific
studies which are designed carefully. It is important to
keep in mind that physical sequels caused by exposure to
pepper gas could recover in time. However, psychologi-
cal sequels might need more time and effort to get bet-
ter.

Key Words: Pepper gas, gezi protests, psychological
trauma, community mental health.
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GIRIS

27 Mayis 2013'te bir grup insanmn Gezi parki'nin
yerine yapilmasi planlanan Topcu Kislasi projesinin
durdurulmasi ve parkin korunmas: amaciyla baslat-
tiklar1 eylem, kitlesel bir halk hareketine
doniigmiistiir. Icisleri Bakanligi, Tiirkiye'nin 79
ilinde yaklagik iki buguk milyon kisinin eylemlere
katildigimi bildirmistir (Radikal Gazetesi 2013a).
Giinlerce siiren olaylar sirasinda gosterilere polisin
orantisiz glic kullanarak miidahale etmesi ve 6zel-
likle "biber gaz1" olarak da bilinen gosteri kontrol
ajanlarinin kitleler tiizerinde asir1 kullanimy,
toplumda yogun bir tepkiye neden olmustur (Tiirk
Tabipler Birligi 2013a, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
2013). Giivenlik giicleri tarafindan, toplanan kala-
baliklar1 dagitmak ve kisileri kontrol altina almak
icin kullanilan biber gazinin, basta gezi olaylari
olmak iizere son dénemde yasanan olaylardaki kul-
lanimi1 kaygi verici boyutlara ulagmistir. Gezi olay-
larinda 20 giinde 130.000 biber gazi fiseginin kul-
lanildig ve iki yillik gaz stokunun tiiketildigi ve yeni
alim ihalesine ¢ikildig1 yoniindeki haberler, agiri
kullanimin boyutlarin1 goz Oniline sermektedir
(Radikal Gazetesi 2013b). Yakin tarihimizde biber
gaziin asirt kullanimiyla iligkili oldugu gosterilmis
basta Metin Lokumcu davasi olmak iizere bircok
yaralanma ve 6liim olaylar1 gerceklesmistir (Tiirk
Tabipler Birligi 2012). Tiim bu yasananlar birlikte
degerlendirildiginde biber gazi kullaniminin son
yillarda neredeyse tiim toplumsal olaylara miida-
halede rutin bir uygulama haline geldigi goriilmek-
tedir. Ancak gezi olaylarinda polisin biber gazini
kalabaliklar iizerinde Oncekilerle kiyaslanamaya-
cak kadar yogun bir sekilde kullanmis olmasi, uygu-
lamanin yol actig1 etkilerin tartisgilmasina ve biber
gazinin yasaklanmasi gerektigini bildiren goriis-
lerin daha siklikla dile getirilmesine yol agmugtir
(Turk Tabipler Birligi 2013b). Bilindigi iizere,
Avrupa Insan Haklari Mahkemesi de daha énce
polisin yaptig1 miidahalelerde biber gazini agir1 ve
gereksiz kullandigimi tespit ederek, Avrupa Insan
Haklar1 Sozlesmesi'nin 3. Maddesi'nin (igkence ve
diger kotii muamele yasagy) ihlal edildigine karar
vermistir (Yasa v. Tirkiye ve Ali Giines v. Tirkiye
davalari) (Uluslararast Af Orgiitii 2013).

Biber gazinin bireysel olarak oliime kadar vara-
bilen ciddi fiziksel hasarlara yol actig1 siklikla ifade
edilirken (Smith ve Greaves 2002, Hu ve ark. 1989,
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Hill ve ark. 2000, Weir 2001, Worthington ve Nee
1999), birey ve toplum ruh saglif1 agisindan etkileri
daha az bilinmektedir. Bu derlemede gezi olaylari
sirasinda yogun olarak kullanilan biber gazinin
bireysel ve toplumsal diizeyde ruh saglig1 agisindan
etkileri mercek altina alinip, gezi olaylar1 6zelinde
olas1 psikiyatrik sonuclariin tartisilmasi amaclan-
mistir.

Biber gazi nedir, 6zellikleri nelerdir?

Ulkemizde son yillarda giivenlik giicleri tarafindan
kullanimi gittikge artan ve gezi parki olaylari
stiresince de giindeme gelen biber gazi ve benzeri
gazlar, genel olarak "gosteri kontrol ajanlar1” olarak
adlandirilan kimyasal maddelerdir. Birgok cesidi
bulunmasina ragmen iclerinde en sik kullanilan
formlar1 oleoresincapsicum (OC), chlorobenzyli-
denemalononitrile (CS) ve chloroacetophenone
(CN)'dur (Smith ve Greaves 2002). OC, solancea
familyasindan Capsicumannum ya da Capsicum
frutescens adli Sili biberi (kirmizibiber, jalapeno ve
paprika) veya act Arnavut biberinin ayrigtirilmast
sonucu elde edilen yagindan iiretilir. Bu yag alkol,
eter veya kloroform gibi ¢oziiciilerde ¢ozdiiriiliir ve
sonrasinda bu ¢oziicii ugurulur. Geriye kalan mum
benzeri madde Oleoresin Capsicum %5- %10
yogunlukta, ¢oziicii, su ve Nitrojen (itici) ile bir
kaba sikistirilarak sprey seklinde hazirlanir (Tiirk
Tabipler Birligi 2011, Bulut ve Kara 2012). Organik
kokenli olan OC, kimyasal olarak tiretilen CN ve
CS maddelerine gore, daha ucuz ve etkili olmasi ve
etkisinin daha hizli ortaya ¢ikmasi gibi "avantajlart”
nedenleriyle tercih edilirken, gezi olaylar sirasinda
da agirlikli olarak OC kullanildig1 bildirilmistir.
Kimyasal ya da organik kokenli olmasi bu gazlarin
tiim ilaglar veya zehirler gibi kimyasal bir formu-
lasyon oldugu gercegini degistirmemektedir. Biber
gazmin sprey, fisek, roket, el bombasi gibi gesitli
uygulama yontemleri bulunmaktadir. Halihazirda
bu gazlarin gosteri kontrol ajani olarak kullanilmasi
tartisihyor olmakla birlikte, en azindan uygulan-
masi sirasinda bazi sartlarin yerine getirilmesi
zorunluluk arz etmektedir. Bunlardan birincisi
biber gazini kullanan kisinin bu konuda yeterli
egitim almis olmasi gerekliligidir. Nerede, nasil,
hangi durumlarda, nelere dikkat edilerek kullanila-
cagl, gazin muhtemel etkileri, miktar1 ve gazdan
nasil arinilacagi konularinda giivenlik giiclerinin
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ayrintili bir egitimden ge¢mis olmasi sarttir. Gazin
kullanim teknigi, hangi mesafeden uygulandigi ve
uygulama dozaji etkilerinin ortaya c¢ikmasinda
belirleyici faktorlerdir (Tirk Tabipler Birligi 2011,
Bulut ve Kara 2012). Ornegin, toplumsal olaylarda
gazin gereginden daha yakin mesafeden dogrudan
bir silah gibi kullanilmamasi, en az 45 derecelik bir
agtyla yasamsal organlar1 hedef almadan uygulan-
masi ve kapali mekanlara kesinlikle atilmamasi
biiyiik 6nem arz etmesine ragmen, gezi parki olay-
lar1 sirasinda bu kurallar yok sayilmig ve oliimle
sonuclanan uygulamalar herkesin gozii Oniinde
defalarca tatbik edilmistir.

Biber gazi sadece uygulanan kisiyi degil, uygulayan
dahil olmak iizere ayni ortamda bulunanlari da
etkilemekte, dolayisiyla bir meslek hastaligi nedeni
olabilmektedir. Her ne kadar giivenlik giicleri men-
suplari, basin emekgileri, saglik calisanlar cesitli
korunma Onlemleri almig olsalar da, hayvanlarla
yapilan deneylerde tekrarlayan maruziyet sonucun-
da basta kanser olmak iizere farkli uzun donem
etkilerin ve meslek hastaliklarinin ortaya ¢ikmasi
riskinin bulundugu yoniinde kuvvetli siipheler mev-
cuttur (Hu ve ark. 1989). Ileri galigmalara ihtiyag
duyulmakla birlikte capsaicinin agiz boslugunda
mukoz fibrozis yaparak o©Ozofagus kanseri
gelismesinde rol oynayabilecegi ileri siirilmiistiir
(Tirk Tabipler Birligi 2011). Olast karsinojenik
etkiye bir bagka oOrnek ise, yapilan deneysel bir
calismada CN gazina maruz kalmanin, disi fare-
lerde iki yi1l sonra meme bezlerinde fibroadenom
gelisimi riskiyle iligkisi olabileceginin gosterilme-
sidir (National Toxicology Program 1990). Benzer
siphe, uzun donemde biber gazi uygulayan
popiilasyonda cesitli ruhsal bozukluklarin da ortaya
cikabilecegi yoniindedir ancak bugiine kadar elimi-
zde bu durumu aciga kavusturacak net bir veri
bulunmamaktadir.

Biber gazina bagh fiziksel belirtiler, tedavisi ve
erken donemde psikiyatrik acidan dikkat edilmesi
gereken bazi hususlar

Biber gazi viicuda solunum, cilt ve sindirim yoluyla
aliip, deri ve mukozalar irrite ederek etki goster-
mektedir. Bu nedenle basta deri, gbz, solunum ve
dolagim sitemi olmak {izere sinir ve gastrointestinal
sistem dokularinda toksik oldugu bildirilmistir
(Stopford ve Sidell 2004, Tiirk Tabipler Birligi
2011). Maruziyetten sonraki 3-5 saniye icinde
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baslayan belirtilerin, uygulanma sekli, siiresi, mik-
tar1 ve kiginin tibbi durumuna bagl olarak 15-60
dakika icinde ortadan kalktig1 iddia edilse bile, hem
gecikmis reaksiyonlar, hem de daha uzun vadede
yol actig1 etkiler hakkinda yeterli bilgi bulunma-
maktadir (Hu ve ark. 1989, Tiirk Tabipler Birligi
2011). Siklikla ortaya cikan gozlerde agri, kizarik-
lik, batma; ciltte yanma, kizariklik; hapsirma,
Oksiiriik ve bulant1 gibi hafif ve gegici fiziksel belir-
tilerin yaninda ciddi nefes darligi, nefes alamama,
bogulma hissi, gdbrme kaybi, gecici korliik, deride
yaygin ve yogun yanma hissi gibi siddetli belirtiler
de goriilebilmektedir (Karagama ve ark. 2003,
Olajos ve Stopford 2004).

Biber gazina maruziyet sonrasinda akut dénemde
yapilmasi gerekenler derhal ortamdan uzaklasil-
mast, miimkiinse temiz hava alinabilecek yiiksekce
bir yere cikilmasi ve giysilerin cikarilarak gaza
maruz kalan bolgenin ilik su ve sabunla bolca
ytkanmasidir. Akut ddnemde ortaya cikan fiziksel
belirtilerin hizla tedavisi ve soniimlenmesi uzun
vadede gelismesi muhtemel psikiyatrik tablolarin
da dnlenmesinde kritik bir 6neme sahiptir. Ruhsal
travma alaninda yapilan ¢alismalardan biliyoruz ki,
travmatik olayin kiside yaratif fiziksel belirtilerin
siddeti ve siiresi ileriki donemde psikiyatrik bozuk-
luklarin gelisme riskini belirleyen 6nemli faktorler
arasinda sayilmaktadir (Essizoglu ve ark. 2009). Bir
baska ifadeyle travmatik olayin yogunlugu ve sidde-
ti ne kadar biiyiikse psikiyatrik belirtilerin gelisme
olasiligi da o kadar fazladir. Bu bakimdan biber
gazina maruz Kkalanlarla yapilacak psikiyatrik
goriismelerde temas sonrasi ortaya cikan fiziksel
belirtilerin siddetinin ve siiresinin sorgulanmasi
risk degerlendirmesi icin dnemlidir. Ayrica kisinin
gazla temasi sonrasinda disosiyatif belirtilerin
gelisip gelismemesi de bize psikiyatrik acidan ilk
bakista risk tespiti i¢in ipucu olabilir. Uzun vadede
yapilacak daha detayl psikiyatrik degerlendirme-
lerde risk analizi i¢in hangi hususlara dikkat
edilmesinin gerektigi ilerleyen boliimlerde dile
getirilmistir.

Inhalasyon yoluyla alman ugucu kimyasallara
(organik solventler) bagli zehirlenmelerde kisa
siireli deliryum ve ¢esitli organik beyin sendrom-
larinin  gelisti§i bilinmektedir (Baker 1994).
Organik beyin sendromlar1 herhangi bir psikiyatrik
bozuklukla olugsmayan, zihinsel fonksiyonlarda
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yaygin azalmayr ifade etmektedir ve demans,
deliryum, amnestik sendrom, genel tibbi duruma
bagh katatonik bozukluk, genel tibbi duruma baglh
kisilik degisikligi gibi klinik tablolar1 icermektedir
(Amerikan Psikiyatri Birligi 1994). Her ne kadar
alan yazinda biber gazina bagli bdylesi tablolar
bildirilmemis olsa da, inhale edilmesi, bronsial
mukozada iritasyon ve pulmoner 6dem meydana
getirmesi goz Oniine alindiginda, biber gazinin
gerek dogrudan kimyasal etkilerine bagh olarak,
gerekse sebep oldugu hipoksi nedeniyle kisa siireli
deliryum ya da benzeri organik beyin sendromlari-
na yol agmasi ihtimaller arasindadir ve vakalarin bu
acidan dikkatli degerlendirilmesi gerektigi ileri
stiriilebilir (Stopford 2004).

Biber gazinin bireyler iizerindeki ruhsal etkileri

Deneyimlenen fiziksel tahribatin siddetiyle orantili
olarak kiside asir1 korku, caresizlik ya da dehset
hissi gelisebilmekte ve bu yasantilar stres diizeyinin
yiikselmesine sebep olabilmektedir. Akut stres tep-
kisi belirtilerinin varligi ile karakterize bu erken
doénemde hissizlik, dalginlik, duygusal kiintliik,
saskinlik hali, sinirlilik, sikinti, ajitasyon, bunalti,
farkindalikta azalma gibi belirtiler; daha ileri
diizeyde ise derealizasyon, depersonalizasyon ve
disosiyatif amnezi gibi yasantilar goriilebilmekte-
dir. Tk anda ortaya ¢ikan bu belirtileri takiben bazi
kisilerde yasanilan travmatik deneyimle ilgili
tekrarlayict goriintiiler, diisiinceler, riiyalar, geri
doniig (flashback) benzeri yasantilar, belirgin
kacinma davraniglari (6rn. olaylar1 animsatan
disiince, duygu, yer ve insanlardan uzak durmaya
calismak), belirgin anksiyete ya da agir1 uyarilmighk
belirtileri (6rn. uyumakta zorluk ¢cekme, tahammiil-
siizliik irritabilite, diigiincelerini yogunlastirma
gicligi, dikkatte artig, asir1 irkilme tepkisi
gosterme, motor huzursuzluk) ortaya cikabilir. Bu
belirtilerin biiyiik bir cogunlugu fiziksel belirtilerde
oldugu gibi zamanla soniimlense bile, bazi insanlar-
da ilerleyerek tedavi gerektirecek diizeyde agir
psikiyatrik bozukluklara doniisebilir. Kiside ortaya
cikan nefes alamama, bogulma hissi, gecici korliik,
deride yaygin ve yogun yanma hissi gibi siddetli
fiziksel belirtiler, sonraki donemde gelisebilecek
panik bozuklugu, fobik bozukluk, somatoform
bozukluk ve depresyon gibi farkl psikiyatrik tablo-
larin  olusmasina zemin hazirlayabilir. Uzun
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donemde gelismesi en olas psikiyatrik bozukluk ise
"Travma Sonrast Stres Bozuklugu’dur (TSSB)”.
TSSB'de kisinin gergek bir 6liim ya da 6liim tehdi-
di, agir bir yaralanma ya da kendisinin ya da
bagkalarinin fizik biitlinliigline yonelik bir tehdit
olaymi yasamis, boyle bir olaya tanik olmug ya da
boyle bir olayla karsi karsiya gelmis olmasi; bir
baska ifadeyle bagindan bir "travmatik olay" gecmis
olmas1 gerekmektedir. TSSB'de yeniden yasama,
kacinma ve asir1 uyarilma seklinde {i¢ ana belirti
kiimesi vardir. Genel olarak akut stres belirtilerinin
bir aydan daha uzun siirmesi ve klinik ag¢idan belir-
gin bir sikintiya ya da toplumsal, mesleki alanlarda
ya da islevselligin 6nemli diger alanlarinda bozul-
maya neden olmasi halinde TSSB tanisi konulur
(Amerikan Psikiyatri Birligi 1994).

Turk Tabipler Birligi (TTB) yaptig1 aciklamada
gosterilerde altist agir olmak iizere 8000'den fazla
insanin yaralandigini, 11 kiginin goziinii kaybettigi-
ni, 106 kisinin agir kafa travmasi yasadigini ve beg
kisinin ise hayatim1 kaybettigini bildirmistir. Bu
6liimlerin {icliniin polisin biber gazini asir1 kullan-
mast dahil olmak iizere uyguladigi orantisiz ve asir1
giic nedeniyle yasandigini gosteren giiclii kanitlar
mevcuttur (Turk Tabipler Birligi 2013c). Kitleler
sadece acik alanlarda asir1 miktarda gaza maruz
birakilmamis, aym1 zamanda kapali mekanlarda
kullanilmas1 yasak oldugu halde otellere, revirlere,
metro istasyonlarina, hatta evlerin iclerine de biber
gaz1 atilmig ve buraya siginmig olan insanlara bu
yolla iskence uygulanmistir. Olaylar sirasinda haya-
tin1 kaybeden ve yaralananlarin 6nemli bir kismini,
gaz fiseklerinin bir silah gibi yakin mesafeden
insanlar1 hedef alarak kullanilmasi sonucu gelisen
kafa travmasi ve kas-iskelet sistemi yaralanmalari-
na (yumusak doku zedelenmeleri, kesiler, yaniklar,
basit kiriklardan sekel birakacak ciddiyette
agik/kapalt kiriklara) maruz kalanlar olusturmus-
tur. Ote yandan polis siddetinden basta doktorlar
olmak iizere saglik calisanlar1 da payma diiseni
almistir. Direnig sirasinda devlet tarafindan
sunul(a)mayan acil tibbi hizmetleri vermek amacty-
la kurulan revirler polis tarafindan basilmis, biber
gazina maruz birakilmig, bir¢ok saglik personeli
doviillmiis, darp edilmis ve yildirmak amaciyla
gozaltina alinmigtir. Eylemcilerle birlikte saglik
calisanlarinin maruz kaldigi tiim bu yasantilarin
yukarida tanimlandigy sekliyle travmatik olay kap-
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samina girdigi ortadadir. Dolayistyla tiim bu dehset
verici travmatik olaylar bizzat deneyimlenerek ya
da sahit olunarak gezi parki olaylarina katilan
insanlarin ruh saghgim etkilemis, basta TSSB
olmak Ttizere cesitli psikiyatrik bozukluklarin
gelisimine zemin hazirlamis olabilir.

TTB tarafindan gezi parki olaylar1 sirasinda biber
gazina maruz kalan 11155 kisiyle yapilan anket
calismasinda en sik goriilen psikiyatrik belirtilerin
sersemlik hissi, halsizlik, bas agrisi, sinirlenme,
sikinti, konsantrasyon bozuklugu ve bunalti oldugu
bildirilmistir. Gazla karsilasmanin hemen ardindan
ortaya cikan psikolojik belirtiler toplam belirtilerin
%7.4'inl olusturmustur. Bir saatten fazla siiren
belirti kiimeleri karsilastirildiginda bu oranin
%10.8'e yiikselmesi dikkat cekmektedir. Bir bagka
ifadeyle, bu veri, fiziksel belirtilerde gerileme
gozlense bile psikiyatrik belirtilerde diizelmenin
dogas1 geregi daha uzun zaman aldigl, kronikles-
meye egilim gosterebilecegi ve bu agidan dikkatli
ele alinmasi gerektigi seklinde degerlendirilebilir
(Tirk Tabipler Birligi 2013d).

Tiirkiye Insan Haklar1 Vakfi (TIHV) Istanbul
Temsilciligi gosteriler sirasinda polisin uyguladigi
agir1 siddet sonucunda tedavi, rehabilitasyon ve bel-
geleme amaciyla basvuran 220 kisinin tamaminin
biber gazina maruz kaldigin1 ve bu maruziyetle
iligkili yakinma ve bulgularin tespit edildigini, ayri-
ca bagvurularin yarisindan fazlasinda ise gaz bom-
bas1 kapsiiliiniin carpmasina bagli mekanik etki ile
fiziksel yaralanmalarin bulundugunu bildirmistir.
Bagvuranlarin biiytik cogunlugu gerek genel ruhsal
degerlendirme gerekse belgeleme amaciyla
psikiyatristler tarafindan konsulte edilmis, maruz
kaldiklar1 travmatik olaylarin etkisi ile uyumlu
olarak ortaya ¢ikmasi beklenen kaygi, endise, tedir-
ginlik hali, fiziksel tepkiler, uyku, zihinsel islevler
gibi bircok alanda cesitli ruhsal etkiler tanimlan-
mistir. TIHV Istanbul Temsilciligi'nde deger-
lendirmeleri yapan ruh sagligi calisanlar1 bu belirti
ve bulgularin ne kadarinin siddet ve travmatik
yasantilarin genel etkisi ile ne kadarmin kimyasal
gazlara maruziyete bagl oldugunu ayirt etmenin
zor oldugunu ozellikle belirtmislerdir (Uniivar ve
ark. 2013).

Her ne kadar insanlar gosterilere kendi Ozgiir
iradeleri ile katilsalar ve baslarina gelebilecekler
hakkinda bir fikir sahibi olsalar da, bazilar igin
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uygulanan agir1 biber gazi, orantisiz siddet ve yogun
fiziksel tahribat ve etkileri yukarida tanimlanana
benzer bir ruhsal travmaya yol agmis olabilir.
Travma alan yazinindan da bildigimiz {lizere trav-
matik olaya maruz kalan bireylerde ¢esitli risk fak-
torlerin varhigina gore %3 ila 87 arasinda degisen
oranlarda TSSB gelismektedir (Aker 2006). Risk
faktorleri arasinda travmatik olayimn yasami tehdit
etmesi, fiziksel yaralanma ve kayiplara yol agmasi,
kasith ve insan eli ile yapilmasi, hissedilen korku,
caresizlik ve dehsetin asir1 olmasi, travmatize olmus
bir toplulugun tiyesi olmak, akut veya siiregen ikin-
cil streslerin varligi, basin yayin aracilifiyla trav-
matik goriintillere maruz kalmak, bekar olmak,
diistiik sosyoekonomik diizey, diisiik egitim diizeyi,
cocuk veya yash olmak, azinlik iiyesi olmak, kisinin
kendisinde veya ailesinde psikiyatrik bir hastalik
Oykiisiiniin varhgi, genetik yatkinlik ve cocukluk
caginda maruz kalinan ruhsal travmalarin varhig
sayilabilir. Gezi olaylar1 sirasinda kullanilan asiri
gazin yasami tehdit eden, fiziksel yaralanmalara ve
kayiplara yol acacak boyutlarda olmasi, kasith
olarak insan eliyle yapilmasi, medya araciligiyla
tekrar tekrar travmatik goriintiilere maruz kalin-
mast ve kisileri korkuya, dehsete diisiirmesi gibi
travmatizasyon acisindan riski arttiran faktorlerin
varligina ragmen gerek yapilan gozlemlerde,
gerekse bildirimlerde (Uniivar ve ark. 2013)
TSSB'nin ¢ok az goriildiigii yaygin bir goriistiir.
Direnisgileri travmatik stresten koruyan faktorlerin
basinda eylemin toplumun goziinde mesru kabul
edilmesi ve hem Tirkiye'de hem de yurtdisinda
yogun bir destek bulmasi sayilabilir. Direnisgilerin
kendi aralarinda ve genel olarak toplumla dayanig-
ma icinde olmasi haksizliklarin goriiniir hale gele-
rek anlasilmasina, uygulanan siddetin desifre
olmasma ve toplumsal destek mekanizmalarinin
devreye girmesine yol acmis, magdurlarin trav-
matik stresle daha kolay bas edebilmesini
saglamistir (Kaptanoglu ve Essizoglu 2013). Bir
adim daha ileri gidecek olursak travmatik olaya
maruz kalmig bircok insan Onceden deneyim-
lemedikleri bazi duygular yasadiklarini, birgok
anlamda kendilerini daha iyi hissettiklerini, ben
yerine biz demeye basladiklarini, yalniz olmadik-
larimi fark ettiklerini ve higbir seyin degismeye-
cegine dair inanglarinin yerle bir olarak potansiyel-
lerinin ayirdina vardiklarini ifade etmiglerdir. Bir
bagka ifadeyle bircok insan Oncesine kiyasla daha
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mutlu, 6zgiir ve gilivende hissettigini belirtmistir.
"Travma sonras1 biiylime (post traumatic growth)"
olarak adlandirilan bu pozitif yonde degisim,
dayanigan bireyin sadece kisa siireli ihtiyaclarinin
giderilmesiyle degil, kendini ve toplumu
degistirmedeki roliinii gorebilmesi ve toplumla
temas ederek birlikte eyleme kapasitesinin farkina
varabilmesi ile miimkiin olmustur (Demirok ve ark.
2013).

Biber gazinin toplum ruh saghg iizerindeki etki-
leri

Gezi parki olaylar sirasinda agir1 miktarda biber
gazi kullanilmas ile iligkili travmatik olaylar sadece
tek tek bireylerin degil, tiim toplumun ve onu olus-
turan cesitli bilesenlerin ruh saghgmi da etk-
ilemistir. Kitleler gaz bulutlar: altinda yildirilmaya,
siddet yoluyla korkutularak sindirilmeye ve
diisiincelerinden ve barigell eylemlerinden dolay:
ayrimcilifa ugrayarak, cezalandirilmaya, terdrize
edilmeye calisilmigtir. Toplum biitiin bu travmatik
olaylara bizzat veya medya araciligiyla taniklik
ederek, boyle bir olayin bilgisine sahip olarak ya da
olaylardan etkilenmis kisilere yardim ederek
dogrudan degil ama ikincil olarak travmatik strese
maruz kalmistir. Bu duruma ikincil travmatizasyon
adi verilir (Figley 1995). Ancak bireysel diizeyde
oldugu gibi toplumsal diizeyde de insanlarin birbir-
leriyle dayanismasi,adaletin  yerini bulacagi
yoniinde umudun yesermesini ve magduriyetlerin
giderilebilmesi icin gerekli yalnizlik duygusunun
kirilmasii saglayarak toplumsal onarimin Oniinii
agmustir.

Judith Herman "Travma ve lyilesme" isimli kitabin-
da travmatize insan ve toplum arasindaki gedigin
onarilmasinin ilk olarak travmatik olayin kabuliine,
ikinci olarak da toplumun yapacaklarma bagh
oldugunu belirtmistir. Herman'a gore bir insanin ya
da toplulugun zarar gordiigii kamusal olarak kabul
edilince, toplum zararin sorumlulugunu saptamak
ve yarayl tamir etmek igin eyleme ge¢mek zorun-

dadir. Bu iki yanit -kabul ve tazmin etme- magdu-
run diizen ve adalet duygusunu yeniden insa etmek
icin zorunludur (Herman 1997). Gezi parki olay-
larinda toplum yaganan haksizliklar1 ve insanlarin
gordiigii kot muameleyi kabul etmistir. Heniiz
daha zarardan sorumlu olanlarin hepsinin tespit
edildigini ve yaralarin iyilestirilmesi icin gereken-
lerin tiimiiyle yapildigini sdylemek giigtiir. Ancak,
yukarida belirtildigi tizere en azindan bazi olaylarin
faillerinin tespit edilerek mahkemeye cikarilmig
olmasi ve adaletin saglanmasi yoniindeki ulusal ve
uluslararasi toplumun baskisi, travmatik stresin bir
parca azalmasini saglayabilmisgtir.

SONUC

Tespit edebildigimiz kadariyla biber gazinin asir
kullaniminin yol actig1 uzun dénemli ruhsal etkiler
hakkinda gerek {ilkemiz gerekse yurtdiginda
bugiine kadar yetkin desenli bir arastirma yapil-
mamigstir. Konuyla ilgili bilgiler daha ¢ok gozlem-
lere ve anekdotal goriislere dayanmaktadir. Biber
gazmin birey ve toplum ruh saghgma etkilerinin
arastirildigr caligmalara ihtiyag duyulmaktadir.

Sonug olarak, kimyasal silah olarak da nitelenen
biber gazinin 6zellikle uzun dénemde beden ve ruh
sagligl lzerine olan etkileri, tarafsiz ve kapsaml
bilimsel calismalarla derinlemesine arastirilip,
netlestirilinceye kadar kullanimina izin verilmeme-
si gerektigi bilim adamlari tarafindan savunulmak-
tadir (Hu ve ark. 1989). Unutulmamalidir ki,
yasanilanlar sonrasinda ortaya cikan fiziksel belir-
tiler biiyiik oranda iyilesebilir. Ancak insanlarin ve
toplumun ruhunda yaratilan tahribatin iyilesmesi
¢ok daha zordur ve zaman alir.

Yazisma adresi: Dr. Okan Taycan, Haydarpaga Numune Egitim
ve Arastirma Psikiyatri
okantaycan@yahoo.com
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