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OZET

Amac: Psikolojide, yasam amaclari belirlemenin birey-
lerin ruhsal ve fiziksel sagliklarn UGzerinde 6nemli etki-
lerinin oldugu ortaya konmustur. Yasam amacglar
belirleyen bireyler, saglikli gelismenin yani sira yasamlari-
na anlam da yiklemektedirler. Yasam amaclarini ele alan
pek cok kuramsal yaklasim bulunmaktadir. Pozitif
psikoterapi de bu yaklasimlardan biridir. Pozitif psikote-
rapi yaklasiminda amaglar, bireylerin catisma ile basa
cikma kaynaklari olarak goértlmektedir. Tim bunlarin
yaninda Universite 6grencilerinin yasam amaclarini 6lce-
bilecek pozitif psikoterapi temelli bir 6lcege gereksinim
vardir. Bu nedenle, bu calismanin amaci; ergenler
Uzerinde gelistirilen Pozitif Psikoterapi Baglaminda
Yasam Amaclari Belirleme Olcegi'nin Gniversite égrenci-
leri Gzerinde psikometrik o6zelliklerinin incelenmesidir.
Yoéntem: Arastirmanin katimcilarini 2010-2011 6gretim
yiinda Gazi Universitesi Egitim Fakiltesinde 6grenim
goren 183 universite 6grencisi (71 erkek / 112 kadin)
olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslari 19-27 arasindadir.
Calismada, Pozitif Psikoterapi Baglaminda Yasam
Amaclari Belirleme Olcegi, Oxford Mutluluk Olcegi ve
Yasam Yénelimi Olcegi kullaniimistir. Galismada, acim-
layici ve dogrulayici faktoér analizi ile guvenirlik analizleri
gerceklestirilmistir. Bulgular: Analiz sonuclarina gére, Ug
boyutlu orijinal 6lcek, tniversite 6grencileri icin de (g
boyutlu bir yapidadir. Olcegin giivenirligi tatminkar
dizeyde bulunmustur. Sonug: Pozitif Psikoterapi
Baglaminda Yasam Amaclari Belirleme Olcegi Gniversite
ogrencileri ile yapilacak farkh arastirmalarda kullanila-
bilir.

Anahtar Soézcukler: Yasam amaglari, pozitif psikoterapi,
Universite 6grencileri.
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SUMMARY

Obijectives: In psychology it has been proved that set-
ting life goals is very important for physical and mental
health. People who set goals do not only have a health-
ier development but also they achieve a sense of a mean-
ingful life. There are many theoritical explanations which
undertake life goals; positive psychotherapy is one of
them. In positive psychotherapy approach goals are
understood as resources for coping with conflicts.
Besides, there is a need for a scale which can measure
life goals of university students in means of positive psy-
chotherapy. Thus, we investigated the psychometric pro-
porties of The Scale of Setting Life Goals with Respect To
Positive Psychotherapy on university students. Method:
A total of 183 individuals between ages 19-27 (112
female and 71 male) completed The Scale of Setting Life
Goals with Respect To Positive Psychotherapy, Life
Orientation Scale, and also Oxford Happiness Scale.
Reliabilitiy analysis, confirmatory and explatory factor
analysis are used for statistical evaluation. Results: All
analysis show that psychometric properties of The Scale
of Setting Life Goals with Respect to Positive
Psychotherapy are valid and reliable for university stu-
dents. Conclusion: The Scale of Setting Life Goals with
Respect To Positive Psychotherapy is valid and reliable,
and also can be used for university students. We con-
cluded that The Scale of Setting Life Goals with Respect
To Positive Psychotherapy is a useful tool for future stud-
ies.

Key Words: Setting life goals, positive psychotherapy,
university students.
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GIRIS

Bireylerin yagamlarina uyum saglamalarim1 ve
psikolojik agidan islevde bulunmalarini etkileyen;
umut (Argyle 2001, Synder 2000), bireyleri giiclen-
diren ozellikler (McCullough ve Snyder 2000,
Seligman 2002), kisilik 6zellikleri (Deiner 2001)
gibi pek cok degisken bulunmaktadir. Bireylerin
amag belirlemeleri ve bu amaclar pesinde kos-
malar1 da yasama uyum saglamlarinda (Myers ve
Deiner 1995) etkili ve 6nemli faktorlerden biridir.
Bireylerin amaclar1 pesinde kogmalar1 ve yasam-
larin1 anlamlandirmalari, onlarin ruh saglklarini
olumlu olarak da etkilemektedir (Baumeister ve
Vohs 2002). Hatta amaclar, bireylerin ruhsal
bozukluklara karst diren¢ gostermelerine de
yardimct olmaktadir (Klinger 1998).

Insanlar, ideallerinden, yasami mutlu bir sekilde
stirdiirmekten ve yagama anlam yiiklemekten soz
ederlerken aslinda gelecekten beklentilerini ve
yasam amaclarini belirtirler (Ingrid ve ark. 2009).
Bireylerin yagamlarini1 anlamli kilan en énemli fak-
torlerden biri, onlarin yagam amaglaridir (Emmons
2003, McGregor ve Little 1998). Bireyler, yasam
amaclar1 sayesinde pek cok alanda motivasyon
diizeylerini yiikseltmektedirler (Wong ve Fry 1998).
Bu denli 6neme sahip amag kavramu, psikoloji lite-
ratiiriinde 1970'lerde motivasyon kuramlarinin bir
boyutu olarak yer almaya baglamistir. Yagam
amaclari, "bireylerin biligsel ve davranigsal strateji-
ler araciligi ile elde etmeye ve siirdiirmeye galigtik-
lar1 istenilen durumlar” olarak tanimlanmaktadir
(Emmons 1999). Schmuck ve Sheldon (2001),
yasam amaclarini "bireylerin zamanla yasamlarini
yonlendiren motivasyonel araglar” olarak deger-
lendirmektedirler. Literatiirde, bireylerin yasam
amaclart temelinde belirlemis olduklar1 giinliik
amaclarina ve kisgilik gelisimi temelinde ortaya
konan kisisel amaclara yonelik aciklamalar da
vardir (Covington 2000).

Yagsam amaclari, genellikle bireylerin yasamlarini
anlamlandiran faktorler baglaminda ele alinmak-
tadir. Bu baglamda yasam amaclari, farkl bagliklar
altinda ele alinmaktadir. Ornegin; Heady'e (2008)
gore yasam amaclari, iic 6nemli baslik altinda ele
alinmalidir. Bu bagliklar: a) Basari, b) Aile Yasami
(Evlilik, cocuk ve ev sahibi olma gibi), ¢) Toplumsal
ve politik agidan aktif olma ile bagkalaria yardim
etmedir. Ebersole'ye gore (1998) yasam amaglart:
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a) Yasam oykiileri, b) Isyasamu, c) iliskiler, d) Dini
inanglar ve katkida bulunma gibi dort 6nemli alan-
da belirlenmektedir. Emmons'a (1999) gore ise,
yasam amagclari; a) Kisisel miicadele, b) Basari, c)
Yakinlik, d) Maneviyat ve bagkalarina yardim gibi
alanlardan belirlenmektedir. Benzer sekilde Wong
(1998) bireylerin yasam amagclarini; a) Kisisel
olarak anlam yiikleme, b) Basari, ) Iliski, d) Din ve
Ozgecilik gibi alanlardan belirlediklerini savunur.

Literatiirdeki yukaridaki simniflandirmalar1 bir
biitiin olarak i¢inde barindiran yaklasimlardan biri
Pozitif Psikoterapidir. Yasam amaclar1 pozitif
psikoterapide de Onemli yer tutmaktadir. Pozitif
psikoterapi denge modeli lizerine kurulmustur
(Peseschkian 1980). Pozitif psikoterapi, beg asama-
da gerceklesmektedir. Terapinin besinci asamasi,
amaclarin genisletilmesi asamasidir. Bireyler, tera-
pinin besinci asamasinda yasamis olduklar1 prob-
lemlerden kurtulmuslardir (Peseschkian 1980). Bu
agsamada, denge modeline dayali olarak yagam
amaclarini belirlemektedirler (Peseschkian 1996).
Bundan sonra bireyler, yasamig olduklar1 catis-
malarla basa citkmak adina beden (duyum), basari,
iliski ve fantazi (maneviyat) alanlarinda belirlemis
olduklar1 amaclarim1 yasama gegirirler (Pesesch-
kian ve Walker 1987).

Tirkiye'de pozitif psikoterapi konusunda yiiriitiilen
caligmalarin yeni oldugu gorillmektedir. Bu
baglamda Eryilmaz (2011), pozitif psikoterapinin
temel kavramlarindan olan birincil ve ikincil
yetenekler arasindaki iligkileri incelemistir. Bir
bagka calisgmada ise Eryilmaz (2010), ergenler
izerinde Pozitif Psikoterapi Baglaminda Yasam
Amaglar1  Belirleme Olgegi'ni  gelistirmistir.
Gelistirilen 6lgegin ii¢ boyutu vardir. Olgegin
Beden Amaclar1 boyutunda, bireylerin bedensel
olarak rahatlamalarina yoénelik amacglar1 yer
alirken; Iligki Amagclar1 boyutunda, bireylerin
evlenecekleri kisilerde bulunmasi gereken 6zellik-
leri belirlemeleri, ¢ocuk sahibi olma gibi amaglar
yer almaktadir. Basar1i Amaclar1 boyutunda ise,
bireylerin kariyer amacglar1 yer almaktadir
(Eryilmaz 2010 ).

Bireylerin amaclar belirlemeleri ve belirledikleri
amaclarin pesinde kosmalari, onlar i¢in Onemli
mutluluk kaynaklarindan biridir (Deiner 1984,
2001, Lyubomirsky ve ark. 2005). Hatta amaglar,
bireylerin yasamlarina anlam katmalarina, kisisel
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olarak biiyiimelerine yardimci olan 6énemli araclar-
dandir (McKnight ve Kashdan 2009). Bu denli
Oneme sahip amagclar, cesitli terapi kuramlarinda,
bireylerin ruhsal bozukluklardan kurtulmalarina
yardimel olan 0nemli araclar olarak ele alinmak-
tadir. Tirkiye'de iniversite Ogrencileri iizerinde
yasam amaclart belirleme konusunda yiriitiilen
caligmalarin sayisinin ok az oldugu goriiliir (IThan
2009, Aydiner 2011). Sonug olarak; bu ¢aligmada,
"Pozitif Psikoterapi Baglaminda Yasam Amaclari

Belirleme Olgegi'nin iiniversite dgrencileri
iizerinde psikometrik yapisinin  incelenmesi
amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calismada ergenler iizerinde gelistirilen Olgegin
iniversite dgrencileri izerinde psikometik 6zellik-
lerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dog-
rultusunda calismada, giivenirlik ve gecerlik analizi
yontemleri ve teknikleri kullanilmigtir.

Calismada oncelikle madde analizi yapilmistir. Bu
dogrultuda madde analizi tekniklerinden Ust-Alt
Grup (%27) Madde Analizi Teknigi kullanilmstir.
Ikinci olarak, olgegin faktor yapismi incelemek
amaciyla, acimlayict faktdr analizi yapilmistir.
Verilerin faktor analizine uygunlugunu belirlemek
amaciyla 6rneklem uygunlugu (sampling adequacy)
ve Barlett Sphericity testleri kullanilmistir. Elde
edilen veriler iizerinde Temel Bilesenler Analizine
dayali olarak Varimax dik dondiirme yontemi kul-
lanilarak acimlayict faktdr analizi yapilmistir.
Acimlayici faktor analizinde; her iki faktorde de
yer alan ve faktor yiikleri arasinda 0.10'dan daha az
fark olan madde, olcekte yer almasi kosulu kabul
edilmistir.

Calismada acimlayict faktor analizinin yaninda,
dogrulayici faktor analizi (DFA) de gerceklesti-
rilmistir. DFA'da sinanan modelin yeterli derecede
uyum gosterip gostermedigini ortaya koymak tizere
bircok uyum indeksi kullanilmaktadir. Bu calisma-
da yapilan DFA ig¢in Ki-Kare Uyum Testi (Chi-
Square Goodness), Iyilik Uyum Indeksi (Goodness
of Fit Index-GFI), Diizeltilmis Uyum Indeksi
(Adjusted Goodness of Fit Index-AGFI),
Kargilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit
Index-CFI), Normlagtirlmig Uyum Indeksi
(Normed Fit Index-NFI), Goéreli Uyum Indeksi
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(Relative Fit Index-RFI), Fazlalik Uyum Indeksi
(Incremental Fit Index-1FI), Ortalama Hatalarin
Karekokii (Root Mean Square Residuals-RMR),
Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekoki (Root
Mean Square Error of Approximation-RMSA)
uyum indeksleri incelenmistir. Ugiincii olarak,
Olcegin zamandas gecerligi Oxford Mutluluk
Olgegi ile Yasam Yonelimi Olcegi ile incelenmistir.
Dordiincii olarak Olcegin giivenirligi, Cronbach
Alfa i¢ tutarlik yontemiyle hesaplanmuistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin  katilimcilarint 2010-2011 6gretim
yilinda Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde
Ogrenim goren 183 tiniversite 6grencisi (71 erkek /
112 kadin) olusturmaktadir. Katilimcilarin yaglari,
19-27 arasindadir. Yas ortalamasi ise 22.12'dir.

Veri Toplama Araclari

Calismada, Pozitif Psikoterapi Baglaminda Yasam
Amaglarim1 Belirleme Olgegi Ergen Formu, Oxford
Mutluluk Olgegi - Kisa Formu ve Yagsam Yonelim
Testi - YYT (fyimserlik Olgegi) kullanilmistir.
Ayrica calismada, iizerinde yas, cinsiyet gibi
demografik degiskenlerin yer aldig1 kisa bilgi formu
da kullanmilmistir. Asagida galismada kullanilan
Olceklerin psikometrik 6zelliklerine deginilmistir.

Pozitif Psikoterapi Baglanunda Yasam Amaclanm
Belirleme Olcegi Ergen Formu (PPYABO):
PPBYABO, Pozitif Psikoterapi baglaminda lise
ogrencileri tzerinde Eryilmaz (2010) tarafindan
gelistirilmistir. Bu 0Olgek, ergenlerin ii¢ alanda
yasam amaclarim belirleyip belirlemediklerini
olgmektedir. Olgek, dortlii derecelendirme tipi bir
olcektir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 9; en
yiksek puan ise 36'dir. Basar (kariyer) amaclari,
iliski amaglar1 ve beden (duyum) amagclar1 olmak
tizere iic boyutlu Olgegin acgiklanan varyansi
%65.32'dir. Olgegin basari (kariyer) amaglar1 alt
boyutunun Cronbach Alfa degeri 0.85, iliski
amaclar1 boyutunun Cronbach Alfa degeri 0.73 ve
beden (duyum) amaclari boyutunun Cronbach Alfa
degeri ise 0.68'dir. Olgegin uyum gecerligi, Ergen
Oznel Tyi Olus Olcegi ile incelenmistir.

Oxford Mutluluk Olgegi - Kisa Formu (OMO - K):
Olgek, Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistiril-
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mistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi, Dogan ve Cétok
(2011) tarafindan yapilmustir. Olgek, 8 maddeden
ve tek bir boyuttan olusmaktadir. Olcek, toplam
varyansin %39.74'inii agiklamaktadir. OMO-K'nin
tek faktorli yapisi, dogrulayict faktor analizi ile
incelenmis ve uyum iyiligi indeksleri (x%/df=2.77,
AGFI=0.93, GFI=0.97, CFI=0.95, NFI1=0.92,
IFI=0.95, RMSEA=0.074) olarak bulunmustur.
Olciit bagmtili gegerlik kapsaminda OMO-K ile
Yasam Doyumu Olgegi, Yasam Yonelimi Testi ve
Zung Depresyon Olgegi arasindaki iligkiler ince-
lenmis ve sirasiyla 0.61 (p<.001), 0.51 (p<.001) ve
(-0.48, p<.001) korelasyon bulunmustur. OMO-
K'nin giivenirligine yonelik olarak i¢ tutarlik kat-
sayis1 0.74, test tekrar test giivenirlik katsayisi ise
0.85 olarak rapor edilmistir. Olcekten yiiksek puan
almak, bireylerin mutluluk diizeylerinin yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir.

Yasam Yonelimi Testi - YYT (lyimserlik Olgegi):
Yasam YoOnelimi Testi, bireylerin yagama
bakiglarini degerlendirebilmek amaciyla Scheier ve
Carver (1985) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 12
maddeden olusmaktadir ve 5'li Likert tipinde bir
cevaplama anahtarina sahiptir. Testten alinabilecek
en diisiik puan "0", en yiikksek puan ise "32"dir.
Olgegin uyarlama calismasi, Aydin ve Tezer (1991)
tarafindan yapilmistir. Buna gore dlgegin ic tutarlik
katsayist 0.72 ve dort hafta arayla uygulama sonucu
elde edilen test tekrar test giivenirlik katsayisi 0.77
olarak bulunmustur. Aym1 c¢alismada Yagam
Yonelimi Testi ile Zung Depresyon Olgegi arasinda
-0.46 (p<.001) korelasyon elde edilmistir. Olcek-
ten almacak yiiksek puanlar, iyimserligin yiiksek
olduguna isaret etmektedir.

Islemler

Verilerin toplanmasi i¢in katilimcilara gerekli bil-
giler verildikten sonra, goniillii olanlarin calismaya
katilmalar1 istenmistir. Uygulamalar, ortalama
olarak 25-35 dakika kadar siirmiistiir. Calisma
grubundaki bireylerin kisa bilgi formunda belirttik-
lerine gore, 9 kisinin psikiyatrik bozuklugu oldugu
tespit edilmig ve bu Kkisiler, ¢alismadan diglan-
muiglardir. Analizler, geriye kalan 183 kisi iizerinden
gerceklestirilmistir. Verilerin analizi, SPSS 11.5 ve
Lisrel 8.51 programlari vasitasiyla yapilmistir.
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BULGULAR

Madde Analizi Sonuclar:

PPBYABO'niin iiniversite 6grencileri iizerinde
giivenirliginin ve gegerliginin incelenmesi igin bir-
takim analizler yapilmigtir. Bu baglamda
PPBYABO'niin maddelerinin ayirdediciligini belir-
lemek amaciyla, Bagimsiz Gruplar Igin TTesti
teknigine basvurulmustur. Tablo 1'de Bagimsiz
Gruplar Icin T:Testi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 1 incelendiginde, Bagimsiz Gruplar Igin T-
Testi sonuglarina gore, Olcekte yer alan maddelerin
Olcekten yiiksek ve diigik puan alan bireyleri
anlaml bir sekilde (p<.01) birbirinden ayirdettigi
sonucuna varilmaktadir.

Faktor Analizi Sonuclari

PPBYABO'nin iiniversite dgrencileri iizerinde fak-
tor yapisini incelemek amaciyla, acimlayici ve
dogrulayici faktor analizi calismalarina bagvurul-
mustur.

Acimlayict Faktor Analizi (AFA): PPBYABO'niin
faktor yapisint belirleyebilmek amaciyla AFA
yapilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem
uygunluk katsayis1 0.761 ve Barlet-Sphericity testi
ki-kare degeri 592.252 (p<.001) olarak bulunmus-
tur. Literatiir incelendiginde, faktor analizi igin
KMO degerinin 0.70' den yiiksek olmasi ve Barlett
Spehericity testinin de anlamli cikmasi gerektigi
belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk 2007). Buna gore
elde sonuglar, verilerin faktdr analizi i¢in uygun
oldugunu gostermistir.

Analizler sonucunda toplam varyansin %69.55'ini
aciklayan 3 faktorli bir yapi elde edilmistir. Soz
konusu faktorler, 6zgiin formda oldugu gibi "Basar1
(Kariyer) Amaci Belirleme", "lliski Amaci Belir-
leme" ve "Beden-Duyum Amaci Belirleme" olarak
adlandirilmigtir. Basar1 (Kariyer) Amact Belirleme
boyutu, bireylerin yasamlari boyunca islerinde nasil
bir ilerleme goOstereceklerine iliskin planlarinin
olmasi; yagsamlar1 boyunca ne tiir egitimler alacak-
larint belirlemeleri vb. anlamlarina gelmektedir.
Iliski Amaci Belirleme boyutu, bireylerin evlene-
cekleri kisilerde bulunmasi gereken oOzellikleri
belirlemeleri; hayatlar1 boyunca cocuklar ile
yapacaklar1 faaliyetleri planlamalar1 anlamlarina
gelmektedir. Beden (Duyum) Amaci Belirleme
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Tablo 1. Bagimsiz gruplar icin T-testi sonugclari

Madde Grup Ortalama Standart t-degeri
Sapma

1 Alt 2.200 0.699

Ust 3.411 0.605 0.000*
2 Alt 2.140 0.639

Ust 3.313 0.582 0.000*
3 Alt 2.300 0.646

Ust 3.490 0.578 0.000%
4 Alt 2.600 0.755

Ust 3.411 0.804 0.000*
5 Alt 2.000 0.638

Ust 3.431 0.700 0.000*
6 Alt 1.880 0.627

Ust 3.313 0.677 0.000*
7 Alt 2.000 0.699

Ust 3411 0.697 0.000*
8 Alt 2.140 0.808

Ust 3.372 0.747 0.000*
9 Alt 2.380 0.805

Ust 3.509 0.578 0.000*
*p <.01

boyutu, bireylerin bog zamanlarini degerlendirecek
hobiler edinmeleri, yagamlar1 boyunca yapacaklari
sportif faaliyetleri belirlemeleri anlamlarina
gelmektedir. Olgegin alt boyutlarindan ve
tamamindan yiiksek puan almak, yasam amaclarin
yiiksek diizeyde belirlemek, bir bagka deyisle yasam
amaglarima sahip olmak anlamima gelmektedir.
Acimlayici faktor analizi sonuglar1 Tablo 2'de yer
almaktadir.

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA): PPBYABO'niin
i¢ faktorlii yapisinin niversite Ogrencilerinden
olusan Orneklemde dogrulanip dogrulanmaya-
cagini belirlemek iizere DFA yapilmugtir. Tlgili lite-
ratiir incelendiginde, GFI, CFI, NFI, RFI, IFI ve
AGFI uyum indeksleri icin kabul edilebilir uyum
degeri 0.90 ve mitkemmel uyum degeri 0.95'ir.
(Bentler ve Bonnet 1980). Modelin uygunlugu ile
ilgili olarak ki-kare degerinin serbestlik derecesine
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Tablo 2. PPBYABO igin agimlayici faktér analizi
sonugclari

Basari (Kariyer) Beden (Duyum) ili§ki

Amaclari Amaclari Amaglari
1 0.857
2 0.855
3 0.839
4 0.808
5 0.748
6 0.734
7 0.839
8 0.332 0.779
9 0.674
Ozdeger %3.531 %1.618 %1.107
Aciklanan
Varyans  %39.23 %17.978 %12.304

oraninin 3'ten kiigiik olmasi gerekmektedir (Kline
2005). Bu arastirmada model i¢in ki-kare degerinin
serbestlik derecesine orani (49.99 / 24) 2.08 olarak
bulunmustur. DFA'ya iligkin uyum iyiligi indeksi
sonuglart Tablo 3'te verilmistir. Ayrica, DFA'da
modele ait parametre tahminlerinin tiimiiniin pozi-
tif yonde yiiklendigi sonucuna ulagilmistir (Bkz.
Sekil 1).

Olgegin Zamandas Gecerligine Iliskin Bulgular

Zamandag gecerligi baglaminda anilan oOlcekler
arasindaki iligkiler, Pearson Korelasyon Analizi
teknigi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda elde
edilen bulgular Tablo 4’te yer almaktadir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde PPBYABO'niin
Oxford Mutluluk Olgegi ile diisiik diizeyde ve pozi-
tif yonde; Yasam Yonelimi Olgegi ile diisiik
diizeyde ve pozitif yonde iliskili oldugu goriilmek-
tedir.

Olgegin Giivenirligine ili§kin Bulgular

PPBYABO'iin giivenirligi i¢ tutarhk yontemiyle
hesaplanmistir. Buna gore, alt boyutlara iligskin
giivenirlik katsayilarinin 0.72 ile 0.85 arasinda
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Tablo 3. Olgegin dogrulayici faktér analizi modeline
iliskin uyum parametreleri

Uyum Parametresi Katsayi
GFI 0.94
AGFI 0.89
NFI 0.94
IFI 0.97
NNFI 0.95
CFI 0.97
RMSEA 0.077
Df 24
x2 49.99
x2/df 2.08

degistigi goriilmektedir. Giivenirlige yonelik bulgu-
lar Tablo 5' te sunulmustur.

Analiz sonuclarma gore, dlgegin giivenirliginin tat-
minkar diizeydedir.

TARTISMA

Bu calismada Pozitif Psikoterapi Baglaminda
Yasam Amaclarmi  Belirleme Olgegi Ergen
Formu'nun psikometrik ozelliklerinin iniversite
ogrencileri iizerinde incelenmesi amaciyla gercek-
lestirilmistir. Calisma bulgularina gore, anilan
Olcegin liniversite 0grencileri lizerinde de giivenilir
ve gegerli oldugu sonucuna varilmistir. Elde edilen
sonuclara gore, Olcegin iniversite Ogrencileri
formu olusturulmustur. Olusturulan forma, Pozitif
Psikoterapi Baglaminda Yasam Amaglarini
Belirleme Olgegi Universite Ogrencileri Formu
ismi verilmistir.

Universite 6grencileri iizerinde gerceklestirilen bu
calismada oOlcek boyutlarma iligkin elde edilen
boyutlar, ayn1 konuda ergenler tizerinde yiiriitiilen
calismadaki (Eryilmaz 2010) gibi benzerlik goster-
mistir. Daha Onceki c¢aligmada ortaya konan
olgegin Basar1 (Kariyer) Amaci Belirleme, Iligki
Amact Belirleme ve Beden (Duyum) Amaci
Belirleme gibi alt boyutlar1 (Eryilmaz 2010),
iniversite 6grencileri iizerinde de ayni isimler altin-
da psikometrik anlamda ele alinmistir. Bu noktada
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Tablo 4. PPBYABO'niin uyum gegerligi sonuglari

Oxford Mutluluk
Olgegi

Yasam Yonelimi

Olgegi

PPBYABO

Toplam Puani 0.322 0.265

farkli gelisim donemlerinde ve farkli caligmalarda
da olsa yasam amaclarin1 belirlemenin Pozitif
Psikoterapi baglaminda benzer bir nitelik goster-
digi diisiiniilebilir.

Pozitif psikoterapi yaklasimi, denge modeline
dayanmaktadir. Terapinin beg Onemli evresi vardir.
Bu evreler, gozlem / uzaklasma evresi, envanter
evresi, durumsal cesaretlendirme evresi, sozelles-
tirme evresi ve amaclarin genisletilmesi sek-
lindedir. Terapide amaclar, terapinin besinci
evresinde ele almmaktadir (Peseschkian 1970,
1980, 2002). Literatiirde Pozitif Psikoterapi
Kurami'min pek cok 6gesini Olgen, Wiesbaden
Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri
bulunmaktadir (Peseschkian ve Deidenbach 1988).
Ote yandan amaclari genisletilmesi evresine yone-
lik olarak herhangi bir 6l¢ek bulunmamaktadir. Bu
caligsma, terapinin besinci evresi ile dogrudan iligki-
lidir. Bu evreye yonelik olarak bir dlgme aracinin
gelistirilmis olmasi1 Onemli bir katkidir diye
diisiiniilebilir. Ote yandan, Pozitif Psikoterapi
Baglamida Yasam Amaclarini Belirleme Olcegi
ile birincil ve ikincil yetenekler, denge modeli ve
model boyutlar1 arasindaki iligkilerin incelenme-
sine aracilik edecek olmasi acisindan bu calisma
Onemlidir denilebilir.

Yasam amaclari belirleme konusu, pozitif psikoloji
alaninda bireylerin umutlarinin artirilmasinda
onemli bir faktor olarak ele alinmaktadir. Buna
gore, bireylerin yasam amaclar1 belirlemeleri, bu
amaclar1 gerceklestirmek icin yollar bulmalar1 ve
amaclarin1 gerceklestirmelerinde kendi kapa-
sitelerine giivenmeleri 6nemli umut faktorleri
olarak degerlendirilmektedir (Synder 2000). Ote
yandan, yasam amaclar1 belirlemenin bireylerin
hem bedensel hem de psikiyatrik hastaliklarla ilig-
kileri vardir (Eryilmaz 2012). Ornegin; bireylerin
amaclara sahip olmalari, yasamlarini anlamlandir-
malarint kolaylagtirmaktadir ve daha olumlu bir
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—> MD1
0.16
—> MD2
0.24

MD 3
0.48

MD 4
0.20
—>» MD5
0.32
—» MD6
0.40

MD 7
0.35
—» MD8
0.35

MD 9

Kariyer
Amaglar
Belirleme

Beden 29

(Duyum)
Amaglan
Belirleme

iligki
Amaglan
Belirleme

Sekil 1. Dogrulayici faktor analizi sonuglari: Standartlagtirilmig katsayilar

Tablo 5. PPBYABO'niin glivenirligine yénelik bulgular

Boyutlar Madde Sayisi a

(n=183)
Basari (Kariyer) Amaclari Belirleme 3 0.85%
Beden (Duyum) Amaglari Belirleme 3 0.72*
iliski Amaglari Belirleme 3 0.72*%
Toplam 9 0.80*
*p<.01

yasam slirdiirmelerini saglamaktadir (Emmons
2003). Ayrica yasam amaglari, bireylerin yiiksek
oranda 6znel iyi olug diizeylerine sahip olmalarma
da katkida bulunmaktadir (Lyubommirsky 2001).
Bireylerin amacglardan yoksun ve anlamsiz bir
yasam siirdiirmeleri, onlarin umutsuzluk yasamlari-
na (Snyder 2000), daha fazla depresif belirtiler
sergilemelerine (Seligman 2002) basa c¢ikma
konusunda zayiflik gostermelerine neden olmak-
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tadir (Antonovsky 1987). Ayrica literatiirde, birey-
lerin mutluluklarini %40 oraninda yiikselten fak-
torlerden biri de, yasam amaglari ve bu dogrultuda
gerceklestirilen amach etkinlikler olarak ele alin-
maktadir (Lyubomirsky ve ark. 2005).

Tim bu bilgilerden ve bulgulardan yola cikilarak
ileride gelistirilecek umut ve 6znel iyi olugu artirma
gibi miidahale programlarinin 6n test ve son test
calismalarinda calismada ele alinan 6lcek kullanila-
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bilir. Ek olarak, fiziksel hastaliklardan iyilesmede
ve tedavi siirecine katilmada yasam amaclarina
sahip olan ve olmayan bireylerin karsilastirilmasina
yOnelik caligmalarda da yasam amaclar1 dlcegi kul-
lanilabilir. Hatta pek ¢ok hastaligin belirtilerinin ve
nedenlerinin yordanmasina iligkin bu o6lgekle bil-
gilere ve bulgulara ulagilabilir.

Bu ¢alisgmanin en 6nemli sinirliligi, ¢aligmanin her-
hangi bir psikiyatrik rahatsizlig1 olmayan iiniversite
Ogrencileri iizerinde gerceklestirilmis olmasidir.
Bundan sonra gerceklestirilecek calismalarda
psikiyatrik rahatsizligl olan bireyler iizerinde de
benzer galigmalarin yapilmasi faydali olabilir. Bu
caligmanin ikinci bir siirhilifn ise, calismada test
tekrar test teknigine dayali giivenirlik hesapla-
masinin yapilmamasidir. Bundan sonraki calis-
malarda anilan teknikle 6lcegin giivenirligi tekrar
incelenebilir.

SONUC

Bu calisma, ergenler igin gelistirilen Pozitif
Psikoterapi Baglaminda Yasam Amaglarim
Belirleme Olgegi'nin yapisal olarak {iniversite
Ogrencileri icin de giivenilir ve gegerli oldugunu
ortaya koymustur. Amag belirleme ve amaclar
pesinde kogma, bireylerin ruh sagliklarini etkileyen
onemli bir faktor olarak ele alinmaktadir (Bray ve
Gunnell 2006, Lyubommirsky 2001, Seligman 2002,
Snyder 2002). Bu noktada, calismada ele alinan
Olcekle farkli degiskenlerle, farkli gruplarda calis-
malar yapilabilir.

Yazigma adresi: Dr. Ali Eryilmaz, Osmangazi Universitesi
Egitim Fakiiltesi, erali76@hotmail.com

KAYNAKLAR

Antonovsky A (1987) Unraveling the mystery of health: How
people manage stress and stay well. SanFrancisco, CA: Jossey-
Bass, 5.12-56.

Argyle M (2001) The psychology of happiness. East Sussex,
Routledge, s.45.

Aydin G, Tezer E (1991) Iyimserlik, saghk sorunlari ve
akademik basari iligkisi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 7:2-9.

Aydiner BB (2011) Universite dgrencilerinin yagam amaglarinin
alt boyutlarimin genel 6z yeterlik yasam doyumu ve cesitli
degiskenlere gore incelenmesi, Yiiksek lisans tezi, Sakarya,
Sakarya Universitesi.

Baumeister RE, Vohs KD (2002) The pursuit of meaningfulness
in life. Handbook of positive psychology, CR Snyder, SJ Lopez
(Ed), New York, NY: Oxford University Press, 5.608-618.

Bentler PM, Bonnet DC (1980) Significance tests and goodness
of fit in the analysis of covariance structures. Psychol Bull,
88:588-606.

Bray I, Gunnell D (2006) Suicide rates, life satisfaction and hap-
piness as markers for population mental health. Soc Psychiatr,
41:333-337.

Biiyiikoztiik § (2007) Sosyal bilimler igin veri analizi el kitabu,
Ankara, Pegem Yayincilik.

Covington MV (2000) Goal theory, motivation, and school
achievement: an integrative review. Annu Rev Psychol, 51:171-
200.

Deiner E (1984) Subjective well-being. Psychol Bull, 95:542-575.

Deiner E (2001) Subjective well-being: The science of happiness
and a proposal for a national index. Am Psychol, 55:34-43.

Dogan T, Cotok NA (2011) Oxford mutluluk 6lcegi kisa formu'-
nun Tirkce uyarlamasi: Gegerlik ve giivenirlik calismasi. Tiirk
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 4:165-172.

Klinik Psikiyatri 2012;15:166-174

Ebersole P (1998) Types and depth of written life meanings.
The human quest for meaning: A handbook of psychological
research and clinical applications. PTP Wong, PS Fry (Ed),
Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates Publishers, s.179-
191.

Emmons RA (1999) The psychology of ultimate concerns: moti-
vation and spirituality in personality. New York, Guilford, s.123-
14s.

Emmons RA (2003) Personal goals, life meaning, and virtue:
Wellsprings of a positive life. Flourishing: Positive psychology
and the life well-lived, CLM Keyes, J Haidt (Ed), Washington,
DC: American Psychological Association, s.105-128.

Eryilmaz A (2010) Yeniden gozden gecirme: pozitif psikoterapi
ve gelisimsel rehberlik baglaminda ergenler icin amaglari
genisletme programi. Aile ve Toplum Dergisi, 20:53-65.

Eryilmaz A (2011) Yetiskin 6znel iyi olusu ile pozitif psikoterapi
baglaminda birincil ve ikincil yetenekler arasindaki iliskilerin
incelenmesi. Klinik Psikiyatri Dergisi, 14:17-28.

Eryllmaz A (2012) Amaclar: Ruhsal ve bedensel sagligi koru-
manin 6nemli bir araci. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 4:428-
448.

Heady B (2008) Life goals matter to happiness: A revision of
set-point theory. Social Indicators Research, 86: 213-231.

Hills P, Argyle M (2002) The Oxford happiness questionnaire:
A compact scale for the measurement of psychological well-
being. Pers Indiv Differ, 33:1073-1082.

Ingrid B, Majda R, Dubravka M (2009) life goals and well-
being: Are extrinsic aspirations always detrimental to well-
being. Psychological Topics, 18:317-334.

Ilhan T (2009) Universite égrencilerinin benlik uyumu modeli:
yasam amaclari, temel psiko-lojik ihtiyaclar ve 6znel iyi olug
(Doktora tezi), Ankara, Gazi Universitesi.

173



Eryilmaz A.

Kline RB (2005) Principles and practice of structural equation
modelling (2nd Ed). New York: The Guilford Press, s.122-230.

Klinger E (1977) meaning and void: inner experience and the
incentive 1 people's lives. Minneapolis: University of
Minnesota Press, $.88-122.

Klinger E (1998) The Search for Meaning in Evolutionary
Perspective and its Clinical Implications. The human quest for
meaning: A handbook of psychological research and clinical
application Mahwah, PTP Wong, PS Fry (Ed), NJ, Lawrence
Erlbaum Associates, s.27-50.

Lyubommirsky S (2001) Why are some people happier than oth-
ers: The role of cognitive and motivational processes in wellbe-
ing. American Psychologist, 56:239-249.

Lyubomirsky S, Sheldon KM, Schkade D (2005) Pursuing hap-
piness: The architecture of sustainable change. Rev Gen
Psychol, 9:111-131.

McCullough M E, Snyder CR (2000) Classical sources of human
strength: Revisiting an old home and building a new one. J Soc
Clin Psychol, 19:1-10.

McGregor I, Little BR (1998) Personal projects, happiness, and
meaning: On doing well and being yourself. J Pers Soc Psychol,
74: 494-512.

McKnight PE, Kashdan TB (2009) Purpose in life as a system
that sustains health and well-being: An integrative, testable the-
ory. Rev Gen Psychol, 13:242-251.

Myers D, Deiner E (1995) Who is happy. American
Psychological Society, 6: 1-19.

Peseschkian N (1970) Psychotherapy of Everyday Life: Training
in Partnership and Self Help with 250 Case Histories. New
Delhi, Springer, s.10-80.

174

Peseschkian N (1980) Positive family therapy. NY, Springer,
s.140-220.

Peseschkian N (1996) Positive family therapy. The family as
therapist. New Delhi, Sterling Paperbacks, s.76-159.

Peseschkian N (2002) Giinlik Yasamin Psikoterapisi. Cev: K
Toksoz, Istanbul: BeyazYaymlari, 5.25-120.

Peseschkian N, Walker RR (1987) Positive psychotherapy theo-
ry and practice of a new method. Berlin, Springer-verlag, s.156-
257.

Peseschkian N, Deidenbach H (1988) Wiesbadener inventar zur
positiven psychtherapie und familien therapie (WIPPF). New-
York, Springer-Verlag, s.128-276.

Scheier ME, Carver CS (1985) Optimism, coping and health:
assesment and implications of generalized outcome expectan-
cies. J Health Psychol, 4:219-247.

Schmuck P, Sheldon KM (2001) Life-goals and well-being:
Towards a positive psychology of human striving. Hogrefe, s.56-
94.

Seligman MEP (2002) Authentic happiness. New York, Free
Press, s.67-187.

Snyder CR (2000) Genesis: The birth and growth of hope.
Handbook of hope: Theory, measures, and applications. CR
Snyder (Ed), San Diego CA, Academic.

Wong PTP, Fry PSE (1998) The human quest for meaning: A
handbook of psychological research and clinical applications.
Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates Publishers, s.23-68.

Klinik Psikiyatri 2012;15:166-174



