ARASTIRMA

Cocuk Davranis Listesi Kisa Formunun
Turkce Guvenilirlik Caligmasi ve
Gegerliligine iliskin On Calisma

Reliability Study of Turkish Version of Children’s Behavior Questionnaire

Short Form and a Validitiy Prestudy

Burcu Akin San', Elvan Igeri2, Ozhan Yal¢in3, Asli Akin Aslan4, Sahnur Sener?
1Uz.Dr., Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, 2Prof.Dr., Gazi Universitesi Tip Fakilltesi Cocuk Psikiyatrisi Anabilim Dali,
Ankara, 3Uz.Dr., Sanliurfa Cocuk Hastaliklari Hastanesi Cocuk Psikiyatrisi Bolimu, Sanliurfa, 4Uz.Dr., Batman Bélge Devlet Hastanesi

Psikiyatri Bolimu, Batman

OZET

Amac: Mizacin degerlendirilmesi, cocuk davranisinin
arastirlmasi ve aileye danismanlk verilmesi agisindan
onemli bir belirtectir. Mizacin belirlenmesi aile gérisme-
si, cocugun gdzlenmesi ve mizag o6lcegi kullaniimasi ile
belirlenebilir. Bu baglamda Rothbart'in Cocuk Davranis
Listesi Kisa Formunun Turkge guvenilirliginin ve gecgerlilik
on calismasinin yapilmasi amaglanmistir. Yontem: Cocuk
davranig listesinin uzun formu 1994 yilinda Rothbart ve
arkadaslan tarafindan gelistirilmistir. Olcek 195 madde-
den olusmaktadir. 2000 yilinda Rothbart ve ark. bu
6lgegin kisa ve daha kisa formlarini olusturmuslardir. Bu
formlarda 15 mizag 6zelligi likert tipi bir olcekle ortaya
cikarilmaya cahsilmistir. Kisa form 94 sorudan olusmak-
tadir. Olcek,Tirkce'ye cevrilerek uzmanlara danisildiktan
sonra bir hafta arayla 2 kez olmak Uzere 3-7 yas arasi 87
cocuk annesine verilmistir. Orneklem Ug ayri sosyo-
ekonomik bodlgeden toplanmistir. Bulgular: Testin glve-
nilirligine yonelik gerceklestirilen analizlerde, Turkge for-
mun alt 6lceklerinin ingilizce formun alt 6lcekleriyle
tutarli korelasyon degerleri gosterdigi ve tim mizag alt
Olceklerinin guvenilir oldugu goéralmustir. Testin glve-
nilirlik katsayisi 0,78 olarak bulunmustur. Testin gecerli-
ligine yonelik olarak, bu yas dénemi icin hentiz Tirkce bir
mizag testinin bulunmamasi ve orijinal formun yapi
gegerlilik analizinin yapilmamis olmasi nedeniyle, "uygu-
lama gecerliligi" kullanilarak testin 6lgtimesinin uygun
olacagl distinllmdistir. Sonug: Cocuk Davranis Listesi
Kisa Formunun, test-tekrar test iliskileri, icsel tutarlihk ve
glvenilirlige yonelik analiz sonuclari ve yazindaki calis-
malar isiginda Tark cocuklarindaki mizag o6zelliklerini
degerlendirmek icin kullanilabilecek yardimci bir 6lgek
oldugu dustnulmustur.
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SUMMARY

Objective: Temperament assesment is an important
determinant for child behaviour research and consulting
the family. Temperament could be assesed by family
interview, observing the child and using temperament
scales. In this respect, we implemented reliability study
and validity prestudy of Turkish version of Child
Behaviour List Short Form by Rothbart. Method:
Temperament scale, translated into Turkish and consult-
ed to the experts, is filled twice within a week's interval
by the mothers of 87 children aged between 3 and 7.
Sample included children from three different socioeco-
nomic regions. Results: The original form of Children
Behavior Checklist was created by Rothbart and col-
legues in 1994. It was composed of 195 items. In 2000
the short and very short form were developed by
Rothbart and collegues. Checklists have 15 dimensions
of temperament, and the short form have 94 items.
Analysis aiming the reliaibility of the test showed that
the subscales of the Turkish Form have consistent corrre-
lation figures as the English Form and all the subscales
are reliable. The reliability coefficient is 0,78. Because
there is no comparable temperament questionnaire in
Turkish for this age group and there is no validity values
for the original questionnaire, we applied experimental
validity method for validity prestudy. Conclusion:
According to our findings of test-retest relations, inter-
nal consistency, reliability and validity analysis, and the
literature we consider that Child Behaviour List Short
Form is useful to asses the temperament characteristics
of Turkish children.
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GIRIS

Mizag bir ¢ocugun kendine 6zgii davranis stilini
belirleyen, dogustan gelen kisisel ozelliklerin
biitliniidiir. Pek cok teorisyen mizacin zamanla
kararli hale gelen biyolojik temelli, bireysel fark-
liliklara neden olan bir 6zellik oldugunu bildirirler
(Kristal 2005, Goldsmith ve ark. 1987). Mizag pro-
filinin belirlenmesi i¢in ¢ocugun yagina uygun olan
sorularin soruldugu bir gbriisme yapmak, mizaci
Olcen bir dlcek doldurtmak ve/veya cocugu gozle-
mek gerekmektedir.

Rothbart mizaci, reaktivite (ease of arousal) ve
kendini diizenleme (self-regulation) arasindaki
bireysel farklar olarak tanmimlar. Bunlar gorece
degismeyen birincil olarak biyolojik temelleri olan
ve kalitimdan, olgunlasmadan ve deneyimden etki-
lenen durumlardir (Rothbart ve Derryberry 1981).

Ilk cagdas miza¢ calismalari Thomas ve ark.
tarafindan 1956 yilinda yapilmistir (Kristal 2005).
Yaptiklar1 calismada bireyleri bebeklik done-
minden yetigkinlige kadar takip etmislerdir. Bu
calismalar sonucunda Thomas ve ark. 1968 yilinda
gocugun davranig tarzini tanimlamak tizere dokuz
adet mizag 6zelligi belirlemigler ve "Cocukluk Cag1
Mizag Olgegi'ni olusturmuslardir (Chess ve
Thomas 1959, Thomas ve ark. 1963, Thomas ve
ark. 1968).

Bu mizag Olgeginin yami sira cesitli calismacilar
tarafindan da mizag 6lcekleri gelistirilmistir. Tablo
1'de bu olgekler siralanmaktadir.

Bu calismada amag¢ miza¢ profilinin belirlen-
mesinde yardimci olabilecek Rothbart'n Cocuk
Davranig Listesi Kisa Formunun (CDL-KF)
Tirkce gecerlilik ve giivenirligine yonelik olarak
cesitli analizler yapmaktir.

GEREC VE YONTEM

Cocuk davranig listesinin uzun formu 1994 yilinda
Rothbart ve ark. tarafindan gelistirilmistir. Olcek
195 maddeden olugmaktadir. 2000 yilinda Rothbart
ve ark. bu dlgegin kisa ve daha kisa formlarini olus-
turmuslardir. Bu formlarda 15 mizac 6zelligi likert
tipi bir dlgekle ortaya ¢ikarilmaya calisilmigtir fakat
kisa form 94 sorudan olusmaktadir (Putnam ve
Rothbart 2006). Olgiilmeye caligilan mizag 6zellik-
leri sunlardir:
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1. Aktivite Seviyesi (Activity Level): Bu alt dlcekle
kaba motor aktivitelerin derecesi, hareketin oran
ve yayginlig1 arastirilir.

2. Kizginlik/Diig Kirikligi (Anger/Frustration):
Siirdiirdiigii etkinliin boliinmesine veya amaglarin
engellenmesine bagli olumsuz etkilenimin dere-
cesini belirtir.

3. Yaklasim/Olumlu Katilim (Approach): Beklenen
memnuniyet verici etkinlikler icin heyecanlanma ve
olumlu katilimin derecesini gosterir.

4. Dikkati Odaklama (Attentional Focusing):
Verilen gorev ve etkinlige odaklanma ile dikkatin
stirdiriilmesindeki egilim oOlciiliir.

5. Rahatsizlik (Discomfort): Isik, ses, hareket ve
dokunugla ilgili uyaranlarin duyusal kalitesiyle ilgili
olumsuz duygu disavurumunun orani belirlenir.

6. Azalan Tepki/Sakinlesme (Falling Reactivity and
Soothability): Asirt zorlanmanin, heyecan ya da
genel farkindaligin yatistirlmasinin derecesini gos-
terir.

7. Korku (Fear): Beklenen agri veya zorlayici
ve/veya potansiyel tehdit edici durumlara bagh
huzursuzluk, tiziilme ya da sinirliligi iceren olumsuz
duygunun derecesi arastirilir.

8. Yiiksek Yogunluklu Uyaranla Memnuniyet
(High Intensity Pleasure): Yiiksek seviyeli uyaranin
yogunlugu, derecesi, karmagikligi, yeniligi ve uyum-
suzlugunun yer aldig1 durumlara bagl hoslanma ve
memnuniyet derecesi tanimlanir.

9. Diirtiisellik (Impulsivity): Ik yanitin hiz1 ve sid-
deti belirlenir.

10. Engelleme Denetimi (Inhibitory Control):
Belirgin olmayan ya da yeni durumlara veya yoner-
gelere karsi uygunsuz yanitin baskilanmasi ve plan-
lanmasi kapasitesi ol¢tliir.

11. Diisiik Yogunluklu Uyaranla Memnuniyet (Low
Intensity Pleasure): Diisiik seviyeli uyaranin yogun-
lugu, derecesi, karmasikligi ve uyumsuzlugun yer
aldig1 durumlara bagl hoslanma ve memnuniyetin
derecesi gosterilir.

12. Algisal Hassasiyet (Perceptual Sensitivity): Bes
duyusuna yonelik uyaranlara olan hassasiyetin
derecesi anlasilir.

13. Mutsuzluk (Sadness): Act duyma, hayal kiriklig
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Tablo 1. Erken ¢ocukluk déneminde kullanilan mizag dlcekleri

Soru sayisi/Alt 6lgekler

Adi/Yazari Tipi/Yas arahgi
Cocuk Davranig Listesi (Children's Bakici bildirimli
Behavior Questionnaire (CBQ)) 3-7 yas arasi

(Rothbart ve ark. 1994)

(Sadece aragtirmalarda
kullaniimak tzere)

195 maddeli.

Aktivite derecesi, kizginlik/das kirikligi,
yaklagma/ olumlu katihm, dikkati
odaklama, rahatsizlik, tepki/sakinlegsme,
korku, ylUksek uyaranla memnuniyet,
durtisellik, engelleyici kontrol, disuk
yogunluklu memnuniyet, algisal
hassasiyet, mutsuzluk, ¢ekingenlik, giilme
ve kahkaha.

Cameron/Rice Oyun Gagi Olgegi
(Toddler Questionnaire)
(Cameron ve Rice 1999)

3-5 yas arasi

Ebeveyn bildirimli

69 maddeli.

Hassasiyet, celinebilirlik, tepki, uyum
saglama, yakinlasma/uzak durma, dis
kinkhgina tolerans, ritmisite,
yatistirilabilirlik

Cocuklar icin Mizac Bataryasi-
Revize Edilmis (Temperament
Assessment Battery for Children-
revised) (Martin 1999)

2-7 yas arasi

Ebeveyn-6gretmen bildirimli

37 maddeli (ebeveyn), 29 maddeli
(6gretmen).

Olumsuz duygulanim, baskilanma, test
sliresince aktivite derecesi

Cocuklar icin Mizag Bataryasi (The
Temperament Assessment Battery
for Children) (Martin 1988)

3-7 yas arasi

Ebeveyn- 6gretmen bildirimli

48 maddeli.
aktivite, uyum saglama, yakinlagma/uzak
durma, duygusal yogunluk, celinebilirlik,
sebat etme

Oyun Cagi Mizag Skalasi (Toddler
Temperament Scale)
(Fullard ve ark. 1984)

1-3 yas arasi

Ebeveyn bildirimli

97 maddeli.
Chess ve Thomas'in mizag 6zellikleri g6z
onlne alinarak olusturulmustur.

Davranis Stili Olgegi (Behavioral
Style Questionnaire)
(McDevitt ve Carey 1978)

3-7 yas arasi

Ebeveyn bildirimli

100 maddeli.
Chess ve Thomas'in mizag 6zellikleri
g6z 6nune alinarak olusturulmustur.

Cocuk Mizag Olgegi (Child
Temperament Questionnaire)
(Thomas ve Chess 1977)

3-7 yas arasi

Ebeveyn bildirimli

72 maddeli.
Chess ve Thomas'in mizag 6zellikleri
g6z 6nline alinarak olusturulmustur.

Kolorado Cocukluk Cagi Mizag
Envanteri (Colorado Childhood
Temperament Inventory)
(Rowe ve Plomin 1977)

1-6 yas arasi

Ebeveyn bildirimli

5 maddeli.
Sosyabilite, duygusallik, aktivite,
dikkat, yatigtinilabilirlik

ve nesne kaybi ya da kaybetme tehdidine bagh
enerjide azalma ve duygu durumda ¢okme ve olum-
suz duygunun derecesi belirlenir.

14. Utangaclik (Shyness): Yeni ve belirsiz durum-
larda tereddiitlii ve ¢ekingen yaklasim arastirilir.

15. Gilimseme ve Kahkaha (Smiling and
Laughter): Uyaranin yogunlugu, derecesi, kar-
magikligi ve uyumsuzlugun degismesine verdigi
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olumlu duygusal yanitin derecesi olgiiliir.

Cocuk Davranis Listesi Kisa Formunun giivenilir-
liginin yapilmasi amaciyla yazari olan Mary
Rothbart'la temasa gecilip izni alinmigtir. Ardindan
sosyokiiltiirel ¢esitliligi saglamak amaciyla Ankara
ilinin {i¢ ayr1 bolgesinde yer alan 5 kresten toplanan
ve bu cocuklara ek olarak Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi Anabilim Dalr’na
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Tablo 2. Mizac alt 6lgek ortalama degerleri

Mizag Alt Olgekleri Ortalamaz

Standart Sapma (n:87)

Etkinlik Seviyesi 5.06+ 0.93
Kizginhk/Das Kirikhgi 481+ 1.11
Yaklagim/Olumlu Katilim 5.51+ 0.83
Dikkati Odaklama 4.86= 1.04
Rahatsizlik 4.39+ 1.33
Azalan Tepki/Sakinlesme 4.40+ 1.23
Korku 4.36+ 1.40
Yiksek Yogunluklu Uyaranla

Memnuniyet 470+ 1.14
Dartusellik 4.63% 0.97
Engelleme Denetimi 5.08+ 1.06
Dusiik Yogunluklu Uyaranla

Memnuniyet 5.85+ 0.71
Algisal Hassasiyet 6.21+ 0.78
Mutsuzluk 4.67+ 0.88
Utangaglik 3.60+ 1.51
Gulimseme ve Kahkaha 5.33+ 1.02

danigmanlik icin bagvuran 3-7 yas arasi toplam 87
cocuk calismaya alinmistir. Alinan vaka sayisi, ista-
tistiksel degerlendirmeler goz Oniine alindiginda
yeterli olarak yorumlanmistir. Alinan ¢ocuklarin
1814, testin Tirkge'ye cevirisi asamasinda, anlam
karmasasi gibi sorunlara miidahale edilerek dlgegi
daha anlagilir kilmak amaciyla klinige danismanlik
icin bagvuran ailelerden, 69'u kreslerden toplan-
mistir. Calismaya katilmak icin goniillik esasi
disinda herhangi bir diglama kriteri yoktur.

Cocuk psikiyatrisi ve psikiyatri dallarinda uzman
olan iki kisi ve Ingilizce konusunda uzman bir
kisiye test verilmis ve testi Tilrkge’ye cevirmeleri
istenmistir. Cevrilen testler arastirmacilar tarafin-
dan incelenmis ve tek form haline getirilmistir.
Olusturulan Tiirkge form tekrar iic¢ kisi tarafindan
Ingilizceye cevrilmis ve bu ii¢ form bir forma
indirilmistir. Olusturulan bu form orijinal form ile
kargilagtirilmistir. Orijinal forma benzer olduguna
karar verilen form daha sonra dort ¢cocuk psikiyat-
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risti, bir psikiyatrist, bir psikolog, bir egitim bilim-
leri uzmanina verilmig ve testin mizaci 6l¢iip 6lce-
meyecegi ve kiiltiirel uyum agisindan deger-
lendirmeleri istenmistir. Tekrar diizenlenen form
oncelikle 3-7 yas arast cocugu olan 10 anneyle
degerlendirilmis ve her bir soru i¢in ne anladiklar
incelenmistir. Bu 10 anne klinige danigsmanlik
amaciyla gelen annelerden olugmaktadir.
Anlagilmadigi  diisiiniilen  sorular  tekrar
diizeltilmistir, diizetilen bu form da farkh 8 anneyle
birebir incelenerek dogrulanmistir. Tiim bu 18 an-
neye form bir hafta sonra tekrar verilmistir. Ayrica
bu son form c¢esitli semtlerde kreslere giden 3-7 yas
arasindaki ¢ocuklarin annelerine bir hafta arayla iki
kez olmak iizere verilmis boylelikle test-tekrar testi
yapilmistir. Caligmanin etik standartlara uygunlugu
Gazi Universitesi Etik Kurulunun verdigi Etik
Kurul onayi ile onaylanmistir. Caligmaya katilan
katilmcilar c¢alisma ile ilgili bilgilendirilmis ve
annelerden aydinlatilmis onam alinmustir.

Tiim istatistiksel degerlendirmeler SPSS 13.0 Paket
programiyla gergeklestirilmistir. Olgek giivenilirlik
analizi i¢in Kendall Tau-b ve Alfa (Cronbach) ana-
lizi kullanilmistir. Her bir soru maddesinin uyumlu
olup olmadig1 Kendall's Tau-b katsayilar1 hesapla-
narak, alt 6lgek puanlarinin test-tekrar test fark-
larinin anlamhiligr paired t testi kullanilarak alt
Ol¢ek puanlarinin dnce ve sonra degerleri arasinda
iligkileri Pearson korelasyon analizi kullanilarak
test edilmistir.

BULGULAR

Caligmaya alinan 87 cocugun yas araligi 36 ay (3
yag) ile 92 ay (7.6 yag) arasinda degismektedir.
Orneklem grubu 46 (%52.9) kiz, 41 (%47.1) erkek,
toplam 87 kisiden olugmaktadir. Cocuklarin hepsi
Biiyliksehir/Sehirde yasamaktadir. Calismaya
katilan g¢ocuklarin mizag alt Olcek ortalamalar
degerlendirilmis alinan degerlerin ortalamalara
yakin oldugu goriilmiig fakat algisal hassasiyet
mizag alt 6lceginin ortalamalarinin oldukca yiiksek
oldugu dikkati cekmistir (Tablo 1).

Testin giivenilirligi icin bakilan i¢ tutarlilik analizi,
Cronbach Alfa yontemi ile yapilmistir. Tim testin
giivenirligi 0.78 olarak bulunmustur. Bununla bir-
likte dirtisellik mizag 6zelliginin giivenilirlik kat-
sayisinin kabul edilebilir sinirlarda olsa da diisiik
oldugu dikkati ¢cekmistir (Tablo 2).

Klinik Psikiyatri 2012;15:135-143
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Tablo 3. Olgegin Guvenilirlik Sonuglari

Mizag Alt Olgegi a p

Etkinlik Seviyesi 0.5927 0.000
Kizginhk/ Das Kirikhgi 0.7536 0.000
Yaklasim/ Olumlu Katihm 0.5867 0.000
Dikkati Odaklama 0.6304 0.000
Rahatsizlik 0.7639 0.000
Azalan Tepki/ Sakinlesme 0.7634 0.000
Korku 0.7456 0.000
Yiksek Yogunluklu Uyaranla Memnuniyet 0.6280 0.000
Dartusellik 0.4741 0.000
Engelleme Denetimi 0.6759 0.000
Diistik Yogunluklu Uyaranla Memnuniyet 0.6121 0.000
Algisal Hassasiyet 0.6753 0.000
Mutsuzluk 0.5841 0.000
Utangaclik 0.8695 0.000
Gulimseme ve Kahkaha 0.6209 0.000
Tum Test Sonucu 0.7849 0.000

Tiim sorular igin ilk kez doldurulduklar1 degerlerle
bir hafta sonra doldurulduklar1 degerler arasindaki
iliskiye bakilmistir. Her bir soru maddesinin uyum-
lu olup olmadig1 Kendall's tau-b katsayilar1 hesap-
lanarak, alt 6lcek puanlarinin test-tekrar test fark-
lariin anlamliligr paired t testi kullanilarak, alt
6l¢ek puanlarinin dnce ve sonra degerleri arasinda
iliskileri pearson korelasyon analizi kullanilarak
test edilmistir.

Ik asamada mizag olgeginde bulunan 94 sorunun
her biri igin ayr1 ayr1 olmak iizere test-tekrar test
puanlar arasinda fark olup olmadigina bakilmistir.
Bununla birlikte tiim sorularin test-tekrar test ilis-
kisine bakildiginda iki test arasinda sorulara verilen
puan acisindan farklilik olmadigr goriilmiistiir. Her
bir soru maddesi ayr1 ayr1 incelenmesine ragmen
gosterim kolayligr saglamak igin mizag alt dlgekleri
icinde en diisiik ve en yiiksek puanlar tabloda gos-
terilmistir (Tablo 3).

CDL-KF'de bulunan 15 mizag alt 6lgeginin test-
tekrar test sonuclarimin iligkili olup olmadigina
bakilmistir. Sonuclara bakildiginda, bu 6lcegin
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mizac alt Olceklerinin hepsini bir hafta arayla
doldurulan iki testte de ayni sekilde Oolctiigii
goriilmiistiir (Tablo 4).

CDL-KFnin Tiirkce gecerliligi igin 6ncelikle soru
maddelerinin alt 6lgeklere uyumuna bakilmistir.
Tim alt 6lgceklerde tiim sorular istatistiksel olarak
anlamli olacak sekilde alt dlceklerle uyumlu bulun-
mustur (p=0.000).

TARTISMA VE SONUC

CDL-KF 3-7 yas cocuklarmin mizag¢ Ozelliklerini
anlamaya yardimci olmasi amaciyla gelistirilen bir
test oldugundan 6rneklem grubunun yas araligi ve
cinsiyet dagiliminin uygun oldugu diistiniilmiistiir.

Mizag alt Olgekleri ortalamalarina bakildiginda
basta algisal hassasiyet mizag 6zelligi olmak tizere
genelde tim alt Olcek ortalamalarinin yiiksek
oldugu gorilmektedir. Bunun nedeninin Tiirk
popiilasyonunda annelerin ¢ocuklarinin mizag
ozelliklerine daha duyarli olmalarindan ya da Tiirk
popiilasyonunda bu mizac 6zelliklerinin daha belir-
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Tablo 4. Mizag¢ alt dlgeklere gére gecerlilik oranlari

Mizag Alt Olgekleri

tau-b max-min

degerleri p
Etkinlik Seviyesi 0.382 - 0.730 0.000
Kizginhk/Duas Kirikhgi 0.448 - 0.741 0.000
Yaklagim/Olumlu Katilim 0.409 - 0.623 0.000
Dikkati Odaklama 0.556 - 0.677 0.000
Rahatsizlik 0.437 - 0.660 0.000
Azalan Tepki/Sakinlesme 0.468 - 0.558 0.000
Korku 0.596 - 0.717 0.000
Yuksek Yogunluklu Uyaranla Memnuniyet 0.514 - 0.765 0.000
Dartusellik 0.496 - 0.658 0.000
Engelleme Denetimi 0.429 - 0.714 0.000
Duslik Yogunluklu Uyaranla Memnuniyet 0.425 - 0.770 0.000
Algisal Hassasiyet 0.619 - 0.716 0.000
Mutsuzluk 0.460 - 0.670 0.000
Utangaclik 0.671 - 0.764 0.000
Gulimseme ve Kahkaha 0.424 - 0.756 0.000

gin olmasindan kaynaklanabilecegi diisliniilmiistiir.

Yapilan giivenilirlik caligmalarinda, bir Olgegin
giivenilir olabilmesi icin gilivenilirlik katsayisinin
0.80 civarinda olmas: gerektigi fakat 0.60 civarinin
da kabul edilebilir oldugu bildirilmistir (DeVellis
1991). Bu calismada tiim testin giivenilirlik kat-
sayist 0.78 olarak bulunmustur. Alt olgeklere
bakildiginda diirtiisellik alt 6lgeginin 0.47'lik deger
aldig1 goriilmustiir. Bu deger, yapilan diger calis-
malara nazaran diisiiktiir (Ingilizce formunda 0.72
olarak bulunmustur). Bu durumun c¢aligmaya
sadece anne raporlarinin alinmasindan, doktor
gozlemlerinin eklenmemesinden kaynaklanabile-
cegi diisiiniilmiistiir. Olcek kullanilirken diirtiisellik
alt dlceginin giivenilirliginin diisiik oldugu hesaba
katilmalidir. Diger alt dlcekler degerlendirildiginde
tiim degerlerin 0.60 degerine yakin ve ondan yiik-
sek oldugu goriilmiistiir. Testin Ingilizce versi-
yonundaki i¢ tutarhiliklarla karsilastirildiginda
korku (Ingilizce formunda 0.54, 0.64 ve 0.60,
Tirkce formunda 0.74) boyutunda Tirkce versi-
yonun daha tutarli oldugu goriilmiistiir. Diger
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tutarhiliklar da birbirine yakin degerler almistir. Bu
formun Ingilizce ve Tiirkce form giivenilirligi
karsilastirilmasi Tablo 5'te gosterilmistir.

Olgegin orijinal formunun test-yeniden test kat-
sayilar1 ile Tirkce formun test-yeniden test kat-
sayilar1 karsilastirildiginda tim mizag alt Slgek-
lerinde Tiirkge formun iligkileri daha giicli bulun-
mustur (Putnam ve Rothbart 2006). Ozellikle
korku, utangaglik ve giilimseme- kahkaha mizag
alt dlgeklerinde Ingilizce formuna gore gok daha
giigli korelasyonlar bulunmustur. Bununla ilgili
sayisal degerler Tablo 6'da gosterilmistir.

Kullanilan bu o6lgek ile yapilan galigmalarda etnik
kokendeki farkliliklarin mizac alt 6lceklerinde fark-
liliklara neden olabilecegi goriilmiistiir (Putnam ve
Rothbart 2006). Bu farkliligin Tiirkge giivenilirlik
calismasinda da bulundugu goézlenmistir. Roth-
bart'n yaptigi calismada bu Olcegin Afrikan
Amerikan katilimcilarda daha disiik i¢ tutarlilikta
oldugu belirtilmektedir (Putnam ve Rothbart
2006).
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Tablo 5. Alt 6lgek puanlarinin test-tekrar test degerleri arasindaki iliskileri

Mizag Alt Olgegi r p

Etkinlik Seviyesi 0.813 0.000
Kizginhk/ Das Kirikhgi 0.858 0.000
Yaklasim/ Olumlu Katihm 0.682 0.000
Dikkati Odaklama 0.838 0.000
Rahatsizlik 0.886 0.000
Azalan Tepki/ Sakinlesme 0.779 0.000
Korku 0.893 0.000
Yiksek Yogunluklu Uyaranla Memnuniyet 0.879 0.000
Dartusellik 0.830 0.000
Engelleme Denetimi 0.898 0.000
Diistik Yogunluklu Uyaranla Memnuniyet 0.875 0.000
Algisal Hassasiyet 0.817 0.000
Mutsuzluk 0.813 0.000
Utangaclik 0.942 0.000
Gulimseme ve Kahkaha 0.856 0.000

Tablo 6. iki dildeki mizag alt 6lgek glvenilirlik katsayilari (Putnam ve Rothbart 2006)

Mizag Alt 6Igekleri ingilizce (a) ingilizce (o) ingilizce (a) Tiirkge
Orneklem 1 Orneklem 2 Orneklem 3 (a)

Etkinlik Seviyesi 0.74 0.65 0.72 0.59
Kizginhk/ Das Kirikhgi 0.78 0.72 0.69 0.75
Yaklagim/ Olumlu Katilim 0.58 0.57 0.70 0.58
Dikkati Odaklama 0.73 0.70 0.70 0.63
Rahatsizlik 0.70 0.69 0.82 0.76
Azalan Tepki/ Sakinlesme 0.71 0.67 0.80 0.76
Korku 0.54 0.64 0.60 0.74
Yuksek Yogunluklu Uyaranla Memnuniyet 0.70 0.66 0.76 0.62
Dartusellik 0.54 0.62 0.74 0.47
Engelleme Denetimi 0.62 0.68 0.72 0.67
Duistik Yogunluklu Uyaranla Memnuniyet 0.82 0.60 0.68 0.61
Algisal Hassasiyet 0.69 0.60 0.73 0.67
Mutsuzluk 0.61 0.43 0.46 0.58
Utangacglik 0.79 0.82 0.87 0.86
Gulimseme ve Kahkaha 0.64 0.55 0.77 0.62
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Tablo 7. Orijinal ve Turkge form korelasyonlarinin karsilastirilmasi (Putnam ve Rothbart 2006)

Mizag Alt Olgekleri ingilizce Tiirkge
Form (r) Form (r)
Etkinlik Seviyesi 0.80 0.81
Kizginhk/ Das Kirikhgi 0.70 0.85
Yaklagim/ Olumlu Katilim 0.54 0.68
Dikkati Odaklama 0.61 0.83
Rahatsizlik 0.74 0.88
Azalan Tepki/ Sakinlesme 0.53 0.77
Korku 0.58 0.89
Yiksek Yogunluklu Uyaranla Memnuniyet 0.71 0.87
Dartusellik 0.75 0.83
Engelleme Denetimi 0.70 0.89
Dusuk Yogunluklu Uyaranla Memnuniyet 0.74 0.87
Algisal Hassasiyet 0.55 0.81
Mutsuzluk 0.65 0.81
Utangaclik 0.63 0.94
Gulimseme ve Kahkaha 0.56 0.85

CDL-KE Rothbart ve ark.nin gelistirdigi ve cok
sayida dile cevrilen bir 6lcektir. Bu olcek su ana
kadar Katalanca, Cince, Fransizca, Almanca,
Ibranice, Italyanca, Japonca, Norvecce, Portekizce,
Ispanyolca olmak iizere 10 dile cevrilmistir
(Rothbart ve ark. 2011). Formun c¢evrildigi bu 10
dilde de bu konu ile ilgili bir makale yayinlanmadig:
gorilmiistiir. Cevrim calismalarini  yiiriiten
yazarlarla yapilan yazigsmalarla, gecerlilik ve giive-
nilirlik analizinin sdzel sunum ve poster sunumu
olarak degerlendirildigi 6grenilmistir. Bu nedenle
burada kaynak olarak gosterilememis ve karsilastir-
ma yapilamamistir.

Bir olcegin gecerlilik analizinin yapilmasi icin 3
yontem bulunmaktadir. Bunlar; icerik gegerliligi,
uygulama gecerlili§i ve yapr gegerliligidir. Yapi
gecerliligi icin ise faktor analizi ve bilinen grup ile
karsilastirma yapilir. Icerik gecerligi analizi 6lcegin
alaninda uzman kisiler tarafindan incelenerek
amaca uygun oldugunun belirlenmesi gerekmekte-
dir (Karasar 1999). Bu calismada da mizac 6lgegi
dort cocuk psikiyatristi, bir psikiyatrist, bir
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psikolog, bir egitim bilimleri uzmanina verilmis,
mizaci Ol¢iip 6lgemeyecegi incelenmistir. Uzmanlar
tarafindan mizaci Olgebilir olarak kabul edilen bu
form daha sonra giivenilirlik analizi icin bir kisim
testlerden gegirilmistir. Miza¢ Olgegi olarak calig-
manin dahil oldugu yas grubu i¢in heniiz Tiirkge'ye
kazandirilmig bir bagka form olmadigindan bilinen
grup ile kargilagtirma yapilamamaktadir. Olgegin
orijinal dili olan Ingilizce faktor analizinin yapilma-
mast nedeniyle Tiirkge form igin faktor analizi de
incelenememistir. CDL-KF'nin Tiirkge gecerliligi
icin oncelikle soru maddelerinin alt 6lceklere uyu-
muna bakilmistir. Ttim alt 6lceklerde tiim sorular
istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde alt 6lcek-
lerle uyumlu bulunmustur (p=0.000). Fakat bu
bulunan olumlu deger gecerlilik calismasi igin
ancak bir on fikir vermektedir. Bu nedenlerle
Tiirkce formun gecerliliginin uygulama gecerliligi
ile test edilmesi gerekmektedir. Uygulama gecerli-
liginin yapilabilmesi igin ise saha calismalarinin
planlanacag ileri ¢alismalarin yapilmasi gerektigi
kanaatine varilmistir.
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Ozetle; Cocuk Davranis Listesi Kisa Formunun,
test-tekrar test iliskileri ve giivenilirlik analizi
sonuglarinin yani sira yazindaki ¢aligmalar 1s1ginda
da Tiirk ¢ocuklarindaki miza¢ 6zelliklerini deger-
lendirmek icin kullanilabilecek yardimer bir dlgek
oldugu diistinilmistiir.

Yazisma adresi: Dr. Burcu Akin Sari, Baskent Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara, carpediem-
burcu@yahoo.com
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