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OZET

Amac: Psikolojide mutluluk, 6znel iyi olus kavramiyla ele
alinmaktadir. Pozitif Psikoterapi, denge modeline
dayanir. Bireylerin catismayla bas etme kaynaklarini
glclendirmeyi amaclar. Pozitif Psikoterapide bireyin
sahip oldugu yetenekleri dnemlidir. Butin psikoterapi-
lerde amag, bireylerin ruhsal bozukluklardan arinik,
mutlu bir sekilde yasamlarina devam etmelerine yardim-
a olmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda pek cok terapi
teknigi ve ilkeleri uygulamaya konulmaktadir. Bu calis-
manin amaci, yetiskinlerin 6znel iyi oluslan ile pozitif
psikoterapi yapilarindan olan birincil ve ikincil yetenekler
arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Yontem: Calismaya
Ankara'da yasayan 25-40 yaslari arasindaki 94 kadin ve
88 erkek olmak UGzere toplam 182 kisi katilmistir. Calis-
mada Yasam Doyumu Olcegi, Pozitif-Negatif Duygu
Olcegi ve Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi
Envanteri kullanilmistir. Verilerin analizinde c¢oklu
regresyon analizi teknigi kullanilmistir. Bulgular: Analiz
sonuclarina goére, birincil yeteneklerden umudun ve
zamanin; ikincil yeteneklerden basarinin ve gtivenirliligin
yetiskin 6znel iyi olusunu anlaml dizeyde ve pozitif
yonde acikladigi bulunmustur. Sonug: Yetiskinlerin 6znel
iyi oluslar icin basari, glvenirlilik, zaman ve umut
yetenekleri 6nemlidir. Sonug olarak; bu ¢alismanin bul-
gulari, terapi stirecinde kullanilabilir.
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birincil ve ikincil yetenekler, yetiskin.
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SUMMARY

Objectives: In psychology, happiness is treated with the
concept of subjective well-being, which means an indi-
vidual's evaluation of and judgment about his life.
Subjective well-being is not a single dimensional struc-
ture. It has three important elements: Positive affect,
negative affect and life satisfaction. Positive
Psychotherapy is based on balance model. Individuals
cope with the conflictions they face by their bodies, their
achievements, their social contact and fantasy. The aim
of Positive Psychotherapy is to widen the opportunity
with which he copes the conflictions. The goals of all
therapy methods help individuals in order to get rid of
pathologies and also live happily. So many therapy meth-
ods and assumptions put into practice with respect to
these goals. This study examines the association
between the positive psychotherapy constructs and sub-
jective well being. Method: A total of 182 individuals-
between ages 25-40- (94 female and 88 male) complet-
ed Wiesbaden's Inventory of Positive Psychotherapy and
Family Therapy, Positive-Negative Affect Scale, and also
Life Satisfaction Scale. Multiple regression analysis
method was conducted in order to investigate the rela-
tionship between variables. Results: Regression analysis
shows that achievement and trustworthiness are impor-
tant predictors of subjective well-being as secondary
capabilities. Time and hope are important predictors of
subjective  well-being as primary capabilities.
Conclusion: Achievement, trustworthiness, time and
hope capabilities are important for adults' subjective
well-being. So, it is concluded that the results of this
study can be used in therapeutic process.

Key Words: Subjective well-being, positive psychothera-
py. primary and secondary capabilities, adults.
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Eryilmaz A.

GIRIS

Psikolojide mutluluk, 6znel iyi olug kavramiyla ele
alinmaktadir. Oznel iyi olusun iic onemli gosterge-
si bulunmaktadir. Bu gostergelerden ilki olumlu
duygulanim, ikincisi olumsuz duygulanim ve
iiclinciisii yasam doyumudur (Hybron 2000).
Uciincii gosterge, 6znel iyi olusun bilissel bileseni
olarak ele alinmaktadir. Yasam doyumu boyutunda

birey, cesitli yasam alanlarindan elde ettigi doyum-
larini degerlendirir (Deiner 1984, 2001).

Yetigkinler iizerinde gergeklestirilen galigmalara
gore, Oznel iyi olusu etkileyen iic dnemli faktor
bulunmaktadir (Lyubommirsky 2001). Bu faktor-
lerden ilki demografik degiskenlerdir. Yas, cinsiyet,
egitim ve gelir gibi degiskenler, demografik faktor-
lerin igerigini olusturmaktadir. Demografik
degiskenlerin yetiskin 6znel iyi olusunun %10'unu
acikladigr belirtilmektedir. Ikinci faktor amach
etkinliklerde bulunmadir. Amaglh etkinliklerin
icerisine, bedensel istekleri doyurmak, insanlarla
etkilesime gec¢mek, partiye gitmek, dini inancin
geregini yerine getirmek gibi etkinlikler girmekte-
dir. Amach etkinliklerin 6znel iyi olusun %40'1m1
acikladigi bulunmustur (Lyubomirsky ve ark. 2005).
Ugiincii faktor kisilik 6zellikleridir. Diga doniikliik,
duygusal dengesizlik ve sorumluluk gibi 6zellikler,
iclincii faktoriin igerigini olusturmaktadir. Kisilik
ozelliklerinin yetigkin 6znel iyi olusunun %350'sini
acikladigi bulunmustur (Myers ve Deiner 1995).

Bireylerin 6znel iyi oluslari tizerinde kisilik 6zellik-
lerinin 6nemli etkisi oldugu, literatiirdeki bilgilere
ve bulgulara bakildiginda goriilmektedir (Myers ve
Deiner 1995). Kisilik 6zelliklerinin yaninda insanin
sahip oldugu yeteneklerinin ve kapasitelerinin de
onlarin 6znel iyi oluslar iizerinde etkisinin oldugu-
na dair literatirde hem kuramsal hem de olguya
dayanan caligmalar bulunmaktadir. Literatiirde
kuramsal agiklamalara dayanan calismalar bagla-
minda pozitif psikoterapi yaklagiminin varsayimlari
goze carpmaktadir (Peseschkian 1982, 2002).

Pozitif psikoterapi, ii¢ 6nemli ilke iizerine kuru-
ludur. Bu ilkelerden ilki umuttur (Peseschkian
1982). Umut ilkesi, bireylerin sorunlarini ¢ok acil
bir sekilde ortadan kaldirmak yerine o sorunun ¢ok
daha genis bir cerceveden anlasiimasi ve pozitif
yanlarinin ~ vurgulanmasi  anlamimna  gelir
(Peseschkian 1987). Umut ilkesi bireylerin goster-
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digi ruhsal bozukluk belirtilerinin ne anlama
geldiklerini sorgulamay1 ve bu belirtilerin pozitif
yorumlanmasint gerektirir. Pozitif psikoterapinin
ikinci Onemli ilkesi denge modelidir. Pozitif
psikoterapi, denge modeline dayali bir yaklagimdir.
Bireyler bedenleriyle (duyular araciligiyla), basary-
la (akil araciligiyla), iliski kurma ile (gelenekler
araciligiyla) ve hayal kurma yoluyla (sezgi araciligi
ile) yasamlarinda karsilastiklar1 gatismalarla baga
citkmaktadirlar (Peseschkian 1970, 1980). Pozitif
psikoterapinin amaci, danisanin catismayla bas
etme olanaklarimi genisletmeye calismaktir. Pozitif
psikoterapinin tgiincii ilkesi konsiiltasyondur. Bu
ilke, ruhsal bozukluga sahip bireylerin kendilerinin
ve ailelerinin rahatsizligin 6zellikleri ve ¢6ziim yol-
lar1 hakkinda bilgilendirilmelerinin 6nemini belirtir
(Peseschkian 2002). Konsiiltasyon ilkesi terapinin
bes evresini ve kendi kendine yardimin dnemini
vurgular. Terapinin beg evresi; Gozlem / Uzaklagma
Evresi, Envanter Evresi, Durumsal Cesaretlen-
dirme Evresi, Sozellestirme Evresi ve Amaclarin
Genisletilmesi Evresidir (Peseschkian ve Walker
1987, 1996).

Giintimiizde terapi anlayiglar1 gelisimlerini
stirdiirmektedir. Bu baglamda klasik psikanalitik
kuram ele alindiginda bu yaklagim insanlari, cinsel-
lik ve saldirganlik diirtiileriyle hareket eden varlik-
lar olarak degerlendirilmektedir. Cagdas psikanali-
tik kuramlarinda ise, bireylerin potansiyelleri ve
yetenekleri iizerinde durulmaktadir. Ornegin;
Kohut'un (1971, 1977), kendilik psikolojisi kurami-
na gore, bireylerin tam ve biitiinlik duygusuyla
islevde bulunmalar1 icin birtakim yetenek ve
becerilere sahip olmalar1 gerekir. Pesesckian'a gore
(1996, 2002) pozitif psikoterapi, icerisinde diger
terapi yaklasimlarimi barindirmakla birlikte aym
zamanda kendine 6zgli kuramsal agiklamalar ve
teknikleri olan bir yaklagimdir. Pozitif psikoterapi
insanin dogasina olumlu agidan yaklagir. Klasik
psikanaliz yaklasiminin tersine, insanin sadece cin-
sellik ve saldirganlik diirtiileriyle hareket etmedigi-
ni belirtir (Peseschkian 2002). Insanin yagaminda
kapasitelerinin ve yeteneklerinin 6nemli oldugunu
savunur. Pozitif psikoterapi, insanin iki temel kapa-
site ile diinyaya geldigini belirtir (Peseschkian
1996). Bu kapasitelerden ilki sevme kapasitesi,
ikincisi de bilme kapasitesidir. Sevme ve bilme
kapasiteleri dogustan getirilmistir. Sevme kapasite-
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sine bagli olarak birincil yetenekler ortaya cikar.
Sevgi, sabir, zaman, cinsellik, iligki, umut, giiven ve
inang gibi yetenekler birincil yetenekler grubuna
girer. Bilme kapasitesine bagli olarak ikincil
yetenekler ortaya gikar (Peseschkian 1987, 2002).
Diizen, temizlik, dakiklik, diristlik, kibarlik,
basari, giivenirlilik, itaat, sadakat, tutumluluk ve
adalet gibi yetenekler, ikincil yetenekler grubuna
girer. Birincil ve ikincil yetenekler birbirleriyle
iligkilidir. Birincil yetenekler insanin daha cok duy-
gusal yoniiyle ilgiliyken ikincil yetenekler ise
davranigsal yoniiyle ilgilidir (Peseschkian ve Walker
1987).

Birincil ve ikincil yetenekler, bireylerin fiziksel ve
toplumsal cevreyle belli bir zaman siireci icerisinde
temasa gecmeleri ile gelisir (Peseschkian 2002).
Birincil ve ikincil yeteneklerin gelismesinde
toplumsallasma stirecleri dnemlidir. Bu noktada,
yeteneklerin gelismesinde ebeveynlerle iligkilerin
Onemi yadsmnamaz (Peseschkian 1988). Toplum-
sallagsma siireclerinin sonunda yetenekler, kisiligin
bir parcasi olarak etkili bir sekilde kullanilabilecek
duruma gelirler. Boylece birincil ve ikincil yetenek-
ler, kisisel ve toplumsal tutumlarimizi, yargilarimizi
ve degerlerimizi etkiler (Peseschkian 2002).
Yeteneklerin kigiligin bir pargas:t olarak gelis-
mesinde yasanan aksakliklar ruhsal bozukluklarin
ortaya ctkmasina neden olmaktadir (Peseschkian
1996). Birincil ve ikincil yeteneklerin gelismemisligi
de, cok gelismisligi de 6nemli sorunlarin kaynagini
olusturur. Yeteneklerin az gelismesi bireylerin ilgili
yeteneklerde kapasitesini ortaya koyamadig:
anlamina gelir. Cok gelismis yetenekler ise, birey-
lerin enerjilerini yiiksek diizeyde kullanmalar1 ve
aktif olmalar1 anlamina gelmektedir (Peseschkian
1997). Fazla enerji ile hareket etmek de bireyi
tiikettigi icin sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden
olur. Bu nedenle yeteneklerin dengeli bir sekilde
kullanilmasi, bedensel ve ruhsal saglik i¢cin 6nem-
lidir (Peseschkian ve Walker 1987). Bu agikla-
malarin kuramsal aciklamalar oldugu goériilmekte-
dir. Kuramsal aciklamalarin dogrulugunun gorgiil
aragtirmalarla test edilmesi literatiire katki saglaya-
bilir.

Literatiire bakildiginda, kisilik 6zelliklerinin birey-
lerin 6znel iyi oluglarinda etkili oldugu goriilmekte-
dir. Peseschkian'a (2002) gore, birincil ve ikincil
yetenekler, zamanla geliserek kisiligin bir parcasi
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haline gelirler. Literatiirde, disa dontklik,
nevrotiklik gibi kisilik 6zelliklerinin 6znel iyi olusla
iligkilerinin ortaya konmasina ragmen (Costa ve
McCrae 1980) yeteneklerle iligkilerinin nasil
oldugu heniiz ortaya konmamustir.

Biitiin psikoterapilerde amag, bireylerin ruhsal
bozukluklardan arinik, mutlu bir sekilde yasamlari-
na devam etmelerine yardimci olmaktir. Bu amag
dogrultusunda, pek ¢ok terapi teknigi ve ilkeleri
uygulamaya konulmaktadir. Vaillant'a gore (2003)
ruh sagligi; olgunluk, duygusal ve toplumsal zeka,
basarili bir sekilde uyum saglama ve 6znel agidan
iyl olma olarak ele alinmalidir. Bu noktada, 6znel
iyi olus, bireylerin ruh sagliklar1 i¢in Onemli bir
Olciit olmanin yaninda, bireylerin yasamlarina
olumlu katkilar da sunar. Oznel iyi olus lite-
ratiiriine bakildiginda, yiiksek 6znel iyi olus diizey-
lerine sahip bireylerin daha sosyal ve yaratici
olduklari, daha iyi bir bagigiklik sistemine sahip
olduklar1 ve uzun siireli yasadiklari, daha cok para
kazandiklari, daha iyi birer vatandag olduklari, is
yasaminda daha iiretken olduklar1 evlilik doyum-
larinin yiiksek oldugu, stresle daha iyi basa ciktik-
lar1 sonucuna varilmistir (Deiner 1984, Diener ve
ark. 2002, Diener ve Seligman 2002, Diener ve
Seligman 2004, Lucas ve ark. 2004, Lyubomirsky ve
ark. 2005). Tim bunlarin yaninda 6znel iyi olusun
bireylerin ruh sagliklarini izlemede, deger-
lendirmede ve ruhsal bozukluklarin erken teshi-
sinde, dnlenmesinde ve tedavisinde 6nemli bir arag
oldugu (Bray ve Gunnell 2006) ve ruh sagliginin
pozitif yoniinii temsil etti§i belirtilmektedir
(Koivumaa-Honkanen ve ark. 2005).

Literatiirde, terapotik iletisimin, sozsiiz iletigimin,
terapist etkisinin ve tedavi siirecinin etkileri
konusunda oldukca ¢ok arastirma bulgular ve bil-
gileri bulunmaktadir (Myers ve Hayes 2006).
Ruhsal bozukluklara ve ruhsal bozukluk belirtile-
rine iliskin de oldukca cok bilgi ve bulgu olmasina
ragmen, terapi yontemlerinin kuramsal boyut-
larinin bireylerin mutluluklaryla, bir bagka deyisle,
Oznel iyi oluslariyla nasil iligkili olduguna dair
yeterince ¢alisma bulunmamaktadir (Rashid 2009).

Sonug olarak; bu ¢alismada amac, pozitif psikote-
rapinin temel kavramlarindan olan birincil ve ikin-
cil yeteneklerin yetiskinlerin 6znel iyi oluslarim
agiklayip agiklamadiginin incelenmesidir.
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Eryilmaz A.

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Model

Bu arastirma, mevcut durumu sorgulayan betimsel
bir aragtirmadir. Pozitif psikoterapi yapilarindan
olan birincil ve ikincil yeteneklerle yetigkinlerin
Oznel iyi oluglar1 arasindaki iligkileri incelemek
amaciyla, iligkisel tarama modeline dayanarak bu
arastirma gerceklestirilmistir. Veriler, farkl yaslar-
daki bireylerden elde edilmig ve calismada kesitsel
arastirma diizeni kullanilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Katilimcilarin tamami, Ankara'da bir genel lisedeki
Ogrencilerin ailelerinde yer alan bireylerden olus-
maktadir. Olgme araglarinin uygulanacagi bireyler,
amaclt (purposive) oOrnekleme yoluyla belirlen-
mistir. Amach 6rnekleme, evrenin soruna en uygun
bir kesimini gozlem konusu yapmak demektir
(Sencer 1989). Amagh orneklemede aragtirmaci,
evrenle ilgili daha o6nceki kuramsal bilgilere ve
kendi bilgilerine ve arastirmanin 0zel amacina
dayanarak bir 6rneklem belirlemektedir (Fraenkel
ve Wallen 1993). Bu 6rnekleme yonteminin evren
degerleri hakkinda 6nemli ipuclar verecegi ifade
edilmektedir (Bityiikoztiirk ve ark. 2008).

Bu arastirmada, arastirma grubunun belirlen-
mesinde amacgli  Ornekleme  cesitlerinden
Maksimum Cesitlilik Yontemi benimsenmistir.
Bireylerin segilmesinde Ankara'da genel lisede
O0grenim goren Ogrencilerin aile iiyelerinden biri
olmak, herhangi bir kronik rahatsizlign bulunma-
mak ve 25-40 yas araliginda olmak durumu dikkate
almarak katilimcilar segilmis ve segilen bireylere
Olcme araglar1 uygulanmistir. Arastirma kapsamin-
da kullanilan veri toplama araglar1 225 katilimciya
uygulanmistir. Veri analizleri dncesi, katilimcilarin
veri toplama araclarina verdikleri yanitlar gézden
gecirilmistir. Bu inceleme sonucunda, 6lcek mad-
delerinin ¢ogunu bos birakan (en az %5'ini) ya da
merkeze kayma hatalarinin goézlendigi toplam 26
kisi veri setinden cikarilmigtir. Caligmada ayrica 17
kisinin kronik bir rahatsizliginin oldugu belirlenmis
ve bu 17 kisi de veri setinden ¢ikarilmistir. Sonucta
analizler, 25-40 yaglar1 arasinda Ankara'da yasayan
94 kadin ve 88 erkek olmak iizere toplam 182 kisi-
den elde edilen veriler tizerinde gerceklesti-
rilmistir.
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2.3. Aragtirmada Kullamlan Olcekler

Yasam Doyumu Olgegi (Satisfaction With Life-
SWL): Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen
ve Yetim (1993) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan bu
Olcek, toplam bes maddeden olusan likert tipi bir
olcektir. Yasam Doyumu Olcegi'nde isaretlenen
seceneklerin degerleri toplanarak toplam puan
elde edilmektedir. Ug hafta ara ile iki kez uygu-
lanan Olcegin test-tekrar-test giivenirlik katsayisi
.85 olarak bulunmustur. Ayrica, 6lgegin yapilan
giivenirlik calismasinda Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisi .76 olarak bulunmustur. Tiirkceye uyarla-
ma caligmasinda Olgegin yapr gecerligine iligkin
calisma yapilmamistir. Bu yiizden, bu c¢aligma
grubunda Olgegin faktor yapist incelenmistir.
Yapilan ag¢imlayict faktdr analizi sonucunda tek
faktorlii orijinal yapiya ulasilmistir. Bu tek boyut,
toplam varyansin %356.05'ini agiklamaktadir.
Yetim'in calismasinda 6l¢egin Cronbach alfa degeri
.86 olarak bulunmustur (Yetim 1993).

Pozitif - Negatif Duygu Olcegi- PNDO (Positive and
Negative Affect Scale-PANAS): Pozitif-Negatif
Duygu Olgegi, Watson ve ark. (1988) tarafindan
gelistirilmis ve Gengoz (2000), tarafindan Tiirkceye
uyarlanmugtir. Olgek, on olumlu, on olumsuz olmak
iizere toplam 20 duygu ifadesini icermekte ve 5'li
likert tipine gore degerlendirilmektedir. Gengdz'iin
(2000) galigmasinda Tiirkge PNDO'niin orijinali ile
tutarlh olarak 2 boyuttan olustugu bulunmus, ayrica
i¢ tutarhig1 pozitif ve negatif duygu igin sirastyla .83
ve .86; test-tekrar-test tutarligi ise, yine ayni siraya
gore .40 ve .54 olarak rapor edilmistir. Olgegin
olciit bagitil gegerligi ise, Beck Depresyon Olgegi
ve Beck Anksiyete Olgegi ile cahisilmistir. Buna
gore, Pozitif Duygu Olgegi, bu 6lgekler icin sirasiy-
la -.48 ve -.22'lik bagintilar verirken, negatif duygu
6l¢eginin bu olgeklerle bagmtist yine aynmi siraya
gore .51 ve .47 olarak bulunmustur.

Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi
Envanteri (Wiesbaden's Inventory of Positive
Psychotherapy and Family Therapy-WIPPF):
Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi
Envanteri, Peseschkian ve Deidenbach (1988)
tarafindan gelistirilmis bir envanterdir. Birincil ve
ikincil yetenekler gibi pozitif psikoterapi yapilarini
Olcen, dortlii likert tipinde yanitlanan ve 88 madde-
den olusan bir dlcektir. Olgegin Tiirkceye uyarlama
calismasini Sar1 ve ark. (2010) tarafindan gergek-
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lestirmislerdir. Olgegin uyarlama calismasinda hem
acimlayici hem dogrulayict faktér analizi calis-
malar1 yapilmistir. Birincil ve ikincil yetenekler igin
gergeklestirilen ikinci diizey faktdr analizi
sonuclarina gore, yetenekler birincil ve ikincil
yetenekler olarak iki faktor altinda yer almustir.
Yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucuna gore,
Kay kare degeri = 398,49; serbestlik derecesi 151
ve RMSEA degeri = 0.074 olarak bulunmustur.
Sonuglar, denge modeli acisindan ele alindiginda,
Kay kare degeri = 2.52; serbestlik derecesi = 2 ve
RMSEA degeri = 0.029 olarak bulunmustur.
Sonuglar, dortlii model acisindan ele alindiginda
Kay kare degeri = 0.02; serbestlik derecesi 2 ve
RMSEA degeri = 0.00 olarak bulunmustur.
Arastirmada alt Olceklerin giivenirligi Cronbach
Alfa teknigi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglarina
gore, ikincil yetenekler icin Cronbach Alfa giivenir-
ligi .77 ve birincil yetenekler i¢in .75 olarak bulun-
mustur (Sar1 ve ark. 2010).

Bagimh Degiskenin Olciilmesi: Oznel iyi olusun
Olciimii, tarihsel siiregte tek boyutlu Olceklerden
cok boyutlu oOlgeklerin kullanilmasina dogru bir
yonelim gostermistir. Literatiirde, 6znel iyi olusun
Olciilmesinde siklikla kullanilan 6lcekler, Yasam
Doyumu Olgegi ve Olumlu ve Olumsuz Duygu
Olgegi'dir. Yapilan caligmalarda iki yontem izlen-
mektedir: Birinci ydontem, bu dlcekleri ayr1 ayr1 kul-
lanma seklindedir. Ikinci yontem ise, oznel iyi
olusun kuramsal tanimlamasina dayanmaktadir. Bu
tanimlamaya baglh olarak 6znel iyi olus, asagidaki
esitlik uygulanarak olgiilmektedir:

Oznel lyi Olus = (Yasam Doyumu + Olumlu
Duygu) - Olumsuz Duygu

Ikinci yontemde, Yagsam Doyumu ile Olumlu ve
Olumsuz Duygu (PNDO) Olgekleri birlikte kul-
lanilmaktadir. Boylece, belirtilen esitlik uygula-
narak toplam 6znel iyi olus puani elde edilmektedir
(Sheldon ve Bettencourt 2002). Bu caligmada,
literatiirde yer alan bilgilerden yola cikilmistir.
Calismada belirtilen esitlik uygulanarak arastir-
manin bagimli degiskeni olan Oznel iyi olus
Olciilmustiir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin istatistiksel
coziimlemeleri SPSS 14.00 paket programi kul-
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lanilarak yapilmistir. Katilimcilarin demografik
Ozelliklerinin analizinde frekans ve yiizde dagilimi
kullanilmistir. Calismada 6znel iyi olusg ile yetenek-
ler arasindaki iligkiler Pearson Korelasyonu teknigi
ile birincil ve ikincil yeteneklerin yetigkinlerin 6znel
iyi olusglarin1 anlamli bir sekilde agiklayip acikla-
madigl ise, ¢oklu regresyon analizi teknigiyle analiz
edilmistir. Verilerin analiz edilmesinde en az .05
anlamlilik diizeyi benimsenmistir.

Calismanin amaci dogrultusunda, birincil ve ikincil
yeteneklerin yetigskin 6znel iyi olusunu anlamli bir
sekilde aciklaylp aciklamadigr ayri1 ayri incelen-
mistir. Bu iki yetenek grubunun 6znel iyi olusunu
anlamli bir sekilde aciklayip agiklamadiginin ayri
ayr1 degerlendirilmesinin iki 6nemli nedeni vardir.
Birinci neden, birincil ve ikincil yeteneklerin farkl
kapasitelerden kaynaklandigina iligkin kuramsal
bilgidir (Peseschkian 1980). Ikinci olarak gerek
Olcek uyarlama gerekse oOlcek gelistirme calis-
malarinda yeteneklerin iki farkli faktor altinda
toplanmasidir (Peseschkian ve Deidenbach 1988,
Sar1 ve ark. 2010).

2.5. Islem

Arastirma verileri, Ankara'da Mart 2010- Kasim
2010 tarihleri arasinda toplanmistir. Olgeklerin
uygulanmasi1 40-60 dakika arasinda degismistir.
Arastirmada veriler, bireysel uygulama ve grup
uygulamast seklinde toplanmistir. Veriler topla-
nirken etik ilkeler g6z Oniinde bulundurulmus,
goniilliliik ilkesi esas alinmis, katilimcilara 6ncelik-
le arastirmanin amacina yonelik kisa bir bilgi veril-
mis ve ardindan arastirmaya katilmak isteyen
katilimcilara oOlgekler verilmistir. Ayrica, gerekli
durumlarda katilimcilara ek aciklamalar yapilmisg-
tir. Katilimcilardan kimlik bilgileri istenmemistir.

3. BULGULAR

Calismanin bu boélimiinde, Oncelikle calisma
grubuna iligkin demografik bulgulara, daha sonra
birincil ve ikincil yetenekler ile bagimli degisken
arasindaki bagintisal iligskilere ve son olarak da
sirastyla birincil yeteneklerle ve ikincil yeteneklerle
yetigskin 6znel iyi olugu arasindaki iligkilere yonelik
analiz sonuglaria deginilmistir.
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Tablo 1. Birincil yetenekler ve 6znel iyi olus arasindaki iliskilere yonelik pearson korelasyonu sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Oznel iyi olug 1
Sabir 21%% 1
Zaman .30%* .28%* 1
iliski 20%% 12 .35%* 1
Glven .26%* 21%* .30%* .35** 1
Umut .28%* .25%* .33%* 24%* .33%* 1
Yumusaklik .10 .16* .18* 21%% .36%* .18* 1
Sevgi .16* .24%* .24%* 32%* L29%* .20%* \22%% 1
inang 12 .15% .34%% 38%*% 40%* 20%%  22%% .25%* 1

*p<.05; ** p<.01

Tablo 2. ikincil yetenekler ve 6znel iyi olus arasindaki iligkilere yonelik pearson korelasyonu sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12
1. Oznel iyi olus 1
2. Diizen .04 1
3. Temizlik -05 .28** 1
4. Dakiklik .04 36**  31** 1
5. Kibarlik .03 .21*¥*  16% 24%% 1
6. DarGstluk 5% .29%* 10 .25%* A7* 1
7. Basari AT7% 0 .34%% 49%x% 32¥* 27**24%* 1
8. Glvenirlilik .23%* 39%* .08 .39%* 39%% 34%*  21%* 1
9. Tutumluluk -.06 .06 .28*%* .09 .00 .07  .15* -13 1
10. Uyma .06 .17* 26%*%  27** 26%* 28%*  \27** 31** 0 60** 1
11. Adalet 4% 7% .06 13 27**%  1b* | 22%* .26%* .02 21%*% 1
12. Sadakat A3 37**F 0 .26%% \29%% 33**  34**  3b** b3** .05 32%* 0 27%* 1

*p<.05; ** p<.01

3.1. Cahsma Grubuna Iliskin Demografik
Bulgular

Calismaya, 25-40 yaslar1 arasinda Ankara'min
Kecioren bolgesinde yasayan 94 kadin ve 88 erkek
olmak iizere toplam 182 kisi katilmistir. Calismada
yer alanlarin yag ortalamasi 35.6'dir. Calismada yer
alan bireyler, calisma durumu yoéniinden de ince-
lenmistir. Yapilan inceleme sonucunda, caligmada
yer alanlarin 72'si (%39.6) 6zel bir sirket calisani;
62'si (%34.1) memur; 35'i (%19.2) issiz; 7'si (%3.8)
ev hanimi; 4'i emekli (%2.2) ve 2'si (%1.1) serbest
meslek sahibidir. Calismaya katilan bireyler, ayni
zamanda medeni durum agisindan da incelen-
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mistir. Bu noktada, galigmaya katilanlarin 96's1
(%52.7) evli ve 86's1 (%47.3) bekardir. Calisma
grubu, egitim durumuna gore de incelenmistir.
Inceleme sonucuna gore, caliymaya katilanlarin
92'si (%50.5) lisans; 68'i (%37.4) lise, 11'i (%6.0)
yiiksekokul ve 11'i (%6.0) de yiiksek lisans egitimi
gormustir.

3.2. Bagimh Degisken ile Birincil ve ikincil
Yetenekler Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Bagimli degisken ile birincil ve ikincil yetenekler
arasindaki iligkiler, Pearson korelasyonu teknigi ile
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Tablo 3. Birincil yeteneklerin 6znel iyi olusu yordama dizeyleri

B SEB Beta t P
Sabir .63 .49 .09 1.28 .19
Zaman 1.54 67 .18 2.28 .02
iliski 61 .69 .07 .89 .37
Giiven 1.25 .80 13 1.54 12
Umut 1.42 .67 .16 2.1 .03
Yumusaklik -.16 .60 -.02 -.27 .78
Sevgi 12 .70 .01 .18 .85
inang -.65 .63 -.08 -1.02 .30

Tablo 4. ikincil yeteneklerin dznel iyi olusu yordama diizeyleri

B SEB Beta t p
Dlzen -79 79 -.08 -.99 .32
Temizlik -.86 .57 -13 -1.50 13
Dakiklik -43 .62 -.05 -.69 48
Kibarlik -.88 .68 -.10 -1.29 .19
Darustlik .61 .65 .07 .94 .34
Basari 1.68 .63 .23 2.64 .00
Guvenirlilik 2.18 .90 .24 2.41 .01
Tutumluluk =17 .63 -.02 -.26 .78
Uyma -.10 .88 -.01 -1 .90
Adalet 72 .66 .08 1.08 .28
Sadakat -.06 .94 -.00 -.07 .94

incelenmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler,
Tablo 1 ve Tablo 2'de yer almaktadir.

Tablo 1 incelendiginde, birincil yetenekler ile 6znel
iyi olug arasindaki iligkiler goriilmektedir. Analiz
sonuclarina gore, 6znel iyi olus ile zaman (r = .30;
p<.01), umut (r = .28; p<.01), gliven (r =.25;
p<.01), iliski (r = .20; p<.01) ve sabir (r = .21;
p<.01) arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde
anlamli iligkiler bulunmustur.

Tablo 2 incelendiginde, ikincil yetenekler ile 6znel
iyi olus arasindaki iligkiler goriilmektedir. Analiz
sonuclarina gore, 6znel iyi olus ile basar1 (r = .17;
p<.05), dirtstlik (r = .15; p<.05), adalet (r = .14;
p<.05) ve giivenirlilik (r = .23; p<.01) arasinda
disik diizeyde ve pozitif yonde anlaml iligkiler
bulunmustur.
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3.3. Coklu Regresyon Analizi Sonuclar:

Oznel iyi olug ve birincil ve ikincil yetenekler
arasindaki iligkiler coklu regresyon analizi
teknigiyle incelenmistir. Inceleme sonuglar1 Tablo 3
ve Tablo 4'te yer almaktadir.

Tablo 3 incelendiginde, ¢oklu regresyon analizi
sonuclar1 goriiliir. Sonuglar incelendiginde, birincil
yeteneklerin ¢znel iyi olugsu anlamlh diizeyde acik-
ladig1 goriilmektedir (R=.40, R2=.16, F=4.19,
p<.01). Degiskenlerin 6znel iyi olus ile iliskileri tek
tek alindiginda, regresyon esitliginde en ¢ok zaman
yeteneginin (B= .18; p<.02), daha sonra umut
yeteneginin (B= 16; p<.03) yetiskin 6znel iyi
olusunu anlamli diizeyde olumlu yonde agikladig1
sonucuna varilmigtir. Bu sonuglara gore, ilgili
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degiskenler, 6znel iyi olustaki varyansin %16'sin1
acgiklamaktadir.

Tablo 4 incelendiginde, c¢oklu regresyon analizi
sonuclar1 goriiliir. Sonuclar incelendiginde, ikincil
yeteneklerin 6znel iyi olugsu anlaml diizeyde acik-
ladig1 goriilmektedir (R=.34, R2=.12, F=2.11,
p<.01). Degiskenlerin 6znel iyi olus ile iligkileri tek
tek ele alindiginda, regresyon esitliginde en cok
giivenirlilik yeteneginin (8= .24; p< .05), daha
sonra basari yeteneginin (= 23; p< .01) yetigkin
Oznel iyi olusunu anlamh diizeyde olumlu yoénde
agikladigi sonucuna varilmistir. Bu sonuglara gore,
ilgili degiskenler, 6znel iyi olustaki varyansin
%12'sini agiklamaktadir.

4. TARTISMA

Bu calismada, pozitif psikoterapi yapilarindan olan
birincil ve ikincil yeteneklerle yetigkin Oznel iyi
olusu arasindaki iligkiler incelenmistir. Yapilan
analiz sonuglarina gore, birincil yeteneklerden
zamanin ve umudun; ikincil yeteneklerden
giivenirliligin ve basarinin bireylerin 6znel iyi
oluglartyla iligkili oldugu bulunmustur. Bir baska
deyisle, yetigkinler, zaman, umut, giivenirlilik ve
basar1 yeteneklerini kullandikga, onlarin 6znel iyi
olug diizeyleri artmaktadir.

4.1. Pozitif Psikoterapi Acisindan Bulgularin
Degerlendirilmesi

Literatiire bakildiginda, 6znel iyi olus ile pozitif
psikoterapi yapilarindan olan birincil ve ikincil
yetenekler arasindaki iligkileri ortaya koyan galig-
malarin olmadig1 gorilir. Tim bunlarin yaninda,
pozitif psikoloji yaklagimina dayali olarak insanin
kapasiteleri baglaminda birtakim 6zelliklerle birey-
lerin 6znel iyi oluglar: arasindaki iligkileri inceleyen
caligmalar bulunmaktadir. Bu baglamda literatiire
bakildiginda, bu arastirma sonuglari ile pozitif
psikolojinin gorgil bulgulart 6rtiismektedir. Pozitif
psikoloji yaklagiminda bireylerin 6znel iyi oluglarini
olumlu diizeye c¢ikaran Ozellikler, karakteri
giiclendiren ozellikler baglaminda ele alinir
(McCullough ve Snyder 2000, Seligman 2002).
Karakteri giiclendiren o6zellikler, bireylerin
davranislarinda, duygularinda ve diisiincelerinde
goriilen olumlu ozellikler olarak tanimlanir. Bu
ozellikler, bireysel farkliliklar olarak ele alinmak-
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tadir. Bu oOzellikler, evrimsel psikoloji acisindan,
bireylerin yasamda kalmalarina yardimci olan 6zel-
likler olarak da goriilir (Bok 1995, Schwartz 1994,
Wright 1994). Peterson ve Seligman (2004),
cesaret, merak, umut, sevgi ve inang gibi toplam 24
Ozelligin bireylerin karakterlerini giiglendiren 6zel-
likler oldugunu belirtir. Yapilan calismalara gore,
bu 24 oOzellikten, umut, inang, sevgi, merak ve
doyum 6zelliklerinin bireylerin 6znel iyi oluslariyla
iligkili oldugu bulunmustur. Bu Ozelliklere sahip
bireylerin sahip olmayanlara oranla 6znel iyi olusg
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
(Park ve ark. 2004). Bu o6zelliklerin varliginin ve
yoklugunun bireylerin ruhsal bozukluk belirtileri
gostermeleriyle ve ruhsal bozukluklarinin diizelme-
siyle iligkisine bakilmistir (Peterson ve ark. 2006).
Pozitif psikoloji bulgularina benzer olarak bu calig-
mada da umut yeteneginin bireylerin 6znel iyi olug
diizeyleriyle iliskili oldugu bulunmustur.

Pozitif psikoterapide, birincil ve ikincil yeteneklerin
gelismemisliginin de ¢ok gelismisliginin de énemli
sorunlarin kaynagini olusturdugu belirtilmektedir
(Peseschkian 1996, 2002). Yeteneklerin dengeli bir
sekilde kullanilmasinin ruhsal ve bedensel saglik
icin 6nemli oldugu savunulmaktadir (Peseschkian
ve Walker 1987). Bu calismada, bireylerin ruh
sagliklarinin olumlu yanmi temsil eden 6znel iyi
olus (Bray ve Gunnell 2006) ve birincil-ikincil
yetenekler arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu
calisma bulgularina goére, Peseschkian ve Walker
(1987) tarafindan ifade edilen kuramsal diisiince-
ler, bu calisma grubunda yer alan yetigkinlerin
umut, zaman, giivenirlilik ve basar1 yetenekleri icin
gecerli degildir. Ciinkii bu yetenekleri ¢ok kullan-
mak, bu ¢aligma grubundaki yetiskinlerin 6znel iyi
oluslarima olumlu yonde katkilar sunmaktadir.
Ilerleyen siirecte yeteneklere iligkin kuramsal
olarak ifade edilen bu yargilar, ruh sagliginin olum-
suz yonlerini temsil eden depresyon, umutsuzluk
gibi farkl yapilarla ve farkli gelisim donemlerinde-
ki bireyler iizerinde tekrar test edilebilir.

4.2. Birincil Yeteneklerin Yetigkin Oznel Iyi
Olusuyla ili§kilerinin Degerlendirilmesi

Umut yetenegi, pozitif psikoterapide insanlarin cok
imitsiz goriinen durumlarda bile her zaman bir
cikis yolu olabilecegine; kendileri ve aileleri icin iyi
bir gelecegin olacagina inanmalar1 ve her zaman
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yasam planlarmin olmasi anlamlarma gelmektedir
(Peseschkian 1996, 2002). Bu caligmada, umut
yetenegini kullanan bireylerin 6znel iyi olus diizey-
lerinin yiikseldigi goriilmektedir. Boyle bir etkinin
nedeni, literatiir bilgileriyle aciklanabilir.
Literatiirde umut, insanlar1 ayaga kaldiran ve
yasamlarina yon vermelerine araci olan énemli bir
yetenek olarak goriilmektedir (Argyle 2001, Synder
2000). Yapilan galigmalara bakildiginda, umudun
bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklarini artirici bir
ozelligi oldugu ve depresyon gibi ruhsal bozukluk-
larla olumsuz iligkiler verdigi bulunmustur. Ayrica,
umutlu insanlarin daha mutlu ve saglikli olduklari,
daha etkili bagisiklik sistemlerine sahip olduklari,
stresle daha olumlu bir sekilde basa ciktiklar1 ve
toplumsal aglarimin daha giiclii oldugu bulunmus-
tur (Peterson 2000, Synder 2000). Bu bilgiler ve
bulgular, umut yeteneginin 6znel iyi olusla iliskili
oldugunun nedenini ortaya koymaktadir. Pozitif
psikoterapi acisindan bakildiginda, pozitif psikote-
rapi, yeteneklerin yaninda ¢ 6nemli ilke iizerine
kurulmustur. Bu ilkeler umut, denge ve konsiiltas-
yondur (Peseschkian 1996). Umut ilkesinde,
insanin pozitif 6zelliklerinin oldugu ve bu 6zellik-
lerin harekete gegirilmesiyle insanin ruhsal bozuk-
luklardan armik bir sekilde yasam siirebilecegi,
insanin gostermis oldugu ruhsal bozukluklarin da
bir anlami ve mesaji oldugu ve pozitif yorumlan-
masi gerektigi izerinde durulur (Peseschkian 1987,
2002). Bu calismanin bulgulari, pozitif psikotera-
pinin 6nemli ilkelerinden birine ampirik anlamda
destek sunmustur.

Calisma sonuglarina bakildiginda, birincil yetenek-
lerden zamani kullanan bireylerin 6znel iyi olug
diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Pozitif
psikoterapide zaman yetenegini kullanmak demek,
bireylerin islerinin yaninda hobileri ve ilgileri icin
de yeteri kadar zamanlarimin olmasi, yeni insanlar-
la tamigmak icin zaman ayirmalar1 ve beklenti-
lerinin gerceklesmesi icin zamana ihtiyag oldugunu
digtinmeleridir (Peseschkian 1996, 2002). Aslinda
pozitif psikoterapide ele almman zaman yetenegi,
pozitif psikolojide 0znel iyi olusu artirma strateji-
lerinden gevreyle olumlu iliskiler kurmak, istekleri
doyurarak aktif bir sekilde zamani gecirmek
(Tkach ve Lyubomirsky 2006) gibi stratejilere isaret
etmektedir. Literatiirde zamanin bu sekilde kul-
lanilmasinin bireylerin 6znel iyi oluslarina katkida
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bulunacagi iizerinde durulmaktadir. Tiim bunlar-
dan dolay1, zaman yetenegi ile 6znel iyi olus arasin-
da anlaml iligkiler bulunmus olabilir.

4.3. Ikincil Yeteneklerin Yetigskin Oznel Iyi Olusu
ile iligkilerinin Degerlendirilmesi

Bu calismada, giivenirlilik yetenegi de bireylerin
Oznel iyi oluslaryla iligkili bulunmustur. Pozitif
psikoterapi acisindan giivenirlilik, bireylerin is ve
toplumsal yasam icin giivenirliligin énemli oldugu-
na inanmalari; insanlarin birbirlerine giiven-
meleriyle iliskilerinin ilerleyebileceklerini diisiin-
meleri ve verdikleri sdzleri tutmalar: gibi anlamlara
gelmektedir (Peseschkian 1996, 2002). Literatiirde
giivenirligin énemli olduguna dair pek ¢ok kuram-
sal ve ampirik caligmalar bulunmaktadir. Bu nokta-
da, giivenirlilik, en ¢ok yakin iligkilerin énemli bir
ozelligi olarak goriilmektedir. Prager'e (1995) gore,
yakin iligkilerin giiven, baglanma ve sevgi olmak
iizere ii¢ Onemli Ozelligi vardir. Bireyler, ancak
giiven duyduklart insanlara kendilerini acgarlar.
Tiim bu bilgiler ve bulgular, giivenirliligin 6znel iyi
olusla iligkili oldugunun nedenini agiklar nitelikte-
dir. Bu aciklamalarin diginda, literatiirde bir
yetenek olarak giivenirliligin 6znel iyi olusla iligkisi-
ni ortaya koyan caligmalar bulunmamaktadir. Bu
calisma, bu noktada literatiire katki saglamistir.

Bu calismada, basar1 yetenegi ile 6znel iyi olus
arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Pozitif
psikoterapi agisindan bakildiginda, bagari yetenegi,
bireylerin tembel olmanin genelde kot sonuglar
doguracagma inanmalari, kendilerini is ve basgari
odakli bireyler olarak degerlendirmeleri ve tembel
biri olduklarinda kendilerini iyi hissetmemeleri
anlamlarina gelmektedir (Peseschkian 1996, 2002).
Literatiire bakildiginda, basar1 ile 6znel iyi olus
arasindaki iligkiler iki noktada ele alinmaktadir. Bu
noktalardan ilki, akademik basaridir (Loveless
2006), ikincisi ise, bireylerin is yasamlarindaki
basarilaridir (Lucas ve ark. 2004). Bu noktada, bu
calismanin bulgulari literatiirle 6rtiismektedir.

SONUC

Literatiirde, 6znel iyi olusun bireylerin ruh saglik-
larini izlemede, degerlendirmede ve ruhsal bozuk-
luklarin erken teshisinde, Onlenmesinde ve
tedavisinde Onemli bir ara¢ oldugu (Bray ve
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Gunnell 2006) ve ¢ogunlukla gdrmezden gelinen
ruh saghgmin pozitif yoniini temsil ettigi belir-
tilmektedir (Koivumaa-Honkanen ve ark. 2005).
Hatta ruh sagliginin olgunluk, duygusal ve toplum-
sal zeka, basaril bir sekilde uyum saglama ve 6znel
agidan iyi olma olarak ele alinmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Vaillant 2003). Bu baglamda, bu
calismanin bulgular, yetigkinlerin ruh saglklarini
olumluya gétiirmek adina 6nemlidir.

Bu calisma pozitif psikoterapi baglaminda gercek-
lestirilmistir. Calismanin sonuclarinin ve klinik
uygulamaya katkisinin, pozitif psikoterapi yak-
lagimi temelinde ele alinmasi gerekir. Bu baglamda
pozitif psikoterapi agisindan bakildiginda, pozitif
psikoterapinin besinci evresi, amaglarin genisletil-
mesi evresidir (Pesseschkian 1987, 1996). Bu evreye
gelene kadar bireylere ruhsal acgidan sikint1 veren
sorunlar ¢oziime kavusturulmustur. Bu evrede,
bireylerin ruh sagliklarin1  daha olumluya
gotirmeleri adina bireyler icin yasam amaglari
belirlenmektedir (Pesseschkian 1982, 2002). Iste bu
siiregte, bu calismanin bulgular1 kullanilabilir.
Yetiskinlerin ruh sagliklarini daha olumluya
gotirmek adina, giivenirlilik, basari, umut ve
zaman gibi yeteneklerin gelistirilmesi yOniinde
amaglar belirlenebilir. Pozitif psikoterapinin 6nem-
li tekniklerden biri pozitif yorumlamadir. Pozitif
yorumlama, bireylerin gosterdikleri ruhsal bozuk-
luk belirtilerinin ve deneyimlerinin olumlu yan-
larmi terapistlerin bulmalar1 ve de bunu bireylere
yansitmalari demektir (Peseschkian 2002). Pozitif
psikoterapiye dayali gerceklestirilen galismalarda,
terapinin her asamasinda pozitif yorumlama kul-
lanilabilir (Pesseschkian 1987, 1996). Bu baglamda
terapistler, bireylerin umut diizeylerini yiikseltmek
adina klinik uygulamalarinda pozitif yorumlama
teknigini kullanabilirler. Daha 6ncede belirtildigi
gibi, pozitif psikoterapi ilkelerinden biri de
dengedir. Bireyler yasadiklar1 catismalarla beden,
basari, iligki ve hayal kurma-sezgi alanlarinda ver-
mis olduklar1 tepkilerle basa cikarlar (Pesseschkian
1982, 2002). Bu noktada zaman yetenegi i¢in tera-
pistler, bireylerin zaman ydnetimi becerileri
konusunda calismalar yapabilirler. Bireylerin
zamani, dengeli bir sekilde kullanmalarina yardim-
c1 olabilirler. Bagsar1 konusunda ise terapistler,
bireylerin kendilerini basarili hissedebilecekleri
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basar1 alanlar1 belirleyip bu alanlarda ilerlemele-
rine yardimci olabilirler.

Pozitif psikoloji alaninda gerceklestirilen calis-
malarda, hem bireylerin 6znel iyi olug diizeylerini
artirmada (Park ve ark. 2004) hem de ruhsal bozuk-
luklarinin diizelmesinde bireylerin karakterini
giiclendiren 6zelliklerin etkisinin incelendigi ¢alig-
malar bulunmaktadir (Peterson ve ark. 2006). Bu
baglamda, bu ¢aligmada pozitif psikoterapide ele
aliman yeteneklerle 6znel iyi olus arasindaki ilis-
kilere bakilmistir. Bundan sonraki caligmalarda,
hem ruhsal hastaliklarla hem de bu hastaliklardan
iyilesme siireciyle yeteneklerin iligkisine bakilmasi,
kuramsal ve klinik uygulamalar agisindan literatiire
katkilar saglayabilir.

Bu calismada, cinsiyet, yag ve medeni durum gibi
degiskenlerle arastirmada incelenen degiskenler
arasindaki iligkiler, drneklem biiyiikliigiiniin kiiciik
olmasindan dolay1 degerlendirilmemistir. Ilerleyen
caligmalarda yasa, cinsiyete ve medeni duruma
gore degerlendirmelerin gergeklestirilmesi litera-
tiire katki saglayabilir.

Bu calismanin birtakim sinirhiliklar: vardir. Once-
likle caligma, 25-40 yaslar1 arasinda yer alan
yetigkinler iizerinde gerceklestirilmistir. Yetigkinlik
donemi, kendi icerisinde alt donemler halinde ele
alinmaktadir. Bu nedenle, bu calismanin bulgulari,
caligma grubunda yer alan 25-40 yaslar1 arasindaki
yetiskinlerle smirlidir. Ote yandan, bu ¢alismada
yer alan yetigkinler ruhsal bozuklugu olanlar ve
olmayanlar olarak degerlendirilmemistir. Elde
edilen bulgularin bu cercevede degerlendirilmesi
gerekir. Uciincii olarak, bu calisma, biiyiik bir
sehirde (Ankara'da) yasayan yetigkinler {izerinde
gerceklestirilmistir. Bu nedenle, bu ¢alisgmanin bul-
gularmin, kiglik sehirlerde ve kirsal bolgelerde
yasayan yetigkinler igin genellenememesi de bu
calismanin 6nemli bir smirhiligidir. Dordiinci
olarak, bu calismada yer alan yetigkinlerin herhan-
gi bir kronik rahatsizigi bulunmamaktadir. Bu
nedenle, bu calismanin bulgularinin genellen-
mesinde bu noktanin da degerlendirilmesi gerekir.

Yazisma adresi: Dr. Ali Eryilmaz, Osmangazi Universitesi,
Eskisehir, erali76@hotmail.com
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