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OZET

Amacg: Bu calismanin amaa "Cinsel Benlik Semasi
Olcegi'nin Tirkce'ye cevrilmesi ve olcegin temel
psikometrik o6zelliklerinin belirlenmesidir. Yontem: 306
Universite 6grencisinden olusan bir 6rneklemde Cinsel
Benlik Semasi Olcegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve
Eysenck Kisilik Anketi Gozden Gecirilmis/Kisaltiimis
Formu'nun Disa Déniiklik Alt Olcegi uygulanmistir.
Bulgular: Yapilan gegerlilik ve glvenirlik calismasi sonu-
cunda, "Cinsel Benlik Semasi Olcegi'nin Tiirkge formunun
gecerli ve guvenilir bir 6lcme araci oldugu belirlenmistir.
Olcegin Tirkge formunun faktér yapisi orijinal formla
tutarliik gostermistir. ic tutarlilik alt élcekler olan "Sevgi
dolu/Sefkatli", "Sehvetli/Tahrik edici olan" ve "Dolaysiz-
/Acik s6zIU" igin sirasiyla .85, .82 ve .77 ve toplam 0lcek
icin .86 olarak bulunmustur. Yapi gecerligine ek olarak,
cinsel davranislarin varyansinda saptanan cinsel benlik
semalarinin sagladigi anlamli artislarin cinsel benlik
semasli Olciminiin diger kavramlarin katkisinin 6tesinde
cinsel davranislan yordamada kullanimi igin ayirt edici ve
artimsal gecerligi destekler durumda oldugu gosteril-
mistir. Sonug: Cinsel Benlik Semasi Olcegi yetiskin kadin
ve erkeklerde cinsel benlik semalarinin élgimiinde kul-
lanilabilecek ve yeterli diizeyde i¢ tutarliga sahip bir
aractir. Cinsel benlik semalar Uzerine yapilacak arastir-
malarin yayginlasmasi ile cinsellik kavraminin daha kap-
samli sekilde anlasiimasi ve farkl cinsel benlik semalarina
sahip olmanin psikolojik sonuglarinin ortaya konulmasi
mumkiin olabilecektir.

Anahtar Soézcukler: Cinsel benlik semalar, 6zdoyum,
cinsel etkinlik, gtvenilirlik, gecerlik.
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SUMMARY

Objectives: The purpose of the present study was to
translate the Sexual Self-Schema Scale into Turkish and
to determine its basic psychometric properties. Method:
In a sample of 306 undergraduate university students,
the Sexual Self-Schema Scale, the Rosenberg Self-Esteem
Scale and Extraversion subscale of the Eysenck
Personality Questionnaire Revised-Abbreviated Form
were applied. Results: Results indicated that the Turkish
version of the Sexual Self-Schema Scale had an adequate
level of reliability and validity. The factor structure of the
Turkish version of the scale was found to be similar to
the original version. Internal consistency coefficients of
subscales, "Loving/Compassionate", "Sensual/Stimula-
ting", and "Direct/Outspoken", and the total scale were
shown to be .85, .82, .77, and .86, respectively. In addi-
tion to construct validity, observed significant incre-
ments in variance of sexual behaviors support the dis-
criminant and incremental validity of the sexual self-
schema measure for use in the prediction of sexual
behaviors beyond the contribution of other constructs.
Conclusion: The Sexual Self-Schema Scale is shown in
the study to be an instrument aiming to measure sexual
self-schemas of adult women and men. It was also
demonstrated that the scale had reasonable internal
consistency. Through the investigation of sexual self-
schemas in an increased number of studies, it would be
possible to better understand the concept of sexuality
and the psychological consequences of holding different
types of sexual self-schemas.

Key Words: Sexual self schemas, masturbation, sexual
activity, reliability, validity.
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GIRIS

Tarih boyunca, cinselligin kavramsallastiriimasi
farkli donemlerde degiskenlik gostermistir.
Baglangicta dinlerin kisitlayict etkisi (Murstein
1974) ve cinselligin tamamen biyolojik bir sekilde
ele alindif1 natiiralistik bir bakis agis1 baskin olsa da
(Seidman, Fischer, & Meeks 2006), giiniimiizde
insan cinselligi yalnizca biyolojik ve iiremeye yone-
lik bir giidii olarak goriilmemekte; bireyin cinsel
organlarinin iglevselliginden daha fazlasi oldugu
disiintilmektedir (Whipple & McGreer 1997).
Buna ragmen, cinsellik ile ilgili olarak, iizerinde
digerlerine gore tarihsel olarak daha az vurgu
yapilmig olan bilig gibi etkenlere ancak son yillarda
deginilmeye baslanmistir (Ackerman 1995).

William James'in "bilinen" benlik ile "bilen" benlik
arasindaki ayrimi temelinde, Markus (1977) benlik
semalar1 kavramini 6ne siirmiistiir ve bunlar1 "ben-
likle ilgili bilgiyi diizenleyen ve islenmesini yon-
lendiren, ge¢mis deneyimlerden kaynaklanan, ben-
lik hakkindaki biligsel genellemeler" olarak tanim-
lamugtir. Markus'un benlik semalar iistiine yaptigi
calismalar ve benlik semalarinin ¢ok yonli
dogasinin taninmaya baglamasi (Carver ve Scheier
1981, Andersen ve Cyranowski 1994) sonrasinda,
Andersen ve Cyranowski (1994) benlik semalarinin
cinsel bir bileseninin olacagi varsayimi temelinde
cinsel benlik semasi1 kavramini ileriye stirmiiglerdir.

Andersen ve Cyranowski (1994) cinsel benlik
semalarini "bir bireyin kendisinin cinselligi hakkin-
daki biligsel genellemeleri" olarak tanimlamak-
tadirlar. Bu semalar "ge¢mis deneyimler araciligy-
la olugmakta, bugiinkii deneyimde ortaya konmak-
ta, cinsellik ile ilgili sosyal bilginin iglenmesinde
etkili olmakta ve cinsel davranigt yonlendirmekte-
dirler" (Andersen ve Cyranowski 1994). Cinsel ben-
lik semalarimin gelisiminde erken cocukluk ve
ergenlik doneminin etkili oldugu, alinan cinsel bil-
giler, baglanma, hormonal gelisim, cinsellige yone-
lik toplumsal tutumlar ve hatta benlik saygis1 gibi
bircok degiskenin bunlarin gelisiminde rol oynadigi
belirtilmektedir.

Kadinlar ve erkekler icin iki farkli 6lcek olustu-
rarak bu semalar iizerinde ¢alismalar yapmis olan
Andersen ve Cyranowski (1994) olumlu ve olumsuz
cinsel benlik semalarinin kadinlarin cinsel iligkilere
yonelik deneyimleri, cinsellik ile ilgili davranig
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repertuvarlari ve cinsel etkinlik sirasindaki duygu-
lar1 tzerinde farkl etkileri oldugunu ortaya koy-
mustur. Buna gore, kadinlarin cinsel benlik-
semalariin boyutlar1 tutkulu/romantik, acik/do-
laysiz ve agirbagli/tutucu olarak belirlenmistir.
Erkeklerin ise sahip olduklar1 cinsel benlik
semalar1 agisindan kadinlardan farklilastiklar: gos-
terilmistir (Andersen ve ark. 1999). Cinsel benlik-
semasi boyutlari tutkulu/sevgi dolu, giiclii/saldirgan
ve acgik gorisli/serbest fikirli olarak belirlenmistir.
Erkeklerin cinsel benlik semalarina yonelik olarak
yaptiklar ilk calismada, Andersen ve ark. (1999)
erkeklerin cinsel benliklerine yoénelik olumsuz
semalar tasimadiklarin1 bulmuslardir. Bunun yeri-
ne, erkekler semalariin olup olmamasi temelinde
siniflandirilmiglardir. Kadinlara benzer sekilde,
erkeklerin cinsel benlik semalarinin da cinsel ilis-
kiler, cinsel uyarilma, diigsel yeterlik ve duygular
ve cinsel deneyimler iizerinde etkileri oldugu gos-
terilmistir. Ancak, ilk olarak olusturulan cinsel ben-
lik semas1 Olgeklerinin birlestirilmis bir bicimini
kullanan yakin zamandaki bir arastirmada,
Andersen ve meslektaglarinin (1999) bulgularinin
aksine, Hill (2007) erkeklerin de kadimnlar gibi
olumsuz benlik semalarina sahip olduklarim
gostermistir.

Andersen ve ark. (1999) erkekleri yalnizca sematik
olan (olumlu cinsel benlik semalarina sahip olan)
ve sematik olmayan (olumlu cinsel benlik semalari-
na sahip olmayan) sekilde simiflandirmistir.
Kadinlar ise negatif ve pozitif faktorlerde aldiklar
Olcek puanlar1 temelinde olumlu sematik, ikili
sematik, olumsuz sematik ve sematik olmayan
kategorilerinden birine  siniflandirilmiglardir
(Andersen ve Cyranowski 1994). Arastirmacilara
gore, olumlu cinsel benlik semalarina sahip birey-
lerin cinsel benliklerine yonelik olumlu bir bakig
agist bulunmaktadir. Bu bireyler cinsel birliktelikler
sirasinda uyarilabilirlik  diizeylerinin yiiksek
oldugunu, cinsel iligkiler deneyimleme konusunda
daha istekli olduklarimi ve cinsel davraniglari olum-
lu sekilde degerlendirdiklerini bildirmektedirler.
Buna karsin, olumsuz cinsel benlik semalarina
sahip bireylerin zayif olumlu ve giiclii olumsuz cin-
sel benlik semalar1 bulunmaktadir. Cinsel etkinlik-
ler sirasinda artmug anksiyete ve kaginma gibi olum-
suz duygu yasadiklar1 ve davraniglarda bulunduk-
lar1 ve ayrica, sevilmediklerine ya da yalniz birakila-
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caklarina yonelik anksiyetelerinin artmig oldugu
gozlemlenmektedir. Tkili-sematik bireylerin ise
hem olumlu hem olumsuz cinsel benlik semalari
bulunmaktadir, yani cinselligine yonelik c¢eliskili
goriisleri oldugu diisiiniilmektedir. Son olarak, ase-
matik gruptaki bireyler ikili gematik bireylere ben-
zer sekilde hem olumlu hem olumsuz cinsel benlik
semalarina sahiptirler, ancak tim semalar zayif
durumdadir. Az sayida romantik ve cinsel deneyim-
leri bulunmaktadir. Her ne kadar cinselligi
tiksindirici bir deneyim olarak algilamasalar da,
cinsel iligkilerini giiclendirmeye yonelik bir caba
sarfetmeme egilimindedirler ve disiik cinsel istek
ve yliksek kaginma bildirmektedirler.

Yapilan kapsamli caligmalarda, cinsel benlik
semalarmin romantik iliski deneyimi (Aarestad
2000, Andersen ve Cyranowski 1994, Andersen ve
ark. 1999) ile ve ayrica, yiiz ve beden ¢ekiciligi ve
dig goriiniis ile ilgili endiseler (Wiederman ve Hurst
1997), yas (Volsky Rushton 2002), cinsel yasantilar
ve risk tastyan cinsel davraniglar (Pornchaikate
2003) ve cocukluktaki cinsel istismar Oykiisii
(Meston ve ark. 2006) gibi birtakim bireysel
degiskenler ile baglantili oldugu ortaya konulmus-
tur. Bunlarin yani sira, cinsel benlik semalar1 kro-
nik ve engel yaratici fiziksel bozukluklari olan
bireylerin Orneklemlerinde de genis bicimde
calisilmiglardir. Kadinlar iizerine odaklanan bu
calismalarda cinsel benlik semalarmin cinsellikle
ilgili durumlardan kaginma ve bu durumlarda
yagsanan stres (Yurek 1997); cinsel uyumluluk
(Andersen ve ark. 1997); cinsel inhibisyon (Curran
1999); cinsel etkinligin siklig1 ve cinsel zorluklar
(Gates 2000); cinsel tutumlar ve cinsel 0z-goriis
(Reissing ve ark. 2003); bedensel 6z-kavram, cinsel
uyarilabilirlik, orgazm olabilme, cinsel ¢okkiinliik,
cinsel anksiyete ve cinsel 6z-saygi (Davidov 2006)
gibi degiskenler ile baglantili oldugu gosterilmistir.

Sonug olarak, cinsel benlik semalarinin cesitli
demografik degiskenler ve cinsellik ve iligkiler ile
ilgili degigkenler ile baglantili oldugu goriilmekte-
dir. Bu nedenle, cinsel benlik semalarinin arastir-
malarda degisken olarak ve giivenilirligi ve gecer-
ligi sinanmig bir 6lcek kullanilarak dahil edilmesi
anlamli goriinmektedir. Andersen ve ark.’nin
(1994, 1999) kadin ve erkek olgeklerinin birlegti-
rilmisg bir formunun olusturulmasi siirecinde, Hill
(2007) olgeklerin gelistirilmesi ve uygulanmasi ile
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ilgili birtakim 6nemli konulara dikkati ¢ekmistir.
Ik olarak, bu iki 6lgegin cinsel benlik semalarimi
degerlendirirken yeterince acik olmayan yoner-
gelere sahip olduklarini ileri siirmiistiir ve bu
nedenle, degerlendirme yapilirken benligin hangi
boyutunun degerlendirildiginin  bilinmesinin
miimkiin olmadigini belirtmistir. Hill (2007) birey-
lerin degerlendirme sirasinda kendilerini 6ncelikle
cinsel bir bakis acisindan derecelendirmelerinin
gerekli olduguna ciinkii bireylerin genel bir deger-
lendirme yaptiklarinda verdikleri yanitlarin
degisim gosterecegine (Orn., bir cinsel partner
olarak ya da bir dgrenci olarak) deginmistir. Tkinci
olarak, bu iki olgegin cinsiyet stereotipleri icin
yakindan iligkili oldugu ve o6lgegi yanitlayanlarin
kendilerini bu stereotipler temelinde degerlendire-
bilecegi tizerinde durmustur. Hill (2007) bununla
ilgili olarak, genel olarak agresif ancak cinsel iligki-
lerinde boyun egici/uysal bir erkegi drnek vermek-
tedir. Olgeklere iligkin baska bir sorun ise yapilan
derecelendirmenin referans noktasmnin olma-
masidir. Katiimcilarin kargilagtirma yapabilmeleri
amaciyla belirli karsilagtirma bilgisinin (6rn., "ayn1
cinsiyete ve yasa sahip olanlara kiyasla") veril-
mesinin 6nemli oldugunu belirtmistir. Son olarak,
erkek ve kadin olceklerinin gercekte cok benzer
durumdadirlar ve Andersen ve ark. (1999) her iki
Olcegin de maddelerinin yarist kadarinin aymi
oldugunu ve her iki cinsiyet i¢in de tutkulu/roman-
tik olarak adlandirilan boyutun birincil oldugunu
tartismiglardir. Bu nedenle, Hill (2007) bu 6lcek-
lerdeki tim maddeler kullanilarak olusturulan bir-
lesik bir dlcegin erkeklerin ve kadinlarin aynit mad-
delere nasil yanit verdiklerinin kargilagtiriimasi
amactyla da yararli olacagini 6ne siirmiistiir.

Ozet olarak, cinsel benlik semalar1 son yillarda sik-
likla arastirilmaya baslanmig olan bir kavramdir.
Literatiirde bir¢ok degisken ile iligkili gosterilen bu
kavramin 6l¢tilmesinin cinselligin ve bununla iligkili
degiskenlerin anlagilmasi igin anlamli olacag:
diisiiniilmektedir. Ulkemizdeki cinsellik arastir-
malarinin gérece azlig1 ve yapilan birgok ¢alisgmanin
cinsel iglev bozukluklarina odaklandigi (6rn.,
Kabak¢i ve Batur 2002, Kabak¢i ve Dag 2002,
Oksiiz ve Malhan 2005) diisiiniildiigiinde, cinsel
benlik semalarinin ¢alisitimasinin saglayacag teorik
katki daha belirgin hale gelmektedir. Bdylece,
yukarida kavramsal avantajlari aktarilan Cinsel
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri (N = 306)

Degisken Ort SS Aralik No. %
Cinsiyet

Kadin 139 454
Erkek 167 54.6
Yas 21.03 2.08 17-30

Kadin 20.49 1.80 17-25

Erkek 21.49 2.20 18-30

Ozdoyum

Deneyimi olan 206 67.3
Deneyimi olmayan 93 30.4
Yanit vermeyen 7 2.3
Cinsel etkinlik

Deneyimi olan 158 51.6
Deneyimi olmayan 145 47.4
Yanit vermeyen 3 1.0

Benlik Semasi Olgeginin (Hill 2007) Tiirkge'ye
cevrilmesinin ve psikometrik ozelliklerinin belir-
lenmesinin iilkemizde bu alanda yapilacak calis-
malar icin bir temel olusturmasi hedeflenmistir.

GEREC VE YONTEM

Orneklem

Bu calismaya yaslar1 17-30 arasinda degiskenlik
gosteren ve Ankara'da yasayan 306 Orta Dogu
Teknik Universitesi lisans Ogrencisi katilmustir.
Orneklem tiimii bekar olan, 139 kadin (%45.4) ve
167 (%54.6) erkek katilimcidan olusmustur.
Katilimcilarin yas ortalamasi 21.03 olarak belirlen-
mistir (SS = 2.08). Orneklemin sosyo-demografik
ozellikleri Tablo 1'de verilmistir.

Veri toplama araclar

Demografik bilgi formu. Arastirmact tarafindan
gelistirilmis olan bu formda katilimcilarin cinsiyet
ve yas gibi demografik 6zelliklerine yonelik olarak
bilgi toplanmasi planlanmistir. Buna ek olarak,
katilimeillarin 6zdoyum ve cinsel iligki yasantilari
hakkinda bilgi toplamak amacini tastyan kapali-
uglu iki adet soru bulunmaktadir. Bunlar "Hi¢ mas-
tirbasyon yaptiniz m1?" ve "Hig¢ cinsel iligkide
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bulundunuz mu?" sorularidir. Bu sorular icin yanit
secenekleri "Evet" ya da "Hayur" olarak belir-
tilmistir.

Cinsel Benlik Semast Olgegi. Cinsel Benlik-Semasi
Olgegi Hill (2007) tarafindan Kadinlar igin Cinsel
Benlik-Semasi Olgegi (Andersen ve Cyranowski
1994) ve Erkekler icin Cinsel-Benlik Semasi Olgegi
(1999, Andersen ve ark. 1999) temel alinarak olus-
turulmustur. Ilk olusturulan cinsel benlik-semasi
Olceklerinin birlesik bir bicimi olan bu 6lcekte 7'li
Likert-tipi Olcekte derecelendirilen 36 sifat yer
almaktadir. Katiimcilar bu sifatlari kendi cinsellik-
lerini ne kadar tanimladifi temelinde derece-
lendirmektedirler. Olgekteki yanit segenekleri
"beni hi¢ tanimlamiyor" ve "beni ¢ok iyi tanimliyor"
araligindadir.

Birlesik versiyonun gecgerligi faktor analizi yoluyla
incelenmistir ve Hill (2007) her ne kadar dokuz-
faktorlil bir sonuc cinsel benlik i¢in daha giiclii bir
model saglasa da, karisik bir kadin-erkek drnekle-
mi i¢in ti¢-faktorlii bir sonucun tercih edilebilir
oldugunu 6ne siirmiistiir. Olcekteki faktorler sevgi
dolu/sicak, dolaysiz/agik sozlii ve agirbasli/tutucu
olarak belirlenmistir. Olgegin  giivenilirligi
Cronbach alfa degerlerinin hesaplanmasi yoluyla
test edilmistir. Cronbach alfa degerleri bu faktorler
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Tablo 2. Ortalamalar (Ort), standart sapmalar (SS) ve faktér ve toplam puanlar arasindaki korelasyonlar (N =

306)
Ort SS 1 2 3
1. Sevgi dolu/Sefkatli 46.64 9.47
2. Sehvetli/Tahrik edici olan 41.90 11.08 .26%*
3. Dolaysiz/Agik sozli 39.66 8.10 16%* .35%*
Toplam puan 128.20 20.52 .66** .80** .66 **

** Korelasyon .01 diizeyinde anlamhdir (iki-ugclu).

icin sirasiyla .89, .85, ve .77 olarak bulunmustur.
Toplam 6lcek i¢in elde edilen Cronbach alfa degeri
.82 olmakla birlikte, bu deger Andersen ve
arkadaglarinin (1994; 1999) kadin ve erkek olcek-
leri icin elde ettikleri degere benzer durumdadir.

Bu calismada, CBSO Tiirkce'ye "tek yonde ceviri"
temel yaklasimi kullanilarak gevrilmistir (Savasir,
1994). Olgek yiiksek lisans derecesine sahip ve her
iki dili de iyi derecede bilen ii¢ psikolog tarafindan
ayr1 ayr1 Tirkce'ye cevrilmistir. Cevirinin tutar-
liginin saglanmasi amaciyla ii¢ farkl ceviri birbirleri
ile karsilagtirilmis olup, aralarindaki benzerlikler ve
farkliliklar incelenmistir. Yapilan incelemede cevi-
rilerin biiyiik 6lciide benzer olduklari goriillmiistiir.
Ozgiin maddeyi en iyi temsil ettigi diisiiniilen cevi-
riler secilmistir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi. Benlik saygisi,
Rosenberg tarafindan gelistirilmis olan on madde-
lik, 6z-bildirime dayal1 Rosenberg Benlik Saygist
Olgegi (Rosenberg, 1965) kullanilarak 6lgiilmiistiir.
Bu olcek dilimize Cuhadaroglu (1986) tarafindan
uyarlanmistir ve dlcegin psikometrik 6zellikleri test
edilmistir. Olgegin yiiksek bir i¢ tutarlia sahip
oldugu gosterilmistir (Cronbach alfa = .89). Bu
calismada benlik saygisi 4 basamakli Olgekler
tizerinden degerlendirilmistir.

Eysenck Kigilik Anketi Gozden Gegirilmis/Kisaltilmug
Formu'nun (EKA-GGK) Disa Déniikliik Alt Olgegi.
Eysenck Kisilik Anketi Gozden Gegirilmis/Ki-
saltilmig Formu (EKA-GGK; Francis ve ark. 1992)
kisiligi norotisizm, disa doniikliik, psikotisizm
boyutlarinda degerlendiren ve ayrica kontrol
amacl yalan sOyleme alt olgegi olan, toplam 24
maddelik bir olcektir. Olcekteki dort faktor alti
soru ile degerlendirilmektedir ve katilimcilardan
maddeleri "Evet (1)" ya da "Hayir (0)" olarak deger-
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lendirmeleri istenmektedir. Olas1 puan araligi her
kisilik olciimii igin 0 ve 6 arasindadir. Alt dlgekler
icin korelasyon katsayilar1 .84 ve .90 arasinda
degisiklik gostermistir.

Eysenck Kisilik Anketi Gozden Gecgirilmig/Ki-
saltilmig Formu (EKA-GGK) Tiirkce'ye Karanci,
Dirik ve Yorulmaz (2007) tarafindan cevrilerek
uyarlanmigtir. Olgek Tiirk 6rnekleminde benzer
sekilde dort faktor ortaya koymustur. Disa doniik-
lik, norotisizm, psikotisizm ve yalan boyutlar igin
Kuder-Richardson alfa katsayilar1 sirasiyla.78, .65,
42, ve .64 olarak bulunmustur. Olgeklerin sirasiyla
test-tekrar test giivenilirlikleri sirasiyla .84, .82, .69
ve .69 olarak bulunmustur. Ayrica, 6lcegin yeterli
diizeyde yap1 gecgerligine sahip oldugu bulgular
arasindadir.

Bu calismada, olgegin yalnizca disa doniikliik alt
Olcegi kullanilmistir ¢linkii daha 6nceki ¢alismalar-
da tutarh sekilde disa doniikligiin cinsel benlik
semalar1 ile baglantili oldugu gosterilmistir
(Andersen ve ark., 1994; 1999). Olgegin disa
doniikliik alt dlgegi 2, 4, 13, 15, 20 ve 24 numaral
maddelerden olugmaktadir.

Islem

Cahismaya katilan 306 Orta Dogu Teknik Univer-
sitesi Ogrencisine cevirisi yapilan Cinsel Benlik
Semast Olgegi ve yukarda belirtilen diger form ve
Olgekler uygulanmistir. Gonillilik temelinde
gerceklestirilen uygulamada, katilimcilara rast-
lantisal ornekleme (Kerlinger 1986) yoluyla
ulagilmistir. Olgekler kapali bir zarf icerisinde
elden dagitilmigtir. Katilimcilara ¢alismanin amaci
ve gizliligin korunmas: konular1 hakkinda bilgi
verilmis olup, katilim 6ncesinde yazili onam alin-
migtir.

163



Kocak G, Figiloglu H.

Uygulanan tiim iglemler icin, Orta Dogu Teknik
Universitesi'nin  Uygulamali Etik Arastirma
Merkezi Insan Arastirmalari Komitesi'nden izin
alinmustir.

BULGULAR
Cinsel Benlik Semasi Olgegi'nin Faktor Yapist

Cinsel Benlik Semasi Olcegi'nin Tiirkce Formu'nun
faktor yapisinin incelenmesi amaciyla dlgegi olustu-
ran 36 madde iizerinde varimaks rotasyonuyla
temel bilesenler analizi uygulanmistir. Kaiser-
Meyer-Olkin Ornekleme yeterligi olcimi ve
Barttlet kiiresellik sinamalar1 sonuclar1 analize
dahil edilen Olciimiin faktorlenebilir oldugunu
gostermistir. Yapilan analiz sonrasinda 6zdegeri
1'in {izerinde ii¢ faktoriin oldugu bulunmustur.
Faktor sayisinin  hesaplanmasinda yardimci
Catell'in Scree grafigi de iic-faktorlii ¢oziimiin
dogrulugunu desteklemistir. Uc-faktorlii ¢oziimiin
toplam varyansin %41'ini acikladigr ve o6zdeger-

lerinin 20.7 ve 12.1 arasinda degistigi goriilmiistiir.

Faktor yiikleri incelendiginde, on maddenin ("Sevgi
Dolu", "Sicak", "Sicakkanlt", "Deneyimli", "Tutkulu",
"Baskin", "Deneyimsiz", "Cekingen", "Utangac" and
"Diiriist") en az iki faktorde .30 iizerinde korelas-
yona sahip olduklar1 gorillmiistiir. Ayrica, i¢ mad-
denin ("Dolaysiz", "Agirbasglt", ve "Dikkatli") belir-
lenen tic faktorde de diger maddelere kiyasla diisiik
korelasyonlarinin oldugu ve H istatistik degeri ile
belirlendigi iizere bu maddelerin ayni zamanda
genel olarak acikladiklar1 varyansin ¢ok diisiik
oldugu gorillmiistiir. Bu nedenle, bu maddeler
daha sonraki analizlerde faktor puanlarmin hesap-
lanmasinda kullanilmamislardir. U¢ maddenin fak-
tor yiikleri ve madde - altolgek toplam puani kore-
lasyonlar1 Tablo 3'te italik yazi tipi ile belirtilmigtir.

Analiz sonucunda elde edilen faktorler "Sevgi
dolu/Sefkatli (Loving/Compassionate)", "Sehvetli/-
Tahrik edici olan (Sensual/Stimulating)" ve
"Dolaysiz/Acik sozlii (Direct/Outspoken)" olarak
adlandirilmistir. Tiim faktorlerin olumlu deger tasi-
mas! nedeniyle toplam faktor puani faktor puan-
larmin toplanmasi ile elde edilmistir. Faktor puan-
lar1 izerinde yapilan korelasyon analizlerinde tiim
faktorlerin birbirleri ve toplam puan ile anlamli
sekilde iligkili olduklar1 bulunmustur (Tablo 2).
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Madde-alt 6lcek toplam puani korelasyonlari, agik-
lanan varyans yiizdeleri, 6zdegerler ve faktorlerin
Cronbach alfa degerleri Tablo 3'te gosterilmekte-
dir. Degiskenler yorumun kolaylastirilmasi amaciy-
la yiiklenme boyutuna gore siralanmiglardir ve
gruplandiridmiglardir. .25 altindaki korelasyonlar
tabloda gosterilmemistir. Tabloda her alt-faktor
icin agiklayic1 bagliklar sunulmustur.

CBSO'niin ve Alt Olceklerinin I¢ Tutarhg

Yapilan incelemede, hem tiim 6lcegin hem de alt
Olceklerin tatminkar diizeyde ig tutarlik katsayilari-
na sahip olduklar1 goriilmiis olup, Cronbach alfa
katsayilar1 tiim olgek igin .86 ve alt Olgekler icin
sirastyla .85, .82, and .77 olarak hesaplanmistir.

CBSO'niin Ayirt Edici ve Artimsal Gecerligi

Cinsel Benlik Semasi Olcegi'nin ayirt edici ve
artimsal gecerliginin test edilmesi amaciyla iligkili
kisilik boyutlar1 olan benlik saygist ve diga doniik-
lik degerlendirilmistir. Bu iki kisilik 6l¢iimiiniin
secilmelerinin nedeni literatiirde cinsellik ile ilgili
degiskenler ile baglantili olduklarinin gdsterilmis
olmasidir. Buna gore, Andersen ve ark. (1994,
1997) hem kadinlar hem de erkekler icin, yasam
boyu cinsel etkinliklerin araliginin, katilimcilarin
kendilerini ne derecede "cinsel bir birey" olarak
gordiiklerinin genel degerlendirmesinin ve cinsel
uyarilabilirligin cinsel benlik semalar1 tarafindan
yordanmasinda acgiklananin varyansin Kkisilik
kavramlar1 ile aciklananin O6tesinde anlamh
artislara neden oldugunu gostermislerdir. Bu
nedenle, bu dlglimlerden yasam boyu cinsel etkin-
liklerin aralign cinsel benlik semalarmin benlik
saygist ve disa doniikliikk tarafindan acgiklanan
varyansin Otesinde bir katki yapip yapmadiginin
anlagilmas1 amaciyla CBSO'niin ayirt edici ve
artimsal gecerligi analizinde kullanilmistir. Bu
analiz icin, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi'nin
(Cuhadaroglu 1986) ve EKA-GGK Disa Dontikliik
Alt Olgegi'nin (Karanci ve ark. 2007) Tiirkge form-
lar1 306 lisans Ogrencisine uygulanmistir. Diga
doniiklik ve benlik saygisi her ii¢ faktorle de
anlamli korelasyon iginde bulunmustur. Benlik
saygisinin ii¢ faktor ile Pearson g¢arpim-moment
korelasyon katsayilari sirasiyla -.11, -.22 ve -.27'dir.
Benzer sekilde, disa doniikliik de ii¢ faktor ile
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Tablo 3. CBSO maddeleri tizerinde temel bilesenler teknigi ve varimaks rotasyonu icin faktér yiikleri, madde-
alt 6lcek toplam puani korelasyonlari (h2), alfa degerleri ve varyans oranlari (N = 306)

Maddeler Sevgi Dolu/ Sehvetli/ Dolaysiz/Agik Sézlii h2
Sefkatli Tahrik Edici Olan

Yumusak kalpli 77 - - .60
Duygusal .76 - - .59
Sevgi dolu .70 - .32 .60
Romantik .68 - - .49
Sefkatli .64 - - A1
Hassas .63 - - .43
Sicak .65 - .35 .46
Romantik olmayan -63 - - .28
Sicakkanh .52 - .45 47
Sagduyulu .48 - - .24
Sempatik .45 - - .35
Sehvetli - .79 - .65
Tahrik edici olan - .76 - .59
Heyecan verici - .67 - .59
Deneyimli - .63 .35 .52
Tutkulu .39 .60 - .53
Saldirgan - .51 - .28
Uyarilabilir - .50 - .26
Baskin - .46 .34 .33
Deneyimsiz - -44 -.36 .33
Bireysel - 42 - .18
Kendine-odakli - 41 - .19
Gugld - .39 - .28
Cekinmeyen - - .63 .49
Acik sozll - - .62 42
Dogal - - .59 43
Cekingen .30 - -.58 43
Utangac .33 - -.b7 44
Acik - - .56 41
Ozgur - - .55 .35
Dobra - - .54 31
Tutucu - - -.43 .23
Darust .38 - 40 31
Dolaysiz .23 .15 17 .13
Agirbasi - .21 .22 .14
Dikkatli - .25 .25 .14
Aciklanan varyans 20.695 12.064 8.033

Ozdeger 6.829 3.981 2.651

Alfa degerleri .85 .82 77
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Tablo 4. Ozdoyum ve cinsel etkinlik yasantilarinin yordanmasinda cinsel benlik semalari, benlik saygisi ve diga

doniklik icin hiyerarsik regresyon analizlerinin 6zeti

Ozdoyum Yasantis

Cinsel Etkinlik Yagantisi

Degiskenler 1. Model 2. Model 1. Model 2. Model

(B) (B) (B (B)
Benlik saygisi .036 -.005 .077 .010
Cinsel benlik semalari -.152* -.245%**
R2 .001 .023 .006 .061
R2deki degisim igin F

.385 6.471% 1.804 17.729%**
Disa donuklik .040 121 -.099 .002
Cinsel benlik semalari -.200** -.249%**
R2 .002 .035 .010 .061
R2'deki degisim igin F

481 10.209* 2.998 16.449%**

* p<.05, ** p<.01, ¥** p<.001.

anlaml korelasyona sahip bulunmustur; korelas-
yon katsayilari sirasiyla .22, .24 ve .45 olarak belir-
lenmistir ve timii p<.001 diizeyinde anlamldir.

Bir dizi hiyerarsik regresyon analizinde, ayirt edici
degiskenler olan diga doniiklik ve benlik saygisi
sirastyla analizlere ilk bagimsiz degisken olarak ve
toplam cinsel benlik semasi puani ikinci bagimsiz
degisken olarak girmislerdir. Tiim alt faktorlerin
olumlu degerinin olmas: nedeniyle toplam gsema
puani daha olumlu cinsel benlik semalarina isaret
etmektedir. Analizlerde 6zdoyum ve cinsel etkinlik
deneyimi bagimli degiskenler olarak kullanilmistir.
Tablo 4 standardize edilmis regresyon katsayilarini
(B)'y1,, R?yi ve R?'deki degisim igin F'yi gostermek-
tedir. Regresyon analizlerinin sonuclar1 benlik
saygisi tarafindan agiklanan varyansin 6tesinde cin-
sel benlik semalarmin 6zdoyum ve cinsel etkinlik
deneyimini yordamasinda aciklanan varyansta
anlamli artisa neden oldugunu gdstermistir:
()Zdoyum igin, artimhi varyans = %2, Rz = .02,
Finc (1, 296) = 6.471, p<.05; ve cinsel etkinlik igin,
artimli varyans = %6, R2 = .06, Finc (1, 300) =
17.73, p<.001. Disa doniiklik icin de benzer
sonuclar elde edilmistir: Ozdoyum igin, artimli
varyans = %3, R2 = .04, Finc (1, 296) = 10.21,
p<.05; ve cinsel etkinlik i¢in, artimli varyans = %35,
R2 = .06, Finc (1, 300) = 16.45, p<.001. Boylece,
varyanstaki bu anlamli artiglar cinsel benlik semast

166

Olciimiiniin diger kavramlarinin, belirli sekilde kisi-
lik oOlglimlerinin, katkisinin Otesinde cinsel
davraniglar1 yordamada kullanimi igin ayirt edici ve
artimsal gecerligi destekler durumdadir.

TARTISMA

Bu calismada cinsel benlik semalarinin deger-
lendirilmesi amaciyla Andersen ve Cyranowski
(1994) ve Andersen ve ark. (1999) tarafindan
gelistirilmis olan kadin ve erkek cinsel benlik
semalarma yonelik 0z-bildirim o6lceklerinin Hill
(2007) tarafindan birlestirilerek tek bir 6lcek haline
getirilmis versiyonu olan Cinsel Benlik Semasi
Olgegi'nin (CBSO) Tiirkge'ye uyarlanmasi ve
psikometrik Ozelliklerinin bir Tirk 6rnekleminde
simanmas! amaglanmustir.

Sonuclar Cinsel Benlik Semasi Olgegi'nin {iniver-
site Ogrencileri 6rnekleminde ii¢ faktdrden olug-
tugunu gostermistir: Sevgi dolu/Sefkatli, Sehvetli/-
Tahrik edici olan ve Dolaysiz/Acik sozlii. Buna
gore, tim faktorler olumlu deger tasimaktadir.
Ayrica, universite Ogrencilerden olusan Ornek-
lemde ortaya cikan faktorler Andersen ve ark.’nin
caligmalarinda (1994, 1999) kadinlarin ve erkek-
lerin cinsel benlik semalarina yonelik olarak bulu-
nan pozitif faktorlerin bir birlesimi gibi goriinmek-
tedir. Bu calismalarda yararlanilan 6rneklemlerin
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de iiniversite 0grencilerinden olustugunu belirtmek
onemlidir. Buna ek olarak, CBSO ile &lgiilen cinsel
benlik semalarinin literatiirde bildirilen benlik
saygis1 ve cinsel deneyim gibi kavramlardan
ayrigtign  gosterilmistir. Olgegin Tiirkge versi-
yonunun toplam o6lgeginin ve alt dl¢eklerinin tat-
minkar diizeyde i¢ tutarlik katsayillarmma sahip
oldugu belirlenmistir.

Erkeklerin cinsel benlik semalar ile ilgili ortaya
gikan farklihik birtakim etkenlere bagl olabilir.
Yukarida belirtildigi tizere, Andersen, Cyranowski
ve Espindle (1999) erkekler icin negatif bir fak-
toriin ortaya ctkmamasini benlik saygisi kavramu ile
iliskilendirerek aciklamislardir ve bunu erkeklerin
cinsiyet rollerine yonelik beklentilere uyum goster-
mesine ve kendilerini tanimlama siirecinde olum-
suz ozellikleri disa vurmama egiliminde oluslarina
baglamiglardir. Makalelerinde erkekler icin
"...olumsuz oOzelliklerin kendilerini daha fazla
tanimladigini belirtmektense olumlu 6zelliklerin
kendilerini daha az tanimladigini belirtmek benlik
saygisl icin zarar verici olabilir." (s. 657) diye belirt-
mislerdir. Her ne kadar calismalarindaki ilk 6rnek-
lem Amerika Birlesik Devletleri'nde yasayan geng
(tiniversite 6grencileri) ve yasi daha biiyiik (yaglari
27 ve 77 arasinda degisen daha yash dgrenciler ve
arkadaglar1) erkeklerden olusmug olsa da, cinsel
benlik-semalarinin ¢esitli degiskenler ile iligki-
lerinin incelendigi diger arastirmalarda yalnizca
daha geng¢ olan iiniversite dgrencileri 6rneklemi
kullanilmustir. Ayrica, Hill (2007) birlesik bir dlcegi
inceledigi calismasinda Amerikali ve Kanadali
iiniversite 6grencilerinden olusan bir 6rneklemden
yararlanmistir. Andersen ve ark.’na (1999) karsin,
erkeklerin de kendilerini olumsuz sekilde deger-
lendirdigini bulmustur. Bu nedenle, bu ¢alismalar-
daki Orneklemler benzer oldugundan, bulgular
arasindaki farkliliklarin 6rneklem Ozelliklerine
kiyasla Olciime bagli olmast olasidir.

Buna karsin, sonuclar1 6lciimsel farkliliklara ek
olarak kiiltiirel agidan ele almak anlamli olabilir
clinkii calismada elde edilen sonuglar Andersen ve
Cyranowski (1994) tarafindan kadnlar i¢in ve Hill
(2007) tarafindan her iki cinsiyetten katilimcilar
icin elde edilen sonuglardan faktdr i¢ci madde yer-
lesimleri  agisindan  farkli  goriinmektedir.
Literatiirde, benligin yapilandirilmas: ve cinselligin
sosyallesmesi siireclerinde kiiltiiriin etkili oldugu
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belirtilmektedir (Karakitapoglu-Aygiin 2004,
Laumann ve ark. 1994). Boylece, sosyal rollerin
cinsel benlik kavramlarina i¢sellestirilmesinde (Hill
2007) oldugu gibi, benligin cinsellik bileseni
iizerinde kiiltiirel etkilerin olmasi olasidir. Ancak,
mevcut calismada ve bir Amerikan/Kanadal
orneklem kullanilarak yapilmig bagka bir calismada
(Hill, 2007) elde edilen bulgularin benzer olusu,
tutarli  6lciim  kosullarinda cinsel benlik-
semalarinin kiiltiirler arasinda her iki cinsiyetten
bireyler icin de evrensel bir kavram olabilecegini
izlenimini olusturmaktadir. Ayrica, birtakim
arastirmacilar Tirkiye'nin 1980'lerden bu yana
gelenekselcilikten  bireycilige dogru hizli bir
degisim gosterdigini belirtmektedirler ve bunun
Tirkiye'de yasayan bireylerin degisen benlik
algilar1 ve benlik tanimlamalar1 (Karakitapoglu-
Aygiin 2004) ve sehirde yasayan ailelerin daha
modern sosyallesme deneyimlerine ve evlilik iligki-
lerine sahip oluslar1 (Sunar ve Figek 2005) ile
orneklendigi belirtiimektedir. Bu sekilde, Tiirkiye
git gide iyi bilinen Amerikan toplumu Orneginde
oldugu gibi (Hofstede 1984) Batili bireyci toplum-
lar ile daha fazla ortak 6zellige sahip hale gelmek-
tedir. Bu 6nerme kabul edildiginde, bu calismada
oldugu gibi Tiirk ve Amerikan popiilasyonlarda
benzer bulgular elde etmek bu tiirdeki artan bir
kiiltiirel benzerligi yansitiyor olabilir.

Sonug olarak, CBSO vyetiskin kadin ve erkeklerde
cinsel benlik semalarinin 6l¢giimiinde kullanilabile-
cek ve yeterli diizeyde i¢ tutarliga sahip bir aragtir.
Katilimcilarin cinsel benlik gsemalarinin tek bir
sema boyutu iizerinde degerlendirilmesinin, cinsel
sematik (yiiksek puan alanlar) ile cinsel agsematik
(diigik puan alanlar) araligindaki bir diizlemde
degerlendirme yapmayr olanakli kilmasi beklen-
mektedir. Bu dlcek, Andersen ve ark.’nin (1999) da
belirttigi lizere, cinsel davraniglar ve tutumlar gibi
cesitli degiskenlerin anlasilmasi icin giiglii bir arag
sunmaktadir. Bununla birlikte, CBSO'niin test-
tekrar test giivenilirliginin degerlendirilmemesinin
ve gecerligin kisith bicimde test edilmis olmasinin
bu calismanin Onemli smirhiliklart  oldugu
sOylenebilir. Ayrica, kapsamli Ol¢iim araclarinin
bulunmamasi nedeniyle cinsel davranisin tekli
sorular yoluyla dlciilmesinin de bir kisithilik oldugu
distniilmektedir. Bagka bir kisitlilik ise sonuglarin
bir iiniversite 6grencisi drnekleminde elde edilmis
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olmasindan ileri gelmektedir. Sonuclarin genel-
lenebilirliginin artirilmasi amaciyla 6lgegin farkl
popiilasyonlarda da test edilmesi 6nemli goriin-
mektedir.

Gelecekte cinsel benlik semasi iizerine yapilacak
arastirmalarda belirtilen smirliliklar iizerinde
durulmasinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir.
Ayrica, CBSO'niin kiiltiirler arasi galismalarda kul-
lanilmasi ve cesitli kuramsal degiskenler ile birlikte
simnanmasit yoluyla cinsel benlik semalar1 iizerine
bilgi birikiminin genisletilmesi 6nemlidir. Bunun
yapilabilmesi igin, farkli ozelliklere sahip Ornek-

lemlerdeki sematik yapilanmanin incelenmesi
anlamli olacaktir. Cinsel benlik semalar1 iizerine
yapilacak arastirmalarin yayginlagsmasi ile insanlar
icin temel sayilabilecek nitelikteki cinsellik
kavramimin daha kapsaml sekilde anlagilmasi ve
farkli cinsel benlik semalarina sahip olmanin
psikolojik sonuglarinin ortaya konulmasi miimkiin
olabilecektir.

Yazisma adresi: Ars.Gor. Gozde Kocak, Orta Dogu Teknik
Universitesi, Ankara, gkocak@metu.edu.tr
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