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OZET

Amac: Bu arastirma A tipi davranis érantusu ile strekli
ofke ve ofke ifadesi arasinda bir iliskiyi ve bu iki
degiskenin cinsiyet acisindan farklilasip farklilasmadigini
incelemek amaciyla yapilmistir. Yontem: Calisma yaslan
18 ile 23 (20.5+2.4) arasinda degisen, Gazi Universitesi'
ne bagh fakiltelerin degisik bolimlerine devam eden
158 (79 kiz, 79 erkek) 6grenci lzerinde yurGtilmustar.
Arastirmada katihmcilara A tipi davranis Orintlsuni
dlcmek icin Jenkins Aktivite Olcegi; ofke o6zelliklerini
belirlemek amaciyla da Siirekli Ofke Envanteri ve Siirekli
Ofke ifadesi Envanteri kullanilmistir. Bulgular: Yapilan
analizler sonucunda A tipi davranis 6rlintisi ile strekli
ofke arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<.05). A
tipi davranisi agisindan cinsiyetler arasinda bir fark belir-
lenmezken; kiz 6grencilerin strekli 6fke ve ice yonelik
ofke puanlarinin erkek katilimcilara gore daha ylksek
oldugu belirlenmistir. Sonug¢: Mevcut calismada 6grenci-
lerin ice yonelik 6fke puanlariile A Tipi davranis 6riintusu
arasinda bir fark gézlenmezken, A Tipi davranisin disa
yonelik o6fke ile iligkili oldugunun bulunmasi, A tipi
davranig biciminin 6fkeyi ifade edis bicimi UGzerindeki
etkisinin gosterilmesi acisindan énemlidir. Calismada kiz
dgrencilerin Strekli Ofke puanlarinin yaninda, ice Yénelik
Ofke ve Ofke ifadesi puanlarinin da erkek égrencilerden
daha yuksek oldugu gorilmiustar. Elde edilen bulgular,
kiz 6grencilerin o6fkelerini disa vurmamakla birlikte,
surekli 6fke yasadiklari seklinde aciklanabilir. Calismada
elde edilen cinsiyet farki, 6fke kontroli ve ifadesi
Gzerinde kisilik 6zelliklerini bicimlendirmenin etkisini vur-
gulamak acisindan édnemlidir.
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SUMMARY

The Analysis of the Relationship Between Type-A
Behavior Pattern and Expression of Anger Among
University Students and Its Comparison in Terms of
Sex

Obijectives: This research has been carried out to exam-
ine the relationship between type-A behavior pattern,
and trait anger and expression of anger, as well to find
out whether these two variables differentiate in terms of
gender. Method: The study was conducted in 158 stu-
dents (79 female, 79 male) from different departments
of schools at Gazi University, whose ages differed from
18 to 23 (20.5%2.4). Jenkins Activity Scale was used to
measure the type-A behavior pattern, while State-Trait
Anger Inventory and State-Trait Anger Expression
Inventory were used to determine different facets of
anger. Results: The analysis showed a significant rela-
tionship (p<.05) between type-A behavior pattern and
trait anger. While there was no difference between gen-
ders in terms of type-A behavior pattern, female stu-
dents received higher scores for trait anger and anger
than male participants. Conclusion: There was no dif-
ference between students' anger-in scores and type-A
behavior pattern, but we found that type-A behavior
pattern was related with anger-out, and that was an
important fact in showing the influence of type-A behav-
ior pattern on expression of anger. We also found that
the scores of female students for anger-in and expres-
sion of anger were higher than those of male students.
These findings may suggest that female students do not
express their anger though they experience persistent
anger. This difference between genders is important in
emphasizing the role of personality formation in anger
control and anger expression.

Key Words: University student, type-A behavior pattern,
anger expression, anger.
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GIRIS

Kisilik ile bedensel saglik arasindaki iligki,
Aristoteles'den beri bilim adamlarinin ilgisini
ceken bir konu olmustur. Siiregelen bu ilginin
sonucu olarak, 1940'h yillarda klinik psikoloji ve
psikiyatri alaninda calisan arastirmacilarin
katkilariyla "psikosomatik tip" olarak adlandirilan
alan ortaya cikmigtir. Bu alan 1980'li yillarin basin-
dan itibaren, saglik psikolojisi olarak anilmaya
baglamistir (Okyayuz 1999, APA 2001).

Giintimiizde psikosomatik hastaliklarda 6nemli bir
artiy mevcuttur. Psikosomatik tip; hastaliklari
yapisal, fizyolojik ve psikolojik degiskenler arasin-
daki karsilikli iligkiler ile, kisinin toplumsal ve fiziki
cevresindeki 0zel kosullar1 arasinda baglanti
kurarak aciklamaya calisir (Biyiikberber 1992).
Bazi insanlar stresli yasam olaylarini digerlerine
gore daha yogun bir bicimde yasamaktadirlar
(Motowidlo ve ark. 1986, Jung 1999, Vries ve
Wilkerson 2003). Kardiyovaskiiler rahatsizliklar ve
stres arasindaki iliski bu nedenle literatiirde
kargimiza en sik ¢ikan konulardan biridir (Keenan
ve McBain 1979, Howard ve ark. 1986, Dembroski
ve Costa 1987, Jung 1999, Al-Mashaan 2001,
Kojima ve ark. 2004).

Yagam bicimi, hizli araba kullanma ve ig stresi gibi
etmenlerin, psikosomatik hastaliklarin baginda
gelen koroner kalp hastalifinin gelismesinde
onemli rol oynadig1 yapilan ¢alismalarla gosteril-
mistir (Rosenman ve ark. 1975). Freidman ve
Rosenman bu bulgulara dayanarak "A Tipi"
davranig modelini gelistirmiglerdir (Brem ve ark.
1989). Arastirmacilar A Tipi olarak tanimladiklari
bu bireylerde, asir1 derecede yarigma seviyesinde
bagar1 igin cabalama, diirtiisellik, acelecilik, dis-
manca ve saldirganca davranig Oriintiilerinin
frekansinin yiiksek oldugunu belirlemislerdir.

Psikosomatik hastaliklardaki artis, dikkatlerin bu
konu flizerine yogunlasmasina ve A tipi davranig
Orilintiisii ad1 verilen bazi kisilik 6zelliklerinin ince-
lenmesine yol acmistir (Biyiikkberber 1992).
Freidman ve Rosenman'in 1960'lardan itibaren
yuriittiikleri calismalarinda, 39 ile 59 yag aralifinda
3000 erkek katilimciyr A Tipi davramigt agisindan
degerlendirmisler ve 10 y1l sonra bu kisilerin daha
fazla koroner kalp hastaligina yakalandiklarini sap-
tamiglardir. Bu calismalarin sonucunda Friedman
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ve Rosenman, A tipi davranig Oriintiisiinii stresle
artan bir davranig duygu bilesimi olarak tanim-
lamuglar; ayrica A tipi davranig Oriintiisii gdsteren
bu bireylerde gozlenen ortak davranig kaliplarini da
belirlemislerdir. Bu davranislar; aliskanlik haline
gelmis olarak, tam tanimlanmayan ve belirlen-
meyen hedefleri basarma gabasinda olma, her seyi
birden tamamlamak igin ¢ok gii¢lii bir istek duyma,
taninmaya ve ilerlemeye yonelik asir1 ihtiyag
duyma, ard1 arkasi kesilmeyen bir sekilde zamanla
ilgili biiytik bir telas ve isleri yetistirememe korkusu
yasama, fiziksel ve zihinsel aktivitede devamli ve
siddetli artig ve fiziksel ve zihinsel asir1 uyarimlilik
hali olarak belirlenmistir (Dembroski ve Costa
1987, Mueser ve ark. 1987, Bluen ve ark. 1990,
Keenan ve McBain 1979, Powell 1995).

Yazin bilgileri 1s1ginda bakildiginda, A Tipi
davranig Oriintiisiine sahip olan bireylerdeki baskin
ozelligin ofkeyi ifade etmeye yonelik uygunsuz tep-
kiler oldugu goriilmektedir. Bu bireylerin uzun
stireli iligkiler kuramadigr ve ozellikle aile igi
iletisimde zorluklar yasadig1 yapilan arastirmalarla
ortaya ¢ikarilmistir (Biyiikkberber 1992).

Giinliik hayatimizda onemli bir yere sahip olan
ofke, doyurulmamig isteklere, istenmeyen
sonuclara ve karsilanmayan beklentilere verilen
son derece dogal, evrensel ve insani bir duygusal
tepkidir. Ofke, hafif bir tepkiden hiddete varan
farkli yogunluklarda yasanabilmektedir. Ofke
bazen kisa siireli, orta yogunlukta ve hatta bu
diizeyde iken yararl olabildigi gibi; bazen de siirek-
li, siddetli ve yikici olabilmektedir (Balkaya ve
Sahin 2003, Kassinove ve Sukhodolsky 1995,
Kokdemir 2004, Soykan 2003). Ofke duygusuna
Spielberger "siireklilik" ve "durumsallik" kavramsal
ayirimi ile bakmaktadir. Durumsal 6fke; kisinin
amaca yonelik davranisinin engellenmesine ya da
kendisini haksizliga ugramis hissetmesine bagl
olarak degisen siddette gerginlik, kizginlik, sinirlilik
gibi subjektif duyumsamalar karsisinda yasadigi
duygu durumudur. Strekli ofke ise, durumsal
ofkenin genelde ne siklikla yagandigini yansitan bir
kavramdir. Siirekli 6fke agir1 bir uyaridmishik halidir
ve bu nedenle de A Tipi davranig Oriintiisii ile
yakindan iligkilidir. Ofkenin ifade edilig bigimi ile
kisilik 6zellikleri arasinda yiiksek bir iliski mevcut-
tur. Ozellikle 6fkenin ifade edilig bigiminde A Tipi
davranig etkili olabilir (Ozer 1994).
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Yapilan calismalar, 6fkeyi ifade edis biciminin cin-
siyete gore degistigini ortaya koymaktadir (Balkaya
2001, Balkaya ve Sahin 2003, Batigiin 2002, Tambag
ve Oz 2005). Ofkeyle basa ¢ikabilmek igin dncelik-
le kisinin kendini tanimasi, 6fkelendigindeki tepki-
lerinin farkina varmasi, kisacasi 6fkesini tanimasi
gerekmektedir. Ofkenin taninmasi, 6fkeye neden
olan ve ofke ifadesini etkileyen biyolojik ve fizyolo-
jik yapinin, bireyin mantikli ve mantik dist
inanclarinin, icinde yagadig1 ortamin ve aile, kiiltiir
gibi cevresel etkenlerin bilinmesidir.

Universite 6grencileri toplumsal gelecegin belirlen-
mesinde etkin bir role sahiptir. Bu baglamda
tiniversite 6grencilerinin duygulanimlar1 hakkinda
ne kadar bilgi sahibi olduklar1 ve kendilerini ne
kadar tanidiklari, olaylar karsisinda verdikleri tep-
kilerine iligkin farkindalik gelistirmeleri acisindan
olduk¢a 6nemlidir. Toplumlarin gelismesinde etkin
bir gii¢ olarak kabul edilen iiniversite gengliginin
sorun ¢ozme yontemlerini kullanabilmesi, ofkeyi
uygun bicimde ifade ya da kontrol edebilmesi,
ofkenin yarattigl enerjiyi yapict olarak kullana-
bilmesi, kendini ve ¢evresini sekillendirebilmesinde
etkin rol oynamaktadir. Bu baglamda mevcut calis-
mada, liniversite Ogrencilerinde A tipi davranig
oriintisi ile stirekli 6fke ve 6fke ifadesi arasindaki
iligkinin anlasilmasi amaclanmustir.

GEREC VE YONTEM

Katilimcilar

Calhismaya, Gazi Universitesi'nin degisik boliimle-
rine devam eden, yaslar1 18-23 (21.4+3.2) arasinda
degisen 172 ogrenci katilmistir. Olgeklerin puan-
lanmast sirasinda, tiim maddelere yanit vermedigi
belirlenen 14 katilimci calismadan cikarilmig ve
analizler 158 (79 kiz, 79 erkek) 6grenci iizerinden
yuriitilmiistiir. Katilmeilarin - %42'si sosyal bilim-
ler, %17 fen bilimleri, %15 giizel sanatlar ve
%26's1 da saglik bilimleri alanlarinda egitim
gormekte olan 6grencilerden olusmustur.

Veri Toplama Araclari

Siirekli Ofke Envanteri ve Ofke Ifade Tarzi Envanteri.
Spielberger ve ark. (1983) tarafindan gelistirilen
The State-Trait Anger Scale (STAS) o6lceginin,
Tiirkiye'ye uyarlamasim Ozer (1994) Siirekli Ofke
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(SLOFKE) ve Ofke Ifade Tarzi (OFKE-TARZ)
Olgekleri 6n galigmalar ile yapmustir (Savasir ve
Sahin 1997). Siirekli Ofke Olgegi, Siirekli Ofke ve
Ofke Ifade Tarzi olmak iizere iki ana alt 6lcekten
olugmaktadir. Siirekli Ofke alt dlgegi (SLOFKE-
0), kisinin genelde ne hissettigini veya ne derece
ofke yasadigim ifade etmektedir. Ofke Ifade Tarzi
alt 6lgegi (OFKE-TARZ-O) ise, iic alt 6lgege ayril-
maktadir. Bunlardan; ilki olan Ofkeyi Disa Vurma
alt olgegi, kisinin genel 6fkesini ne kadar diga vur-
dugunu 6lgerken; ikincisi olan Ofkeyi Icte Tutma
alt olcegi kisinin 6fkesini ne kadar bastirarak icte
tuttugunu degerlendirmektedir. Uciincii alt 6lcek
olan Ofkeyi Kontrol Etme alt olgegi ise, bireyin
baskalariyla olan iligkilerinde genelde ne Olgiide
sabirly, sogukkanli, hosgoriili ve anlayish
davrandigini; 6fkesini ne kadar kontrol edebildigini
ya da ne derece sakinlesme egilimi i¢inde oldugunu
gostermektedir. Olgek 34 maddeden olusmaktadir.
Hemen hi¢bir zaman (1) ve hemen her zaman (4)
arasinda degisen, Likert tipi dortlii derecelendirm-
eye dayanan bir kendini degerlendirme Olcegidir.
Olgekten alinabilecek en diigiik puan 34, en yiiksek
puan ise 136'dir (Ozer 1994). Olgegin puanlamasi
Siirekli Ofke ve Ofke ifade Diizeyleri icin ayr1 ayri
yapilmaktadir. Yapilan faktor analizi caligmasi
sonucunda maddelerin 4 faktdrde toplandig:
goriilmektedir. Olgegin ilk 10 maddesi siirekli 6fke
diizeyini Olgen maddeleri icermektedir. Geriye
kalan 24 madde ise, 6fke ifade tarz ile ilgili mad-
delerdir. Bu maddelerden 8 tanesi 6fkeyi disa
vurma, 8 tanesi ofkeyi icte tutma, 8 tanesi ofkeyi
kontrol etme ile ilgilidir. Her bir alt 6lcegin puan-
lamasi i¢in genel gruptan elde edilen puanlarin
aritmetik ortalamasi bulunmustur. Bir bireyin
puaninin bu ortalamadan diisiik olmas: siirekli 6fke
veya oOfke ifade diizeylerinin diisiik oldugunu,
bireyin puanmin ortalamanin istiinde olmasi ise
ilgili 6fke boyutunun yiiksek oldugunu gostermek-
tedir (Ozer 1994). Olgegin iilkemizde gegerlik ve
giivenirlik caligmalart Ozer (1994) tarafindan
yapilmistir. Siirekli 6fke Olceginin alfa degerleri
.67-.92 arasinda bulunmustur. Ofke ifade tarzi
Olceginin alt gruplar1 olan o6fkeyi kontrol etme,
ofkeyi disa vurma, 6fkeyi kontrol etme alt 6lcek-
lerinin alfa degerleri sirastyla .80-.90, .69-.91 ve .58-
.76 arasinda bulunmustur.

Bu calismada Siirekli Ofke Envanteri ve Ofke Ifade
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Tarzi Envanteri igin 15 giin arayla yapilan test-
tekrar test uygulamasindaki giivenirlik sonuclari;
Ice Yonelik Ofke icin .75; Disa Yonelik Ofke icin
.77; Ofke Kontrolii Igin .49; Ofke Ifade Tarz1 igin
.52 olarak bulunmustur.

Jenkins Aktivite Olcegi. A Tipi davranig oriintiisiinii
degerlendirmek amaciyla Jenkins, Zyzonski ve
Rosenman (JAO; Jenkins Activity Scale; 1974)
tarafindan gelistirilmis, elli iki maddelik bir 6z-
bildirim 6lcegidir. Olgegin, dgrencilere yonelik 21
maddeden olusan kisa formu, Glass (1977) tarafin-
dan gelistirilmistir. Olcekte kisinin kendisini hayali
bir kisi yerine koyarak, kendisine sorulan sorular-
dan kisiligini en iyi yansittigini diisiindiigii maddeyi
isaretlemesi istenmektedir. Yoneltilen sorularin
dogru ya da yanlis cevabi bulunmamaktadir. Oz
bildirim tiirii 6lcekte yiikksek puanlar almig olmak A
tipi kisilik 6zelliklerine sahip olmayi isaret etmek-
tedir.

Mevcut caligmada olgegin, Aksoy'un (1995) 6n
caligmasimi yaptig1r ve yiiksek lisans tezinde kul-
landig1 bicimi kullamlmustir. Olcegin iilkemizde
gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 Aksoy (1995)
tarafindan yapilmistir. Aksoy bu 6l¢egin test tekrar
test giivenirligini saptamak amaciyla 98 kisilik bir
grup ile calismistir. Olgek Olgegin test tekrar test
giivenirligi .74 olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada,
Jenkins Aktivite Olgegi icin 15 giin arayla yapilan
test-tekrar test uygulamasindaki giivenirlik sonucu
.90 olarak bulunmustur.

Islem

Arastirmanin  6rneklemini Gazi Universitesi'nin
cesitli boliimlerine devam eden dgrenciler olustur-
mustur. Bunlardan olasiliksiz 6rneklem yontemi ile
arastirmayr kabul eden ogrenciler segilmis ve
aragtirma bu 6grenciler lizerinde yiiritiilmiistiir.
Aragtirmanin amaci katilimcilara kisaca anlatilmis,
aragtirmaya katilmayi isteyip istemedikleri sorul-
mug ve katilimcilardan ¢alismaya goniilli katildik-
larim1  goésteren bir onam formu alinmigtir.
Katilimeilarin ilk 6nce sosyodemografik bilgileri
kayit edilmistir. Katilimcilara 6lcegi olusturan mad-
deleri cevaplamaya baslamadan 6nce, bireysel bir
degerlendirme yapilmayacagi, sorularin dogru ya
da yanlis cevabi olmadig belirtilmistir. Anket form-
lar1, 6grencilerle ders aralarinda ya da ders saatleri
disinda kaldiklar1 yurtlarda goriisme yapilarak
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doldurulmustur. Katilimcilarin birbirinden etkilen-
mesini 6nlemek igin, anket formunun sakin bir
ortamda doldurulmasina 6zen gosterilmistir. Calig-
mada kullanilan 6lgekler uygulamalar ici ve arasi
dengeleme yontemi kullanilarak katilimcilara
bireysel olarak uygulanmistir. Daha sonra test-
tekrar test glivenirligini saglamak amaciyla ti¢ 6lgek
de, 15 giin ara ile tiim katilimcilara bir kez daha
uygulanmigtir.

Verilerin Analizi

Tiim veriler SPSS veri tabaninda bagimsiz grupla
icin t testi ve Pearson momentler carpimi korelas-
yon analizi ile degerlendirilmistir. Gruplar arasin-
daki farkin anlamlilik kontrolii igin hata payr .05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Yapilan Pearson momentler carpimi korelasyon
analizi sonucunda: A Tipi davranig Oriintiisii ile
Siirekli Ofke (r=.65, p<.05) ve Disa Yénelik Ofke
(r=.71, p<.05) arasinda anlamli bir iliski bulun-
mustur. A Tipi davramg oriintiisii ile Ige Yonelik
Ofke arasinda iliski bulunmazken, Ofkenin
Kontrolii ile ters yonde bir iligki saptanmustir (r=-
.63; p<.05).

Kiz ve erkek dgrencileri A Tipi davranig oriintiisii
agisindan kargilastirmak igin yapilan t testi sonucu-
na gore, iki grup arasinda bir fark bulunmamistir
(t=-1.58; sd=78; p>.05). Benzer sekilde, Disa
Yonelik Ofke (t=0.68; sd=78; p>.05) ve Ofke
Kontroli (t=1.35; sd=78; p>.05) arasinda da
anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 1).

Siirekli Ofke puami agisindan karsilastirildiginda
kiz ve erkek ogrenciler arasinda, anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir (t=4.91; sd=78; p<.05). Kiz
ogrencilerin Siirekli Ofke puanlarinm (24.18+4.6),
erkek dgrencilerinkinden (22.56=5.5) daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde kiz 6grenci-
lerin Ice Yonelik Ofke (t=8.07; sd=78; p<.05) ve
Ofke Ifadesi (t=2.02; sd=78; p<.05) puanlarinin,
erkek ogrencilerden daha yiiksek oldugu goril-
miistiir (Tablo 1).

TARTISMA

Bu arastirmada A Tipi davranig Oriintiisii ile stirek-
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Tablo 1. Katilimcilarin envanterlerden aldiklari puanlara iliskin ortalama, standart sapma degerleri ve t testi

sonucu

OLCEKLERIN iSIMLERI Kiz ERKEK t
JAO 56.40+5.8 55.88+6.4 1.58
SUREKLI OFKE 24.18+4.6 22.56+5.5 4.91%
OFKE iFADESI TARZI 55.14+4.5 54.35+5.7 2.02*
iCE YONELIK OFKE 18.56+3.7 17.43+3.9 8.07*
DISA YONELIK OFKE 16.38+3.4 16.563+3.9 0.68
OFKENIN KONTROLU 20.20+3.6 20.43+5.7 1.35

*p<.05

li 6fke ve ofke ifadesi arasindaki iligki incelenmis ve
bu iliskiler cinsiyet boyutu acisindan da
karsilagtirilmistir.

Mevcut calismada elde edilen bulgular, A Tipi
davranig Oriintiisii ile siirekli 6fke arasinda anlamli
bir iligki oldugu gostermektedir (r=.65, p<.05). A
Tipi davramig oriintiisii ile Disa Yonelik Ofke
(r=.71, p<.05) arasinda anlamli bir iliski bulun-
mustur. A Tipi davranig 6zellikleri gosteren birey-
lerin diirtiisel olduklar1 ve bircok davranist sonu-
cunu diisiinmeden yaptiklar1 arastirmalarla ortaya
konmustur (Brem ve ark. 1989, Biityiikkberber 1992).
A Tipi oOzellikleri gOsteren bireylerin 6fkelerini
icine atmak yerine diga yansitmalar1 beklenen bir
durumdur. Calismamizda da 6grencilerin ige yone-
lik ofke puanlar1 ile A Tipi davranig Oriintiisii
arasinda bir fark gozlenmezken, A Tipi
davranisinin disa yonelik ofke ile iliskili oldugu
goriilmiistiir (r=.71, p<.05). Bundan hareketle A
Tipi davranig Ozelliklerinin 6fkeyi ifade etmede
yardimcr oldugu soylenebilir. Bu noktada ofkeyi
ifade edis bigimi iizerinde A tipi davranis bigiminin
Onemi ortaya ¢ikmaktadir.

Calismada A Tipi davramg oriintiisii ile Ofke
Kontrolii arasinda ters yonde bir iligki saptanmustir
(r= -.63, p<.05). Ofke, genellikle saldirganlik ve
dismanhigin bir sekli olarak bilinmesine karsin,
Ofkenin her zaman bu duygulanimlara yol acmadig1
ileri strilmektedir (Atkinson ve ark. 1999,
Kassinove ve Tafrate 2003). Bununla birlikte
ofkenin olumsuz olarak degerlendirilmesi, genel-
likle ifade etme tarzindan kaynaklanmaktadir.
Zira, bircok kisi ofke ifadesi nedeniyle cesitli
sorunlar yasamaktadir (Kisag 1999). Kisi 6fkesini,
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cevresel siirecleri dikkate almadan hissettigi yogun-
lukta gosterdiginde diger insanlar tarafindan olum-
suz yonde degerlendirilebilir. Bu durumun sonun-
cunda toplum normlarina uygun tepki vermeyen
kisi, kisilerarasi ve aile ici iletisim sorunlari yasaya-
bilir, olumsuz benlik kavrami gelistirebilir. Bunlar
beraberinde diigiikk benlik saygisina yol agabilir.
Insanlar hem o6fkenin neden oldugu olumsuz
sonuclar, hem de kiiltiirel nedenlerden dolay1 6fke-
lenmekten korkmakta ve ofkesini gostermek iste-
memektedir. Oysa 6fkenin bastirilmasi, var olan
enerjinin ice dondiiriilmesidir. Ofkenin bu sekilde
yagsanmasl ise bireyin kendisine zarar vermesine
neden olmaktadir. (Arsakay 2001, Kassinove ve
Sukhodolsky 1995, Kassinove ve Tafrate 2003).
Mevcut arastirmanin sonuclari; A Tipi davranig
Orintiisiiniin, 6fkenin disa vurulmasini kolay-
lastirdig1 ve 6fke kontroliinii azalttifini gostermek-
tedir. Elde edilen bulgu yazinla uyumludur (Smith
ve MacKenzie 2006, Aydin 1993, Biiyiikberber
1992).

A Tipi davranig Oriintiisi agisindan yapilan t testi
sonucunda kiz ve erkek dgrenciler arasinda bir fark
bulunmamistir (t=-1.58; sd=78; p>.05). A tipi
davranig Oriintiisiine sahip olan bireylerde asir
derecede yarigma seviyesinde bagar icin cabalama,
dirtisellik, acelecilik, diigmanca ve saldirganca
davranig  Oriintiilerinin  frekansinin  yiiksek
oldugunu bildirilmektedir (Brem ve ark. 1989). Bu
ozellikler dikkate alindiginda kiiltiirel faktorlerin
ve cinsiyetin A tipi davranis lizerinde belirleyici bir
rolii oldugu diisiiniilebilir. Ancak, mevcut ¢aligma-
da cinsiyetler arasinda bir fark goriilmemesi,
iiniversite Ogrencilerinin kendilik algisi, cinsiyet
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rollerini benimsemeleri ve kendini ifade etmede
yeterli dlgiide atilgan olmalariyla da acgiklanabilir.

Caligma incelendiginde, Siirekli Ofke puani acisin-
dan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir
fark oldugu belirlenmistir (t=4.91; sd=78; p<.05).
Kiz 6grencilerin Siirekli Ofke (24.18+4.6) puan-
larmin erkek ogrencilerinkinden (22.56+5.5) daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde kiz
ogrencilerin Ige Yonelik Ofke (t=8.07; sd=78;
p<.05) ve Ofke Ifadesi (t=2.02; sd=78; p<.05)
puanlarinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Farkli kultiirlerde, tarihin farkli zamanlarinda ve
farkli cografyalarda kadinlara ve erkeklere toplum-
sal olarak yiiklenen roller ve sorumluluklar daima
varolmustur. Erkek cinsiyeti ile kadin cinsiyeti
arasinda toplumsal yasama katilma diizeyi ile 6fke-
lenme durumlari, diizeyleri ve ifade edis bicimleri
acisindan farkliliklar da bulunmaktadir. Bu calis-
maya katilan iiniversite 6grencilerinin Tirkiye'nin
cok farkli bolgelerinden geldikleri, farkl aile,
gevre, gelenek ve goreneklerin etkisinde yetistikleri
g6z diinde bulundurulmalidir.

Yazinda ofke ifadesinin cinsiyete gdre davranisa
farkli sekilde yansidigini gosteren caligmalar
oldugu goriilmektedir. Biaggio (1989), dfkeyi yasa-
ma ve ifade etmede cinsiyet farkini arastirdigi calis-
masinda, iniversite Ogrencilerinden, iki hafta
boyunca kendilerini ofkelendiren durumlart ve
ofkelendiklerinde gosterdikleri davraniglari kaydet-
melerini istenmistir. Arastirma sonucunda erkek-
lerin kadinlara gére hem daha ¢ok durum kaydet-
tikleri hem de daha ¢ok fiziksel tepki gosterdikleri
belirlenmistir. Thomas (1989) tniversite dgrenci-
leri tzerinde yaptigi calismasinda kadinlarin
ofkeyle iligkili fiziksel semptomlar1 daha fazla gos-

terdikleri vurgulanmaktadir. Mevcut calismada kiz
ogrencilerin 6fkelerini disa vurmamakla birlikte,
siirekli 6fke yasadiklar1 goriilmektedir. Bu durum
toplum tarafindan kizlara bigilen "sakin, hanim
hanimcik olma" rolilyle agiklanabilir. Erkeklerin
ofkeyi hissedis ve ifade edis bigimleri ise daha ¢ok
bagirma, etrafa zarar verme, kavga etme gibi
davranig Oriintiileri ile ortaya konabilmekte ve
cogunlukla bu ifade edis bicimleri de pekistirilmek-
tedir.

Sonug olarak, bu calisma A tipi davranig Oriintiisii
ile ofke arasinda bir iliski oldugunu gostermekte-
dir. Mevcut calismada elde edilen cinsiyet farki,
ofke kontrolii ve ifadesi iizerinde kisilik 6zellikleri-
ni bicimlendirmenin etkisini vurgulamak agisindan
onemlidir. Bundan sonraki calismalarda A tipi kisi-
lik ile 6zellikle dikkat eksikligi hiperaktivite bozuk-
lugu ve sinir kisilik bozuklugu gibi diger psikopa-
tolojiler arasindaki iligkilerin arastirilmasi; 6fke
kontrol bozuklugu iizerinde A tipi davrani§ Oriin-
tisiiniin klinik anlamda ne derece 6énemli olabile-
cegi sorusunun irdelenmesi planlanmaktadir.

Bu calisma, yaslar1 18 ile 23 arasinda degisen, Gazi
Universitesi'ne bagli fakiiltelerin degisik boliimler-
ine devam eden 158 Ogrenci iizerinde
yiiriitiilmiistiir. Tlerideki calismalarda yas araliginin
daha fazla olmasinin, daha fazla sayida ve farkl
tiniversitelere devam eden 6grencilerin 6rnekleme
dahil edilmesinin ve Orneklemde yer alacak
katilimcilarin  segkisiz atama yolu ile tayin
edilmesinin yerinde olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yazisma adresi: Psk. Sebnem Soysal, Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Ankara,
assoysal @gazi.edu.tr
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