ARASTIRMA

Beden Egitimi ve Antrenorluk Bolumi
Ogrencilerinde Benlik Saygisi Diizeyi ve Bazi
Sosyodemografik Ozelliklerle iligkisi

E. Erdal Ersan?, Orhan Dogan2?, Selma Dogan3

1Uz.Dr., Numune Hastanesi Psikiyatri Klinigi, 2Prof.Dr., Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakultesi Psikiyatri Anabilim Dali, 3Sagllk Bilimleri

Fakultesi Hemsirelik Bolimu, Sivas

OZET

Amac: Bu calismada beden egitimi ve spor yliksekokulu
ogrencilerinin benlik saygisinin ve bazi sosyodemografik
ozelliklerle iliskisinin  arastirlmasi  amaclanmistir.
Yéntem: Calismaya 286 Cumhuriyet Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu égrencisi alinmistir. Ogren-
cilere sosyodemografik bilgi formu ve Rosenberg Benlik
Saygisi Olgegi uygulanmistir. Veriler SPSS 15.0 for
Windows paket programiyla degerlendirilmistir.
Bulgular: Ogrencilerin 183'0 (%64) erkek, 103'U (%36)
kizdi. Ogrencilerin 189'u (%66.1) beden 6gretmenligi,
97'si (%33.9) antrenérliik bélimindeydi. Ogrencilerin
160" (%60.6) takim sporu, 104'0 (%39.4) bireysel spor
yapiyordu. Benlik saygisi dlizeyi en yuksek ikinci ve
dordiincd sinif 6grencilerinde bulunmustur (1.10). Benlik
saygisi ortalama puani 1.27'dir. Yirmi bir yas ve altindak-
ilerde insanlara glivenme ve dius kurma alt 6lgeklerinin
puan ortalamalar daha buyuk yastakilerin puanlarindan
anlamh duzeyde daha ylksek bulunmustur. Kizlarda
erkeklere gore kendilik kavraminin surekliligi, psikoso-
matik belirtiler ve anne-baba ilgisi anlaml diizeyde yiik-
sek; insanlara given duyma ve tartismalara katilabilme
dizeyi disik bulunmustur. Takim sporu yapanlarda
insanlara giiven duyma bireysel spor yapanlardan anlam-
Il dizeyde yuksek, kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme
ve babayla iliski diisiik bulunmustur. Ugiincii sinif 6gren-
cilerinde psikosomatik belirtiler diger siniflardakinden
daha yuksektir. Tartisma: Arastirmamizin sonugclari,
ogrencilerin benlik saygisinin orta-yluksek dizeyde
oldugunu, yasla arttigini, takim sporu yapanlarda ve gelir
duzeyi yuksek olanlarda daha yiksek oldugunu goster-
mektedir. Baska fakulte 6grencileriyle karsilastirmali calis-
malar yapilmasi 6nerilir.

Anahtar Soézclikler: Benlik saygisi, spor, 6grenci, sosyo-
demografik 6zellikler.
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SUMMARY

The Relationship Between Self-esteem Levels and
some Sociodemographic Characteristics of the
Students of College of Physical Education and

Sports

Objective: In this study, it has been aimed to investigate
self-esteem levels of the students of Cumbhuriyet
University College of Physical Education and Sports and
the relation of self-esteem levels with some sociodemo-
graphic characteristics. Method: Two hundred eighty-six
students participated the study. Sociodemographic data
collection form and Rosenberg Self-Esteem Scale was
applied to the participants. SPSS 15.0 for Windows was
used to evaluate data. Results: One hundred and eighty-
three (%64) students were male, 103 (%36) of them
were female; 189 (%66.1) were in branch of sports
teaching, and 97 (%33.9) were in sports training branch;
160 (%60.6) were in team sport, while 104 of them
(%39.4) were in individual sports. The mean points of
relying on other people and day dreaming subscales in
21 years old and below was statistically significantly
higher than 22 years and older. The mean points of sta-
bility of self-image, psychosomatic symptoms, and
parental interest subscales in females was statistically
significantly higher than males and the levels of relying
on other people and intensity of discussion was lower
than males. The mean point of relying on other people
subscale in team sports group was statistically signifi-
cantly higher than individual sports group.
Psychosomatic mean point was higher in the third class
students than other classes. Conclusion: The results of
our study suggest that the level of self-esteem in stu-
dents is medium-high level, and it is increased by age,
and is higher in those doing team sports and in those
who have a higher income level.

Key Words: Self-esteem, sport, student, sociodemo-
graphic characteristics
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GIRIS

Genclik donemi, 6zellikle dgrenci gencler grubun-
da uzayabilmekte ve 22-25 yaslar1 arasina "uzamig
genglik donemi" adi verilmektedir. Bu donem ruh-
sal-toplumsal yonden "kimlik (identity) kazanma"
donemidir (Dogan 1999, Erikson 1968). Bu
donemde geng, kendisiyle ilgili "Ben kimim?", "Ben
nasil biriyim?", "Baskalar1 beni nasil goriiyor, nasil
olmamu istiyorlar?", "Hangi meslegi secmeliyim?",
"Yeterli miyim, degil miyim?" gibi sorulara yanit
bulmaya calisir. Bu sorularin yanitlarina gore cin-
sel, toplumsal ve mesleksel kimlik ogeleri yerles-
meye baslar. Gen¢ kendisi hakkinda deger-
lendirmeler yaparken, bir yandan da dig diinya ile
etkilegsimlerinden kendisiyle ilgili bazi cikarsa-
malara ulagir. Boylece kendisiyle ilgili olarak olum-
Iu ya da olumsuz goriise varmasi, kendisini degerli
gbriip gdérmemesi onun benlik saygisint (self-
esteem) belirler (Cuhadaroglu 1986, Izgic ve ark.
2001). Benlik saygisi, kisinin kendisini oldugundan
asagl, ya da ustiin gormeksizin kendinden memnun
olmasi ve kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve
sevilmeye deger gormesidir. Benlik saygisinin duy-
gusal, zihinsel, toplumsal/kiiltiirel, bedensel 6geleri
vardir. Odag'a gore, benlik ruhsal yapinin catisin
ve kiiciik yaslardan baglayarak bireyin cekirdek
kimligini olusturur (Cuhadaroglu 1986, Odag
2001).

Benligin ogeleri fiziksel, akademik, atletik, toplum-
sal, artistik ve moral alanlardan olusmustur
(Cotton 2000). Benlik kavrami, bireyin kim oldugu-
na iligkin fikrini gosterir. Benlik saygisi ise, bireyin
kendisini ne olarak gordiigiiniin ve kabul edilme
veya reddedilme beklentilerinin bir sonucudur;
bireyin kendini degerli bulup bulmadig: ya da ne
kadar degerli buldugunu gosteren bir kavramdir.
Benlik saygis1 kavrami 6grenilmis bir yasantidir ve
yasam boyu siiren bir siirectir (Adana ve Kutlu
2006, Erman ve ark. 2004, Karaaslan 1993, Yilmaz
2000).

Benlik saygisi, bireyin Ozerkligini kazanmasi,
yasamini doyumlu gecirmesi, amaca yonelik etkin-
likte bulunmasi, diger insanlarla saglikli ve siirekli
iletisim kurmasi, yiiksek diizeyde uyum gostermesi,
deger sistemlerini gelistirmesi, basarili olmasi, gele-
cegi dogru planlayabilmesi gibi yonlerden 6nem-
lidir (Asc1 1999, King ve ark. 2000).
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Benlik saygisinda bir¢ok etken gibi aile de dnem
tasitmaktadir. Anne-babanin egitim diizeyi yiik-
seldik¢e, cocuklarin da benlik saygilar artmakta ve
kendine giiven duygular1 gelismektedir (Demiriz ve
Ogretir 2007).

Benlik kavrami yapisinin fiziksel etkinlige katilim-
dan etkilenen en 6nemli boyutu olan fiziksel benlik
kavrami veya fiziksel benlik algisi, cocukluktan
itibaren fiziksel cevremizle iligki kurma, uzmanlas-
ma yetenegi ve saglikli gelisim icin Onem tasir;
bireyin psikomotor acidan kendisini algilamasi ve
degerlendirmesi olarak tanimlanir (Fox 1990).

Spor alaninda da benlik saygisinin dnemi vardir.
Spor yapmanin olumlu benlik gelismesine
katkisinin oldugu, benlik saygisinin yiiksek
olmasinin da spor alaninda basarili olmayi sagladig
one siirilmektedir (Asgt 1999, Giin 2006). Fiziksel
yonden yeterli diizeyde beden imgesine sahip birey-
lerin, yiiksek diizeyde olumlu benlik kavramlarina
sahip olmasi beklenir (Kulaksizoglu 2005). Egzersiz
ve benlik kavrami arasinda dogrusal bir iligki
vardir. Egzersiz programlari, benlik saygisi
diizeyinde anlamli artigsa onciiliik eder (Weinberg
ve Gould 1995). Egzersiz yapma ile benlik saygist
ve beden imgesi arasinda dolayl bir iligki olabile-
cegi One siirtliir (Aine ve Lester 1989). Bir calis-
mada, alti haftalik egzersizin cocuklarin benlik
saygist ve benlik kavramlarinin siirekliliginde
iyilesme sagladig1 gozlenmistir (Igten ve ark. 2006).
Tiggeman ve Williamson (2000), egzersizle benlik
saygist arasinda erkekler igin pozitif, kizlar icin
negatif anlaml bir iligkinin oldugunu belirtmistir.

Tiryaki (2000), spor yapanlarin yapmayanlara gore
daha disa doniik ve duygusal yonden dengeli
oldugunu belirtmistir. Beceri ve aktivite program-
laria katilan 6grencilerin genel, sosyal, aile, okul
ve toplam benlik saygisi puanlarinin yiikseldigi
bulunmustur (Asci ve ark. 1993). Sporcularin
atletik yeterlilik ve toplam benlik saygis1 puanlari
sporcu olmayanlardan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (Yegiil 1999).

Spor etkinliklerinin ruh saghgma etkisiyle ilgili
calismalar genellikle dort agidan deger-
lendirilmistir: Duygudurum, korku, depresyon ve
benlik islevleri (Ikizler 2002). Tufan (1988), yiik-
sekokul 6grencilerinden psikiyatrik belirtileri fazla
olanlarin benlik saygilarinin diisiik oldugunu sap-
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tamugtir. Giir (1996), degisik yas gruplarindan
olusan 6rneklemde, ergenlerde depresyon ve ben-
lik saygis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulmustur. Spor ve fiziksel etkinliklerle benlik
saygis1 ve kendilik algist ile dogru orantili iligki sap-
tayan galigmalar vardir (Cam ve ark. 2000, Garry ve
Morrissey 2000, Karakaya ve ark. 2006, Pinar
2002).

Yukaridaki caligmalarda goriildiigii gibi, benlik
saygist gerek gilinliik yasamdaki uyum, gerekse
basarili olmak icin 6nemlidir. Spor yapma ve egzer-
sizin benlik saygisiyla dogru orantili oldugu bulun-
dugundan, bu galijma Cumhuriyet Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu §grencilerinin
benlik saygisi diizeyini saptamak ve bazi sosyode-
mografik Ozelliklerle aralarindaki iligkiyi arastir-
mak amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM
Orneklem

Calismanin evrenini ve Orneklemini Cumhuriyet
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrenorliik
Egitimi Boliimlerinde 6grenim goéren toplam 286
Ogrenci olusturmustur.

Calisma grubunun sosyodemografik ozellikleri
Tablo 1'de gosterilmistir. Caligmaya alinan 286
Ogrenci 18-32 yas grubunda olup yas ortalamasi
22.38 2.14 idi. Yas grubu olarak 236's1 (%84.6) 21
yagindan biiyiiktii. Ogrencilerin 183'ii erkektir
(%64). Ogrencilerin 189'u beden egitimi gretmen-
ligi (%66.1) boélimiinde, 92'si (%32.2) iiciincii sinif
ogrencisiydi. Takim sporuyla ugrasanlarin sayisi 169
(%60.6), aile yapisi cekirdek aile olanlar 222
(%80.7) kisi, ortanca cocuk olan 116 (%41.6) kisi
idi. Gelir diizeyi orta olan 245 (%85.7) dgrenci
vardir.

Veri Toplama Araclari

Sosyodemografik Bilgi Formu. Tim 06grencilere
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan yas, cinsiyet,
boliim, siif, aile yapisi, gelir diizeyi, kardes sirasi
ve bransi belirleyici form verildi.

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO). Coktan
secmeli 63 madde ve 12 alt 6l¢cekten olusan, denek-
lerin kendilerinin doldurdugu bir dlgektir. Ulke-
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mizde gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi
Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmigtir. Alt
Olgekleri sunlardir (Cuhadaroglu 1986, Rosenberg
1965): D1-Benlik saygisi, D2-Kendilik (self)
kavraminin siirekliligi, D3-Insanlara giivenme, D4-
Elestiriye duyarlilik, D5-Depresif duygulanim, D6-
Diig kurma, D7-Psikosomatik belirtiler, D8-Kisiler
arasi iligkilerde tehdit hissetme, D9-Tartigmalara
katilabilme derecesi, D10-Anne-baba ilgisi, D11-
Babayla iligki, D12-Psisik izolasyon.

Benlik saygisi alt 6lcegi disindaki diger alt dlceklere
ait maddeler yanit anahtarina gore degerlendirilir
ve her dogru yanita '1' puan verilir. Benlik saygisi
alt dlceginde ise yanitlar 0-6 puan arasinda deger-
lendirilir. Sifir-bir puan yiiksek, 2-4 puan orta, 5-6
puan diisik benlik saygisi diizeyini gosterir. Bu
calismada biitiin alt 6lcekler kullanilmistir.

Istatistiksel Degerlendirmeler

Verilerin istatistiksel degerlendirmesinde SPSS
15.0 for Windows paket programi kullanilmustir.
Stirekli degiskenler icin iki grubun karsilastiril-
masinda t testi, ikiden fazla grubun karsilastiril-
masinda varyans analizi ve Kruskal-Wallis testi
uygulanmistir. RBSO alt 6lcekleri arasindaki
iliskinin yOniiniin ve diizeyinin belirlenmesinde
Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi
teknigi kullanilmistir.

BULGULAR

Calisma grubu yasa gore 21 yas istii ile 21 yas ve
alt1 olarak ayrilmigtir. Bu yag sinirinin nedeni, kaba-
ca bu yasta 6grenci genclikte genclik cagindan uza-
mig genclik cagina gecisin olmasidir (Dogan 1999).
Boylece arastirilan konuda yasla ilgili karsilagtirma
da yapilabilecekti. Ogrencilerin benlik saygist orta-
lama puani 1.27 olarak bulunmustur (orta-yiiksek).
Yirmi bir yas ve altinda olanlarda insanlara giiven-
me ve diis kurma alt 6lceklerinin ortalama puanlari
21 yas iistiindekilere gore istatistiksel olarak anlam-
11 diizeyde yiiksek bulunmustur (Tablo 2).

RBSO alt 6lgek ortalama puanlari cinsiyete gore
karsilastirldiginda, kizlar ile erkekler arasinda D2,
D3, D7, D9 ve D10 alt 6lgeklerinin ortalama puan-
lar1 arasindaki fark istatistiksel yonden anlaml
bulunmustur (sirayla p = .025, p = .002, p = .000,
p = .014, p = .036). Kizlarda erkeklere gore kendi-
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Tablo 1. Gruplarin sosyodemografik 0Ozelliklerinin
dagilimi

Ozellikler Say! %
Yas grubu 21 yas ve alti 43 15.4%
21 yas Usti 236 84.6*
Cinsiyet Kadin 103 36.0
Erkek 183 64.0
Bolim B.E. 189 66.1
Ogretmenligi
Antrendrlik Eg. 97 33.9
Aile yapisi Cekirdek 222 80.7*
Genig 47 17.1*
Parcalanmig 6 2.2*
Ekonomik Dustk 30 10.5
dlzey Orta 245 85.7
Yiksek 1 3.8
Bransg Takim sporu 160 60.6*
Bireysel spor 104 39.4%
Sinif 1. sinif 75 26.2
2. sinif 69 241
3. sinif 92 32.2
4. sinif 50 17.5
Kardes sirasi  ilk 69 24.7%
Orta 116 41.6*
Son 94 33.7*

* Yanit vermeyenler ¢ikarildiktan sonraki oranlardir.

lik kavraminin siirekliligi, psikosomatik belirtiler ve
anne-baba ilgisi yiiksek; insanlara glivenme ve
tartismalara katilabilme diizeyi disiiktiir (Tablo 2).

RBSO alt 6lgek ortalama puanlar1 branglara gore
kargilagtirildiginda, takim sporu yapanlarla bireysel
spor yapanlar arasinda D3, D8 ve D11 alt dlgek-
lerinin ortalama puanlari arasindaki fark istatistik-
sel yonden anlamli bulunmustur (sirayla p = .027, p
= .002, p = .03). Takim sporu yapanlarda bireysel
spor yapanlara gore insanlara giivenme fazla, kisi-
lerarasi iligkilerde tehdit hissetme ve babayla iligki
azdir (Tablo 2).
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Aile yapisi ve okuduklar1 béliimler agisindan grup-
lar arasindaki fark istatistiksel yonden anlamli
bulunmamustir (p>.05).

Ailenin gelir diizeyi diisiik, orta ve yiiksek seklinde
degerlendirilmistir. RBSO alt 6lcek ortalama puan-
lan1 karsilagtirildiginda D9 (p= .045) ve D12 (p=
.041) alt olgeklerinde dusiik ve yiksek gelir
diizeyindekilerin puanlari arasindaki fark istatistik-
sel yonden anlamli bulunmustur. Buna gore, diisitk
gelir diizeyindekilerde yiiksek gelir diizeyindekilere
gore tartismalara katilabilme diizeyi ve psisik izo-
lasyon fazladir (Tablo 3).

RBSO alt dlcek ortalama puanlari siniflara gore
karsilastirlldiginda, D7 alt 6lgeginde ticiincii sinif
Ogrencilerinin ortalama puami dordincii sinif
Ogrencilerinin ortalama puanindan daha yiiksek ve
aralarindaki fark istatistiksel yonden anlaml
bulunmustur (p=.04) (Tablo 3). Smuflarin kiz/erkek
orani birbirine benzerdir.

RBSO alt olceklerinin birbiriyle iligkisi Pearson
momentler ¢arpimu korelasyon katsayisi teknigi ile
saptanmistir. Benlik saygis1 alt dl¢eginin diger alt
Olceklerle korelasyonu incelendiginde, D9 alt
Olgegiyle negatif iliski (r = -.181, p = .002), diger
alt dlceklerle pozitif iligki (r = .118 - .421 arasinda)
saptanmig; D11 alt olgegiyle anlamli korelasyon
bulunamamustir. Buna gore, benlik saygis1 distiikce
depresif duygulanim, psikosomatik belirtiler, psisik
izolasyon, diis kurma, kisilerarasi iligkilerde tehdit
hissetme, elestiriye duyarlilik artmakta; kendilik
kavraminin siirekliligi, insanlara giivenme, anne-
baba ilgisi ve tartismalara katilabilme diizeyi azal-
maktadir.

TARTISMA

Benlik saygisinin yiiksek olmasinin, genel olarak
bireyin kendisine ve diger insanlara karsi daha
giivenli, kisilerarasi iligkilerini daha saglikli ve
doyurucu, genel anlamda uyumunu artirict yénde
etkide bulundugu bilinmektedir (As¢t 1999, Giin
2006, Igten ve ark. 2006, Weinberg ve Gould 1995).
Bu genel olumlu 6zelliklerin yani sira, 6zel olarak
spor yapma ile benlik saygisi diizeyi arasinda olum-
lu bir iliski vardir. Buna gore, spor etkinliklerinde
bulunma benlik saygisini artirmakta, yiiksek benlik
saygisina sahip olmak da spor etkinliklerindeki
basartyr artirmaktadir (Giin 2006, Weinberg ve
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Tablo 2. RBSO alt 6lcek ortalama puanlarinin yas grubu, cinsiyet ve spor grubuna gére dagilimi

Yas grubu Cinsiyet Spor grubu

Alt test 21vealti 21vedistd p Kiz Erkek p Takim Bireysel p

D1  Puan 1.26%1.26 1.27+1.29 0.958 1.32+1.47 1.21£1.15 0.496 1.14£1.12 1.39%x147 0.119
D2 Puan 1.60+1.48 1.36x1.10 0.214 1.61+1.27 1.29%+1.09 0.025* 1.41+£1.22 1.36+1.13 0.732
D3 Puan 2.19%1.03 1.83x1.00 0.031* 2.12+0.97 1.73%x1.00 0.002* 1.74+1.00 2.01+x0.96 0.027*
D4 Puan 1.51+0.98 1.48+0.87 0.812 1.68+0.87 1.42+0.88 0.141 1.45+0.95 1.45+0.79 0.993
D5 Puan 3.30%£1.83 2.94+1.95 0.260 2.99+1.89 2.96+1.95 0.886 2.88+1.86 3.03+1.98 0.538
D6 Puan 2.02+1.12 1.54+1.08 0.007* 1.70£1.14 1.59+1.12 0.424 1.64+1.16 1.62+1.09 0.888
D7 Puan 2.58+2.18 2.90+2.24 0.392 3.70£2.46 2.38+1.92 0.000* 2.79+2.14  3.04x2.41 0.389
D8 Puan 1.58+0.88 1.57+1.00 0.954 1.61+£0.91 1.56+1.01 0.651 1.44+0.96 1.81+0.96 0.002*
D9 Puan 0.74+x0.85 0.88+0.77 0.293 0.72+0.73 0.96+0.80 0.014* 0.91+0.78 0.79+0.78 0.210
D10 Puan 1.49+1.08 1.67+1.62 0.485 1.40+1.32 1.77+1.65 0.036* 1.64+1.51 1.69+1.58 0.790
D11 Puan 2.55*1.64 2.46+1.52 0.745 2.49+1.57 2.49+1.52 0.973 2.34+149 2.76=1.63  0.030*
D12 Puan 0.79+0.77 0.75+0.75 0.731 0.66+0.74 0.82+0.76 0.089 0.77x0.77 0.72+x0.76  0.644

* statistiksel yonden anlamli

Gould 1995). Bununla birlikte, bir calismada lise
ogrencilerinde spor etkinliklerine katilmanin ben-
lik saygisim1 artirdigi, fakat anlaml bir fark yarat-
madig1 bulunmustur (Asct 1999).

RBSO ortalama puanma gore dgrencilerin benlik
saygisi diizeyi genel olarak orta-yiiksek diizeydedir
(0-1, yiiksek; 2-4, orta; ortalama 1.27). Yirmi bir yas
ve altinda olanlarda 21 yas ustiindekilere gore
insanlara giivenmenin az, hayalperestligin fazla
bulunmasi dogal kabul edilebilir; ¢linki 21 yasin-
dan kiiciiklerde yasam deneyimi az, diis kurma hala
sirmektedir. Bu ozellikler yasla ve genclik cagiyla
uyumlu olarak yorumlanabilir.

RBSO alt 6lgeklerinin ortalama puanlari cinsiyete
gore karsilastirldiginda, kizlarda erkeklere gore
kendilik kavraminin siirekliligi, psikosomatik belir-
tiler ve ana baba ilgisi fazla; insanlara giiven duyma
ve tartismalara katilabilme derecesi az bulunmus-
tur. Cinsiyete gore farkliliklarin nedeninin ¢ocuk
yetistirme bicimi ve kiltiirel 6zellikler oldugu
sOylenebilir. Degisik caligmalarda da benlik
saygisinin  yiiksek olmasiyla kendilik kavraminin
stirekliligi arasinda pozitif bir iligki bulunmustur
(Cuhadaroglu 1986, Hauser 1972, Rosenberg
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1965). Genglerin kendileri hakkindaki diigiinceleri
stirekli olarak ayni bicimdeyse, kendilerine verdik-
leri deger de o oranda artmaktadir. Toplumumuzda
kiz gocuklarin yetistirilme bicimine bagli olarak
kendilerini psikosomatik belirtilerle anlatimlari ve
aileye baghliklar1 artirllmakta, bagkalarina giiven-
memeleri ve tartismalardan uzak durmalar destek-
lenmektedir. Lise 6grencileriyle yapilan ¢aligmalar-
da da benzer sonuglar bulunmustur (Cuhadaroglu
1986, Rosenberg 1965).

Literatiirde cinsiyet acisindan farkli sonuclara da
rastlanmaktadir. Erman (2004), spor yapan kadmn-
larin benlik saygilariin yiikseldigini, ama erkekler-
le aralarinda istatistiksel acidan fark olmadigini
bulmustur. Giingér (1989), Ankara'da 1000 lise
ogrencisinde kiz ve erkeklerin benlik saygisi diizey-
leri arasinda bir fark bulamamustir. Yiizme sporu
ile ugrasan kadinlarda erkeklere gére benlik saygisi
diizeyi puanlar1 daha diisiik, depresyon ve kaygi
diizeyi puanlar1 daha yiiksek bulunmustur
(Karakaya ve ark. 2006). Bir bagka calismada,
erkek dgrencilerin benlik saygilari, kiz 6grencilerin
benlik saygilarindan anlaml 6lgiide yiiksek bulun-
mustur. Sosyoekonomik diizey yiikseldikge, ergen-
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Tablo 3. RBSO alt 6lcek puan ortalamalarinin kardes sirasi, gelir diizeyi ve sinifa gére dagilimi

Gelir diizeyi Sinif

Alt olgekler Disiik  Orta Yiksek p 1 2 3. 4 p

D1 Puan 1.43 1.23 1.18 0.383 1.39 1.10 1.34 1.10 0.407
SS 1.14 1.28 1.54 1.33 1.26 1.32 1.1

D2 Puan 1.50 1.40 1.18 0.747 1.40 1.43 1.38 1.42 0.992
SS 1.14 1.17 1.17 1.16 1.17 1.18 1.16

D3 Puan 2.03 1.85 1.82 0.636 1.78 1.94 1.98 1.68 0.294
SS 1.07 1.00 0.98 0.95 1.00 1.07 0.98

D4 Puan 1.50 1.48 1.36 0.841 1.55 1.54 1.47 1.32 0.480
SS 0.68 0.90 1.03 0.94 0.83 0.86 0.89

D5 Puan 3.63 2.90 2.73 0.131 3.07 2.96 2.98 2.82 0.920
SS 1.87 1.92 2.05 1.94 1.97 1.89 1.96

D6 Puan 1.70 1.61 1.91 0.777 1.80 1.565 1.65 1.44 0.329
SS 1.24 1.09 1.51 1.02 1.27 1.15 0.99

D7 Puan 3.27 2.80 3.09 0.601 2.60 2.88 3.34 2.32 0.04*
SS 2.42 2.18 2.51 2.25 2.13 2.39 1.81

D8 Puan 1.47 1.68 1.73 0.690 1.47 1.65 1.61 1.58 0.690
SS 1.04 0.97 1.01 0.89 1.04 0.97 1.01

D9 Puan 1.17 0.85 0.55 0.045* 0.81 0.86 0.87 0.98 0.709
SS 0.83 0.77 0.82 0.83 0.77 0.77 0.77

D10 Puan 2.28 1.58 1.36 0.260 1.561 1.38 1.67 2.12 0.061
SS 2.05 1.48 1.29 1.34 1.35 1.53 1.99

D11 Puan 2.00 2.52 3.00 0.115 2.56 2.36 2.58 2.40 0.775
SS 1.36 1.54 1.73 1.42 1.62 1.60 1.47

D12 Puan 0.97 0.75 0.50 0.041* 0.77 0.83 0.71 0.74 0.763
SS 0.61 0.75 1.07 0.80 0.77 0.78 0.63

*[statistiksel ydonden anlamli, SS: Standart sapma

lerin benlik saygillar1 da yiikselmektedir ki fark istatistiksel yonden anlamli bulunmustu.

(Kulaksizoglu 2005). Fiziksel benlik algist agisindan
erkekler kadinlardan daha yiiksek puanlara sahip-
tir (As¢1 2004, Fox ve Corbin 1989, Hayes ve ark.
1999, Sonstroem ve ark. 1992).

Calismamizda RBSO alt 6lgek ortalama puanlari
branglara gore karsilastirildiginda, takim sporu
yapanlar ile bireysel spor yapanlar arasinda D3, D8
ve D11 alt dlgeklerinin ortalama puanlar1 arasinda-
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Takim sporu yapanlarda bireysel spor yapanlara
gore insanlara glivenme fazla, kisilerarasi iligki-
lerde tehdit hissetme ve babayla iliski azdir; bu
sonug takim sporlarinin "biz" duygusunu vermesi ve
iliskilerin daha ¢ok olmasiyla agiklanabilir. Bir
calismada, takim sporu ve bireysel spor yapanlarin
benlik saygisi puanlari arasinda anlaml fark bulun-
mamistir (Aktop ve Erman 2002).
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Benlik Saygisi Diizeyi ve Bazi Sosyodemografik Ozelliklerle iliskisi

Diisiik gelir diizeyindekilerde yiiksek gelir diizeyin-
dekilere gore tartismalara katilabilme derecesinin
yiiksek bulunmasi, bu 6grencilerin cesitli ekonomik
yoksunluklarint bu bicimde kapatmaya calisg-
malariyla aciklanabilir. Psigik izolasyonun diisiik
gelir diizeyindekilerde yiiksek bulunmasi da
ekonomik yoksunlugun bir sonucu olarak
goriilebilir. Giirhan (1986), sosyoekonomik diizeyi
distik ailelerden gelen 6grencilerin benlik tasarim
diizeyini disiik bulmustur. Elde edilen verilere
gore diisiik sosyoekonomik diizeyden spor yapan ve
yapmayan gruplarin benlik saygilar1 arasinda
o6nemli farkliliklar bulunmustur. Sosyal etkinliklere
katilma diizeyi, yiiksek sosyoekonomik diizeylerde-
ki ve benlik saygisi yiiksek olanlarda daha yiiksek
bulunmustur (Dogan ve ark. 1994).

Calismamizda RBSO alt 6lcek ortalama puanlari
siniflara gore karsilagtirildiginda D7 alt dlgceginde
ticlinci sinif Ogrencilerinin ortalama puaninin
dordiincii sinif 6grencilerinin ortalama puanindan
daha yiiksek bulunmasi, iigiincii sinif 6grencilerinin
benlik saygisinin daha diisiik olmasiyla agiklanabilir
(1.34'e kars1 1.10). Bir calismada dordiincii siif
Ogrencilerinin en yiiksek benlik saygisi puanina,
birinci sinif 6grencilerinin en diisiik benlik saygisi
puanina sahip oldugu belirlenmis; siniflar arasinda-
ki benlik saygis1 puan ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamli oldugu saptanmistir (Karadag ve
ark. 2008). Smuf biiyiidiikce benlik saygisinin art-
masinda, universite egitimi siirdiiriirken yasanan
deneyim ve bilgi artisinin olumlu etkisi olabilir.

RBSO alt dlgekleri arasindaki iliski beklendigi gibi
bulunmustur. Diisiik benlik saygisi depresif duygu-
lanim, psikosomatik belirtiler, psisik izolasyon,
kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme gibi psikopa-

tolojik durumlarin goriilme olasiigini artirmak-
tadir. Bunun sonucunda bireyin genel uyumun
bozulmasi, basarisizlik, insan iligkilerinde azalma
goriilebilir (Cuhadaroglu 1986, Foulds ve Bedford
1977, Gardner ve Oei 1981, Rosenberg 1965).

Calismamizda o6grencilerin okuduklar1 boliimler
agisindan gruplar arasindaki fark istatistiksel yon-
den anlamhi bulunmamugtir. Tki bolimiin egitim
programi ve spor etkinlikleri, bireysel ve takim
sporlar1 yapmalar1 ayni oldugu igin fark bulunma-
mas1 dogaldir. Kulaksizoglu ve Aricak (2000), fark-
Ii bolimlerde 6grenim goérme ile benlik saygisi
arasinda anlamli fark bulmustur.

Bu arastirmanin zayif yonii, drneklemin yalniz bir
yiiksekokul 6grencilerinden olusmasidir. Farkli
boliimlerden segilecek orneklemle, elde edilecek
verilerin karsilastirilmasi olas1 farkliliklar1 ve bu
farkliliklarin nedenlerini ortaya koyabilir.

Arastirmamizin sonuclari, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin benlik saygisinin orta-
yitksek diizeyde oldugunu, yasla benlik saygisinin
arttigini, takim sporu yapanlarda insanlara giiven-
menin daha yiiksek diizeyde oldugunu, gelir
diizeyiyle benlik saygisinin dogrusal bir iligki gos-
terdigini, benlik saygis1 diistiikge olumsuz ruhsal
ozelliklerin arttigini1 gostermistir. Okullarda benlik
saygisi diizeyini artirmaya yonelik girisimlerde
bulunulmasi, farkli boélimlerden Ogrencilerle
karsilastirmali ¢aligmalar yapilmasi Onerilir.

Yazisma adresi: Dr. Orhan Dogan, Cumhuriyet Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Sivas, ordogan@gmail.com
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