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OZET

Amac: Bu arastirmada, okul 6ncesi dénemindeki cocuklara sahip olan annelerin patolojik internet kullanimi (PiK)
ile gocuklarin PIK arasindaki iliskide annelerin psikolojik belirtilerinin aracilik roliiniin incelenmesi amaglanmistir.
Yéntem: Arastirmaya istanbul’da ikamet eden ve 4-5 yaslarindaki cocugu olan 283 anne katilmistir. Arastirma
kapsaminda annelerin patolojik internet kullanimi Young internet Bagimliligi Olcedi ile, annelerin belirti diizey-
leri Belirti Tarama Testi ile, cocuklarin patolojik internet kullanim diizeyi ise Aile-Cocuk internet Bagimhlik Olcegi
ile degerlendirilmistir. Bulgular: Cocugun teknolojik cihazlarda gegirdigi stire kontrol edildiginde annelerin
patolojik internet kullanimi ile cocuklarinin patolojik internet kullanimi arasindaki anlamli iliskide, annelerin
obsesif kompulsif (b=.14, %95 GA [.01, .29], p<.001), kisilerarasi duyarllik (b=.12, %95 GA [.01, .26], p<.01)
ve paranoid dustinceleri kapsayan belirtilerinin (b=.13, %95 GA [.02, .26], p<.001), kismi aracilik roli oldugu
tespit edilmistir. Sonug: Cocuklarin patolojik internet kullanim diizeyinde, annelerin patolojik internet kullanim
dizeyi ve psikopatolojik belirtilerinin etkisi oldugu goérulmektedir. Annelerin patolojik internet kullanim
davranislarinin cocuklara rol model olabilecegi ve annelerin cesitli psikolojik belirtilerinin de bu durumu
guclendirebilecegi dustnulmektedir. Gelecek calismalar kapsaminda babalarin da dahil oldugu veya internet
kullanim seklinin ayrintili olarak degerlendirildigi arastirmalar planlanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Patolojik internet kullanimi, cocukluk, anne-cocuk iliskisi, psikopatolojik belirti, internet
bagimlilig.

SUMMARY

Objective: This study aimed to examine the mediating role of psychological symptoms of mothers in the rela-
tionship between pathological internet use (PIU) of mothers of preschool children and PIU of their children.
Method: 283 mothers residing in Istanbul and having children aged 4-5 years participated in the research.
Within the scope of the research, mothers' pathological internet use was evaluated with the Young Internet
Addiction Scale, mothers' symptom levels were evaluated with the Symptom Screening Test, and children's
pathological internet use level was evaluated with the Family-Child Internet Addiction Scale. Results: When the
time the child spends on technological devices is controlled, there is a significant relationship between mothers'
pathological internet use and their children's pathological internet use, mothers' obsessive compulsive (b=.14,
95% CI [.01, .29], p<.001), interpersonal sensitivity. (b=.12, 95% CI [.01, .26], p<.01) and symptoms including
paranoid thoughts (b=.13, 95% Cl [.02, .26], p<.001), It was found to have a partial mediating role.
Conclusion: Mothers' pathological internet use level and psychopathological symptoms have an effect on child-
ren's pathological internet use level. It is thought that pathological internet usage behaviors of mothers can be
a role model for children and various psychological symptoms of mothers can strengthen this situation. As part
of future studies, it is recommended to plan studies that include fathers or evaluate internet usage in detail.

Key Words: Pathological internet use, childhood, mother — child relationship, psychopathological symptom,
internet addiction.
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GIRIS

Okul 6ncesi donem, erken cocukluk evresinin bir
pargasi olarak kabul edilmektedir. Bu asama, insan
hayatinin temelini olusturan bir gelisim siirecini
temsil etmektedir. Bu donem, cocugun fiziksel,
zihinsel, sosyal, duygusal ve dil gelisiminin yogun
olarak yasandig kritik bir evre olarak nitelendirilir
(1). Okul 6ncesi donemde, ¢ocuklar igin aile, biiyiik
Oneme sahiptir; bu siiregte cocuklar, 6zellikle anne,
baba ve diger aile bireyleriyle giiclii bir iligki
icindedirler. Cocuklarin olumlu davranislarini
pekistirmeye ve olumsuz davraniglarini diizeltmeye
yonelik cesitli stratejiler kullanirlar (2). Bu sayede
cocuklarin olumlu davranig becerilerinde artig
gozlenirken, olumsuz davraniglarin azalmasi bek-
lenir.

Bu donemde edinilen davramig Oriintiilerinin,
yetigkinlik doneminde goriilebilecek yansimalari
vardir. Dolayisiyla, okul oncesi doénemde
cocuklarin bakim verenleri ile iliskisi, diger donem-
lere kiyasla daha kritiktir. Anne babalarin psikolo-
jik sorunlari, cocuklartyla iletisimi engelleyebilir.
Cocuga yeterli ilgi gosterilmediginde veya yeterince
zaman ayrilmadiginda, aile iyelerinin ¢ocuklaria
daha fazla teknolojik cihaz maruz biraktig bilin-
mektedir (3). Yengil ve arkadaslarinin (2019)
yaptiklar: bir arastirmada, annelerin %59,8'i sosyal
medya icin ve %49,5'i kisisel ihtiyaclar icin teknolo-
jik cihazlar kullandiklarini bildirmiglerdir. Ayrica
katiimci annelerin %57,1'inin giinde 0-1 saat,
%?28,5'inin 1-2 saat, %11,9'unun 2-3 saat ve
%2,4tiniin 3 saatten fazla teknolojik cihaz
kullandig: tespit edilmistir (4). Dogan ve Ddger’in
(2023) calismasinda ise annelerin %356,1'inin
giinde 0-2 saat arasinda, %?20,6'sinin 2-4 saat
arasinda teknoloji kullandig: belirtilmistir (5).

Yapilan calismalarda, cocuk ve genglerdeki yogun
internet kullaniminin, ileriki donemlerde 6z benlik
gelisiminde sorunlara, sosyal iligkilerde zorluklara
ve akademik bagarida giicliiklere neden olabilecegi
gozlemlenmistir (6, 7, 8). Diger arastirmalarda ise
ebeveynlerden gelen patolojik belirtiler ile genc-
lerin internet kullanimi arasinda anlaml iliskiler
bulunmustur (8, 9, 10, 11). Ornegin Lam L.T’nin
(2015) calismasinda annelerde goriilen depresyon
diizeyi ile cocuklardaki patolojik internet kullanimi
arasinda anlamli iligki gorilmiistir (8). Lam
L.T’nin (2020) yirittigih farkh bir calismada da
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ebeveynin ruhsal saghgi ile cocuklarin internet
bagimlhiligi arasindaki iliskide cocuklarin ruhsal
saglhiglr ve ebeveynin internet kullanimin aracilik
etkisi oldugu gorilmistir (9). Park ve
arkadaslarinin (2008) calismasinin sonugclarinda
aile ici iletigim ile ¢cocuklardaki internet bagimlilig
arasinda iligki tespit edilmistir (10). Hollanda’da
yuriitillen bir arastirmada ise internet kullanimina
dair aile icerisindeki iletisimin giicli olmasinin,
cocuklarin  kompulsif  internet  davranigi
gelistirmelerini engelledigi bulunmustur (11).
Ulkemizde bu kapsamda yapilan calismalar sinirh
olmakla beraber, TUIK verilerine gore 6-15 yas
arasindaki cocuklarin internet kullanim orani1 2013
yilinda %50,8 iken, 2021 yilinda %82,7'ye
yiikkselmistir. Cinsiyete gore incelendifinde ise
erkek cocuklarin kullanim oraninin 2013 yilinda
%353,7 iken, 2021 yilinda %83,9'a, kiz ¢ocuklarinin
ise %47,8'den %81,5'e yiikseldigi gorillmiistiir (12).
Bu artisin, dogru yonlendirilmedigi takdirde
patolojik internet kullanimi ile
iliskilendirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, bu calisma, annelerdeki patolojik
belirtilerin (kisiler aras1 duyarlilik, diismanlik, som-
atizasyon, anksiyete, obsesyon, depresyon, psikotik,
paranoid ve fobik belirtiler) annenin patolojik
internet kullanimi ile ¢ocugun patolojik internet
kullanimi1 arasindaki iliskideki aracilik rolini
degerlendirmeyi amaclamaktadir. Arastirmanin
hipotezi “annenin PiK diizeyi ile gocugun PIK
diizeyi arasindaki anlamli iligkide annenin psikopa-
tolojik belirtilerinin aracilik etkisinin olabilecegi
diisintilmektedir,” seklindedir ~ Ayrica, okul 6nce-
si donemdeki cocuklarin teknoloji kullanimina
odaklanarak, annelerin teknoloji kullanimi ile
¢ocuklarindaki internet kullanimi arasindaki iliskiyi
degerlendirmeyi hedeflemektedir. Bu sekilde elde
edilen veriler, literatiirdeki bu konudaki eksikligi
gidermeye ve patolojik internet kullaniminin
gelismesinden Once risk altindaki kiigiik cocuk

gruplarint  belirlemeye yoOnelik bir temel
olusturmay1 amaglamaktadir.

YONTEM

Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini, yaglari 4 ile 5 arasindaki
cocuklara sahip olan 283 anne olusturmustur.
Hedeflenen toplam katilimcr sayisi G Power
3.1.9.2. programi kullanilarak c¢oklu dogrusal
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regresyon analizi igin gilivenirlik orani .95, alfa
hatasi .05 ve etki biiyiikliigii .07 secilerek 250 kisi
olarak bulunmustur (13, 14). Veri kaybinin Oniine
gecmek icin minimum 280 anne ile calisiimasi
hedeflenmistir. Calismanin dahil edilme kriterleri
arasinda katilimcilarin 18 yasindan biiyiik olmalari,
en az bir ¢cocuklarinin olmasi ve ¢ocuklarin yaginin
da 4 ile 5 yas arasinda olmalari belirlenmistir. Bu
dogrultuda dislama kriterleri ise katilimecilarin 18
yasindan kiigiik olmasi, c¢ocuk sahibi olmamasi,
cocuklarinin 4 yasindan kiiciik ya da 5 yasindan
biiyiikk olmasidir. Bir katilimel, 6l¢ek sorularinin
%25’inden fazlasini cevaplamamistir; katilimcinin
toplam puanlar sorular1 cevaplayan katilimcilarla
karsilagtirilmig ve anlamli bir fark bulunamamigtir

(p=.78). Bu sebepten otirii analize dahil
edilmemisti r ve 282 anne ile arastirma
tamamlanmustir . Katilimcilara dair demografik

bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.
Veri Toplama Araclari

Belirti Tarama Listesi (Symptoms Distress Check List
, SCL-90-R): Bu 0lcek, bireylerin psikopatolojik
belirtilerini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir
(15). Envanter, dokuz farkli alt boyuta ayrilmig
olup toplamda doksan madde icermektedir:
Depresyon, somatizasyon, fobi, anksiyete, psiko-
tizm ozellikleri, kisiler arasi duyarhlik, diigmanlik,
paranoid diisiince ve obsesif kompulsif belirtiler.
Her bir boyut, alt1 ile on ii¢ arasinda soruyu icer-
mektedir. Katilimcilardan, son on bes giin icindeki
deneyimlerini diisiinerek sorulart yanitlamalari
istenmektedir. Cevaplar, "hi¢, ¢ok az, orta dere-
cede, oldukca fazla ve asir1 diizeyde" olarak
siniflandirilmastir.

Young Internet Bagimhihg Testi Kisa Formu (YIBT:
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KF): Bu olcek, patolojik internet kullaniminin
varligini ve siddetini 6lgmek amaciyla Young
tarafindan gelistirilmistir. Pawlikowski ve digerleri
tarafindan kisa forma doniistiiriilen YIBT-KF, 12
maddeden olusmakta olup besli Likert (1=Higbir
zaman, 5=Cok sik) tipinde bir 6lgektir (16, 17).
Olcekte ters kodlanmis herhangi bir madde
bulunmamaktadir. Bu nedenle, olcekten alinan
yiiksek puanlar, patolojik kullanim diizeyinin yiik-
sek  oldugunu  gostermektedir.  Olgekten
alinabilecek minimum puan 12, maksimum puan
ise 60’t1r.

Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olcegi (ACIB): Aile-
Cocuk Internet Bagimhilik Olgegi, alt1 seviyeli bir
Likert tipinde bir 6l¢ektir ve ebeveynler tarafindan
doldurulmaktadir. Olgegin amaci, cocuklarin
algilanan patolojik internet kullanim diizeyini belir-
lemektir. Olgek diizeyleri "Uygun Degil",
"Nadiren", "Arada Sirada", "Cogunlukla", "Cok Sik"
ve "Devamli" segeneklerinden olusmaktadir. Bu
seceneklere sirasiyla 0-5 arasi puanlar verilmekte-
dir. Bu 6lcek sonucunda 80 ve iizeri puan alinmasi
cocugun internet kullaniminin patolojik diizeyde
oldugunu, 50-79 puan arasi puanmn smirh
semptomlar1 gosterdigini, 49 puan ve alt1 alinmasi
ise semptom gosterilmedigini ifade etmektedir
(18). Olgek, 17 yagina kadar ¢ocugu olan ebeveyn-
lere uygulanabilmektedir.

Sosyodemografik Veri Formu

Kisisel bilgileri toplamak amaciyla olusturulan
sosyodemografik veri formu, toplamda 7 soruyu
icermektedir. Katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari,
medeni durumlari, c¢alisma durumlari, gocuk
sayllari, 6grenim durumlar1 ve cocuklarin giinliik
teknolojik aletlerle gegirdikleri siire gibi konularda
sorular icermektedir.

Islem

Kesitsel desenle olusturulan arastirmanin
baslangicinda, Gelisim Universitesi 18.11.2019
tarih ve 2019-20 say1li toplantisindaki etik kuruldan
calisma icin etik onay almmustir. Istanbul’daki iki
anaokulundan (Abdiilkadir Oztemir Anaokulu ve
Avcilar Selahattin Miizeyyen Kacaker Anaokulu)
gerekli izinler alindiktan sonra uygulamalarin
yuriitiilmesi amaciyla anneler ile iletisime gegilmig
ve Olcekleri yiiz yiize doldurmalari istenmistir.
Olgekler  annelere  Ogrenciler  vasitasiyla
ulastirilmig, O6gretmenler ve velilerin yer aldigi
iletisim kanallarinda duyurular yapilmistir. Anneler
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Tiblo X Degskenke Avasi Korelasyvon Analia Somglai (N = 283)
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Dibimceler

Helsinki bildirgesine gore hazirlanmig onam for-
munda arastirmaya katilmay1 kabul ettikten sonra
sirastyla Sosyodemografik Bilgi Formu, SCL-90-R
Belirti Tarama Testi, Young Internet Bagimlilig:
Testi Kisa Formu ve Aile-Cocuk Internet
Bagimlilik Olgegi'ni doldurmustur. Olgek sorulari
doldurulurken katilimcilarin odaklanabilmeleri
adina, dikkatin dagilmayacagi bir ortamda olmalari
gerektigi  bilgisi  iletilmistir. ~ Sonrasinda
katilimcilarin verileri okul yonetimiyle belirlenen
takvime gore toplanmustir. Veriler Kasim 2019 ile
Subat 2020 arasinda toplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analiz edilmesi icin SPSS
Statistics 26 ve SPSS Process v4.2 paket
programlari kullanilmisgtir. Istatistiksel
degerlendirmelerin tamaminda .05 anlaml deger
olarak kabul edilmistir. SPSS programinda sosyo-
demografik bilgilerin basiklik ve garpiklik degerleri
ile Levene testi tizerinden normal dagilimlari test
edildikten sonra betimsel ve gruplar arasi analizler
uygulanmistir. Kontrol degiskenin belirlenmesinde
bagimli degisken ile sosyodemografik bilgiler
icerisinde Pearson korelasyon testi sonucunda
anlamh ve .20 iizerinde korelatif iliski gdsteren
degiskenler baz alinmistir. Ardindan araci degisken
sinamasinin yapilmas: amaciyla SPSS Process
programinda Model 4 iizerinden ilerlenmistir.
Aracilik etkisine ait modellerin test edilmesinde,
modellerin ve iligkilerin anlamlilik incelenmesi
Boostrap Giiven Araligi veya Monte Carlo Giiven
Aralig1 testleriyle yiriitilmiistir. %95 giiven
aralikli alt ve st giiven aralifi degerlerinin
icerisinde 0 degerini kapsamamasi kriterine dikkat
edilmistir; 0 degeri icermesi halinde aracilik et-
kisinden s6z edilememektedir (p>.05). Bootstrap

i [N EL 01240 125 m353° [N | AW

s, PRE: Psikopmolopk Behirnler OKB: Obsesif Kompulsif Borok ok K1Y Bastler Arasy Doyarhilik: PO Paaned

teknigi ile 5000 yeniden O6rneklem secenegi belir-
lenerek veriler incelenmistir.

BULGULAR

Anne ile Cocugun Patolojik Internet Kullanimi ve
Annenin Psikopatolojik Belirtileriyle Korelasyon
Analizi

Bu arastirmada amaclanan, anne ve cocufun
patolojik internet kullanimu iligkisinde anneye ait
psikopatolojik belirtilerin etkisini incelemektir.
Aragtirma amacina paralel olarak ilk etapta
bagimli, bagimsiz ve araci degiskenler arasindaki
anlaml iligki incelenmistir (bkz. Tablo 2). Tabloya
gore annelerin PIK diizeyleri ile psikopatolojik
belirtileri arasinda (r= .477, p<.001), annelerin
PIK diizeyi ile cocuklarin PiK diizeyleri arasinda
(r=. 350, p<.001) ve annelerin psikopatolojik
belirtileri ile cocuklarin PIK diizeyleri arasinda (r=
280, p<.001) anlamh ve pozitif iligkiler oldugu
goriilmiistiir.

Aracilik etkisi smmamasi Oncesinde kontrol
degiskeninin belirlenmesi amaciyla yapilan Pearson
korelasyon analizi sonuglarina gdre sosyode-
mografik degiskenler icerisinde ¢ocugun yasi ile
¢ocugun patolojik internet kullanimi arasinda
(r=.129, p<.05) ve cocugun teknolojiyle gegirdigi
siire ile ¢ocugun patolojik internet kullanimi
arasinda (r=.211, p<.01) anlamh ve pozitif iliski
tespit edilmistir. Ancak cocugun yasina ait kore-
lasyon giiciiniin .20’nin altinda olmasindan otiirii
kontrol degiskeni olarak arastirmaya dahil
edilmemistir. Diger sosyodemografik degiskenler
ile anlaml iligkiye rastlanmamustir (p>.05, bkz.
Tablo 3).

Annenin  Psikopatolojik  Belirtilerinin  Aracilik

Liblo 3. Cocuk PIK ile Sosvodemoaratik Dediskenler Arasi Korelasyon Analizi Sonuclan
Annenm e [SERTETA S Locugun Anne Arme = Cocuk tesharoloprde
Yan Meden Sayis Yasi Calisma Crarenim Cregindii Sure
Ha [ RITSTTRINT) |
Cocuk PIK iz - )53 024 124 TS (158 211
peo5 0 pe 01 Kasalumalar - PIK: Patolopk Intemnet Kollanima
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Sekil 1. Anne-PiK ile ¢cocuk-PIK arasindaki iliskide annenin OKB Sekil 2.Anne-PiK ile cocuk-PiK arasindaki iliskide annenin kisiler

belirtilerinin araci etkisi
Stnamast Analizi

Aracilik etki sinamasinda ilk asamada, cocugun
teknolojik aletler ile gecirdigi siirenin kontrol
edildigi, annenin patolojik internet kullanim diizeyi
ile cocugun patolojik internet kullanim diizeyi
arasindaki iliskide, anneye ait OKB belirtilerinin
aracilik etkisi degerlendirilmistir. Ilk olarak
annenin patolojik internet kullanimimin OKB belir-
tilerini anlamli ve pozitif yonde -etkiledigi
goriilmektedir (b = .05, t(279) = 7.22, p< .001).
Annenin patolojik internet kullanimi1 ¢ocugun
patolojik internet kullanimimi anlamli ve pozitif
yonde etkilemektedir (b = .61, t(278) = 4.64, p <
.001). Annenin OKB belirtilerinin ¢ocugun patolo-
jik internet kullanimima anlamli ve pozitif yonde
etkisi bulunmaktadir (b = 2.86, t(278) = 2.75,p <
.001). Aracilik etki sinamasina gore; annenin OKB
belirtilerinin, annenin patolojik internet kullanimi
ile cocugun patolojik internet kullanimi arasindaki
iliskiye anlamli bir kismi aracilik ettigi ile ifade
edilmektedir (b=.14, %95 GA [.01, .29], bkz. Sekil
1).

Cocugun teknolojik aletler ile gegirdigi siirenin
kontrol edildigi, annenin patolojik internet
kullanim diizeyi ile cocugun patolojik internet
kullanim diizeyi arasindaki iligkide, anneye ait
kisilerarasi iligkilerde duyarliik diizeyinin aracilik
etkisi degerlendirilmistir. Ilk olarak annenin
patolojik internet kullaniminin kisilerarasi
iligkilerde duyarhilik diizeyini anlamli ve pozitif

R=132

4, p<.01 r

J6, pe 00 &

Anpe - PR .
Dictayhs etiic 13102, 26
Degrusan e =

ah etel 63 37, B8

Sekil 3. Anne - PiK ile gocuk - PiK arasindaki iliskide annenin para-

noid diigiince (PD) belirtilerinin arac etkisi
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aras1 duyarlilik (KD) belirtilerinin araci etkisi

yonde etkiledigi gorilmektedir (b = .04, t(279) =
6.45, p< .001). Annenin patolojik internet
kullanim1 ¢ocugun patolojik internet kullanimini
anlaml ve pozitif yonde etkilemektedir (b = .63,
t(278) = 4.85, p < .001). Annenin Kkisilerarasi
iliskilerde duyarhilik diizeyinin ¢ocugun patolojik
internet kullanimina anlamli ve pozitif yonde etkisi
bulunmaktadir (b = 3.09, t(278) = 2.7, p < .01).
Aracilik etki sinamasina gore; annenin kisilerarasi
duyarlilik diizeyinin, annenin patolojik internet
kullanimi ile ¢ocugun patolojik internet kullanimi
arasindaki iliskiye anlamli bir kismi aracilik ettigi
ile ifade edilmektedir (b=.12, %95 GA [.01, .26],
bkz. Sekil 2).

Cocugun teknolojik aletler ile gegirdigi siirenin
kontrol edildigi, annenin patolojik internet
kullanim diizeyi ile cocugun patolojik internet
kullanim diizeyi arasindaki iligskide, annenin para-
noid diisiince belirti diizeyinin aracilik etkisi
degerlendirilmistir. Ilk olarak annenin patolojik
internet kullaniminin paranoid diisiince diizeyini
anlamli ve pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir (b
= .04, t(279) = 6.22, p< .001). Annenin patolojik
internet kullanimi ¢ocugun patolojik internet
kullanimini anlamli ve pozitif yonde etkilemektedir
(b = .63, t(278) = 4.87, p < .001). Annenin para-
noid disiince belirti diizeyinin ¢ocugun patolojik
internet kullanimina anlamli ve pozitif yonde etkisi
bulunmaktadir (b = 2.84, t(278) = 2.82, p < .01).
Aracilik etki sinamasina gore; annenin paranoid
diisiince belirti diizeyinin, annenin patolojik inter-
net kullanimi ile cocugun patolojik internet
kullanim1 arasindaki iligkiye anlamli bir kismi
aracilik ettigi ile ifade edilmektedir (b=.13, %95
GA [.02, .26], bkz. Sekil 3). Belirti tarama testine
ait diger degiskenlerin (somatizasyon, depresyon,
anksiyete, fobi, psikotizm ve diismanlik)
incelendigi aracilik sinamalarinda anlamlilik tespit
edilmemistir (p>.05).
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Bu arastirma kapsaminda yapilan analizler sonu-
cunda annelerin patolojik internet kullanimi ile
cocuklarinin  patolojik  internet  kullanim
arasindaki iligkide annelerde goriilen OKB,
kisileraras1 duyarliik ve paranoid diisiincelerin
kismi aracilik etkisi oldugu goriilmiistiir.
Annelerde goriilen bu belirtilerin diizeyleri arttik¢ca
patolojik kullanim diizeylerinin de arttif1
goriilmektedir. Ote yandan somatizasyon, depresy-
on, anskiyete, 6tke ve diismanlilik, fobik anksiyete
ve psikotik belirtileri ag¢isindan annelerin ve
cocuklarinin  patolojik  internet  kullanimi
arasindaki iligkide herhangi bir aracilik etkisi
goriilmemistir.

Annelerde psikopatolojik belirtiler goriiliiyor
olmasi, okul oOncesi donem cocuklarinda da
psikopatolojik belirtilerin goriilebilecegini goster-
mektedir (19). Bu ¢alisma sonuglari dogrultusunda
annelerdeki bu psikopatolojik  belirtilerin
varliginin, ¢ocuklarinin bakim alma siirecini sek-
teye ugratabilecegi ve dolayisiyla yeterli destegi
alamayacaklar1 varsayimini akla getirmektedir.
Cocuk ise buradaki eksiklikten dogan boslugu
doldurabilmek icin internette daha fazla zaman
gecirmeye baslayabilir. Sorunlu internet kullanima,
iziici deneyimler ve stresli yasam olaylari
karsisinda islevsel olmayan bir strateji olarak
diigtiniilebilir (20). Lam L.T. tarafindan yapilan bir
calisgmada annelerde goriilen depresyonun ergen-
lerdeki internet bagimliligr ile iligkili oldugu sonu-
cuna ulagidmistir (8). Farkli bir arastirmada 2-5 yas
arasindaki cocuklarin televizyon ekranina agiri
bakma siireleri ile annelerinde goriilen depresyon
arasinda bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir
(21). Mevcut ¢alismada depresif belirtilerin anne ve
gocugun patolojik internet kullanimi arasindaki
iliskide herhangi bir aract rolii bulunmamustir;
fakat SCL-90’da kisilerarasi duyarliligr 6lgen mad-
delere bakildiginda bunlarin yetersizlik diisiinceleri
ve kisinin kendisini asagilama diislincelerinden
Otiirii yasadigi zorlanmayi ifade eden maddeler
oldugu goriilmektedir. Diisiintildiigiinde bireylerin
bu alanlarda yasayabilecekleri zorlanmalarin ayni
zamanda depresif bir ruh haline alt yap1 hazirlayan
belirtiler olabileceginden o6tiird (22) mevcut
galigmanin s6z konusu c¢aligmalardan ayri bir nok-
tada ele alinamayacagi diisiiniilmektedir.

Tirkiye'de gerceklestirilen bir aragtirmada, aile
bireylerinin internet kullaniminin artmasiyla birlik-
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te psikososyal sorunlarda bir artis oldugu
gozlemlenmistir. Cocuk ve ergenlerde, yetiskinlere
kiyasla daha fazla sorun yasandigi bulunmustur
(23). Sosyallesme, erken akademik beceri
gelistirmenin 6nemli bir parcasidir ve genellikle
cevredeki her bir tiyenin (Ornegin aile iiyeleri,
kardegler veya akranlar) katidimiyla desteklenir.
Asirt teknolojik cihaz kullanimui ile diisiik benlik
saygisi, kaygi, depresyon, sosyal izolasyon,
utangaclik, duygusal ve sosyal beceri eksiklikleri
arasinda anlaml bir iligki olduguna dair kanitlar
bulunmaktadir. Mustafaoglu ve Yasaci'min
arastirmasma gore, teknolojinin ruhsal sorunlara,
kaygiya ve agresif tutuma neden oldugu
belirtilmistir (24). Cocuklar ve ebeveynlerin sikca
elektronik aletleri kullanmalari, birlikte gegirebile-
cekleri verimli zamani azaltirken ayni zamanda bir-
likte  yapabilecekleri  etkinlikleri  ortadan
kaldirmaktadir (25). Bagka bir calisma, okul dncesi
cocuklarin  ebeveynlerinin  evde internet
kullanmalarindan mutsuz olduklarin1 ortaya
koymustur. Ebeveynlerin internet iizerinde zaman
gecirirken, cocuklarin biiyiik bir kisminin akilli tele-
fonlarda, tabletlerde ve bilgisayarlardaki uygula-
malarda vakit gecirdigi tespit edilmistir (26). Okul
oncesi ¢ocuklarin, ebeveynlerinin kontroliine
ihtiya¢ duyduklar1 bir ortamda, ebeveynlerin 6nce-
likle kendi internet kullanim aligkanliklarini
gelistirmeleri ve saglikli teknoloji bilgisine sahip
olmalar1 gerekmektedir.

Ko ve arkadaglarinin Tayvan’da 517 ergenle
yaptiklar1 bir calismada anneden gelen bakimin
zay1f oldugu ergenlerde patolojik internet kullanim
seviyesinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmigtir (27). Hollanda’da yiiriitillen bir bagka
calisma sonucuna gore, ebeveyn ¢ocuk arasindaki
iletisimin kalitesi, ebeveynin gelistirdigi psikopa-
tolojik belirtilerle zarar gorebilmektedir (11).
Tirkiye’de yapilan bir calismada ise ergenlerin
anneleriyle gegirdikleri vaktin arttifi durumlarda
sosyal destegin arttifi ve internet bagimlilig
seviyesinin de diistiigii tespit edilmistir (28). Bu ii¢
calisma benzer sonuclar1 ortaya koymaktadir:
ailedeki islevselligin diisitk oldugu durumlarda
internet bagimliligindan soz edilebilir. Aile iyeleri
ortaya cikabilecek zorluklardan kacinmak icin
teknolojiyi patolojik olarak kullanmada yatkinlik
gelistirebilir. Tiim arastirmalar ve giincel calisma
sonuclar1 gostermektedir ki, aile {iiyelerinden
birinin patolojik belirti veya semptom gosterdigi bir
iliskide ¢ocuklarda bagimlilik olasilig1 artmaktadir.
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Bakim verenlerin ¢ocuklariyla kurdugu iletisim
bicimi ve yetistirme tarzlari, ¢cocuklarin teknoloji
iizerinden alacagr doyumu etkilemektedir. Farklh
bir acidan bakilacak olursa sosyal 6grenme kurami
iizerinden (29) aile-¢ocuk internet bagimlilig
iliskisi aciklanabilir: Bakim verenlerin internette
gecirdikleri vakti cocuklar model olarak alip
bagimlilik davranislar1 gelistiriyor olabilir. Burada
cocuklarin, aile iyelerinin yaptig1 davranis
normallestirip kendilerinin de uygulayabilecegi
disiincesine sahip olacag varsayimi yer
almaktadir.

Arastirma bulgulari, anne-¢ocuk internet kullanimi
iligkisinde annenin kisiler arasi duyarliik belir-
tisinin etkisi oldugunu gostermistir. Literatiirde yer
alan calismalar (30, 31, 32, 33) kisiler arasi
duyarlilik belirtisinin gercek sosyal ortamlar iceri-
sine dahil olmama egilimiyle iligskili oldugunu
gostermektedir. Bu belirti puani yiiksek olan kisiler
sorunlari ¢ozmede sanal ortamlar veya sosyal
medyay1 aktif olarak kullanma egilimindedir (30)
ve herhangi bir sosyal medya kanalina olan
bagimlhiligin kisiler aras1 duyarlhilik diizeyinin yiik-
sek olmasiyla baglantili olabilecegi bulunmustur
(22). Giincel aragtirma sonugclari da literatiire par-
aleldir; ayrica anne ve c¢ocugun internete
yonelmesinde annenin kisiler arast duyarlilik belir-
tileriyle baglantih davraniglar sergilemesinin etkisi
oldugu varsayilmaktadir. Anne, problemlerini
¢ozmede veya iletisim kurmada gercek hayatta
iletisime ge¢mek yerine teknoloji tiriinlerini aktif
olarak kullanarak cocuga bdyle bir rol modellik
gizebilmektedir. Bu durum da cocugun
aligkanliklar1 arasinda teknolojiye yaslanmasini
aciklayabilmektedir. = Benzer  bir  sekilde
aragtirmada OKB ve paranoid diisiincelerle ilgili
belirtilerinin de anne-gocuk internet kullanimi
arasinda bir aracilik etkisi oldugu gozlemlenmistir.
Her iki degisken i¢in ortak goriis, psikopatolojik
belirtilerin internet kullanimu ile iligkili oldugu ve
patolojik internet kullaniminda siirdiiriicii bir fak-
tor oldugu (33,34) iizerinedir. Bu galigmada var
olan sonuglara ek olarak, annenin psikopatolojik
belirtilerinin ~ ¢ocugun  patolojik  internet
kullanimini etkiledigi goriilmiistiir ve bu iligkinin
incelendigi calismalarin az olmasindan Otiiri
arastirmanin literatiire katki sagladigi
distniilmektedir

Cocuklarin patolojik internet kullanimi direkt
olarak Olgiilmedigi igin anneler tarafindan
algilandig1 sekliyle degerlendirilmistir. Bundan
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dolayr c¢alisma smirlh  kalmistir.  Calisma
kapsaminda 6rneklem igin segilen kurumun sinirlh
sayida olmasi, evrenin temsil edilmesi agisindan
kisitlilik olusturmustur. Ortaya c¢ikan bulgular
arastirma icin kullanilan 6lcek maddeleri ile sinirh
kalmustir. Gelecekte yiiriitiilecek caligmalarda daha

biiyiik  Orneklem gruplar1t ile calismalar
gergeklestirilebilir. Ayrica mevcut ¢alismada
cocuklarin psikopatolojik belirtileri
sorgulanmamistir.  Psikopatolojik  belirtilerin

varligi, patolojik internet kullanimin etkileyebile-
cek bir durum oldugundan o6tiirii caligma bu agidan
da kisith kalmistir. Son olarak annelerin yas
degiskeninin  kategorik  Olgiimii,  analizin
siirlanmasina sebep olmustur.

Benzer konu kapsaminda gerceklestirilecek diger
caligmalar farkli demografik veriler baglaminda
olusturulabilir. Bdylece demografik bilgilerin
kiyaslanmasi saglanabilir. Ayrica ayni arastirma
desenini babalar i¢in de uygulanmasi gerektigi
dusiiniilmektedir; babalarin patolojik belirtileri ve
teknolojiye olan yatkinliklarinin annelerden farkl
olabilecegi 6n goriilmektedir. Son olarak, internet
kullanim seklinin degiskenligine gore (6rn. oyun
oynama, aligveris veya sosyal medya) arastirma
deseni yeniden planlanabilir.

Sonug olarak annelerin internet kullanimi ile okul
oncesi cocuklarinda algiladiklari internet kullanimi
arasinda dogrudan pozitif yonde bir iligki
bulunmaktadir. Cocuklarin ekran baginda gecirdigi
siire annelerin psikopatolojik 6zelliklere sahip
olmasi durumunda artmaktadir. Bu nedenle 6zel-
likle kiigiik yas cocuklarin patolojik internet
kullanimindan korunmasi igin Oncelikle onlemler
anne ruh saghgmin iyilestirilmesi ve annelerin
internet  kullaniminin  asir1  olmamasi ile
saglanabilir. Teknolojik gelismeler sayesinde
cocuklarin gelisimini olumlu yonde etkileyebilecek
iceriklerden soz edilebilir; fakat hem cocuklarin
hem de aile iiyelerinin teknolojiyi kullanim siiresi
ve seklinde hassasiyet gostermesi gerekmektedir.
Anne babalarin cocuklart internet kullaniminda
yonlendiren bir rolde olmasi siirecin daha saglikli
bir sekilde ilerlemesini saglayacaktir.
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