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Kitlesel travma, ¢ok sayida yarali ya da kayip
iceren, kasith yapilan siddettir. Ulkemizde son
yillarda yasanan cok sayida kitlesel travmadan, bu
giinlerde yildoniimii yaklagan “10 Ekim Ankara
Katliami1” en Onemli Orneklerinden birisidir. 10
Ekim 2015 Ankara Katliami, ayn1 zamanda bu
yazinin konusu olan kayit siireclerinin isletilmedigi,
asagida siralanan Onerilerin cogunun yapilmadigi
ve buna bagli olarak adaletin ve onarici bir siirecin
gerceklesmedigi bir katliamdir.

Kitlesel travmalarin hemen tamami diger travma
olgularinda oldugu gibi adli niteliktedir. Travmanin
olaydaki roliiniin aydinlatilmasimnin adli énemi
bulundugu gibi bireyin yasam kalitesini diisiiren
travmanin sonuclarinin ortadan kaldirilmasi, erken
miidahale acisindan da tespitinin yapilmas1 6nem-
lidir.

Kitlesel travmalar sonucu olusan etkilenmelerde;
kisilerin tibbi degerlendirilmeleri, muayene
bulgular1 ve sekellerin degerlendirilmesi, yaralan-
maya sebep olan kisilerin cezalandirilmasinda esas
almacak kesin raporlarin ve tazminat talepleri
sirasinda dikkate alinacak sakatlik oranini gosterir
raporlarin diizenlenmesi sirasinda ilk muayenede
saptanan bulgularin degerlendirilmesi ¢ok Onem
tasir.

Travmadan hemen sonraki miidahalede her saglik
calisan1 gordiigii her kisinin adimi ve miimkiinse
iletisim bilgilerini almali, ulasabiliyorsa nereye
gittigini  kaydetmelidir. Kisilerin yakinlarim
bulunmasi ve barinma kosullarinin saglandigini
kontrol etmek i¢in ruh saghigi calisanlarin gerekli
ekiple birlikte caligmalar1 6nerilmektedir.

Hukuka aykir1 ve sug tegkil eden bir eylemin nasil
ve kimin tarafindan yapildigini gosteren her tiir
bulgu delil niteligi tasir.

‘Her temas iz burakr’ (Edmont Locart)

Psikiyatrik degerlendirmeye gore de kitlesel trav-
malar sonrasinda yasanan etkilenmeler iz birakir.
Kitlesel travma, yasayan herkesi etkiler ve
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bazilarinda ruhsal hastaliklara yol acar. Akut stres
bozuklugu (ASB) ve travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) basta olmak iizere psikiyatrik
hastaliklarin erken belirleyicilerini saptamak
acisindan kayit oldukca onemlidir. Fiziksel delil,
olay yeri, su¢, magdur ve suclu arasinda kurulabile-
cek her seydir. Psikiyatrik delil ise kisilerin psikiya-
trik muayene ve testler araciligl ile sug ile psikiya-
trik durum arasindaki iliskiye bakabilmektir. Bazi
olgularda fiziksel delil olmayip, sucun ortaya
cikartilmasinda psikiyatrik degerlendirmede elde
edilen bulgular tek bagsina delil niteligi
tastyabilmektedir. Fiziksel delillerin ortadan
kalkmasi ya da fiziksel delillerin karartilmasi
miimkiin iken psikiyatrik deliller bireyde uzun siire
gozlenebilmektedir. Tim bunlar psikiyatrik
degerlendirmenin 6nemini daha da artirmaktadir

(D).

Adli olgularda travmatik olaym psikolojik etki-
lerinin olaydan kisa siire sonra akut stres belirtileri
ile gozlenebilmesi miimkiin iken bazi olgularda bu
psikopatolojik belirtilerin ortaya c¢ikmasi daha
gecikebilmektedir. Psikopatolojinin olaydan hemen
sonra olmamasi ileri zamanlarda da olmayacagi
anlamina gelmemektedir.

Tirk Ceza Kanunu (TCK)nun viicut
dokunulmazhigina karsi suglar bashigi altinda yer
alan madde 86, 87, 88 ve 89°da yer alan kavramlar
nedeni ile kayit esnasinda yapilan gozlem ve psiki-
yatrik muayene saniklarin alacagi cezalarda dnemli
bir etkendir.

Kitlesel travma vakalarinda yapilacak islemler (2-
6)

Cogu zaman hayat1 tehlike bulundugu igin adli
vakalarda kisa siirede acil yardim uygulanmasi
gerekir.

Kisi oncelikle kendisinin ve sonra olay yerinin
giivenligini saglamalidir.

Acil yardim uygulamalar sirasinda olay ile ilgili
deliller (patlayici maddeye ait materyaller, mermi,
vb.) korunmali, miimkiinse yaralinin bulundugu ilk
pozisyonunun ve ortamin fotografi ¢ekilmelidir.
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Delil toplamak, saglik personelinin isi degildir;
ancak adli olaylarda ilk tanik olan kisi 6nemlidir ve
bu kisi de genellikle saglik personelidir.

Adli yetkililere (polis, jandarma) adli vaka bildirimi
yapulir. Adli yetkililere haber verildigi, vaka kayit
formundaki agiklamalar boliimiine yazilir.

Saglik personeli, hastane Oncesi donemde ve acil
serviste adli vakayir bildirmez ise sug islemis
olacaktir.

Olay yerine girerken goriilen acik kapi, pencere vb.
ile yaralinin ilk bulundugu pozisyon kaydedilir.

Ortamdaki izler (kan, ayak izi vb.) korunur. Varsa
sug aleti ve iizerindeki izler de korunmalidir.

Muayene ve tedavi sirasinda  delillerin

kaybolmamasi icin yaralinin viicudundaki izler
kaydedilir.

Olay yerindeki telefon, tuvalet ve lavabo

kullanilmaz.

Yaralimin viicut sivilar1 saklanir.

Kimin fail, kimin magdur oldugu kaydedilir.
Yaraliin nereden ve ne zaman alindig1 kaydedilir.

Saat, clizdan, yiiziik, telefon vb. kiymetli ve sahsi
esyalar giivenli bir ortama alinarak hasta yakini ya
da giivenlik giiclerine imza karsiligi teslim edilir.
Almman teslim belgesi vaka kayit formuna
islenmelidir.

Vaka kayit formuna adli olayn tarihi, saati, 6ykiisii,
hastanin yakinmalari, muayene bulgulart mutlaka
yazilir.

Kitlesel travmadan etkilenen kisinin genel fiziksel
muayene ve degerlendirmesinden sonra acil psikiy-
atrik miidahale gerektiren durumlara (akut stres
belirtileri vb.) miidahale edip yapilan islemler kayit
formuna iglenmesi gerekmektedir.

Travmatik olayin 6zellikleri, siiresi, siddeti, sayist,
olay sirasinda ve hemen sonrasinda ortaya cikan
basa cikma yanitlari, travmatik olay nedeni ile
yasananlar not edilmeli.

Fiziksel ve ruhsal acidan stabilizasyon saglandiktan
sonra ayrintili psikiyatrik muayene ve gerekli
goriliirse testler yapilmalhdir.

Yapilan ilk psikiyatrik muayene bulgular: kayit for-
muna eklenmelidir.

Tim travmadan etkilenen kisilerin hastanelerde
diizenlenecek adli raporlarinda psikiyatrik
muayene rutin olarak yer almalidir.

Viicut dokunulmazligina kars: suglarda (TCK 86.
87. 88. ve 89. maddeler) “algilama yeteneginin
bozulmasina neden olma”, “duyularindan veya
organlarindan birinin islevinin stirekli
zayiflamasina veya yitirilmesine neden olma", "fiilin
kisi iizerindeki etkisinin basit bir tibbi miidahaleyle
giderilebilecek ol¢iide hafif olup olmamasi” gibi
kavramlar nedeni ile basta ASB ve TSSB gibi
psikiyatrik tanilar acisindan degerlendirme 6nem-
lidir.

Algilama yeteneginin bozulup bozulmadiginin not
edilmesi 6nemlidir.

Duyulardan veya organlardan birinin iglevinin
sirekli zayiflamasina neden olan bozukluklar
tanimina katki saglayacak ilk norolojik ve psikiya-
trik muayene bulgular1 varsa mutlaka not edilme-
lidir.

Doldurulan kayit formlarmmin resmi ortamlarda
saklanmasi hem etkilenen kisilerin takibi hem de
adli agidan 6nem arz etmektedir.
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