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Saym Editor,

Tim diinyada giderek artarak bilyiik bir sorun
haline gelen uyusturucu madde bagimliligina yone-
lik miicadeleler kapsaminda iilkemizde Ozellikle
son 20 y1l igerisinde 6nemli kararlar alinarak cesitli
diizenlemeler getirilmistir.

Ulkemizde 2004 yilinda Madde Bagimhihigi Tedavi
Merkezleri Yonetmeligi(1) yiirtrlige girmis ve
aymt yil icerisinde Avrupa Birligi Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimlhiligini  Izleme Merkezi'ne
(EMCDDA) katilma karar1 alinmis ve 26 Agustos
2004 tarihinde Ankara’da katilim anlagmasi parafe
edilerek 30 Ekim 2007 tarihinde imzalanmistir(2).
Bu diizenlemelerin ardindan, 2006 yilinda, ulusal
ihtiyaglarimiz ve Avrupa Birligi'ne adaylik siirecin-
deki yiikiimliliklerimiz cercevesinde 2006-2012
yilarini kapsayan “Bagimlilik Yapict Maddeler ve
Bagimlilikla Miicadele Ulusal Politika ve Strateji
Belgesi” yiriirliige girmis ve bu kapsamda tilke-
mizde ilk * Ulusal Uyusturucu Eylem Plan1’ (2007-
2009) uygulamaya konulmustur(2).

2014 yilinda uyusturucu maddelere karsi cok
paydagl bir miicadele baslatilmas: gerekliligi
Ongorilerek,  Basbakanlik  Genelgesi ile
Uyusturucu ile Miicadele Yiiksek Kurulu
olusturulmug (3), 2015 yilinda Uyusturucuyla
Miicadele Acil Eylem Plani ve Strateji Belgesi(4),
2016-2018 doéneminde Uyusturucu ile Miicadele
Ulusal Eylem Plan1 ve Strateji Belgesi yiirtirlige
girmistir(5). Psikiyatrist ve ¢ocuk ve ergen psiki-
yatristlerinin uzmanhk egitimleri miifredatinda,
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madde bagimliligina yonelik egitim modiiliiniin ve
AMATEM/CEMATEM rotasyonunun yer almasi
gerekliliginden ilk kez 2015 yilinda yayinlanan
Uyusturucuyla Miicadele Acil Eylem Plani ve
Strateji Belgesinde bahsedilmis olup ayni eylem
planinda 2015 Yili sonuna kadar en az 5 ayaktan
tedavi merkezinin faaliyete gecmesi
hedeflenmistir(4).2016-2018  Ulusal  Eylem
Planinda ise Egitim Arastirma Hastaneleri
bilinyesinde agilmasi planlanan erigskin ve c¢ocuk-
ergen ruh sagligi hastaliklar1 egitim kliniklerinde
Yatakli AMATEM/CEMATEM agilmasinin zorun-
lu tutulmasi planlanmigtir(5).

2017 yilinda Basbakanhk Genelgesiyle Uyusturucu

ile Micadele Yiiksek Kurulunun gorev alami
genisletilerek Bagbakan Yardimecisi bagskanliginda,
11 bakanin katilimiyla Bagimlilik ile Miicadele
Yiiksek Kurulu olusturulmustur (6). Sonrasinda
2019 yilinda Cumhurbaskanligit Genelgesiyle
Bagimlhilik ile Miicadele Yiiksek Kuruluy,
Cumhurbagkan: Yardimcisinin baskanliginda 11
bakan ile Cumhurbagkanligi Saglhik ve Gida
Politikalar1 Kurulu Baskanvekilinin katilimiyla
yeniden olusturulmustur (7).

Ulkemizde kalkinma planlar1 cercevesinden
bagimliklarla ilgili siirecler incelendiginde; ilk
olarak Ikinci Kalkinma Planinda (1968-1972) o
doneme  dair  ilkemizde  “Alkolik  ve
toksikomanlarin sosyal rehabilitasyonu konusunda
bir faaliyet gosterilmemekte, konu ile siirh dlgiide
saflik ve emniyet tedbirleri acisindan ilgilenilmek-
tedir.” seklinde bir ifade ile konuya dikkat ¢ekildigi
anlagilmaktadir (8). Sonrasindaki donemde
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sirastyla; Ugiincii Kalkinma Planinda (1973-1977)
“Uyusturucu maddelerin kotiiye kullanilmas,
alkolizm ve ilaca baglanma konularinda
arastirmalar yapacak bir merkez kurulacaktir.” (9),
Besinci ve Altinct Kalkinma planlarinda(1990-
1994) ise “Gengleri sigara, alkol, uyusturucu mad-
deler, kumar ve benzeri aligkanliklardan koruyucu
ve caydirict tedbirler ile suca itilme ortamlar:
yaratan unsurlar1 yok edici tedbirler bir biitiinliik
icinde ele alinacaktir.” seklinde ifadelerle iilkem-
izde bagimlilik konusunda alinmasi planlanan ted-
birler siralanmustir (10,11).

Sekizinci Kalkinma Planinda (2001-2005) ilk kez
“Uyusturucu Kullanimi ile Miicadele Takip ve
Yonlendirme Alt ve st Kurullar1 izleme,
denetleme ve koordinasyon birimi olarak yasal bir
statiiye kavusturulacak ve etkin bir gsekilde
caligmast saglanacaktir.” seklinde hukuki ve
kuramsal diizenlemelerin yapilmas: gerekliligi
belirtilmigtir (12). Ote yandan Dokuzuncu
Kalkinma Planinda (2007-2013) iilkemizde
uyusturucu madde kullanimi ve bagimlilig ile
miicadele konularinda baz1 gelismeler kaydedilme-
sine ragmen Onceki plan hedeflerinin gerisinde
kalindigi vurgusu yapilmistir (13). 2014-2018
yillarina yonelik hazirlanan Onuncu Kalkinma
Planinda ise sigara, alkol ve uyusturucu gibi zararl
aligkanliklarin ve internet bagimhihiginin ¢ocuklar
ve gencler icin dnemli risk faktorleri olmaya devam
ettigi belirtilerek programlar ve kampanyalar
diizenlenmesiyle denetimlerin etkinlestirilmesi
hedefi ortaya konulmustur (14).

Ulkemizde bagimlilikla miicadelede koruyucu
hizmetler ve tedaviler hususunda en kapsaml
degisiklikler 2018-2023 Uyusturucuyla Miicadele
Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani ile 11.
Kalkinma Plant (2019-2023) kapsaminda yapilan
diizenlemelerle hayata gecirilmeye baglanmistir
(15). Bu donemde 2019 yilinda Madde Bagimliligi
Tedavi Merkezleri YoOnetmeligi yirirliikkten
kaldirilarak yerine Bagimlilik Danisma, Arindirma
ve Rehabilitasyon Merkezleri Hakkindaki
Yonetmelik  yaymlanarak  bir  paradigma
degisikligine gidilmistir. Bu kapsamda bagimlilik
tedavisi sonrasi bireylerin tedavi kurumlar ile irt-
ibatta kalmalarim1 saglayarak tekrar uyusturucu
madde kullanmadan sosyal hayata uyumlarini
kolaylastirmak amaciyla Bagimli Hastalar Icin
Rehabilitasyon Modeli (BAHAR) olusturularak
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tim tlkede yaygmlastirilmas: planlanmistir (15).
Yine bu doénemde “2019-2023 Davranissal
Bagimliliklarla Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve
Eylem Plan1” hazirlanmis ve uygulamaya
koyulmustur (16).

Ulkemizde son olarak yiiriirliige giren On Ikinci
Kalkinma Planinda (2024-2028) uyusturucuyla
miicadeleye cok boyutlu ve biitiinciil bir yaklagimla
devam edilecegi vurgulanmistir (17). Bu kapsamda
uyusturucu madde arzina yonelik cesitli giivenlik
tedbirlerinin alinmast, ailelerin, cocuklarin ve genc-
lerin bagimlilikla miicadele konusunda bil-
gilendirilmesi ve bilinclendirilmesi yo6niinde
caligmalara devam edilmesi planlanmistir. Ayrica
ilkemizdeki Cocuk Ergen Madde Bagimlilig:
Tedavi ve Egitim Merkezleri (CEMATEM) ile
buralarda istihdam edilen nitelikli personel
sayisinin arttirilmasi, davranigsal bagimliliklarla
miicadele kapsaminda kanita dayali uygulamalar
olusturulmasi1 ve iilkemizde madde kullanim
sikligina yonelik donemsel aragtirmalar yapilmasi
ve bu arastirmalarin sonuglarinin veri mahremiyeti
gozetilerek kurumlar arasi paylagiminin yapilmast
hedeflenmistir (17).

Ulkemizde gesitli donemlerde yapilan kalkinma
planlarinda da belirtildigi sekilde, madde
bagimliliginin tedavisinde artan ihtiyaclara bagh
olarak gecmis yillar icerisinde arindirma merkezleri
acilmigs ve bu merkezler iilke genelinde
yayginlastirdmistir. 2024 yili ocak ay1 itibariyla
iilkemizde kamuya bagli 70’1 ayaktan 45 tanesi ise
yatakli hizmet veren toplam 115 arindirma merkezi
bulunmaktadir(18). Ote yandan bu merkezlerden
sadece 12 tanesi CEMATEM olarak hizmet
sunmaktadir (18). Ulkemizde bulunan BAHAR
merkezlerinin sayis1 gozden gecirildiginde ise,
halen 4 tanesi yatakli, 10 tanesi ise ayaktan olmak
iizere erigkin hastalara yonelik, 2 tanesi ise ayaktan
cocuk-ergen hastalara yonelik olmak iizere toplam
16 BAHAR merkezinde rehabilitasyon hizmeti ve-
rilmektedir (19).

Ozetlenecek olursa; iilkemizde bagimlilikla
miicadele kapsamindaki galigmalar 6zellikle 2014
yilindan sonra dncelikli olarak tedavi merkezlerinin
sayist artiritlip nitelikleri gozden gegirilerek
ilerlemis, sonrasinda ise biitiinciil bir bakis acisiyla
farkli bir ivme kazanmistir. Bununla birlikte iilkem-
izde bulunan CEMATEM ve rehabilitasyon merke-
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zlerinin sayilar1 halen yeterli degildir. Ayrica
aralarinda arindirma merkezimizin de bulundugu
bircok ilimizde halen zorunlu tedavi kararlarinin
uygulanabilecegi ozelliklerde kapali AMATEM
klinikleri bulunmuyor olusu hastalarin tedavi-
lerinde gecikmelere neden olup toplumsal acidan
gesitli riskler dogurmaktadir.

Ulkemizde On Ikinci Kalkinma Planiyla da
vurgulandigr sekilde CEMATEM ve madde
bagimliligina yonelik zorunlu tedavi kararlarinin

uygulandig1 merkezlerin sayilariin arttirilmasi ve
bu merkezlerin BAHAR rehabilitasyon merkezleri
ile entegre edilmesi gerekmektedir.

Sorumlu Yazar: Dr., Zehra Ucar Hasanli, AAnkara Egitim ve
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