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OZET

Amac: Bu calismada; unipolar depresyon tanili bireylerde cocukluk cagi travmalari ile fonksiyonel olmayan
tutumlarin iliskisinin arastirilmasi amaglanmistir. Yontem: Calismaya unipolar depresyon tanili 200 hasta dahil
edildi ve DSM-IV eksen-1 bozukluklari icin yapilandirilmis klinik gériisme (SCID-I) uygulanarak es tanilar belirlen-
di. Calismaya alinan bireylere sosyodemografik veri formu, Beck Depresyon Olcegi (BDO), BeckAnksiyete Olcegi
(BAO), Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi (CCTO) ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi (FOTO) uygulandi.
Bulgular: Unipolar depresyon nedeniyle takipli bireylerin yarisindan fazlasinda (%66,5) cocukluk cagi travmasi
mevcuttu, en sik gérileni duygusal ihmaldi (%57,5). FOTO toplam puani ile fiziksel ihmal(p=0,027, r=0,205),
duygusal istismar(p=0,007, r=0,208) ve fiziksel istismar(p=0,039, r=0,124) puani arasinda pozitif yonde kore-
lasyon bulunurken, FOTO bagimsiz tutum ile duygusal ihmal(p=0,044, r=0,223), fiziksel ihmal(p=0,007,
r=0,205) ve duygusal istismar(p=0,010, r=0,173) arasinda pozitif ydnde korelasyon, FOTO mikemmelci tutum
ile duygusal istismar(p=0,010, r=0,219) ve fiziksel istismar(p=0,029, r=0,139) arasinda pozitif yonde korelasy-
on mevcuttu. Lojistik regresyon analizinde yasa gore dizeltilmis modelde, CCT olanlarin olmayanlara gore
gegirilmis depresif atak sayisinin 1,39 kat (p=0,02, %95 Cl= 1,04- 1,85) daha fazla oldugu bulundu. Sonug:
Bildigimiz kadariyla FOTO alt élgekleri ile cocukluk travmalari alt lcekleri arasindaki iliskiyi inceleyen literattirde-
ki nadir calismalardan biridir. Cocukluk cagi travmalarindan fiziksel ve duygusal ihmalin bagimsiz fonksiyonel
olmayan tutumun gelismesiyle, duygusal ve fiziksel istismarin ise miikemmelci fonksiyonel olmayan tutumun
gelismesiyle iliskili oldugu bulundu. Bu hastalarin takip ve tedavisinde bilissel carpitmalarin bu bilgiler isiginda
ele alinmasinin tedavi yaniti ve prognoza olumlu katkilar saglayabilecegini distinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Unipolar Depresyon, Cocukluk Cagi Travmalari, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar

SUMMARY

Objective: This study aims to investigate the relationship between childhood trauma and dysfunctional attitudes in
individuals diagnosed with unipolar depression. Method: Two hundred patients diagnosed with unipolar depression
were included in the study and comorbid diagnoses were determined with the help of a structured clinical interview
(SCID-1) for DSM-IV axis-l disorders. Sociodemographic data form, Beck Depression Inventory (BDI), Beck Anxiety
Inventory (BAI), Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), and Dysfunctional Attitude Scale (DAS) were applied to the
individuals included in the study. Results: More than half (66,5%) of the individuals followed up due to unipolar
depression had childhood trauma, the most common childhood trauma was emotional neglect (%57,5). While there
was a positive correlation between DAS total score and physical neglect (p=0,027, r=0,205), emotional
abuse(p=0,007, r=0,208) and physical abuse (p=0,039, r=0,124) score, there was a positive correlation between DAS
independent attitude and emotional neglect (p=0,044, r=0,223), physical neglect (p=0,007, r=0,205) and emotional
abuse(p=0,010, r=0,173), and a positive correlation between DAS perfectionism and emotional abuse(p=0,010,
r=0,219) and physical abuse (p=0,029, r=0,139). In the logistic regression analysis, in the age-adjusted model, it was
determined that the number of depressive episodes in those with CTQ was 1.39 times (p=0.02, 95% Cl= 1.04-1.85)
higher than in those without CTQ.Discussion: As far as we know, it is one of the rare studies in the literature exam-
ining the relationship between DAS subscales and childhood trauma subscales. It was found that physical and emo-
tional neglect from childhood traumas was associated with the development of an independent dysfunctional atti-
tude, and emotional and physical abuse was associated with the development of a perfectionist dysfunctional atti-
tude. We believe that addressing cognitive distortions in the light of this information in the follow-up and treatment
of these patients may contribute positively to treatment response and prognosis.

Key Words: Unipolar Depression, Childhood Trauma, Dysfunctional Attitudes

DOI: 10.5505/kpd.2024.58630

Cite this article as: Kahraman Girgec S, Saracli O, Cakir Kardes V. The relationship between childhood traumas and dysfunctional
attitudes in individuals with unipolar depression. Turkish J Clin Psych 2024; 27:197-206

The arrival date of article: 30.07.2023, Acceptance date publication: 24.06.2024

Turkish J Clinical Psychiatry 2024;27:197-206

197



Kahraman Girgec K, Saracli O, Cakir Kardes V.

GIRIS

Depresif bozukluk; iizgiin, karamsar hissetme,
etkinliklere karsi ilgide azalma, zevk alamama,
umutsuzluk, sugluluk, degersizlik, pismanlik
diisiinceleri, dikkat, uyku ve istah gibi psikofizyolo-
jik  fonksiyonlarda  bozulma, psikomotor
davraniglarda degisiklik kimi zaman da yineleyici
Olim distlincelerinin goriilebildigi is ve sosyal
kayiplara neden olabilen dnemli bir halk saglig
sorunudur (1). Depresyonda bir yillik yayginlik
%6,6 iken yasam boyu yayginlik %16,2 olarak
bulunmustur. Cinsiyete gore bakildiginda ise;
erkeklerde yagam boyu goriilme siklif1 %8-12 iken,
kadinlarda bu oran % 20-26 olarak bildirilmistir
(2).

Cocuk istismar ve ihmali ise; ¢ocufa bakmakla
yiikkiimli olan anne, baba ya da diger bakim veren-
ler tarafindan cocuga yoneltilen, toplumca ya da
uzman bireylerce uygun olmayan ve zarar verici
Ozellikte olarak nitelendirilen ve ¢ocugun bircok
alanda gelisimini engelleyen ya da kisitlayan eylem
ya da eylemsizliklerin tiimiidiir. Bu durum yalnizca
aileleri degil, sosyal kuruluslari, egitim sistemini,
hukuki diizeni ve genel toplumu etkileyen bir halk
sagligi sorunudur (3,4). Cocukluk donemindeki
travmatik yasantilar, sonraki yasam donemlerinde
fiziksel ve ruhsal problemlere neden olabilmekte-
dir. Yapilan bircok ¢alismada depresif bozukluk ile
cocukluk ¢ag1 travmalar1 arasinda iligki
bulunmustur. Cocukluk c¢agi ihmal veya istismar
Oykiisii depresif hastalik siiresi, kendini 6ldiirme
riski ve depresyonun yineleme olasiliginda artig ile
iligkilendirilmistir (5,6).

Beck’e gore depresyon gelisiminde kisilerin
inaniglart ve bilisleri 6nemli rol oynar ve fonksi-
yonel olmayan tutumlar da depresif bireylerde var
olan bu biligsel siirecleri tanimlamak amaciyla
kullanilmaktadir. Fonksiyonel olmayan tutumlar
cocukluk caginin erken donemlerinden baslayarak,
yakin iliskiler ve aile ici iliskiler neticesinde
sekillenir ve olumsuz yagsam olaylari ile aktif hale
gelerek depresyonun gelisimine katkida bulun-
abilirler (7). Depresif bozuklugun gelisimi icin
cocukluk cagi travmasi 6nemli bir erken sosyal risk
nedenidir ve cocukluk ¢agr travmasinin depresyon
baslangici iizerindeki etkisine fonksiyonel olmayan
tutumlar aracilik edebilmektedir (8).

Bu arastirmanin hipotezi; {iniversitemiz psikiyatri
poliklinigine Subat 2019-Ocak 2020 tarihleri
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arasinda bagvuran unipolar depresyon tanili hasta-
larda, cocukluk cagi travmast olanlarin olmayan-
lara gore daha fazla fonksiyonel olmayan tutuma
sahip oldugu yoniindedir. Bu bilgiler 1s1ginda
calismamizda depresyon ile cocukluk c¢agi
travmalar1  arasinda  fonksiyonel olmayan
tutumlarin aracilik roliine odaklanilmis ve bu
bireylerde fonksiyonel olmayan tutumlar 6l¢eginin
alt olgekleri ile cocukluk ¢agr travmalari alt dlgek-
leri arasindaki iliskinin arastirilmasi amaglanmustir.
Ayrica c¢ocukluk cagr travmasi bulunan depresif
bireylerin bulunmayanlarla sosyodemografik veri-
lerinin karsilastirilmasi ve her iki grup arasinda
depresif atak baslangi¢ yas, siiresi, sikligi, kendini
Oldiirme girisimi, kendini Oldiirme diisiincesi ve
ailede psikiyatrik hastalik oykiisii acisindan farklilik
olup olmadiginin belirlenmesi amaclanmistir.

YONTEM
Orneklem

Universitemiz tip fakiiltesi hastanesi psikiyatri
poliklinigine Subat 2019-Ocak 2020 tarihleri
arasinda basvuran unipolar depresyon tanili 200
hasta calismanin Orneklemini olusturmaktadir.
Calismamizda drneklem hesabina gidilmeyip ilgili
tarihler arasi poliklinige bagvuran ve dahil edilme
kriterlerini karsilayan tiim hastalar calismaya dahil
edilmistir.

Calismaya unipolar depresyon nedeniyle takip
edilen, 18-65 yag araliginda bulunan, calismaya
katilmak igin gonilli olup imzali onam veren,
Olcekleri doldurmayir kabul eden, okuma yazmasi
olan ve zihinsel yetersizligi olmayan hastalar dahil
edilmistir.

Bu calisma iniversitemiz tip fakiiltesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’'nun 23.01.2019 tarih ve

2019-10-23/01  protokol = no.lu  karariyla
onaylanmustir.
Klinik goriismeyi yapan hekim tarafindan

calismaya katilmayr kabul eden katilimcilara
caligmanin amaci anlatilmis ve onamlar1 alinmis,
sosyodemografik veri formu doldurulmusg ve dlgek-
lerin nasil doldurulacagi konusunda bilgi
verilmistir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmaci tarafindan 200 unipolar depresyon
tanili hastanin sosyodemografik veri formu doldu-
rulduktan sonra, hastalardan Beck Depresyon
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Olgegi (BDO), Beck Anksiyete Olgegi (BAO),
Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (CCTO) ve
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) ni
doldurmalari istendi. Ayrica arastirmaci tarafindan
DSM-1V Eksen I bozukluklari igin yapilandirilmis
klinik gorigme [Structured Clinical Interview for
DSM-IV(SCID-I)] yapilarak caligmaya katilan
hastalarin mevcut ve gec¢misteki psikiyatrik
hastaliklar1 bulundu. SCID-TI’in Tiirkce giivenilirlik
ve gegerlilik caligmasi Corapgloglu ve arkadaglari
tarafindan yapilmistir (9).

Sosyodemografik Veri Formu: Literatiire uygun
olarak gelistirilen formda; bireyin yasi, cinsiyeti,
egitim durumu, medeni durumu, meslegi, birlikte
yasadif1 kisiler, yasadig1 yer, ailede bilinen psiki-
yatrik hastalik olup olmadig varsa tiirii, ilk depresif
atagin baslangi¢ yasi, son depresif atagin siiresi,
kullanilan tedaviler, kendini 6ldiirme girisimi
Oykisi, gelir diizeyi gibi sosyodemografik ve klinik
bilgiler sorgulanmistir. Bu form hasta ile yapilan
goriisme sonucunda arastirmaci tarafindan
doldurulmustur.

Beck Depresyon Olcegi: Beck tarafindan 1961'de
gelistirilen Beck depresyon oOlgeginin Tiirkge
gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi 1988’de Hisli
Sahin tarafindan yapilmistir. Depresyon riskini
belirleyip, hastalik siddet ve diizeyini 6lgmede
kullanilabilen bu o6lcek 21 maddelik kendini
degerlendirme ciimlelerinden olusmaktadir (10).
Dortlii likertten olusan olgekteki her bir soru 0, 1,
2 veya 3 puan alir ve toplam skor 0-63 araliginda
degisir. BDO gecerlilik giivenilirlik cahismasinda
kesme puami 17 olarak belirlenmistir. Olcekten
alinan puan arttikca depresyonun siddeti de
artmaktadir (11).

Beck Anksiyete Olgegi: Kisinin yasadigi anksiyete
belirtilerinin siddetini 6lgmek amaciyla Beck ve
arkadaglar1 tarafindan 1988de gelistirilen Beck
anksiyete  Olceginin  Tiirkge gecerlilik ve
givenirliligi 1998'de Ulusoy ve arkadaslari
tarafindan yapilmistir. Bu o6lcek 21 maddeden
olusmaktadir ve 4’lii likert tipindedir. Olcekteki her
bir madde 0-3 puan arasinda bir puan alarak
toplam  anksiyete puami  0-63  arasinda
degisebilmektedir. Beck anksiyete Olgeginde
kisinin aldig1 puan arttikca anksiyetenin siddeti de
artmaktadir (12).

Cocukluk Cagi Travmalan Olgegi: Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi (CCTO) ilk kez 1994'te
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Bernstein ve arkadaslar1 tarafindan 70 madde
olarak gelistirilmisken zamanla bu Olgekte
kullanilan madde sayisi1 diigiiriilmiis ve 1996 yilinda
ise Sar ve arkadaglar1 tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir (13). 20 yas Oncesinde Kkisilerin
yasanan istismar ve ihmal yasantilarini taramada
kullanilan bu 6l¢ek 6z bildirime dayali olup 5°1i lik-
ert tipi bir dlgektir. Calismamizda 6lcegin 28 mad-
delik olan kisa formu kullanilmistir ve bu formda
cocukluk cagindaki fiziksel ve duygusal ihmal ile
fiziksel, cinsel ve duygusal istismarin olup olmadig:
degerlendirilmektedir. Olgekte bulunan her bir
madde igin yanit secenekleri ise; 1:hi¢cbir zaman,
2:nadiren, 3:zaman zaman, 4:siklikla, 5:cok sik
olarak seklindedir ve her bir madde 1-5 arasinda
puanlanmaktadir.

Calismamizda kullanilan CCTO ile cocukluk
caginda maruz kalman cinsel, fiziksel, duygusal
istismar ile fiziksel ve duygusal ihmal ayr1 ayr1 bes
alt puan seklinde hesaplanabildigi gibi bunlarin
birlesiminden olusan toplam puan da hesaplan-
abilmektedir. Alt puanlar 5-25 araliginda
degisirken toplam CCTO puani 25-125 araliginda
degisir. Tiirkiye’de CCTO kesme puanlari; cinsel
ve fiziksel istismar icin 5 puanin asilmasi, duygusal
istismar ve fiziksel ihmal i¢in 7 puanin asilmasi,
duygusal ihmal icin ise 12 puanin agilmasi olarak
belirlenmistir. Toplam CCTO puant igin ise bu smir
35 olarak belirlenmistir (13).

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi: Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO), Beck ve
Weismann tarafindan biligsel kuram temelinde
gelistirilmis olup bireyin kendine, dig diinyaya ve
gelecege yonelik olan olumsuz tutumlarini dlgmek
icin kullanilmaktadir. Bu 6lcek ile bilissel semalar
ile otomatik disiinceler arasinda yer alan yapisal
nitelikteki ‘ara inanclarin’ degerlendirilmesi
amaclanmistir  (14). Ayrica FOTO, depresif
hastalar1 diger ruhsal hastalig1 bulunan gruplardan
ayirmak, depresyona biligsel olarak yatkin olan
bireyleri belirlemek, hastaligin yineleme riskini bul-
mak, tedavi yanitini yordamak ve tedavi ile degisen
tutumlari belirlemek igin kullanilabilmektedir (15).

FOTO fonksiyonel olmayan tutumlari
degerlendirmeye yonelik toplamda 40 maddeden
olusan, her biri 1-7 arasinda puanlanan bir 6z
bildirim 6lgegidir. FOTO puan araligi 40-280
arasinda olup, dlcekten alinacak olan yiiksek puan
kisinin fonksiyonel olmayan tutumlarinin fazlalig
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ile iliskilendirilmistir. Olcegin iilkemizdeki
gecerlilik ve giivenirliligi ile ilgili calisma Sahin ve
Sahin tarafindan yapilmig ve dlgegin 4 alt dlgekten
olustugu bulunmustur bunlar: ‘mikemmeliyetgi
tutum’, ‘onaylanma ihtiyacr’, ‘bagimsiz tutum’ ve
‘degisken tutum’ dur. 18 maddeden olusan miitkem-
meliyetci tutum (1, 3, 4, 5,7, 8,9, 10, 11, 13, 14, 15,
16, 20, 25, 26, 31, 33) bireyin miikemmeliyetci
tutumlarini, 11 maddeden olugsan onaylanma
ihtiyact (19, 21, 22, 23, 27, 28, 32, 34, 38, 39, 40)
bireyin cevresel onay ihtiyacini, 6 maddeden olusan
bagimsiz tutum (2, 12, 17, 18, 24, 35) bireyin ¢evre-
sel onay ihtiyaclarindan bagimsiz olma durumunu,
5 maddeden olusan degisken tutum (6, 29, 30, 36,
37) ise bireyin esnek oOzellikte olan tutumlarini
ifade eder (16). Calismamizda toplam puan
yaninda alt 6l¢eklerden almman puanlar da hesapla-
narak terapotik miidahale alanlarinin belirlenmesi
hedeflenmistir.

Table L Cocukluk travm

Eendini oldurme  Var
piri sl
Ek psikivatrik 35 (5
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- Whitnes *p=0 0%

ast olanlarla olmavaniann sos odemosmfik oreflikle

Istatiksel Analiz

Istatistiksel degerlendirme PASW (Predictive
Analytics SoftWare) programi kullanilarak yapildi.
Sayisal degiskenlerin normal dagilima uygunluklar:
Shapiro-Wilk testi ile incelendi. Sayisal degigkenler
igin tanimlayict istatistikler aritmetik
ortalama+standart sapma ve ortanca (minimum-
maksimum), sozel yapidaki veriler igin sayr ve
yiizde olarak ifade edildi. Sozel yapidaki
degiskenler bakimindan gruplar arasindaki
farkliliklar Pearson Ki-kare, Yates Ki-kare ve
Fisher Exact testleri ile incelendi. Sayisal
degiskenler bakimindan iki grubun
karsilastirilmasinda parametrik test varsayimlari
saglandifinda iki ortalama arasindaki farkin
onemlilik testi, saglanmadiginda ise Mann-Whitney
U testi kullanildi. Tki sayisal degisken arasmdaki
dogrusal iligki parametrik test varsayimlari
saglaniyorsa Pearson korelasyon analizi ile,
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saglanmiyor ise Spearman korelasyon analizi ile
incelendi. Tleri analiz olarak degiskenler icin lojis-
tik regresyon analizi yapildi ve tim
degerlendirmeler igin p<0,05 degeri anlamli kabul
edildi.

BULGULAR

Arastirmaya depresyon tanistyla takipli 200 hasta
dahil edildi. Caligmaya katilanlarin %80’ (160 kisi)
kadin, %40,5’1 (81 kisi) ilkokul mezunu, %64’
(128 kisi) evli, %51,5’1 (103 kisi) issiz/ev hanimiydi.
Katilimcilarin yaglar1 18-65 arasinda degismekle
birlikte ortalama yag 40,5 = 11,9 idi (Tablo 1).
Katilimcilarin, ¢ocukluk cagr travmasi olanlarin ve
olmayanlarin sosyodemografik o6zellikleri ve
hastalikla iligkili tanimlayic1 6zellikleri Tablo 1°de
verilmistir.

Depresyon nedeniyle takipli bu bireylerde
hastaligin baglama yasi 14-65 arasinda degismekle
birlikte ortalama depresyon baslama yagt 33,6 =
11,3 olarak bulundu. Mevcut hastaligin siiresi ise 1
ay ile 420 ay arasinda ve ortalama 53,3 + 75,2 ay
idi. Gegirilmis depresyon atak sayis1 1 ile 10
arasinda degismekteydi (ortalama 2,1 + 1,4) (Tablo
1).

Katilimcilarin %40’mnda (80 kisi) son depresif atak-
ta kendini 6ldiirme diisiincesi var iken, %8’inde (16
kisi) kendini 6ldirme girisimi bulunmaktaydi.
Genel olarak gecirilmis tiim depresif ataklar goz
Oniine alindiginda ise kendini 6ldiirme girisiminde
bulunanlar katilimcilarin  %20’sini (40 kisi)
olusturmaktaydi. Katilimcilarin %61,5’inde ailede
psikiyatrik hastalik 6ykiisii mevcuttu (Tablo 1).

Depresyon nedeniyle takipli bu bireylere uygu-
lanan DSM-IV eksen-I bozukluklart igin
yapilandirilmig klinik gériisme (SCID-I) ile es
tanilar belirlenmistir. Buna goére katilimcilarin
%46’sinda (92 kisi) ek psikiyatrik hastalik bulundu.
En sik goriilen es tani; %25,5 (51 kisi) ile bagka
tirlii adlandirilamayan anksiyete bozuklugu idi.
Ayrica katilmeilarin %8’inde (16 kisi) panik
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bozukluk, %4,5’inde (9 kisi) somatoform bozukluk,
%2,5’inde (5 kisi) yaygin anksiyete bozuklugu,
%2’sinde (4 kisi) alkol kotiiye kullanimi, %1,5’inde
(3 kisi) obsesif kompulsif bozukluk, %1,5’inde (3
kisi) travma sonrasi stres bozuklugu, %0,5’inde (1
kisi) yeme bozuklugu es tanilar1 bulundu.

Katilimcilarin =~ kullanmakta oldugu ilaglara
bakildiginda; calismaya alindig1 sirada
katilimcilarin %81’ (162 kisi) psikiyatrik ilag
tedavisi kullanmakta iken, %19’nun (38 kisi) kul-
lanmakta oldugu herhangi bir ila¢ yoktu.
Antidepresan kullanan %80 (160 kisi), benzodi-
azepin kullanan %20,5 (41 kisi), antipsikotik kul-
lanan %17 (34 kisi) idi.

Caligmaya katilanlarin %66,5’inde (133 kisi) CCT
bulunurken %>57,5’inde (115 kisi) duygusal ihmal,
%56,5’inde (113 kisi) fiziksel ihmal, %45’inde (90
kisi) duygusal istismar, %32,5’inde (65 kisi) fiziksel
istismar, %21’inde (42 kisi) cinsel istismar oldugu
bulundu. Katilimcillardan ihmale ugramayanlar
%29 (58 kisi), fiziksel ya da duygusal ihmalden
sadece birine maruz kalan %28 (56 kisi), hem fizik-
sel hem duygusal ihmale ugrayan %43 (86 kisi)
olarak bulundu. Ayrica fiziksel, duygusal ya da cin-
sel istismardan sadece birini yasamis olan %29,5
(59 kisi) iken iki cesit istismar1 yagsamig olan %21
(42 kisi), hem fiziksel hem duygusal hem de cinsel
istismara maruz kalan %9 (18 kisi) olarak bulundu.

Cocukluk cagi travmasi (CCT) olan (%66,5- 133
kisi) ile olmayanlarin (%33,5-67 kisi) sosyode-
mografik o©zellikleri incelendi. Cocukluk cag1
travmasi olanlarin yas ortalamasi daha yiiksek
(p=0,038), egitim siireleri daha disiik (p=0,047)
bulundu (Tablo-1). CCT olan ve olmayan gruplar
arasinda cinsiyet (p=0,277), medeni durum
(p=0,139), calisma durumu (p=0,560), birlikte
yasadigi kisiler (p=0,504), yasadig1 yer (p=0,425),
gelir diizeyi (p=0,679) acisindan istatistiksel agidan
anlaml fark bulunmadi (Tablo 1).

Depresyonla iligkili etkenlere bakildiginda CCT
olanlarda olmayan gruba gore gecirilmis depresif
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Tablo 3. CCT alt olcek puanlarinin BDO, BAO ve FOTO alt olcekleri ile karsilastirilmasi

BDO BAO FOTO-MT FOTO -0 FOTO -BT FOTO -DT FOTO-T
Duygusal ihmali olanlar Median (Min Maks) 26,0 (0-52) 23,0 (0-61) 51,0 (21-109) 42,0 (14-70) 24,0 (6-41) 19,0 (5-31) 1350 (61-251)
=115 (%57.5)
Duygusal ihmali olmayanlar Median (Min Maks) 21,0 (0-43) 19,0 (0-54) 50,0 (24-106) 40,0 (11-67) 21,0 (10-35) 18,0 (9-26) 130,0 (74-230)
=85 (%42.5)
p 0,056 0,105 0,771 0,454 0,044* 0,675 0,358
Fiziksel ihmali olanlar Median (Min Maks) 26,0 (0-52) 23,0 (0-61) 54,0 (23-99) 42,0 (12-68) 24,0 (7-37) 20,0 (5-30) 142,0 (61-215)
=113 (%56.5)
Fiziksel ihmali olmayanlar Median (Min Maks) 20,0 (0-48) 16,0 (0-49) 29,0 (21-109) 40,0 (11-70) 21,0 (6-41) 17,0 (9-31) 17,0 (64-251)
=87 (%43.5)
p 0,042* 0,012* 0,104 0,517 0,007* 0,178 0,027+
Duygusal istismar_olanlar Median (Min Maks) 280 (1-52) 23,5 (0-61) 55.0 (21-109) 42,5 (12-70) 24,0 (7-41) 18,0 (7-31) 142,5 (64-251)
n=90 (%45)
Duygusal istismar olmayanlar Median (Min Maks) 20,0 (0-43) 16,0 (0-53) 49,0 (24-106) 40,0 (11-68) 21,0 (6-37) 19,0 (5-30) 129,0 (61-230)
n=110 (%55)
p 20.001* 0,011* 0,010% 0,074 0,010 0,553 0,007+
Fiziksel istismar olanlar Median (Min Maks) 280 (1-52) 26,0 (0-61) 55.0 (21-99) 43,0 (18-64) 24,0 (6-37) 18,0 (7-29) 144,0 (64-210)
=65 (%32.5)
Fiziksel istismar olmayanlar Median (Min Maks) 21,0 (0-46) 19,0 (0-54) 29,0 (24-109) 40,0 (11-70) 21,0 (7-41) 19,0 (5-31) 130,0 (61-251)
=135 (%67.5)
p 0,003* 0,005 0,029% 0,109 0,957 0,824 0,039*
Cinsel istismar olanlar Median (Min Maks) 26,5 (2-52) 21,0 (0-61) 52,5 (21-99) 41,0 (14-64) 24,0 (8-37) 17,5(11-30) 134,0 (84-210)
n=42 (%21)
Cinsel istismar olmayanlar Median (Min Maks) 22,0 (0-48) 21,5 (0-54) 50,0 (23-109) 41,0 (11-70) 21,0 (6-41) 19,0 (5-31) 132,5 (61-251)
n=158 (%79)
p 0,198 0,970 0,621 0,846 0,246 0,739 0,618

Mann-Whitney U testi kullanilmistir. *p<0,05. BDO: Beck Depresyon Olcegi, BAO: Beck Anksiyete Olcegi, FOTO T: Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi Toplam puan, FOTO MT:
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi Mukemmeliyetci Tutum, FOTO OI: Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi Onaylanma Ihtiyaci, FOTO BT: Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi Bagimsiz Tutum,
FOTO DT: Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi Degisken Tutum

atak sayisinin (p=0,003) daha fazla, tedavisiz gecen
stirenin (p=0,048) daha kisa oldugu Tablo 1’de
goriilmektedir. Depresyonun baglama yasi
(p=0,285), son atagmn siiresi (p=0,491), en son
kullanilan diizenli tedavinin siiresi (p=0,151), ken-
dini oldiirme girisim sayis1 (p=0,061), hastanede
yatig sayist (p=0,117), son hastalikta kendini
6ldiirme disiincesi (p=0,392) ve girisimi
(p=0,304) acisindan CCT olan ve olmayan gruplar
arasinda anlamli istatistiksel fark bulunmadi (Tablo
1).

Cocukluk ¢ag1 travmast olanlar ile CCT olmayan
gruplar arasinda BAO (p=0,233), FOTO toplam
puan (p=0,315) ve alt puanlar1 acisindan anlaml
istatistiksel fark bulunmadi (Tablo 2). Yalnizca
BDO ortalama puani CCT olanlarda, CCT
olmayanlara goOre istatistiksel olarak anlamlh
diizeyde yiiksek bulundu (p=0,024) (Tablo 2).

Cocukluk cagi travmalar:1 Olceginin alt oOlgek
puanlarinin kesme puanlari1 kullanilarak fiziksel ve
duygusal ihmal/istismar ve cinsel istismar olan ve
olmayan seklinde ikiye ayrilip gruplar arasinda
Olcek puanlart agisindan karsilastirmalar yapildi.
Duygusal ihmali (DIH) olanlarda (%57,5-115 kisi)
FOTO bagimsiz tutum alt 6lgek puani, duygusal
ihmali olmayanlara (%42,5-85 kisi) gore anlaml
olarak ytiksek bulundu (p=0,044, Tablo 3).

Fiziksel ihmali (FIH) olanlarda (%56,5-113 Kkisi)
olmayanlara gore (%43,5-87 kisi) BDO (p=0,042),
BAO (p=0,012), FOTO toplam puami (p=0,027),
FOTO bagimsiz tutum alt olgek puanlarmin
(p=0,007) daha yiiksek oldugu Tablo 3’te
gorillmektedir.

Duygusal istismara (DIS) maruz kalanlarda (%45-
90 kisi), DIS olmayanlara (%55-110 kisi) gore
BDO (p<0,001), BAO (p=0,011), FOTO toplam
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puam (p=0,007), FOTO miikemmeliyetci tutum
(p=0,010), FOTO bagimsiz tutum (p=0,010) alt
Olcek puanlarimin anlamh diizeyde yiiksek oldugu
bulundu (Tablo 3).

Fiziksel istismari (FIS) olanlarda (%32,5-65 kisi),
olmayanlara (%67,5-135 kisi) gére BDO (p<0,003),
BAO (p=0,005), FOTO toplam puani (p=0,039),
FOTO miikemmeliyetci tutum (p=0,029) alt 6lcek
puanlart anlamli diizeyde yiiksek bulundu (Tablo
3).

Cinsel istismara (CIS) maruz kalanlarla (%21-42
kisi) CIS oykiisii olmayanlar (%79-158 Kkisi)
arasinda Olcek puanlari acisindan anlamli fark
bulunmadi (Tablo-3).

Hastalarin BDO, BAO, fonksiyonel olmayan
tutumlar ve cocukluk cagi travmalart Olgeginin
toplam puan ve alt Olgek puanlar1 arasindaki
iligkiler Tablo-4’te gosterildi. Duygusal ihmal
puanlari ile BDO, BAO, FOTO bagimsiz tutum alt
6l¢egi puanlar: arasinda zayif diizeyde pozitif kore-
lasyon bulundu (p<0,05, Tablo 4). Fiziksel ihmal
puanlari ile BDO, BAO, FOTO toplam puan ve
FOTO miikemmeliyetci tutum, FOTO onaylanma
ihtiyaci, FOTO bagimsiz tutum alt 6lgek puanlari
arasinda zayif diizeyde pozitif korelasyon bulundu
(p<0,05, Tablo 4). Duygusal istismar puanlari ile
BDO, BAO, FOTO toplam puan ve FOTO
miikemmeliyetgi tutum, FOTO bagimsiz tutum alt
Olcek puanlari arasinda zayif diizeyde pozitif kore-
lasyon bulundu (p<0,05, Tablo 4). Fiziksel istismar
puanlari ile BDO, BAO ve FOTO miikemmeliyetci
tutum alt 6l¢ek puani arasinda zayif diizeyde pozitif
korelasyon bulundu (p<0,05, Tablo 4).

Korelasyon analizine dahil edilen BDO, BAO,
fonksiyonel olmayan tutumlar ve cocukluk cagi
travmalar1 Olceginin toplam puan ve alt dlgek
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Tablo 4, Olga punndan e bkl korglasy

puanlar1 ile remisyonda depresyon ve orta-agir
depresyon gruplari arasinda yas, cinsiyet ve medeni
durum karistirict etkenler dahil edilerek yapilan
ikili lojistik regresyon analizi sonucunda
degiskenler acisindan istatistiksel anlamli fark
bulunmamustir.

CCT olan hastalarda yas ortalamasi ve depresif
atak sayisimin yiiksek bulunmasi nedeniyle bu
degiskenlerin etkisinin incelenmesi amaciyla lojis-
tik regresyon analizi yapildi. Lojistik regresyon
analizinde yasa gore diizeltilmis modelde, CCT
olanlarin olmayanlara gore gecirilmis depresif atak
sayisinin 1,39 kat (p=0,02, %95 CI= 1,04- 1,85)
daha fazla oldugu bulundu.

TARTISMA

Calismamizda c¢ocukluk c¢agi travmasi olanlarin;
orneklemin yaridan fazlasimi kapsadigi (%66,5),
gecirilmig depresif atak sayillarinin daha fazla ve
depresyon siddet puanlarinin daha yiiksek oldugu
ve daha egitimsiz olduklar1 bulundu.

Cocuk istismar ve ihmali dnemli bir halk saghg:
sorunu olup uzun doénemde yapilan bircok
calismada  psikiyatrik  hastaliklar ile de
iligkilendirilmistir (2). Bizim c¢aligmamizda da
depresyon nedeniyle takipli hastalarin ticte ikisinde
cocukluk cagi travmasi oldugu bulundu. En sik
goriilen CCT duygusal ihmal iken bunu sirasiyla
fiziksel ihmal, duygusal istismar, fiziksel istismar ve
cinsel istismar izledi.

Biilbil F ve ark.’larmmin yapmig oldugu bir
calismada; yineleyen depresyon nedeniyle takipli
hastalar, ilk atak depresyon grubuyla
karsilastirildiginda bu kisilerin cocukluk cagi trav-
ma puanlarimin  daha yiiksek oldugu ve
hastaliklarinin  daha erken yasta basladigi
bulunmustur (17). Calismamizda literatiirden farkl
olarak baslangic yaslarinda fark bulunmadi. Ote
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yandan cocukluk cagi travmasi Oykiisii olanlarda
hem gecirilmis depresif atak sayisinin fazla oldugu
hem de yas ortalamasinin yiiksek oldugu bulundu.
Yas ve CCT varliginin depresif atak gecirme riskine
etkisini arastirmak amaciyla istatistiksel analiz
yapildi. Lojistik regresyon analizinde yas standard-
ize edildiginde, CCT olanlarin olmayanlara gore
gecirilmis depresif atak sayisinin 1,36 kat daha fazla
oldugu, ¢ocukluk cagi travmasi varliginin depresy-
on yineleme olasiligin1 arttirdigi  bulundu.
Hollanda’da depresyon ve anksiyete bozuklugu
tanilart ile takipli 2288 kisinin katildig1 calismada;
duygusal ihmal 6zellikle depresif bozukluk, distimi
ve sosyal fobi ile iligkili bulunmustur. Yine ayni
caligmada duygusal ihmal ve cinsel istismar Oykiisii
bulunanlarin yasam boyu birden fazla afektif
bozukluk gelistirme riskinin daha fazla oldugu
bulunmustur (18). Ancak bunun tam tersi yonde
goriis bildiren birkag calisma ise; erken yaslarda
yasanan olumsuzluklarin yetigkin donemde
depresyon ve anksiyete gelismesine karsi koruyucu
etki yaptigimi bildirmistir (19,20). Calismamizda
depresyon hastalarinda es tanilar arasinda en sik
bagka tiirlii adlandirilamayan anksiyete bozuklugu
es tanist mevcuttu. Ancak cocukluk ¢agi travmasi
olan ve olmayan vakalarda es tanilar agisindan
anlamli bir fark bulunmadi.

Tirkiye'de bolgelere gore degiskenlik gostermekle
birlikte cinsel istismarin %10-53 oraninda
gorilldiigi ve bunun %30'nun 2-5 yaslarinda,
%40'n1n ise 6-10 yas civarinda oldugu gosterilmistir
(21). Bizim galigmamizda literatiirle uyumlu olarak
cinsel istismara ugrayanlar calismaya katilan depre-
sif bireylerin yaklagtk beste biri kadard.
Calismamizda en az bir gesit ihmali olanlar %28,
iki ¢esit ihmali olanlar %43 iken bir cesit istismara
maruz kalan %?29,5, iki cesit istismara maruz kalan
%21, i¢ cesit istismara maruz kalan ise %9
oraninda bulundu. Bu sonuglar herhangi bir tiir
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ihmal veya istismara maruz kalan ¢ocuklarin diger
ihmal ve istismar tiirlerine de agik hale geldigini, bu
bireylerin orselenmenin bircok boyutunu birlikte
yasadigii gostermektedir.

Depresif bireylerde goriilen fonksiyonel olmayan
tutumlar, biligsel yapinin 6nemli pargalarindan
biridir ve biligsel carpitmalarin olusumunda temel
rol alirlar. Cocukluk ¢agi travmalari, semalarin
olusmasi siirecindeki etkileri ile fonksiyonel
olmayan tutumlarin gelismesine aracilik ederek
psikopatolojiye ozellikle de depresyon gelisimine
yatkinligi arttirabilir (22,23). FOTO miikem-
meliyetci tutum; baskalar1 tarafindan
elestirilmekten, olumsuz olarak
degerlendirilmekten endiselenme, en ufak hata ve
eksiklikleri  yetersizlik, becerisizlik olarak
degerlendirme ile iligkilidir. FOTO onaylanma
ihtiyaci; kiginin benlik degerinin bagkalar1
tarafindan sevgi, onay, destege bagli olmasi ile
iliskili iken, FOTO bagmsiz tutum; tam tersi
sekilde kisinin cevresel onay ihtiyacglarindan
bagimsiz tutum icerisinde olmasidir. Son alt dlgek
olan FOTO degisken tutum ise; bireyin esnek nite-
likteki tutumlarini icerir (24,25). Calismamizda;
CCTO duygusal ihmal ve fiziksel ihmal alt 6lcek
puani ile FOTO bagimsiz tutum arasinda pozitif
korelasyon bulundu. Bu bulgulara dayanarak duy-
gusal ve fiziksel ihmalin, bireylerin siirekli olarak
ihtiyaclarmin karsilanmadigi bir ortamda biiyiimesi
sonucunda diger insanlarin onayina ihtiyag
duymamasina, insanlarla bag kurma ihtiyacinda
azalmaya yol actig1 distiniilebilir. Bu tutum sonu-
cunda sosyal baglarinin zayiflamasi da depresyona
aracilik ediyor olabilir. Calismamizda duygusal ve
fiziksel istismar yasamis bireylerde miikem-
meliyetci fonksiyonel olmayan tutumlarin yiiksek
olmasi da hata yapmayarak, her seyi tam yaparak,
her olayda kendi sorumluluklarina odaklanip
diizeltmeye calisarak elestirilmekten, suclanmak-
tan ve ceza almaktan kurtulmaya calismalar ile
iligkili olabilir. Ek olarak CCTO duygusal istismar
puant ile FOTO bagimsiz tutum arasinda da
anlamli korelasyon bulundu. Cin’de yapilan bir
calisgmada depresyon tanili bireylerde daha fazla
cocukluk cagi travmasina maruz kalmak daha fazla
fonksiyonel olmayan tutum ile iliskilendirilmistir.
Ayrica ¢ocukluk cagi travma alt 6lceklerinden duy-
gusal istismar ve fiziksel ihmal fonksiyonel olmayan
tutumlar ile daha cok iligkili bulunmustur (26). Bu
sonug literatiirde depresyon tanili bireylerde duy-
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gusal ihmal ile fonksiyonel olmayan tutumlar
arasindaki pozitif yonli iliskiyi destekleyen diger
caligmalar ile benzerdir (27). Ayrica ¢alismamizda
cocukluk caginda duygusal istismar, fiziksel ihmal
veya istismara maruz kalanlarda depresyon ve
anksiyete Ol¢cek puanlar1 daha yiiksek bulundu. Bu
durum literatiir c¢alismalar1 ile wuyumludur.
Eskisehir’de yapilmis bir caligmada (62 hasta
depresif bozukluk, 8 hasta distimik bozukluk, 50
saglikli kontrol) BDO puani ile FOTO puani ve
CCTO duygusal istismar ve ihmal puami arasinda
anlaml korelasyon bulunmus, kadinlarda ozellikle
duygusal istismara maruz kalma ile fonksiyonel
olmayan tutumlarin gelistigi ve bdylelikle kisilerin
depresyona daha yatkin hale geldigi belirtilmistir
(28). Calismamizda CCTO cinsel istismar alt puani
ile BDO, BAO ve FOTO alt olcek puanlar
arasinda anlaml bir iliski bulunmadi. Bu durum
cinsel istismar bildiren hasta sayisinin azligina bagh
olabilecegi gibi, ¢cocukluk ¢aginda yasanan duygusal
istismarin sanilanin aksine cinsel istismardan daha
Orseleyici olmasiyla da iligkili olabilir.

Calismamizda depresyon ve anksiyete Olcek
puanlari ile FOTO toplam puan ve degigken tutum
hari¢ diger tiim alt 6lgek puanlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli korelasyon mevcuttu. Calismamiza
katilan olgularin bir bolimii tedavi altinda
remisyonda depresyon iken bir boliimii aktif belir-
tileri devam eden depresyon hastalarr idi.
Fonksiyonel olmayan tutumlarin ve CCT 0Olgek
puanlarinin remisyonda depresyon ve orta-agir
depresyon gruplari arasinda farkli olup olmadigim
incelemek igin yapilan lojistik regresyon analizi
sonucunda degiskenler acisindan istatistiksel
anlamli fark bulunmamaistir. Bu bulguya dayanarak
fonksiyonel olmayan tutumlarin depresyon
nedeniyle olusmadig1 daha cok depresyona neden
olan bir etken oldugu diisiiniilebilir. Bu bulgu lite-
ratiirle uyumlu sekilde fonksiyonel olmayan
tutumlarin depresyon ve anksiyete olusumundaki
roliinii desteklemektedir.

FOTO alt olgek puanlarindan miikemmeliyetci
tutum ve onaylanma ihtiyaci basta olmak iizere her-
hangi bir fonksiyonel olmayan tutumun varlif
diger alt dlcek puanlar ile pozitif yonde iligkili
bulundu. Bu bulguya dayanarak herhangi bir
fonksiyonel olmayan tutum varliginin diger fonksiy-
onel olmayan inang ve tutumlara kolaylastirict rol
oynayacagi sdylenebilir.
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Cahismanin Kisithiliklar:

Calismamizda 0z bildirime dayali Olgekler
kullanmig olmamiz bir kisithilik olusturmaktadir.
Ozellikle calismamizda kullamlan CCT olgeginde
cinsel istismarin 6z bildiriminin utanma, korku ve
toplumsal 6n yargilar neticesinde gergekte
oldugundan daha az bulunmasi riski mevcuttur.

Unipolar depresyon nedeniyle takipli bireylerin
yarisindan fazlasinda (%66,5-133 kisi) ¢ocukluk
¢ag1 travmasi mevcuttu, en sik gorillen CCT duy-
gusal ihmal olup sirastyla bunu fiziksel ihmal, duy-
gusal istismar, fiziksel istismar ve cinsel istismar
izledi. Depresif bireylerde herhangi bir ¢ocukluk
¢agl travmasina maruz kalmig olmak diger istismar
ve ihmallere ugrama ihtimalini de arttirir. Yine
herhangi bir fonksiyonel olmayan tutuma sahip
olmak diger fonksiyonel olmayan tutumlara sahip
olma ihtimalini de arttirmaktadir. Cocukluk cagi
travmasinin varligr ile depresyonun yineleme
olasihiginin 1,39 kat arttig1 bulundu.

Calismamiz bildigimiz kadariyla FOTO alt 6lcek-
leri ile CCT alt oOlcekleri arasindaki iligkiyi
inceleyen literatiirdeki nadir ¢aligmalardan biridir.
Ozellikle cocukluk ¢agi travmalarindan fiziksel ve
duygusal ihmalin bagimsiz fonksiyonel olmayan
tutumun gelismesiyle, duygusal ve fiziksel
istismarin ise mitkemmeliyetci fonksiyonel olmayan
tutumun geligsmesiyle iligkili oldugu bulundu. Bu
hastalarin  takip ve tedavisinde biligsel
carpitmalarin bu bilgiler 1s18inda ele alinmasinin
tedavi yaniti ve prognoza olumlu katkilar
saglayabilecegini diisiinmekteyiz.

Yazarlar gonderilen c¢alisma igin herhangi bir
kurulustan destek almamuglardir.

Yazarlarin beyan edecek ¢ikar gatismasi yoktur.

Yazigma Adresi: Uz. Dr., Sibel Kahraman Girgeg, Istanbul
Abdulkadir Yiiksel Devlet Hastanesi, Gaziantep, Tiirkiye
sibelkahraman1631@gmail.com
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