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OZET

Bethlem Akil Hastanesi, Bati Ortacagindan glinimiize
kadar varhgini kesintisiz stirdlirmuis bir kurumdur.
Dolayisiyla Bati tip disiincesinin evrimsel gelisimini
goOstermesi bakimindan bilgi sunacagi dustinalmustar.
Gegmisi 1247 tarihine kadar uzanan bu kurum, bir man-
astir olarak kurulmustur. Bu 6zelligi ile ortacag ve erken
modern dénem tip kavrayisi ile dinsel 6gelerin i¢ ice
gegisinin 6rnegini olusturmaktadir. Zaman icinde daha
sekuler bir yone evrilmis olsa da, yardim kurulusu olma
ve kamusal hizmet verme fonksiyonunu sirdirmesi ile
yeni kurumlardan farkhlastigini séylemek muamkinddr.
Zaman icinde mekan degisiklikleri ile es zamanli olarak
fonkisyonel donustimler de yasamistir. Kesintisiz olarak
uzun sure varligini strdiren bu kurum, sanat ve edebiy-
at gibi alanlarda da ilgi cekmis, fakat hakkinda siklikla
olumsuz mitler ortaya cikmistir. Ozellikle XIX. ylzyilin
ortalarindan itibaren tibbi otoritesi artmis, buna paralel
olarak sayginhgi da artmistir. Makalede, kurumun tarih-
sel gelisimi, fonksiyonel donusiimi, sanat ve edebiyat
gibi alanlarda gérdigu ilgi genel hatlari ile aktarilmaya
calisiimistir.
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SUMMARY

The Bethlem Mental Hospital is an institution that has
continued its existence from the Western Middle Ages to
today. Therefore, it is thought that it will provide infor-
mation about the evolutionary development of the
Western medicine thought. This institution dates back to
1247 and was established as a monastery. It is an exam-
ple of intertwining the Middle Age and early modern
medicine and religious items. Although it evolved in a
more secular direction over time, it is possible to say that
it differs from new organizations as it's a charitable orga-
nization and continues the function of public service.
The institution, which undergone locality changes over
time, was also functionally transformed at the same
time. This institution, which sustained its uninterrupted
and prolonged existence, attracted interest in areas such
as art and literature but negative myths often arose
about it. Especially since the middle of the 19th century,
it's medical authority increased, and accordingly, its pres-
tige increased. In the article, historical development of
the institution, it's functional transformation, interests in
fields such as art and literature have been tried to be
expressed in general terms.

Key Words: Bethlem Mental Hospital, History of
Medicine, Western Medicine Thought
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GIRIS

Bedlam akil hastanesi bir manastir formasyonu
halinde tesekkiil eden bir yapidan, zaman
icerisinde akil hastaliklar1 konusunda 6zellesen bir
yaptya doniigmils bir kurumdur. Tarihsel olarak
akildan yoksunlar basta olmak tizere meczuplari da
iceren her kesime hizmet vermekteyken, zaman
icerisinde yapist ve fonksiyonu doniisiime
ugramistir. Kuruldugu dénemden itibaren kesinti-
siz olarak hizmet sunmaya devam etmesi nedeniyle,
bat1 tip diisiincesinin evrimsel siirecini erken mo-
dern ddnemden modern doneme uzanan donemde
bir kurum o6zelinde degerlendirebilmek bakimin-
dan 6nemli bir 6rnek sayilabilir. Kurum sanat ve
edebiyat gibi alanlarda da ilgi cekmesiyle de dikkat
cekicidir. Bu cahsmada Ingiltere basta olmak iizere
gerek Ingiliz hakimiyetinin oldugu iilkeleri gerekse
de diger iilkeleri etkilemis olan Bethlem ya da
Bedlam akil hastanesi tarihsel perspektiften konu
edinilmistir. Makalenin olusturulmasinda yerli ve
yabanci literatiirden faydalanilmaya calisiimustir.

Bedlam Akil Hastanesi'nin tarihsel kokeni XIII.
yiizylla dayanmaktadir. Hastanenin temeli 1247
tarihinde Londra'da kurulmus olan Bethlehem'li
Aziz Mary Manastir’'na dayanmaktadir ve ilk
donemde birincil gorevi sadece hastalara hizmet
vermek olmamustir (1). Kurum, dénemin diger dini
kurumlar1 gibi hastalar1 da igeren akil yoksunu ve
diigkiin kimselere hizmet sunmaya baglamistir (2).
Manastir olarak kurulmus olan bu kurum sonraki
yiizyillar icerisinde daha spesifik bir kurum haline
gelmistir (3). Kral VIII. Henry déneminde (1509-
1547) gerceklestirilen ve manastirlarin da etk-
ilendigi reformasyon déneminde dini icerikli islevi
azalmaya baglamistir (4). 1676 yilinda ilk kuruldugu
yer olan Bishopsgate'den Moonsfield'a gorece
ihtisamli yeni binasina tagmmustir (3). Bu 6nemli
yer degisikliginden sonra da zaman zaman yer
degisiklikleri yagamaya devam etmistir. 1856 yilin-
da yonetici pozisyonuna ilk defa bir hekimin atan-
mast ile ciddi bir fonksiyonel doniisiim yasamistir
(4). Kurum son biiyiik degisikligi 1948 yilinda
Ingiltere'de saglhk alaninda énemli bir kurum olan
National Health Service'in kurulmasiyla yasamustir.
Bu tarihten sonra Maudsley Hastanesi ile birlikte
ruh saghig: alaninda hizmet vermeye devam etmek-
tedir (5). Girig niteliginde sunulan bu genel
cerceveden sonra kurumun tarihi daha ayrintili
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olarak ele alinmaya caligilmistir.

I. Bethlem Hastanesi'min Tarihsel Gelisimine
Genel Bakis

Hastanelerin,  Avrupa'yva = Miislimanlardan
aktarilan yenilik ya da gelismelerden birisi oldugu
dusinilir. Bu gelisme muhtemelen askeri karsilag-
malarin bir sonucudur. Bdylece zaman icinde ben-
zer kurumlar Avrupa'da dogmaya baslamistir.
Ancak bu tiir kurumlar manastirlar biinyesinde yer
alip dini igerikli vazifelere ev sahipligi yapmuslardir.
Tarihsel siire¢ igerisinde tibbi kimlikleri agirlik
kazanmaya baglamigtir (1). Bethlem ya da zaman
icinde Bedlam olarak adlandirilan Hastane de bu
ozelliklere sahiptir.

Bethlem Hastanesi'nin en azindan XIV. yiizyilldan
beri akil hastalarina hizmet verdigi bilinmektedir.
Akil hastalarina gerek hizmet sunmak gerekse
barimma saglamak konusunda kesintisiz bir tarihi
olmasiyla o6zgiin bir yere sahiptir (6,7). Aslinda
Avrupa'da bilinen en eski akil hastanesinin Islam
donemi Ispanya'sinda kuruldugu bilinmektedir (8).
Ancak bu hastanenin cok uzun 6miirli olmadigi
ifade edilmis ve XIV. yiizyilda Ispanya'da benzer
hastane orneklerinin varligindan bahsedilmistir (6).
Diger Avrupa bdlgelerinde ise ancak XV. yiizyil
sonrasinda Bethlem Hastanesi'ne benzer kurum-
larin kuruldugundan bahsedilmektedir. Elbette
Ortacag boyunca zaman zaman akil hastalarina
hizmet vermis kurumlara rastlamak miimkiindiir
ancak, Ozellesme ve siireklilik konusunda
Bethlem/Bedlam ayr1 bir yere sahiptir (7). Bethlem
genel olarak delilik tarihiyle yakindan irtibat-
landirilmigtir. Bunun nedeni benzer 6zelliklere
sahip cok sayida kurumun olmayigidir. Aslinda tiim
tinine ragmen, uzunca bir siire ¢ok biiyiik sayil-
mayacak bir kurum olarak kalmis ve ¢ok da iyi
kosullara sahip olmamistir. Ornegin; XVI. yiizyilda
yaklagik 20 hastaya barmmma ve hizmet verebilme
kapasitesine sahip oldugu belirtilmistir (6).

Bethlem ve benzeri hastane drneklerinin ashinda ilk
anda tibbi hizmetten ¢ok, yardim amach ve dini
icerikli bir yapiya sahip olduklar1 bilinmelidir. Bu
baglamda hastane kelimesinin de Ingilizce "hospi-
tality"den evrilmis olmas: ilgingtir (6). Hospital
kelimesi, etimolojik olarak; konuk evi, ihtiyag
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sahipleri icin barmak, anlamlariyla latince orijin-
lidir. Ingilizce'de ise XVI. yiizy1l baglarinda "yardim
amagch barinma hizmeti" anlamlariyla ortaya ¢ikip,
XVI. yiizyll ortalarindaki kaynaklarda "hasta ve
yarali bakimi kurulusu" anlamlarimi kazandigi
goriilmektedir (9). Bu anlamsal doniigiimiin, tip
tarihi ve saglik hizmeti sunumunun degisiminin
kavranilmasi agisindan Onemli oldugu
disiniildiigiinden metne eklenmistir.

Bethlem Hastanesi oldukca degisken bir tarihe
sahiptir. Ik kuruldugunda, zaman icerisinde bir
akil hastanesi olacagi diisiiniilmemistir. Kurum
1247 tarihinde, belediye meclis {iyesi Simon
FitzMary'nin maddi katkilariyla kurulmustur.
FitzMary'in katkilarinin ardinda dini gerekgeler ve
piskoposlugun tesvikinin oldugu belirtilmistir.
Bethlem/Bethlehem isminin kaynag: da Bethlehem
Katolik Kilisesi'nin Ingiltere'deki tesviklerine
dayanmaktadir ki (7), Bethlehem Hz. Isa'nin
dogum yeri kabul edilen Beytiillahim kasabasinin
Ingilizce adidir (10). Bethlem Hastanesi'nin kurul-
dugu ilk yerde, giiniimiizde Liverpool Istasyonu
yer almaktadir. Daha 6nce vurgulandig gibi man-
astir icinde yer alan bu hastanenin ilk fonksiyonu
dini igerikli yardim faaliyetleri olmustur. Daha cok
yolcular ve diiskiinlere hizmet sunan dini icerikli
fonksiyonlarina zaman iginde ikincisi eklenmistir.
Bu da akildan yoksunlarin barindirilmasidir.
Kayitlarda 1404 tarihinde mente capri olarak
adlandirilan, yani akil ve mantiklarini kaybetmis 6
kisinin bu kurumda yer aldig1 belirtilmistir (4). Bu
tarihten itibaren Bethlem Hastanesi kesintisiz bir
sekilde akil hastalarina hizmet vermis goriinmekte-
dir.

Daha 6nce bahsedilen ve zellikle Kral VIII. Henry
doneminde gerceklestirilen dini reform hareketleri
dini kurumlar etkilemis ve bundan Bethlem de
payimi almistir. Bu siirecte Bethlem Hastanesi'nin
daha sekiiler bir bicime evrilmeye bagladig: ifade
edilmektedir (2). Bu siire¢ 1553 yilinda kent yone-
timinin hastaneyi devralmasiyla sonuglanmustir.
Bethlem, 1556 yilindan itibaren sehir yonetiminin
emriyle kentte bulunan diger hastanelerin yonetici-
leri tarafindan yonetilmistir. Bu hastaneler Christ's
Hospital ve Bridewell'dir. Bu yOnetim anlayisi
1948'de National Health Service kurulana kadar
devam etmistir (4,5).
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Bethlem Hastanesi tarihindeki dnemli degisimler-
den birisi de XVII. yiizyilin son ceyreginde yasan-
mistir. Bishopsgate'deki eski binanin yetersiz ve
yipranmig oldugu, ayn1 zamanda kapasitesinin de
siirli oldugu ifade edilerek yeni bir bina yapilmasi
disiiniilmiistiir. Bu donemde 60-70 hastadan
fazlas1 barindirilamamaktaydi. Moorfields'te insa
edilen yeni hastane binasi 1676 yilinda tamamlan-
mustir. Ilk asamada 120 hasta kapasiteli olarak insa
edilen bu yapinin kapasitesi zaman iginde eklemel-
erle 250'yi asmistir (4). Bethlem'in yeni binasinin
yapilmasinda Robert Hooke etkin rol oynamuistir.
Hooke'un tasariminin ana hatlarini, hastalar ya da
kapatilanlar icin havadar ve aydinlik bir ortam
saglamak olusturmustur (3).

Bu dénem, hastanelerin deli ve kotii ahlaklilar icin
bir kapatilma alani olarak goriildiigii bir zaman
araligidir (1). Hastanenin isminin Bethlem'den
Bedlam'a bu donemde doniistiigii disiiniilmektedir
(4). Bu donemde hastanenin kapilar turistlere ve
gezmek isteyenlere agilmis ve uzunca bir siire
devam etmistir (3).

Betlem ya da artik Bedlam'in ikinci yerlesim yeri
olan Moonsfield'de insa edildigi alanin uygun-
suzlugu ve kullanilan malzemelerin kalitesiz olusu
binanin yipranmasmna neden olmusg ve Bedlam
yeniden taginmak zorunda kalmistir (4). Yeni bina
1815 yilinda hizmete girmistir. Yeni binanin farkli
bir 6zelligi "su¢lu akil hastalar1" igin ayrimis
boliimler iceriyor olmasidir. Burada yatan hastalar
cezalarin1 cekmekteydiler ve diger hastalarla temas
kurmalari yasakti (11). Suglu akil hastalarinin has-
taneye kabulil ve ayr1 bir yer ayrilmasi kararinda,
Kral ITI. George'un saldirtya ugramasi olayr 6nem-
li bir katalizor olmug gibi goriinmektedir. Bu kis-
min giderleri devletge karsilanmig ayrica yonetimde
asil s6z sahibi konumunda da Igisleri Bakanlig1 yer
almustir. XIX. yiizyilin sonlarinda Broadmar'in acil-
masini takiben suglu hastalar oraya taginmistir (4).

Bethlem ya da nam-1 diger Bedlam'in tarihinde en
onemli reform 1852 yilinda yasanmustir. Bu tarihte
bir hekim olan Charles Hood yonetici olarak atan-
mistir. Bu donemde hastane daha iyi dizayn edil-
meye calisilmig, hastalar 6nemsenmis, geziler ve
eglenceler diizenlenmis, hastalarin Orselen-
melerinden ¢ok anlasilmalarina ¢alisilmistir. Yine
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Charles Hood, Bedlam hastanesinin bir dgretim
merkezi olarak galigmasima da 6n ayak olmustur.
Bu tutum Bedlam'n saygimliginin artmasmi da
beraberinde getirmistir. Bu gelismeler hastaneye
kabul edilen hasta profilinde de bir degisime neden
olmustur. Ge¢miste hastaneye daha ¢ok yoksullar
bagvuruyorken artik olumsuz kosullardan etkilenen
orta simiftan bireyler de hastaneye bagvurmaya
baslamustir (4).

Zamanla mekan gereksinimi artmig ve hastane
Beckenham'a taginmistir. Siireg icinde yeni birimler
de hastaneye eklenmistir. Ornegin, 1919 yilinda
ayaktan hastalar icin de hizmet sunumu
baglamistir. Hastane 1924 yilinda Londra Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi olarak hizmet vermeye baglamis
ve bu konumunu 1946 yilina kadar siirdiirmiistiir

(4)-

1948 yilinda National Health Service'nin kurul-
masityla Bedlam igin son biiyiikk doniisiim yasan-
mistir. Maudsley Hastanesiyle bir baglant1 kurul-
mustur. Bu tarihten itibaren iki hastane tek bir
yonetici kurul tarafindan idare edilmeye baslan-
mustir (4).

Bethlem Hastanesi giniimiizde Maudsley
Hastanesi ile birlikte National Health Service'in
Giiney Londra ve Maudsley kurumlari biinyesinde
varligini  siirdirmektedir (12). Bu kurumlar
biinyesinde Bethlem Miizesi ve Galerisini bulun-
durmakta ayrica Bethlem Hastanesinin tarihsel
gelisim ve donisiimi "Bedlam: the asylum and
beyond" adli sergide sunulmaktadir (13).

I1. Bethlem Hastanesi'nin Yapisal ve Fonksiyonel
Degisim Tarihi

Bethlem'in kurucu unsuru olan kilisenin destegi
XIV. yiizyll ortalarinda azalmaya baslamistir. XVI.
ylizyilda Bethlem, dini reform hareketlerinden et-
kilenmis ve Evanjelistler ile Muhafazakarlar arasin-
da Onemli bir tartisma sahasi olmustur. XVI.
yiizyilin ortalarindan itibaren sehir adina hastane
yonetimini belediye meclisi heyeti listlenmistir.
Yonetici heyeti zaman icinde Kkisileri yonetici
olarak tayin etmis ya da segim yapilmistir (7).
1852'de Dr. Charles Hood'un atanmasiyla
Bethlem'de yonetici poziyonlara tip mensuplari
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gelmeye basglamustir (4). Boylece Bethlem'in XIX.
yizyilin ortalarindan itibaren gercek anlamiyla
psikiyatri diinyasina eklemlendigi soylenebilir.
Donem, tip otoritelerinin diinyada genel olarak gii¢
kazanip kurumlarda ana belirleyici pozisyonlara
geldikleri bir zaman dilimidir. XIX. yiizyilin
baglarindan itibaren kentlesme, gocler ve
endiistrilesmenin getirdigi sorunlarla birlikte
psikiyatrik tedavi kurumlarmin sayica artmis
oldugu diisiiniilmektedir (7). Ancak Bethlem'in
hem oldukca uzun sayilabilecek bir ge¢mise sahip
olmasi, hem de XVIII. ve XIX. yiizyll boyunca
diger kurumlardan ayirt edici ve bagimsiz 6zellikler
tasimasi nedeniyle XIX. yiizyillda sayica artan
kurumlardan farkhlastifi distinilmektedir (7).
Oncelikle Bethlem Hastanesi, Ingiltere'de XVIII.
ylizylla kadar akil hastanesi hizmeti veren yegane
kurulus olmustur. Ayrica sayilar1 artan ve "Mad
House" olarak adlandirilan deli evlerinin
Bedlam'dan daha iyi hizmet vermedikleri ve iicrete
tabi olduklar1 bilinmektedir. Bedlam ise hayir kuru-
mu 0Ozelligini de devam ettirebildigi icin yakini ya
da imkan1 olmayan hastalar1 geri ¢evirmeyip kabul
etmistir. Hastane igin, zaman zaman olumsuzluk-
lar, siddet ve kotilye kullanma vakalarindan
bahsedilmis olsa da genel olarak yoneticilerin iyi
bir ydnetim sergilemeye cabaladiklar: diigiiniilmek-
tedir (4).

Bethlem'de hizmet sunumu ilk donemler din ile ig
ice gecmistir; yolculara ve ihtiyag sahiplerine barin-
ma gibi hizmetler verilmigtir. Bethlem'in zaman
icinde akil hastaliklar1 konusunda uzmanlagmis
olmasinin 6zel bir nedeni olmadig: ve tesadiifi bir
geligimin iiriinii oldugu belirtilmektedir (6). Ik
donem igin, akil hastanesinin fonksiyonu daha ¢ok
bir sinirlandirma ve alikoymadan olusmustur. Bu
donem i¢in bugiinkii anlamiyla tibbi yardim sag-
landigina dair yeterince kanit yoktur (6).
Dolayisiyla akil hastanelerinin yaptigi, hastalara
yonelik bir 6zel degerlendirme goézetmeksizin,
barinma kosullarinin iyilestirilmesi olmustur.
XVIII. yiizyilda akil hastalarina 6zel ve onlar1 yola
getirip hastaliktan kurtarabilecegi diisiiniilen has-
taneler kurulmas fikri giindeme gelmistir. Boylece
tedavi ve delilige iliskin ciddi bir degisikligin
basladig1 soylenebilir (1). Psikanalizin geligimi,
psikofarmakoloji ve biyolojik yaklagimlardaki
gelismeler ozellikle XX. yiizyilin ortalarindan
itibaren ciddi degisiklikler yaratmistir ve Victoria
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doneminden beri siirdiirillen yaklasimlar (kisileri
izole etmek, toplumdan ayirmak vs) gii¢ kaybet-
mistir (6). Ancak bu iyilestirme c¢abalarinin
Ingiltere'de akil hastanelerine yoénelik reform
hareketleriyle basladigini sdylemek miimkiindiir.
Bu alanda atilan 6nemli adimlardan birisi mekanik
kisitlamalarin daha insani kosullara evrilmesine
caba gosterilmesidir (14). Dolayisiyla iyilestirme
cabalar1 daha uzak gec¢mise dayanmaktadir
denebilir.

II1. Bethlem Hastanesi'nin Denetlenmesi

Disiplin uygulamalarinin bir tedavi yontemi olarak
distiniilmesiyle birlikte hastanelerde hastalara
yonelik eziyet ve siddetin arttig1 ifade edilmektedir.
Bu sebeple zaman i¢inde akil hastanelerine yonelik
elestiri ve sorusturmalar da olmustur. Raporlarda
Bedlam ile ilgili gorgii taniklar1 olduk¢a olumsuz
ifadeler vermis ve zincirlenmig ciplak kadin ve
erkeklerden bahsetmislerdir (1). Avam Kamarasi
tarafindan akil hastaneleriyle ilgili iyilestirme
amacl yasal diizenleme igin yiiriitiilen sorustur-
malarda Bethlem ile ilgili sahit ifadelerinin yer
aldig1 da goriilmektedir (15). Genellikle Bethlem
hakkinda efsaneler, olumsuz bir izlenim ve algl
olustursa da, hastaneyle ilgili sikayetlerin yonetim
heyetleri tarafindan degerlendirildigi ifade
edilmistir (7). Ancak genel olarak Bethlem/Bedlam
Hastanesinin uzun tarihi gecmisi diistiniildigiinde
efsanelerin varligini siirdiirmesi kaginilmaz goriin-
mektedir. Nitekim bu hastane sanat, edebiyat ve
sinema gibi alanlar1 derinden etkilemistir.

IV. Diger Kurumlara Kisa Bir Bakis

Bethlem Hastanesi XVIII. yiizyila kadar neredeyse
deliler icin mevcut olan tek kurum olarak varligini
stirdiirmeye devam etmistir (3). XVIIL. yiizyildan
itibaren ¢ok sayida yeni akil hastanesi kurulmaya
baslanmistir. Bu dénemin bir diger 6nemli 6zelligi
de 6zel ve kar amagh kurumlarin da acilmasinin hiz
kazanmasidir. Bunlar siklikla deli evleri " Mad
House" olarak adlandirilan kiigiik olcekli aile
tesebbiisleri konumundaydilar (3). Bu yapilar 6zel-
likle iist gelir gruplarindan ailelere hizmet vermek-
teydi. Ancak buna ragmen iyi bir hizmet sunup sun-
madiklar1 konusu net degildir (4).
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V. Bethlem Hastanesinin Etkileri (Toplum, Kiiltiir
ve Sanat)

Bethlem Hastanesi Moonsfield'a tagininca oldukca
ihtisamli bir yapiya kavusmus hatta giizelligin evi
olarak tanimlanmistir (Resim-1) (16). Bu yapist ile
barindirdigi hastalarin durumu arasindaki ironi
donemin yazarlarinca sikga ele alinmugtir. Ornegin;
Thomas Browne bu hastaneden "Giizelligini anla-
mak ve kullanmaktan yoksun kisiler i¢in bir kumag"
olarak bahsetmistir . Tam da bu donem meshur
"Bedlam" adlandirmasinin basladigi dénemdir.
Bethlem sozciigliniin zaman iginde "Bedlam"a don-
mesinin, i¢inde barindirdigr kaotik anlami ifade
ettigine deginilmektedir (3). Bu doniisimde 6nem-
li bir etken olarak yoneticilerin hastaneyi ziyarete
acmalar1 gosterilmistir (7). Bu donemden itibaren
Bedlam isimlendirmesi sik¢a kullanilmaya baslan-
mis, edebiyat da bunda pay sahibi olmustur.
Bedlam, diinya edebiyatinin 6nde gelen isim-
lerinden Shakespeare'in Kral Lear adli eserinde de
kendisine yer bulmustur (17).

Hastanenin delileri gormek icin disardan
ziyaretgilere agilmasi, adeta bir eglence unsuruna
doniismesine sebep olmustur. Bu durumun XVIIL
yizyllin son ceyregine kadar siirdigi ifade
edilmistir. Bu durum Londra'da ihtisam ve saygin-
lik ile insan asagilamanin ayni anda nasi var ola-
bilecegiyle ilgili carpici bir dérnek sunmustur (3).
Bethlem'den sonra acilan hastanelerde temkinli
davranilmis, turistik amaclh geziler yasaklandig: gibi
daha miitevazi yapilar tercih edilmeye baglanmigtir

3).

Bethlem/Bedlam ismi ayn1 zamanda kiiltiirel yagsam
icinde de giindelik dilin bir pargas1 haline gelmistir
ve daha cok karmasa, karisiklik gibi anlamlar tasi-
maya basglamistir. Bethlem/Bedlam, sadece normal
turistlerin akinina ugramamistir. Genel olarak
Bethlem/Bedlam ile ilgili efsaneler gercek tarihinin
Oniine gecmistir. Bedlam'in hastalar1 dikkate
almayan bir cehennem oldugu ya da dikkate alsa
bile zuliim ettigi seklinde bir inan¢ gelismistir.
Bedlam'in koétiiliigiini vurgulayan tim bu mitlere
ragmen, olduk¢a cok sayida kisi Bedlam'r ziyaret
etmig, yonetim de bunu gelire cevirmistir (7).
XVIII. yiizyilda Bedlam delilikle iligkili bircok
durumun simgesi haline gelmis oldugundan, bircok
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alanda kendisinden s6z edilmistir. Bu sebeple
Bedlam'a ait olan gerceklerle ile gercek olmayanin
sinir1 net degildir denebilir.

Bedlam kendisinden soz ettirdigi alanlarin baginda
sanat gelmektedir. Ornegin; "Bedlam" Willam
Hogarth'in (1697-1764) A Rake's Progress adinda 8
resimden olusan caligma serisinde final sahnesi
olarak yer almistir (Resim-2). XIX. yizyil
oncesinde Bedlam' igerisine dair fikir verdigi igin
0zglin bir eser olarak kabul edilmistir (18).

Bedlam Hastanesi oldukca ¢ok sayida sanatgi ve
sanat eserine ilham vermistir. Ayrica XVIII. yiizyil-
da suc islemis delilerin de hastaneye kabul edil-
meye baslandig1 ve zaman zaman inlii sahislarin da
hastaneye yatirildig1 bilinmektedir. Bu tiirden olay-
lar da cesitli alanlardan Bedlam'a olan ilgiyi artir-
maya devam etmistir (6). Onemli sanat dallarindan
biri olan sinemada da Bedlam sikca konu edilmeye
devam etmektedir (19).

XVIIIL. ve XIX. yiizyilllarda diger iilkelerden
psikiyatristlerin de dikkatini ¢ekmis, buralari
ziyaret edenler kendi iilkelerinde de benzer kurum-
larin agilmasini énermislerdir (7).

VL. Tarihsel Arka Plana iliskin

Buraya kadar anlatilan tiim siireg ve iliskili degisik-
likler, siiphesiz bu kuruma 6zel ve izole bir varlik
alani icinde cereyan etmemistir. Kurumun oldukca
uzun bir siirece yayilan tarihsel gelisiminin toplum-
sal yapidan, tarihsel kirilma anlarindan ve buna
bagl diisiinsel doniisiimlerden etkilenmesi kaginil-
mazdir. Ancak uzun tarihsel gecmisi g6z Oniinde
bulunduruldugunda kurumun, tiim bu durumlar-
dan etkileniginin ayrintili degerlendirmesini yap-
mak bu yazinin smirlarini asacaktir. Bu sebeple
Ozet niteliginde bir ¢ercevenin sunulmasinin uygun
olacag: disiiniilmistiir. XIII. yiizyihindan XXI.
yiizyilla uzanan bir yapmin diinya tarihine ve yerel
tarihe taniklik etmemesi ve bundan etkilenmemesi
distiniilemez. Bu tarihsel gecmis icerisinde, daha
once bahsedildigi gibi Reform hareketleri,
Ronesans, Aydinlanma, Sanayi Devrimi gibi 6nem-
li tarihsel olaylar yer alir. Ayrica bunlara paralel
olarak kirsal ile kentler arasinda niifus dengesi
degisiklikleri, is¢i smifinin ortaya c¢ikisi, aligilmig
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calisma kosullarindaki degisiklikler de ilk bakista
gbze carpan Oonemli sosyolojik gelismelerdir. Bilim
ve diisiince diinyasinda da bu siire¢c 6nemli degisik-
likleri beraberinde getirmistir. Ronesans ve
Aydinlanma ile birlikte akilli insanin etkin bir 6zne
haline geldigi sdylenebilir. Descartes'in diigiinerek
varligin1 kanitlayan insani 6zne konumuna yiik-
seltmesiyle akil ve akil eden insanin dogaya karst
Onemli Olcide gic kazandigini sdylemek
miimkiindiir. Bu durumun ayni1 zamanda "akil" ile
"akilsizlik"  arasindaki makast a¢tifn da
diistiniilebilir. Bu durumda akil, 6zne olmaya ve
toplumsalliga esdeger ise, akil ile iligkili sorunlar ve
delilik toplum dis1 ve dolayisiyla normal digt bir
kavram olarak degerlendirilmesi donemin paradig-
masi ile uyumlu goriilebilir (20). Ancak bu tek
uygun degerlendirme degildir ve deliligin daha
Once var olmadig1 anlamina gelmez, siiphesiz daha
once de delilik vardi ancak deliler daha c¢ok
ailelerin ya da manastir gibi kurumlarin bakimina
ihtiyag¢ duyarlardi, tehlikeli goriildiikleri taktirde de
yine kilit altina aliniyorlardi (2). Yine de daha 6nce
bahsedildigi lizere kayitlarda 6 hastaya ev sahipligi
yaparak hizmet veren bir kurumun zaman
icerisinde yer sorunu yasayacak hale gelmesinde
olas1 nedenlerden biri oldugu diisiiniilebilir. Ancak
bu degisimlere ragen akil hastalarinin toplumdan
tecrit ediliglerinin daha yakin tarihli oldugu da
ifade edilmistir. Bu baglamda Onemli bir deger-
lendirme de akil hastanelerinin ortagag ye da erken
modern donemde yaygin olmadiklaridir. XVIIL
yiizyildan itibaren delilerin modern anlamda tedavi
edilebilir olduklar1 fikrinin giindeme gelmesiyle
birlikte hastanelerin sayisinda bir artisin bagladig:
ve Ozel hastanelerin sayilarinda da artig gorilldiagii
ifade edilmektedir. Kisisel amacli hayir kurumlari
seklinde kurulan hastane sayilar1 da artmistir. Bu
tiirden hastaneler agmak bir toplumsal statii
gostergesi olarak da degerlendirilmistir (2) Sonug
olarak XVIII. yiizyilin sonuna gelindiginde ruhsal
tedavi fikri ve hastaneler iyice yayginlasmistir.
Kugkusuz bu siirecte sanayi devriminin etkisi de
yadsinamaz. Sanayi devrimi ve is¢i sinifinin ortaya
cikis1 ile birlikte ortaya cikacak bir diger sorun
stiphesiz akil sorunu yasayanlarin ne olacaklaridir.
Bu baglamda bazi diislinsel yaklasimlar, has-
tanelerin sanayilesmis toplumda yer alan orta sinift,
toplumsal yarara katki saglama ve tibbi bilgi tireti-
mi amaciyla yatirip tedavi etmeye ¢alistiklar: iddi-
asidir (21). Bu tiirden degerlendirmelerin hakli
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yonleri oldugunu akilda tutmakla birlikte, bir tip
pratigi olarak psikiyatrinin hastalara yardim sagla-
mak ve kosullarini iyilestirmek konusunda ana igle-
vi istlendigi ve Onemli basarilar sagladigi ifade
edilmelidir.

Bedlam disinda; tibbi tedaviler yaninda ikna, iyi
muamele ve hastalarla konugmanin birlestirilmeye
calisildigr Floransa Banifacio Hastanesi, "delilerin
zincirlerinden kurtarildigl" Salpétriere Hastanesi
ve Cenevre Akil Hastanesi donemin Onemli tedavi
merkezleridir (2). Bedlam gibi tarihi 6neme sahip
bir kurum da Fransa'daki Hotel Dieu olmustur.
Ozellikle Fransiz ihtilalinden 6nce din merkezli bir
yOnetim anlayigina sahip olan bu kurum, akil hasta-
lar1 disinda dilenciler, hirsizlar ve serserileri
barindirabilecek bir yer olmasi amaciyla tesis
edilmis, tibbi bakim da bu barinmaya eslik eden bir
hizmet olmustur. Ozellikle XVIII. vyiizyildan
itibaren bu yapimn degistigini ve giiniimiiz has-
tanelerine benzemeye basladigini  sdylemek
miimkiindir (22). XVIII. yiizyilda elde edilen bil-
imsel basarilar akil hastaliklar1 alaninda da bir
umut yaratarak kurumlagmayr hizlandirmistir.
Ancak ortaya cikan hastanelerin zaman iginde
biiyiidiigii, insanlar i¢in bir alikonulma merkezine
doniistiigi distiniilmiis ve XX. yiizyilin ortalarin-
dan itibaren yeni bir hareket olarak kurum-
suzlastirma giindeme gelmistir (22).

Hastane ve hastanelerin yatak sayilar1 XX. yiizyilin
ortalarina gelindiginde oldukca yiiksek sayilara
ulagmistir. Zamanla hastanelerdeki kot kosullar
kamu giindeminde yer almaya baglamis,
Klorpromazin gibi ilaglarin kullanima girmesiyle
ilacla tedavi imkanlar1 dogmus, akil hastalarnin
konumu insan haklar1 hareketlerinin de giinde-
minde yer alamaya basglamistir. Tim bu degisimler
psikiyatrik tedavi kurumlarinin da degismesini
beraberinde getirmistir. 1960-1970'lerden itibaren
amagclanan; ge¢misi Timarhane ya da topluma yiik
olanlarin yerlestigi akil hastanelerine dayanan
kurumlar1 doniistiirmek, kiigliltmek ve hastalar
toplumda yer alan bireylere doniistiirmek olmusg-
tur. Bunun ise tam olarak basarildigini sdylemek
giigtiir (22,23). Bu dontigim siirecinde Michel
Foucault, Erwing Goffman gibi kisilerin calis-
malariin da etkili oldugunu ifade etmek gerekir.

Sonu¢ olarak Bedlam'm gegirdigi degisikliklerin,
kisaca Ozetlenmeye calisilan bu arka plan islerken
gerceklestigi akilda tutulmalidir. Hastanede ilk
dénemde meydana gelen degisimin dinin belirleyi-
ciliginden insan ve toplumun belirleyiciligine
gecisin yasandigi bir evrilmeye 6rnek sundugu, son
150 yillik siirecin ise toplumu merkeze alan ve kisit-
lamalar1 6nplanda tutan bir yaklasimdan bireyin
hak ve oOzgirliikklerinin dnemsendigi bir yapiya
doéniisiimi 6rnekledigini sdylemek miimkiindiir.

Resim 1. 1676 yilinda yeni kurulan Bethlem Hastanesi, Edward Geoffrey O’Donughue’un “The Story of
Bethlehem Hospital: From Its Foundation in 1247”adl kitabindan
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Degerlendirme ve Sonug

Bethlem ya da meshur adiyla Bedlam Hastanesi,
uzun ve kesintisiz kurumsal ge¢misiyle gerek tip
tarihi gerekse de kiiltiir tarihi a¢isindan 6nemli bir
ornek olusturmaktadir. Bir kurumun kurulug
gayeleriyle zaman icinde kazandig1 islevlerin evri-
mini gdstermek bakimindan oldukga degerli veriler
sunmaktadir. Ortacag ve Erken Modern Donem
Avrupa'sinda aslinda tedavi ve yardim, tip ile din
gibi kavramlarin ne 6l¢iide i¢ ice gectiklerinin bir
Ornegi olarak karsimizda durmaktadir. Modern
doneme yaklastikca kurumsal ve kavramsal
doniigiimiin izleri de bu Ornek araciligiyla
stiriilebilmektedir. Yine bir hastane isminin zaman
icinde giindelik hayatta farkli anlam diinyalarina
gonderme yapacak sekilde kullaniminin 6rnegini

"Bedlam" bizlere sunmaktadir. Benzer bir kul-
lanimi kiiltiirimiizde "Bakirkdy" icin gérmek de
miimkiindiir. Zira "Bakirkdy" kelimesi de giindelik
hayatimizda Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman
Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nden farkli bir anlam diinyasina gon-
derme yapmaktadir. Bethlem ya da Bedlam
Hastanesi, bir kurum 6zelinde tip tarihi ve sanat
iligkisinin, zaman zaman ne Olgiide genig bir alana
yayilabildigini gostermesi acisindan da onemli bir
kurum olarak tarihteki yerini almigtir.

Yazisma adresi: Ars. Gor. Abdullah Yildiz, Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik A.D., Ankara dr.abdullahy-
ildiz@hotmail.com

Resim-2. William Hogarth'in Bedlam Hastanesi'nin icerisini gosteren, A Rake's Progress resim serisinin
son sahnesi, Andrew Scull'un Uygarlik ve Dellilik adli kitabindan
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