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OZET

Amac: Bu calismada, COVID-19 pandemisinin seyrindeki
ve alinan onlemlerdeki degisikliklerle iliskili olarak
toplumda ortaya cikan endise, stres, 6fke ve korku gibi
duygusal etkilerin zaman icindeki degisimini takip etmek
amaclanmistir. Yontem: Bu calisma, bes farkli dalgada
(28-29 Temmuz 2020, 14-15 Agustos 2020, 6-7 Eylul
2020, 2-3 Ekim 2020, 11-12 Kasim 2020) COVID-19'a
yonelik endise, stres, 6fke ve korkuya iliskin cevrimigi veri
toplanan seri-kesitsel bir arastirmadir. Analizlere
Turkiye'nin farkli bélgelerinde ikamet eden ve yaslari 18-
73 arasinda degisen 5474 katihma dahil edilmistir.
Dalgalar arasindaki duygu degisimleri tim duygular icin
dort ayri tek yonli ANOVA ile analiz edilmistir. Bulgular:
COVID-19'a yonelik endise, stres, ofke ve korku
bakimindan dalgalar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklar bulunmustur (p < .05). Genel olarak tim duygu-
larda tguncl dalgaya kadar yiikselmenin ardindan 6fke
disindaki duygularda azalma egilimi gorilmdastar.
Sonug: Salgin yoénetimi, belirsizlik, asilama gibi
baglamsal faktorlerdeki gelismeler stres unsuru olarak
ortaya ctkmakta ve korku ve kaygi ortami yaratip bireyleri
duygusal yonden etkileyebilmektedir. Bu durumlarin
sonucu olarak éniamuzdeki yillarda duygudurum ve kaygi
bozukluklari gibi bircok problemin artis goéstermesi
olasidir.
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korku, duygu.
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SUMMARY

Objective: This study aims to follow the fluctuations in
affective responses to COVID-19 such as anxiety, stress,
anger, and fear of the community parallel to the changes
in the regulations and the course of the pandemic.
Method: In a serial cross-sectional study, online data
were collected on COVID-19-related anxiety, stress,
anger, and fear. 5474 participants, who were aged
between 18-73 and residing in different regions of
Turkey, are included in the analyses. Emotional fluctua-
tions across five waves were analyzed with four separate
one-way ANOVAs for all emotions. Results: Statistically
significant differences were observed between waves in
terms of COVID-19 related anxiety, stress, anger, and fear
(p < .05). As all emotions tended to increase up until the
third wave, where all emotions tended to decrease
except anger after the third wave. Discussion: Changes
in the contextual factors, such as managing the pandem-
ic, uncertainty, and vaccination, emerge as stressors and
create an atmosphere of fear and worry, and affect indi-
viduals emotionally. Consequently, psychological prob-
lems such as mood and anxiety disorders may increase in
the coming years.

Key Words: COVID-19, worry, stress, anger, fear, emo-
tion.
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GIRIS

COVID-19 viriisii, milyonlarca insani enfekte etmis
olmakla birlikte, enfekte olmayan diger bircok
kisiyi de beraberinde getirdigi saglikla iliskili
kaygilar, yakinlar1 kaybetme korkusu, bagkalarini
enfekte etme endisesi, ekonomik sikintilar, sosyal
izolasyonun yarattigt bunalmighk ve siirecin
belirsizligi gibi faktorlerle duygusal olarak etkile-
mektedir. Hatta, Shultz ve arkadaslar1 (1), bir son-
raki pandeminin psikolojik ayak izinin, tibbi ayak
izinden daha biiyiikk olacagimi 6ngormiiglerdir.
Salginin baslangicindan beri yiiriitillen bircok
calisgma, COVID-19 pandemisiyle iliski olumsuz
duygulanimi ortaya koymaktadir (2,3,4). Salginin
seyrindeki  degisiklikler de  duygulanimda
degisimlere neden olabilmektedir. Bu caligmada,
salgin  seyrindeki ve alman Onlemlerdeki
degisikliklerle iliskili olarak toplumda ortaya ¢ikan
duygulanimsal (affective) etkilerin zaman igindeki
degisimini takip etmek amaglanmaktadir.

Pandeminin  basglamasiyla  birlikte, bircok
arastirmact duygusal degisimleri takip etmek
amaciyla, gozlemlenen anksiyete ve depresyon
semptomlarmin sikligin1 ve siddetini bir Onceki
yilin ayni tarihlerine gore karsilagtirmiglardir.
Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve
Birlesik Krallik’'ta 2020’nin Nisan ve Mayis
aylarinda yiritilen kapsamli caligmalarda, 2019
yilina gore anksiyete ve depresyonun yayginliginin
arttig1 ve ruh saghginin kotilestigi gortilmektedir
(5,6). Almanya’da da COVID-19 oncesi doneme
gore anksiyete ve depresyon semptomlarinin
artmasina ek olarak, karantina Onlemlerinin
sikilagtirlmasinin bu olumsuz duygulanimin yiik-
selmesiyle iligkili oldugu ve dnlemler gevsetildikten
sonra bile bu etkinin siirdiigi bulgulanmustir (7).
Diger iilkelerde oldugu gibi, Tirkiye’de de
COVID-19 pandemisi siirecinde yiiksek diizeyde
olumsuz duygulanim goriilmektedir (8,9). Bu olum-
suz duygulanimla iligkili faktorler arasinda kentte
yasamak, COVID-19’a iliskin Onlemlerin yeterli
olmadigim1 diisinmek, sosyal medya iizerinden
COVID-19 ile iliskili olumsuz haberlere maruz
kalmak, kronik hastalik ve psikiyatrik hastalik
oykiisiine sahip olmak 6ne cikmaktadir (9,10,11).

Pandemi doneminde yogun olarak ortaya cikan
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bagka bir duygu da korkudur. Taylor (12), pandemi
donemlerinde kisilerin kendi saglik ve giivenlikleri,
aileleri, yakinlar1 ve ekonomik durumlariyla iligkili
korkular1 olabildiginden bahsetmistir. Ayrica bu
donemlerde belirsizlige tahammiil, hastalifa karst
algilanan savunmasizlik ve kaygi egilimi gibi birey-
sel ayrilik degiskenlerinin korkuyla iligkisine dikkat
¢cekmektedir (13). Sevdiklerinin risk altinda
oldugunu diisiinmek, belirsizlige tahammiiliin
diisiik olmasi, vaka sayisinin yiiksek oldugu yer-
lerde yasamak, toplumda dezavantajli konumda
olmak (kadin, azinlik, baska bir iilkede dogmus
olan vb.), sosyal medya kullaniminin yiiksek olmasi
yiksek korku ile iligkilendirilmektedir (15,16,17).
Yiiksek stres diizeyi COVID-19 pandemisini
karakterize eden bagka bir duygudur (18,19).
Yiiksek stres diizeyi ile iligkili faktorler arasinda
geng olmak, diizenli bir ise sahip olmamak, toplum-
da dezavantajli konumda olmak ve yiiksek risk
algist sayilabilir (20,21). Endise, korku ve strese ek
olarak, COVID-19 pandemisi 6fkenin yogun
olarak raporlandigi bir donem olmaktadir
(22,23,24). Pandemi ve karantina kosullarinin
kisilerin hayatlarinda, giinlilk yasamlarinda ve
planlarinda ciddi kisitlamalara ve zorunluluklara
yol agmasi nedeniyle 6fke kaginilmazdir.

COVID-19 ile birlikte ortaya cikan olumsuz
duygulanimdaki artisi tutarl bir sekilde bulgulayan
bir¢ok arastirmanin yaninda, Hollanda’da
yiiriitiilen bir calismada, Mart 2020’de bir y1l 6nce-
sine gore anksiyete ve depresyon semptomlarinin
genel olarak artmadigina yonelik bulgular da
bulunmaktadir (25). Makalenin yazarlari, bu bek-
lenmedik bulguyu, Hollanda hiikiimetinin salgina
miidahale stratejisi ve hélihazirda sahip olunan
sosyal refah ve saglik sistemlerine atfetmektedirler.
Icinde bulunulan kosullarmn salgm siirecinde ve-
rilen duygusal tepkileri etkiledigine isaret eden bu
caligmalar, lilkede degisen Onlemler ve kosullarin
duygusal etkilerini takip etmek gerekliligini de
gostermektedir.

Toplumun duygusal durumunun salgimnin seyrine
etkisini gosteren bir drnek, domuz gribi salgininda,
ABDr’de salginin yaygin olmadigi Utah eyaletinin
acil servislerinde yogunluk olusmasidir. Bu durum,
siklikla ebeveynlerin, ¢ocuklarinin grip benzeri
belirtilerini, domuz gribi belirtisi olarak
yorumlamasindan kaynaklanmustir (12). Salginda
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cok yiiksek korku ve kaygi, kisilerin gerekenden
abartili davraniglar gostermesine neden olmakta ve
kisileri toplumsal diizeni bozmaya kadar itebilmek-
tedir (6rn., panik satin alma vb.) (26,27). Toplumun
duygusal tepkilerini takip etmek bunlarin
sonuglarini 6ngoriip, salgim yonetmek acisindan
son derece Oonemlidir. Kisileri 6nlem davraniglarini
uygulamak iizere harekete gegirmek igin ortalama
diizeyde korku gibi olumsuz duygulanim gereklidir.
Ote yandan, olumsuz duygulamimin cok yiiksek
olmasi, kaginma veya tepkisellik gibi savunmaci
tepkilerle sonuglanabilir (28,29).

Duygulanimdaki  degisimleri takip etmek,
degisimlerin salgma olas1 etkilerini dngérmenin
yaninda psikolojik destege veya tedaviye ihtiyaci
olacak kisi sayisin1 6ngérmek acisindan da dnem-
lidir. Ulkemizde, COVID-19’la iligkili duygulanimi
inceleyen birgcok calisma olmasina ragmen,
bildigimiz kadariyla bunlarin tiimii belirli bir zaman
dilimi ile siirh kesitsel calismalardir. Ancak
duygulanimdaki degisimleri takip etmenin salgin
yonetimi igin kritik dnemi olmasi nedeniyle boy-
lamsal ve/veya seri-kesitsel ¢alismalarin yiiriitiilme-
si gerekmektedir. Bu calismanin amaci, COVID-19
vaka sayilarinda, alinan tedbirlerde ve yapilan
acgiklamalardaki degisikliklerin toplumdaki duy-
gusal yansimalarini seri-kesitsel yontemle takip
etmektir. Diinya Saghk Orgiiti (DSO) Avrupa
Ofisi’nin COVID-19 Anlik Takip (COVID-19
Snapshot MOnitoring; COSMO) (30) protokolii
toplumun bilgi, duygulanim, risk algisi, korunma
davranislari ve kamusal kurumlara giiveninin salgin
sirecinde takip edilerek saglik iletisiminde
odaklanilmasi gereken unsurlarin belirlenmesini
amaclamaktadir. Bu calismada, ilgili calisma pro-
tokolii kullanilarak yapilan daha genis bir
arastirmanin verileri kullanilarak, salgin siirecinde
duygulanimdaki degisimler bes farkli zaman dili-
minde incelenmistir.

YONTEM
Katilimailar ve Islem

Bu calisma, DSO Avrupa Ofisi'nin gelistirdigi
COSMO isimli arastirma protokoliiniin kullanildig:
ve llkemizde COVID-19 virisiine iliskin cesitli
davraniglarin takip edildigi TUBITAK destekli bir
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proje (Proje No: 140K422) ¢ercevesinde yiiriitiilen
seri-kesitsel bir arastirmadir. Bu kapsamda 28-29
Temmuz 2020, 14-15 Agustos 2020, 6-7 Eylil 2020,
2-3 Ekim 2020, ve 11-12 Kasim 2020 tarihlerinden
olusan beg farkli donemde veri toplanmistir. Veri
toplama donemleri dalga olarak adlandirilmis ve
her dalgada yalnizca iki giin veri toplanmistir.
Bireylerin duygulanimlarini dogrudan etkileyecegi
disiinilen kamu otoritelerinin agiklama ve
duyurularinin akabindeki giinler veri toplama tarihi
olarak belirlenmistir.

Calismaya Tirkiye'nin cesitli sehirlerinde ikamet
eden ve yaslar1 18-73 arasinda degigen toplam 6541
katilimci dahil olmus, veriler Qualtrics iizerinden
cevrimi¢i olarak ve her dalgada farkh
katilimcilardan olmak iizere uygunluk 6rnekleme
yontemi ile toplanmistir. Katilimcilar anketi
yaklagik 15 dakikada tamamlamistir. Anket for-
munda “Anketi dikkatli doldurdugunuzdan emin
olmamiz icin bu soruda asagidaki seceneklerden
altiyr [6] isaretleyiniz” seklinde 3 dikkat sorusu
sorulmustur. Bu 3 dikkat sorusundan en az 2 tane-
sine yanlig cevap veren 1067 kisi, analizlere dahil
edilmemis ve analizlerde 5474 katilimcidan elde
edilen veri kullanilmistir.

Caligmaya katilim goniilliliik esasina baghdir ve
katilmcilara katilm i¢in herhangi bir tegvik
verilmemigstir. Caligma icin gerekli etik izin
Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu’'ndan alinmis ve c¢alisma Helsinki
Bildirgesi'nde bildirilen etik ilke ve kurallara uygun
olarak yuriitilmustiir.

Veri Toplama Araclar

Sosyo-Demografik Degiskenler: Katilimcilardan yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, COVID-19 ile enfekte olup
olmadifi, saglik calisant olup olmadigi, kronik
hastaligi olup olmadigi, yasadiklar1 bdlge ve
COVID-19 pandemisi siirecinde ekonomik durum
degisimleri gibi sosyo-demografik bilgileri
saglamalari istenmistir.

Duygulanim: Katilimcilarin, COVID-19
baglaminda hissettigi endise, stres, dfke ve korku,
DSO Avrupa ofisi tarafindan gelistirilen COSMO
protokolii kapsaminda Bradley ve Lang’in (31)
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calismasindan uyarlanan birer madde ile
Olciilmiistiir. Alanyazinda, tek maddelik Olciimler
gittikce daha yaygin kullanilmakla beraber gegerligi
de gosterilmistir (32). Tim duygulanim boyutlari
igcin yanitlar “1=Kesinlikle katilmiyorum” ve
“7=Kesinlikle katiliyorum” arasinda degisen 7’li
Likert tipi 6l¢ek ile alinmugtir.

Katilimcilarin COVID-19’a yonelik endiseleri
“Bence koronaviriis endige vericidir.” maddesine
verilen yanitlar lizerinden Olgtilmiistiir.

Katilimcilarin COVID-191a iligkili stres diizeyleri
“Bence koronaviriis stres yaratir.” maddesine ve-
rilen yanitlar iizerinden Olgtilmiistiir.

Katilimcilarin COVID-19’a yonelik 6fke diizeyleri
“Bence koronaviriis 6fkelendiricidir.” maddesine
verilen yanitlar iizerinden 6l¢iilmiistiir.

Katilimcilarin COVID-19’a yonelik korku diizey-
leri “Bence koronaviriis korku uyandiricidir.” mad-
desine verilen yanitlar iizerinden 6lciilmiistiir.

Istatistiksel Analiz

Bes ayr1 dalgada toplanan verinin analizi i¢in JASP
(ver. 0.14.1) istatistik programi kullanilmigtir.
Duygulanim degisimleri; veri toplama donem-
lerinin  (dalgalarin)  bagimsiz ~ degisken,
duygulanimin ise bagiml degisken oldugu dort ayri
tek yonliit ANOVA ile analiz edilmigtir. Test sonu-
cunda farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
gormek icin dalgalar Tukey post-hoc testi ile
kargilagtirilmistir.  Varyanslarin =~ homojenligi
varsayimi Levene testi ile kontrol edilmis;
varyanslarin homojenliginin ihlal edildigi (p < .05)
durumlarda Welch ANOVA testi, post-hoc
kargsilagtirmalarinda ise Games-Howell testi temel
alinmistir. Istatistiksel anlamhilik diizeyi ise p < .05
olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Analizlere yaglar1 18-73 arasinda degisen (Ort.=
33.68, SS = 13.44) toplam 5474 katilimci dahil
edilmistir. Katilimcilarin = %60,69’u  (n=3322)
kadin, %39,04’ti (n=2137) erkektir ve egitim
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diizeyleri incelendiginde %57,98 (n = 3174) ile
c¢ogunlugu iniversite mezunu katilimcilar
olugturmaktadir. TUIK NUT-12 sistemine gore
belirlenen 12 boélgeden toplanan verilerin bolge
dagilimlarina bakildiginda ise en ¢ok %26,25 (n=
1437) ile Akdeniz Bolgesi'nden; en az %0,84 (n=
46) ile Kuzeydogu Anadolu Bolgesi'nden katilimci
dahil olmustur. Katilimeilarin yalnizca %6,41°i (n
= 351) daha 6nce COVID-19 ile enfekte oldugunu
bildirmistir ve %16,28’inin (n = 891) kronik
hastaligt bulunmaktadir. Katilimcilarin biyiik
cogunlugu %31,02 (n = 1698) ile COVID-19a
yonelik tavsiyelere ¢ok fazla uyduklarini bildirmig
ve %51,57’sinin (n = 2823) bu siirecte ekonomik
durumlari daha koétiiye gitmistir. Katilimcilarin bes
ayr1 dalgada sosyo-demografik Ozelliklerine gore
kargilastirilmasi Tablo 1°’de sunulmustur.

Duygulanim degiskenleri arasindaki iligkileri
incelemek igin Pearson korelasyonlari
hesaplanmistir (bknz. Tablo 2). Buna gore, 5 dalga
icin duygulanim degiskenleri arasi korelasyonlar
25 ile .74 arasinda degismistir. En zayif iligki, 1.
dalgada ofke ve korku arasinda goriiliirken (r =
.24), en giicli iliski yine 1. dalgada endige ve stres
arasinda gortlmiustiir (r = .74).

Tek yonli ANOVA analizlerinin sonuglari
incelendiginde; COVID-19’a yonelik endise (F(4,
2158.30) = 10.31, p < .001; n2 = 0.008), stres (F(4,
2178.50) = 15.48, p < .001; n2 = 0.012), otke (F(4,
2175.77) = 22.05, p < .001; n2 = 0.016) ve korku
(F(4,5257)=9.55, p < .001; n?= 0.007) bakimindan
dalgalar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
goriilmektedir (Tablo 3.). COVID-19’a yodnelik
endise icin bu farklar; birinci dalga (X =5.52) ile
ikinci (X =5.79) ve lciincii dalgalar (X =5.90)
arasinda, ticlincii dalga (X = 5.90) ile dordiincii (X
=5.71) ve besinci (X =5.61) dalgalar arasinda
bulunmustur (p <.05). Stres icin farklar; birinci
dalga (X = 5.56) ile ikinci (X = 5.81), iigiinci (X =
6.04) ve dordiincii (X =5.86) dalgalar arasinda, ikin-
ci (X =5.81) dalga ile tugiinci (X =6.04) dalga
arasinda, ticlincii (X =6.04) dalga ile dordiincii (X =
5.86) ve besinci (X =5.77) dalgalar arasinda
goriilmektedir (p < .05). Ofke igin; birinci dalga (X
=4.00) ile ikinci (X =4.36), Ucilinci (X =4.75),
dordiincii (X =4.45) ve besinci (X =4.53) dalgalar
arasinda, ikinci dalga (X =4.36) ile tiglincii dalga (X
=4.75) arasinda, i¢iinci dalga (X =4.75) ile
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Tabla 1, Bey dolpada fanlmedlarn sosvo-demeagrafik dzelliblerine gore bargilaytondmas:

Degiskenler LDALGA 1L.DALGA HLDALGA IV.DALGA V.DALGA TOPLAM
; & [ P 5% i A% 7 55 i 55 i A%
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Kureydogu Anadolu 11 1.0 It 1R 1] 1.0 K 83 1 0.1% 4t (IS
Crrtadojiu Anadolu 1% 1.7 29 I.B 13 1.7 12 1.24 12 223 Lu3 [3%.1.]
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= Eviet 4 (8] 67 054 79 57 % [ [ 655 15] e |
Enfekte % ) I x .
i Hayir 167 935 i 45 1287 w4l Rk RURTC Hidd 5120 L1583
o Kayip veri i i . 2 0ls - - 1 D% 1 0.0
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Kavie vent : : 1 ooT 2 nis 1 whin . - 4 007
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dordiincii dalga (X = 4.45) arasinda goriilmektedir ~ TARTISMA

(p < .05). Korku igin ise; birinci dalga (X =5.17) ile
ikinci (X =5.37) ve igiinci (X =5.58) dalgalar
arasinda, ikinci dalga (X = 5.37) ile iigiincii dalga (X
=5.58) arasinda, iiciinci dalga (X =5.58) ile
dordiincii (X =5.31) ve besinci dalga (X =5.22)
arasinda bulunmustur (p < .05). Endise, stres, dtke
ve korku icin plot grafikleri Sekil 1’de sunulmustur.
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Bu calismada o6fke, endise, stres ve korkunun
zaman igindeki degisimleri incelenmistir. Ulagilan
bulgular hem salgin siirecindeki gelismeler hem de
ilgili alanyazin ile tutarlilik gdstermektedir.
Incelenen duygularin ortalama degerleri hep yiik-
sek seyretmis, Ozellikle Tgilinci dalgada
katilimcilarin stres ve endise diizeylerinin tavan
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Tablo 2. Deoiskenler aras kovelasvonlar

Dalea Dediskend

]r : _? 1‘
=)
| . Endise
2. Stres 74
3 (Ofke iy |
| Koiku k) 52 23
2 1. Endise
2. Stres (A
3. Ofke K 15
A Koku 60 .34 37
3 1. Endise
2 Stres il
3 (ke 3 19
I Kotku 59 14 36
I 1. Endise
2. Stres 67
3 Ofke Eh h
4. Korku Hify 51} i
5 1. Endise
2. Stres 52
3 Ofke 29 1
| Karkn 34 17 29

Mot Tam korelasvon katsayilan po 017de

anlamhdir. N = 5474

degere yaklastigt gorillmistir. Dalgalar arasi
karsilagtirma bulgular1 incelenen tiim duygularin
genel egilimlerinin birbirine paralel olduguna
isaret etmektedir. Ugiincii dalgaya kadar, tiim
duygularin ortalamalar1 yiikkselmis, dort ve besinci
dalgalarda ise ofke disindaki tim duygularin
ortalamalarinda tciincii dalgaya kiyasla diigme
egilimi gorillmiistiir. Bu bulgu iiciinci dalga veri-
lerinin toplandig1 2020 Eyliil ay1 bagina kadar olum-
suz duygularin giderek yiikseldigini, sonra ise bir
rahatlama egilimi goriildigiinii gostermektedir.

Baglamsal faktor olarak ele alinabilecek salgin
yonetimi konusunda, Saglik Bakani ve Saglik
Bakanlig1 basta olmak {izere kamu otoritelerinin
aciklama ve Onlem tercihleri ile Tiirk Tabipleri
Birligi (TTB) ve biyiiksehir belediyelerinin
agiklamalarinin duygulanimdaki degisimler ile
ortiistiigii goriilmektedir. Ozellikle Eyliil baginda
toplanan {ciincii dalga veride gozlemlenen olum-
suz duygulanimdaki zirve Saglik Bakanliginin
agikladig1 istatistiklere artan giivensizlik ile
iliskilendirilebilir. Agustos ay1 ortasinda toplanan
Fablo 3. Fadise, stres

ikinci dalga verisinden sonraki ii¢ haftalik siirecte
gerek TTB gerek Ankara ve Istanbul biiyiiksehir
belediye = bagkanlar1  tarafindan  yapilan
aciklamalarda Saghk Bakanli§i tarafindan
aciklanan vaka ve 6lim sayilarinin dogru olmadig1
duyurulmustur. TTB, 14 Agustos’ta gercek vaka
sayisinin aciklanan rakamlarm 10 kat1 oldugunu
belirtmis, 29 Agustos’ta ise Ankara ve Istanbul
biiyiiksehir belediye bagkanlar1 benzer agiklamalar
yapmustir. Bu durum, bakanli§in vermis oldugu bil-
gilerin  dogrulugunun  toplum tarafindan
sorgulanmasina yol acarak bakanliga olan giivenin
azalmasina, dolayisiyla olumsuz duygulanimin yiik-
selmesine neden olmus olabilir.

Buna ek olarak, ayni tarihlerde toplumun biiyiik
cogunlugunu ilgilendiren egitim-6gretimin nasil
yapilacagi konusundaki belirsizliklerin de olumsuz
duygulanimdaki  yiikselisle iligkili  oldugu
diigiiniilmektedir. Egitim-6gretimin yiiz ylize mi,
uzaktan mi1 olacagi tartismalarinin yogun yasandigi
bu donemde yasanan belirsizlik, saglik bakanliginin
aciklamalarina iliskin giivenilirlik sorunuyla
birlestiginde olumsuz duygulanimlarin 6zellikle bu
dalgada yiikselmesini aciklayabilir. Egitim-6gretim
konusundaki tercihlerin belirlenmesinin ardindan
toplanan verilerde olumsuz duygulanimlardaki
diisiis de bu goriisii giiclendirmektedir. Bu durum-
da, 6zetlenen baglamsal gelismelerin duygulanim
izerinde farkli gekillerde etki gosterdigi
anlasilmaktadir. Endise, korku ve stres diizey-
lerinin hareketleri benzesmekte, 6fkenin seyri ise
zaman icinde bu duygulardan ayrigmaktadir.

Farkli veri toplama dalgalar1 arasinda duygularin
yogunlugunda gozlemlenen degisimler hem incele-
nen duygularin dogast hem de salgin seyrinde mey-
dana gelen degisimler gdz Oniine alindiginda
oldukca anlamli bir oriintii cizmektedir. Ofke,
endise, korku ve stresin birlestikleri ortak payda
olumsuz degerlik yiiklii ve yiiksek uyarim icerikli

i I . TEYTA ' R | I '
ifke ve karkn g tek vonli ANOVA sonuglar ve dalgalar arast grop ortalamalon

I. IL L. Iv. V. Kareler sid kareler F P e
DALGA DALGA DALGA DALGA DALGA Foplami Ort.
Endiye* 532154 3792153 590156 371£1.63 36lzl66 100.08 Y 2502 10314 Dol 0008
Hata 12066 33 2158.30 G0l
Stres”® S86£1.57 S581+£159 6042150 5.86+£150 5.77+1.56 146.70 1 (M) 3668 15478 | o012
Hata 1237356 217850 207
Ofke” 100198 4362203 4752199 4452199 4532203 34796 SNiN] B6 00 22052 ool 0016
Hata 21083 30 217577 .69
Korku 5172174 5372181 558174 S531£]1.78 522&]1. 82 12022 100 30.05 Q550 ool o007

Hata

165401 36 A257.00 315

“Welch ANOVA ve Games-Howell post-hoe test Kullamlunsne: sd Serbesthk derecea
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Sekil 1. Duygulanim i¢in Plot Grafikleri

yapilar olmalaridir. Salgin gibi belirsizliklerle dolu
bir siirecin ve bu siirecte resmi otoritelerin aldiklari
kararlarin bireyler iizerindeki en o6nemli etki-
lerinden birinin olumsuz duygulanimlardaki
degisimler olmast kaginilmazdir. Bu acidan
bakildiginda, yiiksek olumsuz duygu diizeyi salgin
stirecinin dogal bir sonucu olarak goriilmelidir.
Ulkemizde yapilan diger cahismalarin bulgular1 da
olumsuz duygularin oldukca yiiksek diizeyde
olduguna isaret etmektedir (8,9). Bununla beraber
duygulanimda dalgalar arasi istatistiksel olarak
anlamli ve yiiksek etki bilyiikliigiine sahip inis-
cikiglar gerek duygu bazinda gerek de bu
duygularin icinde gelistikleri baglam acgisindan
degerlendirilmesini gerektirmektedir.

Klinik Psikiyatri 2021;24:537-546

Kayg1 ve korku birbirinden farkli duygular olarak
kabul edilse de ayni1 kokten beslenmektedir. Bu iki
duyguyu birlestiren en 6nemli nokta belirli ya da
belirsiz bir tehdide iliskin ortaya cikan olumsuz
duygular olmalaridir. Temel bir duygu olan korku-
da bu tehdit gercek ya da olast iken, ikincil bir
duygu olan kaygida gelecekte olusabilecek bir
tehdit beklentisi olumsuz duyguya yol acmaktadir
(33). Pandemi kosullari ise hem gercek ya da olast
hastalanma, yakinlarim1 kaybetme, ekonomik zor-
luk yasama gibi tehditler hem de olusturdugu belir-
sizlik ile gelecekte karsilasilabilecek bircok farkli
tehdidi barindirmaktadir. Kaygi seviyesi yiiksek
bireyler ayni zamanda tehditleri olduklarindan
daha biyik degerlendirmektedirler (12).
Arastirma verilerinin toplandigr siire¢ boyunca
yiiksek diizeylerde seyreden endise kisa vadede
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salginla miicadele agisindan olumlu, uzun vadede
ise psikolojik saglik acisindan olumsuz sonuglara
yol acmug olabilir. Kisa vadede, yiikselen kaygi
beraberinde bireyleri korunma Onlemlerini daha
yaygin uygulamaya tesvik etmistir. Ote yandan,
tehdidin abartilmas1 klinik diizeyde kaygi ile
oldukca yakindan iligkilidir (34). Bu baglamda,
uzun sireli yiiksek kayginin toplumda cesitli kaygi
bozukluklarinin goriilme sikliginin artmasiyla
sonuclanmasi beklenmektedir.

Ofke belirli bir hedefi incitmeye doniik olarak
gelisen, icinde spesifik duygusal, biligsel ve fizyolo-
jik tepkiler barindiran bir sendrom olarak
tanimlanabilir (35). Bu tanim dogrultusunda,
arastirma boyunca 6fke diizeyinde meydana gelen
degisimler salgin yoOnetimindeki baglamsal
gelismeler ile yakindan iligkilidir. Salgin siirecinde
aciklanmayan bilgilerin ve olusan belirsizliklerin
zaman icinde toplumda 6fke seviyesinin yiikselmesi
ile sonuclandig1 anlasilmaktadir. Bu yiikselis, son
iki dalgada diger duygulardaki kadar belirgin bir
diisiis trendine girmemistir. Baglamsal faktorlerle
ofkenin iligkisi benzer arastirmalarda da gozlem-
lenmektedir. Ornegin, Ingilizlerin COVID-19
salgini siirecindeki ofke tepkilerini inceleyen bir
arastirmada oOfkenin devlete olan giivendeki
diisme, onlemlerin erken gevsetilmesi, yiiksek risk
algis, yiiksek stres ve kaygiya sahip olma ve sosyal
medyayr daha yakindan takip etme ile iligkili
oldugu goriilmiistiir (36).

Bu calisma COVID-19 vaka sayilarinda, alinan ted-
birlerde ve yapilan agiklamalardaki degisikliklerin
toplumdaki duygusal yansimalarini seri-kesitsel
yontemle takip eden bilinen ilk calisma olmasi
nedeniyle 0nemlidir. Bununla birlikte ¢alismanin
bazi kisithliklar1 da mevcuttur. Bunlardan en
onemlisi duygulanim oOl¢iimlerinde her duygu icin
tek maddelik dl¢giimlerin kullanilmig olmasidir. Tek
madde ve cok madde kullamilarak yapilan 0z-
bildirim (self-report) olgimleri arasinda gecerlik
bakimindan fark olmadigini gosteren (32,37)
calismalarin artmasi ile birlikte tek maddelik
Olcimler son donemde siklikla kullanilmaya
baslanmistir. Mevcut calismada, alanyazinda mut-
luluk (38) ve stres (39) gibi duygulanimlarin tek
madde ile gecerli olarak o6lciilebildigini gosteren
caligmalarin olmasi ve ani gelisen COVID-19 pan-
demisi karsisinda zamansal pratikligi nedeniyle tek
maddeli olgiimler kullanimigtir. Ek olarak, dort
duygu arasindaki korelasyonlar incelendiginde en
yiiksek korelasyon .74 olarak goriilmektedir. Bu
544

durumda, duygulanimlarin iligkili oldugunu ancak
katilimcilar tarafindan ayristirlabildigini soyle-
memiz mimkin olmaktadir. Ek olarak, COSMO
protokolii icin herhangi bir adaptasyon
caligmasmin bulunmamasi da calismamizin ikinci
kisithihigidir. Ote yandan, COVID-19’la iligkili
psikolojik etmenlerdeki degisikliklerin
yakalanmasinin 6nem arz etmesi, kullanilan 6lciim-
lerin goriiniis gecerligi olmas1 ve ceviri/geri-geviri
prosediirlerinin alanda uzman bir ekip tarafindan
tamamlanmis olmasi Olgiimlerin gegerlik ve
giivenirligine destek niteligindedir. Son olarak,
calismada cinsiyet, egitim ve cografi bolge
bakimindan temsili bir 6rnekleme wulagsmak
hedeflenmistir. Ancak katilimcilara uygunluk
Ornekleme yontemi ile ulasilmasi ve veri toplama
doéneminin her dalga igin iki gin ile
sinirlandirilmasi nedeniyle bu hedefe
ulasilamamuistir. Bu durum da calismanin bir diger
kisithilig1 olarak goriilmektedir.

SONUCLAR

Sonu¢ olarak, salginin ne zaman biteceginin
belirsizligini korumasi, agt gelistirme ve toplum
bagisiklig1 saglanmasi siireclerinin yavas ilerlemesi,
varyant viriislerle vaka sayilarinin katlanarak ytik-
selmesi gibi cevresel stres unsurlarinin bireyleri
duygusal acidan etkiledigi diisiiniilmektedir. Buna
ek olarak, otke diizeyindeki belirli donemlerdeki
artig ile o donemde goriilen salgin yonetimindeki
aksamalar ve tepki ceken uygulamalarin iliskili
oldugu degerlendirilmektedir. Bulgular, salgin
siirecinde kurumlar ve kamu otoritelerinin toplum-
la iletisimde belirsizlik veya siiphe uyandiran
mesajlardan kacinmasi gerektigine isaret etmekte-
dir. Ayrica, bu olumsuz duygulanimin ve pandemi-
nin travma benzeri bir yasam olay1 olarak deneyim-
lenmesinin ortak sonucu olarak dniimiizdeki aylar-
da ve yillarda duygudurum ve kaygi bozukluklar
gibi bircok problemin artis gostermesi olasidir.
Toplum ruh sagligi alaninda calisan uzmanlarin ve
bu alandaki karar alicilarin pandemiye karst
psikolojik miicadeleye hazirlikli olmasi gerekmek-
tedir.

Tesekkur: Bu calisma, 120K422 numarali TUBITAK
1001 Projesi kapsaminda yurutulmustur.

Yazigma Adresi: Dr. Ogr. Uyesi Basar Demir, Akdeniz
Universtesi Psikoloji Anabilim Dali, Antalya, Tiirkiye
basar.demir@yandex.com
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