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OZET

Amac: 2019'un Aralik ayindan itibaren yayilimi hizla
artan COVID-19, Diinya Saghk Orgutii tarafindan bulagici
bir hastalik olarak tanimlanmistir. Diinya genelinde
saglik, ekonomi ve glvenlik alanlarinda oldukga olumsuz
etkilere neden olan COVID-19'un bulasma olasiligi yiksek
ve mortalite orani fazladir. Bu calismanin amaci ise
Tarkiye'de yasayan bireylerin COVID-19 pandemisi
sirecinde umutsuzluk ve anksiyete duzeylerinin
demografik ve psikososyal faktorlere gore incelenmesidir.
Yontem: Arastirmanin calisma grubunu yaslan 18-65
arasinda degisen 1026 katimcr olusturmaktadir.
Calismada veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu,
Beck Umutsuzluk Olcedi ve Beck Anksiyete Olcegi
kullaniimistir. Bulgular: Katimcailarin gogunlugu COVID-
19 ile mucadele etmeye yonelik bolgesel ve kuresel
diizeyde alinan saglk, ekonomi ve guavenlik énlemlerini
yeterli bulmadiklarini rapor etmistir. Yaklasik 4
katiimcidan biri anksiyete semptomlarini ve yaklasik 3
katilimcadan biri umutsuzluk semptomlarini orta ila
siddetli dizeyde gostermektedir. Kadinlarin anksiyete
dlizeyinin erkeklere kiyasla anlamli olarak ytiksek oldugu
bulunmustur. Bolgesel duzeydeki saglk, ekonomi ve
guvenlik 6nlemlerinin yeterli olmadigini bildiren
katihmcilarin anksiyete ve umutsuzluk duazeylerinin, bu
onlemlerin yeterli oldugunu bildiren katimcilara kiyasla
daha yliksek oldugu saptanmistir. Sonug: COVID-19'un
olumsuz psikolojik ve sosyal ciktilarla iligkili bulunmasi
nedeniyle ruh saghgini  koruyucu  Onlemlerin
yayginlastirilmasi ve psikososyal destek uygulamalarinin
toplumdaki her birey tarafindan erisilebilir hale getirilme-
si 6nem tasimaktadir.
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SUMMARY

Objective: COVID-19, which has spread rapidly around
the world since December 2019, has been defined as an
infectious disease by the World Health Organization.
Infection and mortality rates from COVID-19 are high
and the COVID-19 pandemic has many negative impacts
in health, economic and security fields. The aim of this
study is therefore to examine the psychosocial and
demographic determinants of anxiety and hopelessness
during the COVID-19 pandemic among Turkish popula-
tion. Method: The study group of the research consists
of 1026 participants between the ages of 18 and 65
years. Personal Information Form, Beck Hopelessness
Scale and Beck Anxiety Scale were used for data collec-
tion. Results: The majority of the participants reported
that both national and global health, economic, and
security precautions were not sufficient in fight against
COVID-19 pandemic. About one in four participants had
symptoms of moderate to severe anxiety and about one
in three had symptoms of moderate to severe hopeless-
ness. Women had significantly higher levels of anxiety
compared to men. Participants who reported that the
health, economics, and safety precautions were not ade-
quate had higher levels of anxiety and hopelessness than
those who reported that the precautions were adequate.
Discussion: Given that the COVID-19 pandemic is asso-
ciated with negative psychological and social conse-
quences, the preventive programs for mental health
should be promoted and the psychosocial support ser-
vices should be made available to everyone in the soci-
ety.

Key Words: COVID-19, SARS-COV-2, psychosocial
impacts, anxiety, hopelessness
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GIRIS

Ilk olarak 2019’un Aralik ayinda, Cin’in Hubei
eyaletindeki Wuhan kentinde tespit edilmesinin
ardindan, Once Cin'in pek ¢ok bolgesine ve
neredeyse diinyadaki tiim iilkelere hizla yayilmaya
baglayan COVID-19 (coronavirus disease; koro-
naviriis hastaligl), diinya genelinde bir saglik
sorunu olarak etkilerini siirdiirmeye devam etmek-
tedir. Diinya Saglik Orgiiti'niin (World Health
Organisation; WHO) resmi internet sitesinde yer
verdigi tanimlamaya goére; COVID-19 yeni
kesfedilen bir koronaviriisiin (SARS-COV-2) yol
actig1 bulagict bir hastaliktir (1). Buna gore koro-
naviriis hastaligi, SARS-COV-2 (Severe acute res-
piratory syndrome coronavirus 2; Siddetli akut so-
lunum yolu sendromu koronaviriisii 2), enfekte
olmug bireylerin 6nemli bir ¢ogunlugu icin 6zel
tedavi yontemleri gerektirmeyen hafif ve orta
siddetli semptomlara yol acarken, risk grubunda
yer alan ileri yastaki veya sistemik rahatsizliklari
olan bireyler icin daha ciddi sonuglar
dogurabilmektedir. COVID-19 Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi
(ktiresel salgin) ilan edilmigtir (1).

SARS-COV-2’yi SARS, MERS gibi daha o6nceki
koronaviriis ailesi iiyelerinden ayiran temel
ozelligi; bu virlisin oldukg¢a kolay ve hizli yayilim
gostermesidir (2). Diinya Saglik Orgiitii’niin resmi
internet sitesinde (3) her ilke icin giinliik olarak
giincellenen veriler, vaka/olim sayilarindaki dra-
matik artig oranlarini teyit etmektedir. Bu verilere
gore ilk vakanin (patient zero) teyit edilmesinden
bir ay sonra, vaka sayis1 Cin’de 80.000’i asmus,
diinya genelindeki toplam vaka sayist Mart ayinin
sonunda 863.184’e, Mayis aymnin sonu itibariyle 6
milyon civarina ulagmis, Agustos aymnin bag itibari
ile ise neredeyse 18 milyon olarak kayitlara
gecmistir. Tirkiye’de ise ilk COVID-19 vakasi 11
Mart 2020 tarihinde tespit edilmis olup, Diinya
Saglik Orgiitii'niin verilerine goére Mayis 2020
itibariyle en yiiksek toplam vaka sayisina sahip ilk
on iilke arasinda ABD, Brezilya, Rusya, Birlesik
Krallik, 1spanya, italya, Hindistan, Almanya, Iran
ile birlikte 163.942 vaka ile Tirkiye yer almistir.
Agustos aymin basgi itibariyle Tiirkiye’de test sonu-
cu pozitif ¢ikan kisilerin toplam sayist 232.856’ya
ulasmistir (3).
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Enfekte bir kisi oksiirdiigiinde veya hapsirdiginda
oncelikle tiikiirik damlaciklar1 veya burun akintisi
yoluyla yayildig1 belirtilen COVID-19 igin heniiz
gecerligi kanitlanmig spesifik bir as1 veya tedavi
yontemi bulunmamaktadir (1). Dolayisiyla, viriisiin
yayilimini ve olumsuz ¢iktilarin1 6nlemek amaciyla,
pek cok ilkede cesitli onlemler uygulamaya
konulmustur. Ulke yonetimlerinin aldiklar1 nlem-
lerin saglik, ekonomi ve giivenlik alaninda
yogunlagtign goriilmektedir. Saghik alaninda One
¢ikan Onlemler; daha fazla sayida maske, tani testi,
koruyucu giysiler, saglik ekipmani, ilac ve hijyen
malzemelerinin teminini ve tedavi imkanlarinin
artirlmasini kapsarken (4); ekonomik Onlemler,
calisanlar icin idari izinleri (5), tiretimi sekteye
ugrayan sirketlere, ekonomik sikintilarla miicadele
etmek durumunda kalan vatandaslara yonelik
ekonomik fonlar ayrilmasinit (6,7) kapsamaktadir.
Giivenlik Onlemleri ise COVID-19 pandemisi
siirecinde insanlarin yasamsal biitiinligiiniin ve
giivencesinin siirdiiriilebilirligini saglayan su¢ kont-
rolii, emniyet (8), sosyal izolasyon, sokaga citkma
kisitlamalari (karantina) ve seyahat
siirlandirmalart (9,10) gibi tim onlemleri iger-
mektedir.

Tirkiye’de ilk COVID-19 vakasinin goriilmesinin
ardindan, 6ncelikli olarak saglik ve giivenlik 6nlem-
lerine agirlik verilmis, tiim okullarda ve iiniversitel-
erde egitime ara verilmesi karar1 alinmistir (11).
Salginin iilke icinde yayilimi ve sonuclar
agirlastikca; tim yurtici ve yurtdist uguslar
durdurulmus, bilimsel, kiiltiirel, sanatsal ve benzeri
toplantilar ile aktiviteler ertelenmis (12), kamu
kurum ve kuruluslarinda galisanlara ya idari izin
verilmis ya da esnek calisma yontemlerini (uzaktan
caligma, doniigimli ¢alisma) uygulama imkani
saglanmis (5), sehirler arasi yolculuklar valilik
iznine baglanmis, 65 yas st ve 20 yas alt1 bireylere
sokaga c¢ikma yasag1 ilan edilmis ve 30
biiyiiksehirde yasayan tiim bireyler icin belirli
araliklarla sokaga ¢ikma kisitlamasi ilan edilmistir
(10). Bu gibi dnlemler Tiirkiye’de ve diinyanin pek
cok bolgesinde 2020 yilinin Mart ve Mayis aylari
arasinda siki bir sekilde uygulanirken, Haziran ayi
itibariyle kismen esnetilerek stirdiiriilmiistiir.
Ancak, alinan tiim 6nlemlere ragmen Tiirkiye’de
ve pek ¢ok iilkede COVID-19 vakalarina yenileri
eklenmektedir.
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Gelinen noktaya bakildiginda COVID-19’un saglik
alanindaki olumsuz etkilerinin yani sira, ekonomi
alaninda dolayli olarak yol agtig1 tahribatlar da
gozlenmektedir. COVID-19 pandemisinin etkili
oldugu 2020 yilinda kiiresel ekonomik biiyiimenin
tahminen %3 civarindan %?2,4’e diisecegi,
simdiden kiiresel diizeyde yaklasik 3.5 trilyon dolar
ekonomik kaybin yasandigi bildirilmistir (13).
Ayrica, pandeminin uluslararasi ticarette %13 ila
%32 aras1 daralmaya yol agacagina yonelik tahmin-
ler ortaya koyulmustur (14). S6z konusu ekonomik
sorunlar igsizlik oranlarinin artmasiyla sonuglanmis
ve gida ile saglik malzemelerine erigim esitliginde
sorunlar dogurmustur (15). Diinya Saglk
Orgiiti’niin énceki yillara ait istatistiki raporlari
halihazirda belirli gruplarin yasamsal malzemelere
erigsim esitsizlifine maruz kaldigini ve sos-
yoekonomik agidan savunmasiz oldugunu ortaya
koymusken; COVID-19 krizinin yikici bir sekilde
etkili oldugu bu siiregte, destek politikalarinin
genis kitlelere yeterli diizeyde ulastirilip
ulastirilmadigr pek ¢ok arastirmaci tarafindan
sorgulanmistir (16,17,18).

Bunlara ek olarak, bazi kriz durumlarmin sug ve
siddet oranlar1 izerindeki etkisini inceleyen
arastirmalar, dogal afet gibi olaylardan sonra
emniyet birimlerine aile ici siddet ile ilgili yapilan
ihbarlari 6nemli 6lciide arttigini ortaya koymustur
(19,20). Ornegin COVID-19 pandemisi siirecinde,
Los Angeles eyaletinin emniyet birimlerine sug
ihbar1 icin yapilan ¢agrilar kaydedilmis ve bu
siirecte aile ici siddet tiiriindeki sug¢ ihbarlarinda
anlaml bir artig oldugu tespit edilmistir (8). Buna
benzer diger calismalarda ev ici siddetin daha cok
kadmlar ve ¢ocuklar tarafindan deneyimlendigini
gosteren bulgulara ulagilmistir (21,22,23). Bununla
ilgili olarak Diinya Saghk Orgiitii; sosyallesmenin
azalmasi, stres, gelir kaybr ve hizmetlere erisimin
azalmasi gibi durumlar nedeniyle kadinlara yonelik
siddetin artabilecegine yoOnelik bir uyar1 metni
hazirlamistir (24).

Salgin donemleriyle ilgili birkac yil geriye
gidildiginde, koronaviriis ailesinin yol agtig1
hastaliklarin 21.yy baglarina damga vurdugu
goriilmektedir. Yapilan calismalar, 2000°1li yillarda
diinya saglhigin1 tehdit eden SARS gibi viris
kaynakli hastaliklarin énlenmesi icin siki 6nlemler
alindigimi ve bu hastaliklarin yol actifi sosyal izo-
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lasyonun psikolojik sorunlarla iligkili oldugunu
gostermistir. Ornegin, Hong Kong’da SARS
salgininin psikolojik etkilerini inceleyen boylamsal
bir arastirmada, salgin sonrasindaki doneme
kiyasla bireylerin salgin esnasinda daha yiiksek
anksiyete skorlarina sahip oldugu tespit edilmistir
(25).

COVID-19 oncesi salginlarin psikolojik etkileri
hakkinda yapilan kimi arastirmalar, karantina
stireclerinin demografik belirleyicileriyle ilgili bul-
gular ortaya koymustur. Ornegin, 2007 yilinda
Avusturalya’da ciftlik hayvanlar1 arasinda tehdit
olusturan ve insandan insana bulasmasa da insan
viicudundan ve esyalarindan atlara kolayca
bulasabilen grip (Equine Influenza) salgininin
psikolojik etkileriyle ilgili yapilan bir arastirmada
(26), viriis nedeniyle karantinaya alinan at sahipleri
arasinda; kadin cinsiyeti, daha ileri yas gruplarina
kiyasla geng yasta (16-24 yas) bulunma ve yiiksek
o0grenim diizeyine kiyasla diisitk 6grenim diizeyine
sahip olma gibi belirleyicilerin psikolojik sikintilar
(psychological distress) ile iliskili oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte, kimi ¢aligmalarda
demografik degiskenler ile ilgili farkli bulgular elde
edilmistir. Ornegin, SARS salgininin etkilerini
inceleyen bir diger calismada (27) medeni durum,
yas, egitim gibi demografik faktorlerin depresyon
ve travma sonras! stres bozuklugu gibi psikolojik
sorunlarla iligkili olmadig: tespit edilmistir.

Yeni koronaviriisiin yol actigt COVID-19’un
psikolojik ve sosyal etkileri lizerine yapilmis olan
yakin zamanli ¢aligmalar da bu hastaligin pek ¢ok
toplumun  yasamsal  kosullarinda  radikal
degisikliklere yol agtigim1 ve olumsuz psikolojik
ciktilarla iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Ornegin Cin’de COVID-19 salgini siirecinde 1210
katilimer ile yapilan bir ¢alismada (28)
katilimcilarin % 16.5'inin orta ila siddetli diizeyde
depresyon semptomlarina sahip oldugu, %
28.8'inin ise orta ila siddetli diizeyde anksiyete
semptomlarina sahip oldugu bulunmustur. Aym
calismada  kadinlarin, salgmin  psikolojik
ciktilarindan erkeklere kiyasla daha olumsuz
etkilendigi; stres, anksiyete ve depresyon olgiim-
lerinden elde ettikleri skorlarin anlamli olarak
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica daha
diisiik diizeydeki 6grenim gruplarinin daha yiliksek
depresyon semptomlar1 gosterdigi; yas, ebeveynlik
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durumu, medeni durum gibi diger demografik
degiskenlerin anksiyete ve depresyon diizeyi ile
iligkili olmadigr bulunmustur. Ilgili ¢aligmanin
dikkat ceken bir diger bulgusu ise yerel yonetim-
lerin giivenilir mesajlarina ve koruyucu dnlemler-
ine (el hijyeni ve maske) daha iyi ulagabildigini
belirten bireylerin sosyal izolasyon siirecinde
anksiyete ve depresyon diizeylerinin anlamli olarak
diisiik bulunmasidir (28).

Giiniimiizde yayilmasinin dnlenmesi amaciyla pek
cok iilke yonetimi ve saglik kuruluslari tarafindan
sik1 tedbirlerin uygulandigit COVID-19 pan-
demisinin psikososyal etkilerinin siirmesi beklen-
mektedir. Virilisiin yayilimini yavaglatmak igin
uygulanan karantina Onlemlerinin getirdigi sosyal
izolasyonun; boylesi bir uygulamayla kendi tarihleri
boyunca neredeyse hi¢ karsilasmamis olan
giinlimiiz insanlarinin ruh saghg tzerindeki
eszamanli etkileri heniiz yeterince
aragtirilmamistir. Bu nedenle mevcut calismanin ilk
amaci, Tirkiye’de COVID-19 pandemisinden
dolayli yoldan etkilenen ve bu pandeminin
olusturdugu hayati, ekonomik ve cevresel etkiler
sonucunda yasam kosullar1 degisen bireylerin
umutsuzluk ve anksiyete diizeylerinin hangi
psikososyal ve demografik faktorlere gore
etkilendiginin incelenmesidir.

Literatiirde yer alan bulgularin gosterdigi lizere
(27) tlke yonetimlerinin COVID-19 pandemisine
karst uygulamaya calistii Onlemlerin yeterlilik
diizeyi hakkinda bireylerin algis1 gesitlilik gostere-
bilir. Dolayisiyla bu arastirmanin bir diger amaci,
COVID-19 pandemisine kargi bolgesel ve kiiresel
capta uygulanan saglik, ekonomi ve giivenlik
Onlemlerinin yeterliligi ile 1ilgili bireylerin
degerlendirmelerine gére umutsuzluk ve anksiyete
diizeyleri arasindaki farklarin incelenmesidir.

COVID-19 6ncesindeki kimi salginlar ile COVID-
19 pandemisi siirecinde yapilan arastirmalarin
bulgularindan yola ¢ikilarak mevcut aragtirmanin
hipotezleri su sekilde olusturulmustur:

1. COVID-19 pandemisi siirecinde kadinlarin
anksiyete diizeyleri erkeklere kiyasla anlamh
olarak daha yiiksek olacaktir.
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2. COVID-19 pandemisi siirecinde kadinlarin
umutsuzluk diizeyleri erkeklere kiyasla anlaml
olarak daha yiiksek olacaktir.

3. COVID-19 pandemisi siirecinde bdlgesel
diizeyde uygulanan saglik, ekonomi ve giivenlik
Onlemlerini yeterli bulmayan bireylerin anksiyete
ve umutsuzluk diizeyleri, yeterli bulan bireylere
kiyasla anlamli olarak daha yiiksek olacaktir.

Yakin zamanl arastirmalarda belirtildigi gibi
(8,14,18), COVID-19 pandemisine maruz kalan
bireylerin psikolojik ve sosyal sorunlarla miicadele
etmeleri s6z konusu olmustur. Bu nedenle, kitleleri
etkileyen zorunlu karantina uygulamalarinin
potansiyel faydalarini gézetirken olasi psikolojik ve
sosyal maliyetlerinin de dikkatle incelenmesi
gerekmektedir. Diinya genelinde gelisen son
durumlar goéz Oniine alindiginda, topluluklarin
COVID-19 siirecindeki tutumlar1 ve psikolojik
durumlar ile ilgili yoneticilere ve arastirmacilara
rehberlik edebilecek analiz bulgularina acil olarak
ihtiya¢c duyulmaktadir. Dolayisiyla Tiirkiye’de
yasayan bireylerin ¢esitli psikolojik ve sosyal faktor-
ler acisindan COVID-19 pandemisinden nasil et-
kilendiklerinin anlagilmas1 agisindan mevcut
calismanin literatiire katki saglamasi1 beklenmekte-
dir.

YONTEM

Arastirmanmin Modeli

Bu arastirmada, COVID-19 pandemi siirecinde
psikososyal ve demografik degiskenlerin, umutsuz-
luk ve anksiyete diizeyi ile arasindaki iligkilerinin
incelenmesi amaciyla “iligkisel tarama modeli”
kullanilmustir.

Calisma grubu

Calisma evreni Tirkiye’de yasayan ve COVID-19
tanis1 almamig olan yetigkinleri temsil etmektedir.
Bu calismaya, uygun Ornekleme yOntemi
kullanilarak ulasilan 1026 katilimer dahil olmustur.
Katilimcilarin  demografik bilgilerine iliskin
dagilimlar1 Tablo 1’de ayrintili olarak gosterilmistir.
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Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama araclar1 olarak,
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi
Formu, Beck Anksiyete Olcegi ve Beck
Umutsuzluk Olcegi kullanilmustir.

i. Kigisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu katilimcilara dair yas, cinsiyet,
egitim seviyesi, medeni durum, ebeveynlik durumu,
calisgma durumu, kronik ve psikolojik rahatsizlik
oykiisi  hakkinda bilgi edinmek amaciyla
arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

Bunlara ek olarak, Kisisel Bilgi Formunun 19. ve
24. maddeleri arasinda yer verilmis olan alti madde
ile katilimcilarin  COVID-19  pandemisinin
yayilmasina karst alinan “ekonomik”, “saglik” ve
“giivenlik” Onlemlerini “yeterli bulup
bulmadiklarii” bolgesel ve kiiresel diizeyde olmak
iizere ayr1 ayr1 belirtmeleri istenmistir.
Katilimcilarin verileri; bu sorulara “Evet” yanitini
vermeleri durumunda ilgili Onlemleri yeterli
bulduklari, “Hayir” yanitin1 vermeleri durumunda
ilgili dnlemleri yeterli bulmadiklari, “Kararsizim”
yanitin1 vermeleri durumunda ise ilgili 6nlemlerin
yeterliligi hakkinda kararsiz olduklar1 sekilde
degerlendirilerek analizlere dahil edilmistir.

ii. Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck Umutsuzluk Olgegi (29) ergenlerin ve
yetigkinlerin gelecege yonelik karamsarlik diizey-
lerini degerlendirmek igin gelistirilmistir. Olgek,
gelecege yonelik iig alt boyutta (Gelecek ile Tlgili
Duygular, Motivasyon Kaybi, Gelecek ile Ilgili
Beklentiler) degerlendirilmektedir (29).

Olgekteki 20 madde “Evet ve Hayir” seklinde ce-
vaplanmakta, uyumsuz her yanit 0 ve uyumlu her
yanit ise 1 puan ile puanlandirilmaktadir. On bir
maddeye (2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20) ve-
rilen “evet” ve 9 maddeye (1, 3, 5, 6, §, 10, 13, 15,
19) verilen “hayir” yamiti 1 puan ile
degerlendirilmektedir. Toplam puanin (0-20
araliginda) yiiksek olmast “umutsuzluk diizeyinin
yiilksek” oldugu seklinde degerlendirilmektedir
(29). Olgekten toplam 4-8 puan arasi alanlarmn
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“hafif”, 9-14 puan aras1 alanlarin “orta”, 15 puan ve
yukarisinda alanlarin ise “siddetli (intihara meyil-
li)” diizeyde umutsuzluk semptomlarina sahip
oldugu degerlendirilir (30).

Olgegin orijinalinin  gegerlik ve giivenirlik
calismasinda tiim Olgek icin Cronbach Alpha i¢
tutarhlik katsayisi .93 bulunmustur (29). Olgegin
Tirkce uyarlamasi Seber ve meslektaglar: (31)
tarafindan yapilmigtir. Tiirkce uyarlamasinda
Olcegin faktor yapisinin orijinali ile uyumlu oldugu
belirlenmis; Tiirkce Olgek icin toplam i¢ tutarlik
katsayisinin .86 oldugu tespit edilmistir (31).
Mevcut arastirmada ise; tiim olgek igin i¢ tutarlilik
katsayisi .90 olarak bulunmustur.

iii. Beck Anksiyete Olgegi

Beck Anksiyete Olcegi (32) klinik anksiyete
semptomlarinin siddetini degerlendirmek {izere
gelistirilmistir. Olcekteki 21 madde 4’lii Likert
tipinde (“0-hig, 1-hafif diizeyde, 2- orta diizeyde, 3-
ciddi diizeyde”) degerlendirilmektedir. Toplam
puanin (0-63 araliginda) yiiksek olmasi “anksiyete
diizeyinin yiiksek oldugu” seklinde
degerlendirilmektedir (32). Olgekten toplam 8-15
puan arast alanlarin “hafif”, 16-25 puan arasi
alanlarin “orta”, 26-63 puan arasi alanlarin ise
“siddetli” diizeyde anksiyete semptomlarina sahip
oldugu degerlendirilir.

Olcegin orijinalinin gecerlik ve giivenirlik
caligmasinda; tiim oOlgek igin Cronbach Alpha ig
tutarlilik katsayist .92 olarak bulunmustur (32).
Olcegin Tiirkce uyarlamasi Ulusoy, Sahin ve
Erkmen (33) tarafindan yapilmistir. Tiirkge
uyarlamasinda 6lcegin faktor yapisinin orijinali ile
uyumlu oldugu belirlenmis; Tirkce Olgek igin

toplam i¢ tutarhk katsayisinin .93 oldugu
saptanmistir (33). Mevcut arastirmada ise; tiim
Olcek icin i¢ tutarlilik katsayist .92 olarak
bulunmustur.

islem

i. Veri Toplama

COVID-19 siirecindeki sosyal mesafe onlemleri
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geregi, arastirma anketi yalnizca cevrim i¢i ortam
icin hazirlanmig ve tim anket yanitlar1 Tirkiye
genelini kapsamakla birlikte gevrim ici ortamdan
elde edilmistir. Veri toplama igleminde kullanilan
anket formu www.surveymonkey.com adresli inter-
net sitesi Uzerinde hazirlanarak, arastirmaya
katilim baglantis1 ve kosullar1 internet ile sosyal
medya araclar1 izerinden genis Olgekte
paylasilmistir. Calisma icin internetten veri topla-
ma siireci 4 Mayis - 18 Mayis 2020 tarihleri arasinda
tamamlanmigtir. Elde edilen verilere gore anket
formunun hi¢bir maddesi icin eksik veri bulunma-
makla birlikte, Olcek setinin uygulanmasi sistem
iizerinde tiim katilimcilar (n=1026) i¢in ortalama
10 dakika 47 saniye olarak hesaplanmuistir.

Veri toplama islemi baslamadan ©6nce Maltepe
Universitesi Etik Kurulu tarafindan olcekler ve
uygulama ile ilgili etik onay izni (Karar No:
2020/03-01, Tarih: 04.05.2020) almnmistir. Katilimin
goniillilik esasina dayandigr calismada, uygula-
malar Oncesinde tiim katilimcilara arastirma
hakkinda yazili olarak on bilgi verilmis ve
katilimcilardan bilgilendirilmis onam formunu
dikkatli sekilde okuduktan sonra onaylamalari
istenmistir. Daha 6nce COVID-19 tanis1 almis olan

Tablo 1. Katillimeilann Demografik Bilgilen

veya halihazirda COVID-19 tanisi i¢in tedavi gdren
bireylerin icerisinde bulunduklar1 durumun has-
sasiyeti diigtiniilerek, olast herhangi bir zararin
Onlenmesi amaciyla bu c¢alismadan muaf
tutulmalarina karar verilmistir. COVID-19 tanisi
almamig olmak ile 18 yas ve ilizerinde olmanin
arastirmaya katilim kosullar1 oldugu bilgisi, hem
arasgtirmaya c¢agri1 metinlerinde hem de anket for-
munun 6n bilgilendirmesinde verilmistir. Bununla
ilgili bir diger 6nlem olarak, Kisisel Bilgi Formunun
dordiincii sorusunda “Daha 6nce COVID-19 tanisi
aldimiz m1?” seklinde bir soru yoOneltilmis, bu
soruya “Evet” yanitini verenlerin anketinin sistem
araciliglyla otomatik olarak sonlandirilmasi
saglanmustir.

ii. Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, SPSS 21.0 (Statistical
Package for the Social Sciences) istatistik paket
programi ile analiz edilmistir. Veri toplanirken
kullanilan 6lgme araglarinin ic tutarliligini test
etmek amaciyla tiim Olcekler icin Cronbach alpha
katsayis1 hesaplanmistir. Arastirmadaki verilerin
analizi igin, gruplanmis verilerin
kargilastirilmasinda Ki-Kare Testi, t-Test ile Tek

Toplam vamt " %
Yas Arahig 1026
18-25 178 7.35
26 =40 529 51.56
41-55 211 20.57
S6-64 L) 3.77
65~ 18 1.75
Cinsivet 1026
Kadin 570 55.6
Erkek 456 44.4
Medem Durumn 1026
Evli 572 55.7
Bekir 409 09
Bosaunus/'dul 45 4.4
Cocuk Salubn Olma Olmama 1026
Cocugu var sl6 50.29
Cocugu vok 510 49.71
Ogrenim Dunumu 1026
1lkokul 13 127
Ortackul 19 1.85
Lise 125 12.18
Cniversite 645 62,87
Lisansiistil 224 21.83
Calisia Durumn 1026
Akaf olarak ¢alisnuvor ve 1s aravisinda degil 198 19.30
Akuf olarak galisnuyor ve 15 ataviginda 110 10.72
Akuf olarak ¢alisivor 645 59.94
Emekh 103 10.04
Kronik Rahatsizhiga Salup Oliia 1026
Evet 180 17.54
Hawvir 846 82.56
Psikolojik Rabatsizhk Tamsina Sahip Olma 1026
Evet 115 11.20
Hanvar 911 HE8.80
29
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Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Istatistiksel analizlerde anlamhlik degeri p < .05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

COVID-19 Onlemlerinin Yeterliliginin
Degerlendirmesi ile Cinsiyet Arasindaki iliskilere
dair Ki-Kare Testi Bulgular

Katilimcilarin COVID-19 pandemisinin
yayllmasimnin onlenmesi kapsaminda bulunduklari
bolgede ve kiiresel capta alinan saglik, ekonomik ve
giivenlik Onlemlerini yeterli bulup bulmadiklarini
degerlendiren sorulara iliskin “Evet” (Yeterli),
“Hayir” (Yeterli degil) ve “Kararsizim”
yanitlarinin, cinsiyete gore karsilastirilmasi
amactyla Ki-Kare testi uygulanmistir. Yapilan Ki-
Kare testinin sonuclar1 Tablo 2’de gosterilmistir.
Elde edilen analiz bulgularina gore; kiiresel
diizeyde alman saglik onlemlerinin yeterliligi ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur (x2 (2, N =1026) = 20.59, p < .001).
Kadmlarin % 52.6’s1 ve erkeklerin % 52.9’u kiiresel
diizeyde aliman saglik oOnlemlerini yeterli

bulmamaktadir. Ayrica bulunulan bdlgede alinan
saglik onlemlerinin yeterliligi ile cinsiyet arasinda
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (x2 (2, N
=1026) = 23.1, p < .001). Kadimnlarin % 56.3’ii ve
erkeklerin % 50.7’si bulunulan bolgede alinan
saglik dnlemlerini yeterli bulmadigini bildirmistir.

Ki-kare testinin cinsiyete ve ekonomik 6nlemlere
iliskin bulgular1 incelendiginde, kiiresel diizeyde
alman ekonomik Onlemlerin yeterliligi ile cinsiyet
arasinda anlaml bir iliski olmadig goriiliirken (x2
(2, N =1026) = 3.84, p > .05); bolgesel diizeyde
alian ekonomik 6nlemlerin yeterliligi ile cinsiyet
arasinda anlaml bir iligki oldugu goézlenmektedir
(x2 (2, N =1026) = 8.10, p < .05). Kadinlarin %
73.5’1 ve erkeklerin % 71.1’1 bulunduklar1 bolgede
alinan ekonomik oOnlemleri yeterli bulmadigini
bildirmistir.

Son olarak, ki-kare testinin cinsiyete ve giivenlik
Onlemlerine iliskin bulgulari incelendiginde kiiresel
diizeyde alinan giivenlik 6nlemlerinin yeterliligi ve
cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (x2 (2, N =1026) = 6.94, p < .05).

Kadinlarm % 53.5°1 ve erkeklerin % 55’1 kiiresel

Tablo 2. Cisivete Gore COVID-19 Onlemlerimn Yeterhliginin Degerlendinuesi

Cinsiyet Yeterl Yeterl: degil Kararsizum T
Balgesel saghk dulemleni
Eadm ] i1 2L 138
L' 19.5 6.3 24.2 - 23 e
Erkek " 146 231 78 - -
% 32 0.7 17.3
Toplun " 257 552 217
] 25.0 538 25.2
Kiresel saghk dulemlen
Roadm " Bl 300 189
L' 14.2 52.6 33z = 20.5gee
Erkek ] 108 241 107 = =
] 23.7 228 23.5
Toplam " 189 241 296
b1 184 527 28.9
Bolgese] ekonomik onlemler
Kadm " a7 419 104
8 8.2 735 18.3 = T
Erkek " 63 324 69 - 210
%% 13.8 71.1 15.1
Toplam " Lo T43 173
o o ) 10.7 -'_J.J 16.9 —
Kiresel ekonomik Snlemler
Fadm " 52 382 136
™ 9.1 &7 23.9 - i
Erkek " £ 312 %0 2 W
o] 11.8 G684 19.7
Toplam " 106 G 226
% 10.3 &67.7 22.0
Balgesel gitvenhik onlemler:
Eadm " 10z i 161
ay 17.9 239 28.2 - ..
Erkek " 145 227 84 & 34
%6 38 498 18.4
Toplun " 247 s34 245
4 24.1 52 23.9
Kiiresel gitvenlik tulemlen
Radmn ] a4 30= 171
% 16.5 53.5 3n - -
Erkek " 97 251 108 S
5 21.3 =5 23.7
Toplam I 191 EETS ~279
bl 1B.6 542 z7.2

Norl "*p= 00l "p= 05
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Tablo 3. Anksivete ve Umutsuzluk Siddetine Gére Katthmedann Dagilimlan

Anksiyete Umutsuzluk

n L M58 Aralik " L MiSS) Araltk
Semptomsuz 514 50.1 309231 07 420 409 1.63(0.99)  0-3
Hafif 163 156 10.96(2.21) 8-15 313 306 5.55(L36) 48
Orta 168 16.4 19.73(2.81) 16-25 182 17.7 11.10(1.58) 9-14
Siddetli 81 7.9 34.43(8.45) 26-63 111 10.8 17.10(1.59) 15-20
Toplam 1026 100 1026 100

diizeyde alinan giivenlik Onlemlerini yeterli
bulmamaktadir. Ayrica bulunulan bdlgede alinan
giivenlik Onlemlerinin yeterliligi ve cinsiyet
arasinda anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir (X2
(2,N =1026)= 31.4, p < .001). Kadmlarin % 53.9u
ve erkeklerin % 49’8’1 bulunulan bolgede alinan
giivenlik  Onlemlerini  yeterli  bulmadigini
bildirmistir.

Anksiyete ve Umutsuzluk Diizeyine Gore
Katilimcilarin Dagilimlar:

Beck Anksiyete Olgegi ile Beck Umutsuzluk
Olgeginin puanlama sistemine gore katilimcilarin
verileri, hem anksiyete hem de umutsuzluk
diizeyine gore “Hafif”, “Orta” ve “Siddetli” olmak
iizere Ucerli gruplara ayrilmistir. Katilimcilarin
anksiyete ve umutsuzluk diizeyine gore dagilimlari
ve Olceklerden aldiklar1 ortalama puanlart Tablo
3’te ayrintili olarak gosterilmistir.

Dagilimlar incelendiginde, katilimcilarin
%16.4’tintin (n=168) orta diizeyde; %7.9’unun
(n= 81) ise siddetli diizeyde anksiyete semptomlari
gosterdigi  bulunmustur. Ayrica katilimeilarin
%17.7’sinin (n=182) orta diizeyde; %10.8’inin (n=
111) siddetli (intihara meyilli) diizeyde umutsuzluk
semptomlar1 gosterdigi tespit edilmistir.

Anksiyete ve Umutsuzluk Bakimindan Bagimsiz
Gruplar t-Testi Karsilastirmalari

Mevcut calismada ‘anksiyete ve umutsuzluk diizeyi
bakimindan cinsiyetler arasinda bir farklilasma var
midir?’ sorusuna cevap aranmistir. Bu amacla t-

Tablo 4. Cinsivere gore Anksivete ve Umitsuzluk Dizevi Karsilastinmalan

Testi analizi uygulanmig ve elde edilen analiz
bulgular1 Tablo 4’te gosterilmistir.

T-Testi analizi bulgularina gore; cinsiyete gore
anksiyete diizeyi bakimindan anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir. Kadinlar (M=12.86, SS=
10.4) erkeklere kiyasla (M=7.13, SS=8.2)
anksiyete 6lciimiinden anlamli olarak daha yiiksek
skorlar elde etmiglerdir (t (1023,81)=9.89, p <
.001). Ote yandan t-Testi analizi bulgularina gore;
umutsuzluk diizeyinin, cinsiyete gore anlamli
sekilde farklilasmadigi gozlenmistir (t (1010,11)=
1.93, p >.05).

Anksiyete ve Umutsuzluk Bakimindan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Karsilastirmalari

Mevcut galigmada ‘bolgesel diizeydeki ekonomik,
saglik ve giivenlik dnlemlerinin yeterliligine iligkin
degerlendirmelere gore anksiyete diizeyi farklilik
gostermekte midir?’ sorusuna cevap aranmis ve Tek
Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA)
uygulanmistir. Katilimeilarin verileri, ilgili sorulara
verdikleri yanitlara gore “Yeterli”, “Yeterli degil”
ve “Kararsizim” seklinde ii¢ gruba ayrilarak anali-
zlere dahil edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo
5’te detayli olarak gOsterilmistir.

Tek Yonlii Varyans Analizi bulgularina gére; bolge-
sel diizeydeki saglik onlemlerinin yeterliligine
iliskin degerlendirmelere gore anksiyete diizeyinin
anlaml olarak farklilastigi bulunmustur [F (1025)
= 18. 86, p < .001]. COVID-19 ile ilgili bolgesel
saglik onlemlerinin yeterli olmadigin1 diisiinen
grubun anksiyete puani ortalamalarinin, yeterli

Cinsiyet il M 55 df [
Toplam Anksivete Kadin 570 12.86 104 G55 §.89
Etkek 156 713 8.2 sl .
Toplam Umuntsuzluk Kadin 570 26.46 548 &
Erkek 456 2583 192 WigH- 9
Nori *p< 00]
31

Klinik Psikiyatri 2020;23(Ek 1): 24-37



COVID-19 pandemisi slrecinde anksiyete ile umutsuzluk diizeylerinin

psikososyal ve demografik degiskenlere goére incelenmesi

Tablo 5. Balgesel COVID-19 Onlemlerinin Y eterliliginin Degerlenditmesine gore Anksivete ve Umutsuzluk

Diizeyi Karsilastirmalari

Saght énlemleri

Yeterh Yeterhi Degil Kararsizim
Orr (Scll Orr (56 Orr ( Sef F
Toplam Anksivete  7.09, (7.77) 11.32, (10.12) 11.55,(10.66)  (1025)= ]8.86*

Toplam Umutsuzluk  24.89, (4.63)

26,86y, (5.38)

25.95,, (5.28) (1025)=12.21*

Ekonamik agrlemiler

Toplam Anksivete  7.30,19.12) 11.03, (10.12) 9.124(8.77) (1025)= 8.40%
Toplam Umnnsuzluk  24.76,(5.14) 26.604 (5.35) 25.28,(4.33) (1025)=9.07*
Giverdik snlemleri
Toplam Anksivete  7.65,(8.36) 11.47, (10.35) 10.45,,(9.56) (1025)=12.94*
Toplam Unntsuzluk 24,66, (4.68) 26.96, (5.47) 26.01.(4.93) (1025)= 16.84*

Not ! " p=.001

Nor 2. Tiun satirlarda avin harfi pavlasmayan ortalamalar birbinnden anlamh dizevde farklidir.

oldugunu diisiinen gruba kiyasla anlamli olarak
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
kararsiz oldugunu bildiren grubun anksiyete puani
ortalamalari, saglik Onlemlerinin yeterli oldugunu
distinenlerin ortalamalarina kiyasla farklilasmaz
iken; yetersiz oldugunu diisiinen gruba kiyasla
anlamli olarak daha yiiksektir.

Benzer sekilde umutsuzluk diizeyinin, bdlgesel
diizeydeki saglik onlemlerinin yeterliligine iligkin
degerlendirmelere gore anlamli farkliliklar
gosterdigi tespit edilmistir [F (1025) = 12. 21, p <
.001]. COVID-19 ile ilgili bolgesel saglik onlem-
lerinin yeterli olmadigin1 diisiinen grubun umutsu-
zluk puani ortalamasinin, yeterli oldugunu diisiinen
gruba kiyasla anlamli olarak daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Kararsiz oldugunu bildiren grubun
umutsuzluk puani ortalamasinin, saghik Onlem-
lerinin yeterli oldugunu diisiinen ve yeterli
olmadigin1 disiinen gruplardan farklilagsmadig:
saptanmigstir.

Tek Yonli Varyans Analizi bulgularina gore;
anksiyete diizeyinin, bolgesel diizeydeki ekonomik
Onlemlerin yeterliligine iliskin degerlendirmelere
gore anlaml farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir
[F (1025)=8.49, p < .001]. COVID-19 ile ilgili
bolgesel ekonomik Onlemlerin yeterli olmadigini
disiinen grubun anksiyete puani ortalamasinin,
yeterli oldugunu disiinen gruba kiyasla anlaml
olarak daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Kararsiz
oldugunu bildiren grubun anksiyete puani
ortalamasinin, ekonomik Onlemlerin yeterli
oldugunu diisiinen ve yeterli olmadigini diigiinen
gruplardan farklilasmadig1 saptanmustir.

Bolgesel captaki ekonomik 6nlemlerin yeterliligine

Klinik Psikiyatri 2020;23(Ek 1): 24-37

iliskin degerlendirmeler acisindan olusturulan
gruplarin, umutsuzluk diizeyi acisindan da anlaml
olarak birbirinden farklilastig tespit edilmistir [F
(1025) = 9.07, p < .001]. COVID-19 ile ilgili bolge-
sel ekonomik oOnlemlerin yeterli olmadigini
diigsiinen grubun umutsuzluk puani ortalamasinin,
yeterli oldugunu diisiinen ve kararsiz oldugunu
bildiren gruplarin umutsuzluk puani
ortalamalarina kiyasla anlaml olarak daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Kararsiz oldugunu bildiren
grubun umutsuzluk puani ortalamasinin, ekonomik
Onlemlerin yeterli oldugunu diisiinen gruptan
farklilasmadig1 saptanmustir.

Tek YoOnlii Varyans Analizi bulgularina gore;
anksiyete diizeyinin, bolgesel diizeydeki giivenlik
Onlemlerinin yeterliligine iligkin degerlendirmelere
gore anlaml farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir
[F (1025)=12.94, p<.001]. COVID-19 ile ilgili
bolgesel giivenlik Onlemlerinin yeterli olmadigini
diisiinen grubun anksiyete puani ortalamasinin,
yeterli oldugunu diisiinen grubunkine kiyasla
anlamh olarak daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
Kararsiz oldugunu bildiren grubun anksiyete puani
ortalamasinin, giivenlik Onlemlerin  yeterli
oldugunu diisiinen ve yeterli olmadigini diisiinen
gruplardan farklilasmadig1 saptanmustir.

Son olarak, bolgesel diizeydeki giivenlik 6nlem-
lerinin yeterliligine iliskin tiim gruplarin umutsu-
zluk ortalamalarinin, birbirinden anlamli diizeyde
farklilastig tespit edilmistir [F (1025)=12.94, p <
.001]. COVID-19 ile ilgili bolgesel giivenlik 6nlem-
lerinin yeterli olmadigini diisiinen grubun umutsu-
zluk puani ortalamasinin, yeterli oldugunu diisiinen
ve kararsiz oldugunu bildiren gruplara kiyasla
anlaml olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Ayrica kararsiz oldugunu bildiren grubun umutsu-
zluk puani ortalamasinin, giivenlik Onlemlerinin
yeterli oldugunu diisiinen gruba kiyasla anlamh
olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA

Mevcut calisgmanin goéze carpan ilk bulgulari,
yaklasik her 4 katilimcidan birinin orta ila siddetli
diizeyde anksiyete semptomlar1 gostermesi ve
yaklasik her 3 katilimcidan birinin orta ila siddetli
diizeyde umutsuzluk semptomlari gostermesi
olmustur. Elde edilen bu bulgular COVID-19
salgini siirecinde Cin’de gergeklestirilen ¢alismanin
bulgulartyla, katilimcilarin orta-siddetli anksiyete
ile depresyon dagilimlar1 acisindan benzerlik
gostermistir (28). Beck’in (30) smiflandirmasina
gore umutsuzluk semptomlarmin ‘siddetli’ diizeyde
oldugu tespit edilenlerin intihara meyilli olarak
degerlendirildigi g6z dniine alindiginda, elde edilen
bulgularin psikolojik halk sagligi acisindan kaygi
verici oldugu soylenebilir. Bununla ilgili olarak
gelecekteki calismalarda COVID-19 gibi belirsiz-
liklerle karakterize bir hastaligin, psikolojik sorun-
larla iligkileri daha iyi anlasiimalidir. Belirsizlige
tahammiilsiizliigiin anksiyete (34), gelecege iligkin
karamsarlik ve depresyon (35) ile iliskili oldugunu
ortaya koyan daha Onceki ¢alismalar géz Oniine
alindiginda, COVID-19 pandemisi siirecinde
belirsizlige tahammiilsiizliik degiskeni ile anksiyete
ve umutsuzluk arasindaki iligkilerin ilerideki
caligmalarda incelenmesi 6nerilmektedir.

COVID-19 ile bas etmeye yonelik yasal dnlemlerin
ne zamana kadar siirdirilecegi ile ilgili saglik
otoriteleri ve iilke yOnetimleri tarafindan
belirlenmis bir takvim olmamakla birlikte, heniiz
agt ile bagisiklama yontemi bulunmayan COVID-
19 pandemisinin Oniimiizdeki yillarda da etkisini
siirdiirebilecegi yoniinde beklentiler mevcuttur
(36). Bu kosullarda, pandeminin yayilim riskine
karst kimi Onlemlerin sistematik sekilde devam
ettirilecegi Ongoriilebilir. Dolayisiyla bu siirecten
etkilenen topluluklar arasinda, anksiyete ve umut-
suzluk diizeylerinin daha da ciddi boyutlara
ulasmamasi i¢in, psikolojik destek uygulamalarimi
hayata gecirmek ve bu uygulamalar1 her birey igin
ulagilabilir hale getirmek biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Aragtirmanin diger 6nemli bulgusu COVID-19
pandemisi siirecinde bazi psikolojik degiskenlerin
cinsiyete gore farklilasmasidir. Elde edilen bulgu-
lara gore COVID-19 pandemisi siirecinde, kadin
katilmcilarin  anksiyete  diizeylerinin erkek
katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmusg
ve dolayisiyla arastirmanin birinci hipotezi
desteklenmistir. Bu bulgu, daha 6nce kadinlarin
salgin donemlerinde kimi psikolojik siiregleri daha
olumsuz deneyimledigini gosteren calismalar ile
tutarli olmustur (26,28). Mevcut calismada kadin
katilimcilarin daha yiiksek anksiyete
ortalamalarina sahip olmasi, ev ortamindaki gorev
ve sorumluluklarin biiyiik o6lciide kadinlardan
beklendigi bir toplumsal cinsiyet algisinin varlig
(37) ile aciklanabilir. COVID-19 pandemisinde
sosyal izolasyon dnlemleri geregi evde aile ile daha
cok gecirilen vakit, ozellikle kadinlar igin istesin-
den gelinmesi gereken daha ¢ok sorumluluk ve isi
temsil ediyor olabilir. Dolayisiyla sonraki
caligmalarda sosyal izolasyon siirecinin temizlik,
aile bireylerinin ihtiyaglarinin karsilanmasi, yemek
ve diger ev igleri acisindan kadinlarin yasam
kosullarini eskisine gore agirlastirip
agirlastirmadigini ve bununla ilgili olast kaygilari
incelemek faydali olacaktir. Ote yandan mevcut
calismada COVID-19 pandemisi siirecinde
kadinlar ile erkeklerin umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemis olup
arastirmanin ikinci hipotezi desteklenmemistir.
COVID-19 pandemisi silirecinde umutsuzluk
diizeyinin Tirkiye’de yasayan kadin ve erkekler
arasinda anlaml olarak farklilik gostermemesi, her
iki grubun gelecege yonelik beklentilerinin ve
duygulariin benzer olduguna isaret ediyor olabilir.
Bu bulgudan yola ¢ikarak yeni bilgiler edinebilmek
tizere, COVID-19 surecinde umutsuzluk ile cin-
siyet iligkisine dair olas1 belirleyicilerin ilerleyen
calismalarda detayli olarak incelenmesi yararl
olacaktir.

COVID-19 pandemisinin kisa siirede ve yogun bir
sekilde tiim diinyaya yayilmasi, hastaligin tedavi-
sine yonelik belirgin bir yontem bulunamamasi ve
Olimciil sonuclarinin olmasi, diinya genelinde pek
cok faaliyetin kisitlanmasina neden olmustur (14).
Pandemiye yonelik iilkelerin almig oldugu 6nlem-
ler, topluluklarin hayatini derinden etkileyen
ekonomik felaketlere sebebiyet vermistir. Enfekte
olmaktan endige duyan bireylerin “Evde Kal”
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stratejilerine uyarak restoranlara, aligveris merkez-
lerine, turistik seyahatlere ve benzeri yerlere
ziyaretlerinin azalmasi, iretim faaliyetlerinde
degisiklik, is yerlerinin uzun donemler kapatiimasi
ve sokaga ctkma kisitlamalarimin getirilmesi gibi
durumlar, biitlin piyasalarin durgunlasmasina
neden olmustur (14). Mevcut calismadaki bulgular
da COVID-19 pandemisi siirecinde yasamsal
ihtiyaclara erisimde esitsizlik, issizlik ve yoksulluk
gibi ekonomik sorunlara isaret eden Onceki
calismalarin  bulgulariyla (15,16,17) tutarh
olmustur. Saglik ve giivenlik dnlemlerine iligkin
bulgularin dagilimi ile kiyaslandiginda
katilimcilarin en yiiksek oranda ‘ekonomik 6nlem-
leri’ yeterli bulmadigi gorilmiistiir. Her 10
katilmcidan yaklasik 7’si bolgesel ekonomik
Onlemleri yeterli bulmazken ve her 10 katilimcidan
6’s1 kiiresel diizeydeki ekonomik 6nlemleri yeterli
bulmadigini bildirmistir.

COVID-19 siirecinde katilimcilarin 6nemli bir
cogunlugunun hem bolgesel hem kiiresel diizeyde-
ki giivenlik Onlemlerini yeterli bulmadigini ortaya
koyan mevcut calisma g0z Oniinde
bulunduruldugunda; iizerinde durulmasi gereken
iki glindem maddesi akla gelmektedir. Bunlardan
birincisi; sosyal mesafe sartlarinin suc olasiliklari
iizerindeki etkisini anlamanin, mevcut Kkriz
siirecinde Dbireylerin giivenliginin saglanmasi
acisindan kritik oldugudur. Mevcut calismanin
katilimcilar1 arasindan kadinlarin  anksiyete
skorlarinin erkeklere gdre daha yiiksek olmast;
ayrica bolgesel diizeydeki saglik, ekonomik ve
giivenlik Onlemlerini yeterli bulmayan kadinlarin
erkeklere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek
olmasi dikkat ¢ekici bulgulardir. Cinsiyete 6zgii bu
bulgular, 6zellikle COVID-19 siirecindeki giivenlik
sorununun biiyiik 6l¢iide aile i¢i siddet ve kadinlara
yonelik siddet gibi sug tiirlerinde yogunlastigini
isaret eden Onceki galismalar (21,22,23) 1s18inda
degerlendirildiginde, Tiirkiye’deki kadinlarin
salgin ve karantina siirecinden daha olumsuz
etkilendigi ihtimalini ortaya koymaktadir. Bununla
ilgili, aile ici siddet magdurlarina hizmet veren pro-
fesyonellerin, COVID-19 salgini sirasinda ve
sonrasinda magduriyet oranlarindaki olasi artigin
farkinda olmalar1 6nem tasimaktadir.

Mevcut calismada COVID-19 ile ilgili bolgesel
diizeydeki ekonomi, saglik ve giivenlik 6nlemlerini
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yeterli bulmayan bireylerin anksiyete ve umutsu-
zluk diizeylerinin; bu Onlemleri yeterli bulan
bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Dolayisiyla arastirmanin iiglincii ve son
hipotezi desteklenmistir. Bu bulgulardan yola
cikilarak COVID-19 ile ilgili Ttirkiye’de ekonomi,
saghik ve giivenlik sorunlarimin daha iyi
anlasilmasina yonelik stratejilerin gelistirilmesi ve
yasamsal ihtiyaglara yanit verilmesi gerektigi
sOylenebilir.

Hem bolgesel hem kiiresel baglamdaki saglik,
ekonomik ve giivenlikle ilgili  kaygilar
degerlendirildiginde, “evde kalmak™ her birey icin
en giivenli yasam siirdiirme bicimi olmayabilir.
Yeterli Onlemler alinmadiginda, ev ortami; kimi
yetigkin ve ¢ocuklar icin aile ici siddet durumlarinin
yasandigy, fiziksel, psikolojik ve cinsel istismarin
gerceklestigi, yasamsal ihtiyaclara yeterince
ulagilamayan alandir. COVID-19 yayiliminin
Onlenmesinde katkilar1 yadsinamaz olan “evde
kalma” stratejilerinin birincil niyeti halk saghgini
korumak olsa da genellikle buz daginin goriin-
meyen kismini olusturan psikolojik ve sosyal etki-
leri tizerinde de ayni hassasiyetle durulmalidir. Bu
stirecten ekonomi, saglik ve giivenlik acisindan
daha cok etkilenen bireylerin yardim aramalarinin
tesvik edilmesi ve ayni zamanda psikolojik bag etme
imkanlarinin artirilmasi gerekmektedir.

Bir diger husus; pandemi siirecinde iilke yetkilileri
tarafindan alinacak kararlarda dikkat edilmesi
gereken etmenlerdir. Ornegin, Tiirkiye’de sokaga
cikma kisitlamalarina ve diger kurallara uymayan
kisilere idari ya da adli cezalar uygulanmasina
ragmen COVID-19 ile miicadele icin alinan tedbir-
lere uymayan; Nisan ayinda 26 bin kisiye (38), 1-10
Maysis tarihleri arasinda ise en az 41 bin 500 kisiye
(39,40) idari ya da adli islem uygulandigi
belirtilmisgtir. COVID-19 ile miicadele
cercevesinde uygulanan kurallara uymamanin cezai
yaptirimlarla sonuglanmasina ragmen Onemli
sayida insanin hangi motivasyonlarla bu kurallara
uymadigini veya uyamadigini agiklayabilmek
gerekir. Dolayisiyla ilerleyen ¢alismalarda COVID-
19 stirecinde ekonomi, saghk ve giivenlik
alanlarinda  kaygilar  yasayan  bireylerin
ihtiyag¢larinin tanimlanmasi faydali olacaktir.
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Son olarak, mevcut arastirmanin simirliliklar
izerinde durmak gerekmektedir. Yapilan
¢aligmanin sinirhiliklarindan ilki veri toplama bicimi
ile ilgilidir. Calisgma anketi, sosyal mesafe geregi
yalnizca cevrim i¢i ortamda hazirlanmig ve tim
yanitlar cevrim ici ortamda elde edilmistir. Bu
nedenle calismada elde edilen veriler internet
imkani olan ya da bilgisayar kullanmay1 bilen
bireylerle sinirhdir. Calismanin bir diger sinirlilig
ise kesitsel bir ¢alisma olmasi nedeniyle salginin
yalnizca belirli bir donemi hakkinda bilgi
sunmasidir. Calismanin veri toplama asamasi,
COVID-19 vakalarimin Tiirkiye’de hizla arttigi
Mayis aymin ilk haftalarinda gergeklestirilmistir.
Dolayisiyla salginin baglangici, ilerleyen zamanlari
ve sonrasinda katilimcilardan veri toplanamadigl
icin anksiyete ve umutsuzluk diizeylerinin bu
donemlere gore farklilasip farklilasmadig:
degerlendirilememistir. Ayrica kronik hastalik,
psikolojik tan1 durumu, yas ve 6grenim diizeyi gibi
potansiyel degiskenlerle ilgili grup igi sayilardaki
belirgin farklhiliklardan 6tiirii, anksiyete ve umut-
suzluk diizeyleri bu degiskenler agisindan istatistiki
olarak karsilastirilamamustir. Tlerideki calismalarda
bu gibi demografik kriterlere gore denk sayida
gruplar olusturulacak sekilde 6rnekleme yontem-
leri kullanilarak psikolojik siireglerin incelenmesi
faydali olabilir.

Ote yandan mevcut aragtirmanin toplam 1026
katilimcidan olusan calisma grubunun hacmi,
iligkisel aragtirmalar icin gegerli olan Orneklem
hacmi simniflandirmasina gore “yiiksek” kate-
gorisindedir (41,42). Bu durum mevcut calisma
grubunun temsil etme giicliniin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ayrica COVID-19 pandemi
siirecindeki bireysel ve sosyal faktorler ile umutsu-
zluk ve anksiyete diizeyi arasindaki iligkiler,
bilindigi kadariyla smirli sayida c¢alismada
incelenmistir. Bu faktorleri inceleyen mevcut
calismanin literatiire katki saglayacagi
disiniilmektedir.

SONUC

Aylardir etkisini siirdiren COVID-19 pan-
demisinin psikolojik ve sosyal etkilerini inceleyen
mevcut arastirma, katilimeilarin psikolojik ve sosyal
stirecleri hakkinda bilgiler veren biitiinciil bulgular
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ortaya koymustur. Uzatilmig karantina donem-
lerinde orta ve siddetli diizeyde anksiyete ile umut-
suzluk semptomlar1 gésteren katilimcilarin gérece
yiksek oranda oldugunu gosteren mevcut
arastirma bulgular;, COVID-19 pandemisinin
psikolojik etkilerini inceleyen daha Onceki
caligmalarin bulgulari ile uyumlu olmustur. Bu bul-
gulardan yola cikarak “evde kalma” veya sosyal izo-
lasyon stratejilerine uymalar1 beklenen bireylerin
psikolojik dayanikliliklarint ve bu Onlemleri
stirdiirebilirliklerini giiclendirmek acisindan, bazi
ihtiyaclarin iizerinde durulmasi sarttir. One cikan
ihtiyaclardan biri, COVID-19 pandemisinin yol
actigi  kriz doneminde temel kaygilarin
anlagilmasini saglayacak nitelikte calismalarin
saydamlik kapsaminda ve Oncelikli olarak tesvik
edilmesi ve artirilmasidir. Topluluklarin bolgesel ve
kiiresel diizeydeki ekonomi, saglik ve giivenlik
Onlemleriyle ilgili kaygilarini anlayan, bunlara
cevap veren yonetim ve yardimlagma anlayiglarinin
gelistirilmesi, bu siireci miimkiin olan en saglikli
sekilde atlatmak acisindan o©nemli olacaktir.
Anksiyete ve umutsuzluk ile karakterize oldugu
gozlenen COVID-19 pandemisi siirecinde birey-
lerin medikal destege oldugu gibi psikolojik
destege duydugu ihtiyag gdz oniinde bulunduru-
larak ruh saghgr destegine erisimlerinin
kolaylastirilmasi faydali olacaktir. Viriis yayilimini
azaltict Onlemleri yonetim stratejilerinin merkezine
koyarken, bireylerin fiziksel ve psikolojik
sagliklarin1 destekleyici uygulamalar benimsemek
gerekmektedir. Bireylerin bu siireci daha az fiziksel
ve psikolojik hasarla atlatmasini saglamak,
ilkelerin de bu siireci uzun vadede daha az
ekonomik ve sosyal hasarla atlatmasini
beraberinde getirecektir.

Yazisma Adresi: Uzm. Klinik Psikolog. Istanbul, Tirkiye
yesim.erdogdu@hotmail.com
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