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COVID-19 salgininda hem iilkemizde hem ABD
basta olmak iizere diinya genelinde tekrar bir
yiikselis goriilmekte, diger yerlerde iimit edildigi
kadar hizli bir azalma goriilmemektedir. Kisisel
tutumlar 6ne cikarilmaya calisilsa da ekonomik
ihtiyaclarin oncelenmesi ile fazla hizli baglanan bir
gevseme bu gidiste etkili gibi goriinmektedir.
Giincel tablo salginin cok yaygin ruh sagligi
sorunlarina neden oldugu ve Oniimiizdeki
donemde psikiyatrik problemlerin toplum saghigi
acisindan biiyiik bir 6nem tagtyacagim gostermek-
tedir. Ebola salgini sirasinda hastaligi gecirenlerin
ve yakinlarinin neredeyse yarisinda Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu ve Depresyon gibi psikiyatrik
sorunlara rastlandigt bildirilmistir (1). Cin’de
COVID 19 salgminin baglamasindan 1 ay sonra
yapilan bir taramada ¢ok yiiksek oranda psikiyatrik
sikayetlerle karsilagiimistir (2).

Giintimiizde salgin kontrolii ve psikiyatrik
sonuglarinin engellenmesine yonelik hem toplum-
sal hem idari tutumlarla ilgili sorunlarla karsi
karstyayiz. Salginin ilk giinlerinden itibaren
hastaligin bagladig1 veya yogun goriildiigii bolgeler-
den olan, kronik hastaliklar1 olan, ileri yastaki
kisilerin ve saglik gorevlilerinin damgalandigini ve
ayirimeiliga maruz kaldigimi gordiik. Koruma ted-
birlerinin yeterli uygulanmamasi, maske kullanimi,
hijyen Onerilerinin takip edilmemesi, kalabalik,
kapali alanlarda etkinliklerden kaginilmamasi
bulas acisindan risk olusturmaktadir. Uzun sosyal
temas yoklugu, basta ileri yastakiler, cocuk ve
ergenlerin uzun siire sosyal ve fiziksel etkinlikler-
den yoksun kalmasi, kayiplar ve ardindan gelen yas,
maddi zorluklar var olan psikiyatrik sorunlarin,
alkol madde kullanim bozukluklarinin
siddetlenmesinde veya yenilerinin tetiklenmesinde
etkili olabilmekte, zaten biiyiik bir sorun olan aile
ici siddet kendini daha da fazla gostermektedir.
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Aylar gectikce tiim kesimlerde yorgunluk ve
bikkinlik birikmekte, toplum icin Onlemleri
siirdirmek, saghk calisanlar1 icin yogun, titiz,
gerginlige ragmen caligmay1 daha da zorlu hale
getirmektedir.

Idari tutumlar zaten uyumda zorluk ceken, saglik
calisanlarinin  ve toplumun isini daha da
zorlagtirmaktadir. Hastaligin sikligi, dagilimi ile
ilgili giincel ve giivenilir bir bilgiye ulasmak ilk giin-
den beri miimkiin olmamistir. Bilimsel yayinlara
kontrol, yasak getirilmesi giivensizligi ve tehlikenin
tam olarak gorilemedigi duygusunu
siddetlendirmektedir. Ekonomik ve sosyal
ihtiyaclarin epidemiyolojik veriler ve uzmanlik
degerlendirmelerinin Oniinde ele alinmasi ile
baglatilan gevseme siireci salginin ve duygusal
yikiiniin artarak devamina neden olmaktadir.
Ustiine iistliik isler, gorevini yapmaya canla basla
calisan bilim insanlarina bilgi verdikleri igin
sorusturma agmaya gidecek kadar “bilim” eksenin-
den cikmustir (3).

Toplumun giivenilir ve giincel bilgiye ulasmasinin
saglanmasi, salgin yonetiminin bilimsel temellerde
ve belirli, acikga ortaya konmus prensiplere gore,
keyfilikten, kisisellikten uzak yonetilmesi hem
salgmmin gidisini hem de duygusal ve toplumsal
iyiligimizi etkileyecektir. Psikiyatrik hizmetlerin
Once saglik calisanlari sonrasinda da toplum
tarafindan kolay ulasilir ve yiiksek kalitede
saglanabilmesi salginin olumsuz etkileri agisindan
belirleyici dnem tasimaktadir.

Psikiyatrik hizmetler bircok kurumda uzaktan
miudahaleler ile de siirdirilmekte, hastaneden
bulas riskine karsi veya hastanelere ulagsma imkani
kisitlt hastalarimiza destek amacli tercih edilmekte-
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dir. Kurumlarin ve hekimlerin inisiyatifi ile
siirdiiriilen uzaktan hizmetler herhangi yonetmelik
olmadig: icin kisisel risk alarak yapilmaktadir.
Uzaktan recete, rapor olusturma ile ilgili kurum ve
hekim yetkilendirilmesine yonelik diizenlemelerin
hizla olusturulmasina ihtiyag vardir.
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