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Savag; insan eliyle olusturulan ve ciddi yikici
sonuclarinin uzun yillar boyunca gbzlemlendigi bir
kitlesel travmadir. Savaslar insanlik tarihi kadar
eski bir olgudur. Ancak giiniimiizde cogu iilke
sorunlarii savag olmadan c¢ozebilmektedir. Ote
yandan azimsanmayacak kadar ¢ok iilkede de i¢ ve
dig savaglar devam etmektedir. Diinyada herhangi
bir iilkede gergeklesen savas Oncelikle o iilkeyi de
iceren bir alandan baslayip komsulara yayilarak ve
hicbir cografi veya kiiltiirel baglantisi olmayan
ilkeleri de kapsayan genislikte olumsuz etkilere
neden olmaktadir. Bu nedenle savaslar sadece
siyasi boyutta degil global bir halk sagligi sorunu
olarak da ele alinmaldir.

Tim diinyada savag ortami yaratilmamasi ruh
saghigi acisindan en gerekli ve en koruyucu ilk
asamadir. Ancak eger bir savag hali varsa bu
durumda ikincil koruma giindeme gelir. Bu da
savas sirasinda olabilecek yikici etkilerini en aza
indirgemektir. Ugiinciil koruma ise bitmis bir
savasin ardindan geride kalanlarin rehabilitas-
yonunu icerir. Mevcut bilimsel literatiir savastan
etkilenenleri iceren ikincil ve tciincil korumaya
yonelik yayinlar1 icermektedir, oysa birincil koru-
maya yonelik hem bilimsel hem de toplum temelli
calismalar kisithidir (1). Savaslarin durdurulmasi,
yol actif1 zararlar g6z oniinde bulunduruldugunda
olmazsa olmazdir ancak savaslarin  hic
olusmamasini saglamak icin nelerin yapilmasi
gerekliligi eksik bir konudur.

Savaglar  olusumuna bakildiginda cocuklar
tarafindan degil de erigkinler tarafindan
gerceklestirildigi ve cocuklarin iizerinde olumsuz
etkilere sahip oldugu icin de bir acidan “cocuk
haklar1 ihlali veya cocugun ihmali ve istismar1”
kapsaminda da degerlendirilebilir. Psikolojik
acidan savastan biyiik-kiiciik herkes olumsuz
yonde etkilenirken; cocuklar hem biiylime-gelisme
caginda olduklari, hem de stirekli ilgi ve gdzetim
ihtiyac1 tasidiklar1 ve kendilerini savunamayacak
yasta olduklart icin erigkinlere gore daha fazla ve
farkli sekilde zarar goriirler. Savas sirasinda
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ebeveyn kaybi, ebeveynden ayrilik, siirekli kontrol
altinda tutulma, yogun korku, savas nedenli zorun-
lu gog, goc siirecindeki kayiplar ve siddet, bu tiim
olaylara taniklik ve savagin sonuna dair bilinmezlik
ve yogun anksiyete ¢cocuklarin en sik deneyimledik-
leridir. Cocuk asker olmalari ve savas esiri olmalari
gibi  durumlar ise ayr1  bir  baslikta
degerlendirilebilir. Savag sirasinda gozetimsiz
kaldiklarinda zorunlu olarak miilteci kamplarina
yerlestirilme, devlet yetimhanelerine gecirilme,
giivenli oldugu diistiniilen akrabalarina gonderilme
gibi durumlar ise cocugun temel baglanma figiiriin-
den ayrilmasina ve mevcut giivensiz ortamda daha
da kaygili olmasina yol agar (2,3).

Savasin cocuklar iizerinde olan etkisi su basliklar
altinda siralanabilir (1):

Oliim: Cocugun sevdiklerinin kayb1 ve daha da
Orseleyici olan buna sahit olmasi en basta gelir.
Cocuklarin 6liimii ise sivilleri hedef alan savaslarda
maalesef cok sik bildirilen bir durumdur. Cocuk
asker olmak yine ¢ocuk oliimleri icin biiyiik risktir.

Yaralanma: Cocuklarin ve yakinlarinin yaralanmasi
bu gruba girer. Cocuklarin 6zellikle mayin doseli
arazilerdeki patlamalardan daha sik yaralandiklar
rapor edilmistir.

Sakathk (engellilik): Savasta cocuk veya

yakinlarinin yaralanmasi ve kalict zarar gérmeleri.
Cocuktaki sakatligin diizeltilebilmesi icin Ornegin
protez bacak vs gibi miidahaleler gec
uygulanmaktadir. Cocuk eriskin yasama bu eksik
uzuvlar ve bunun getirdigi diisiik benlik saygis ile

gecis yapar.

Hastalik: Savag sirasinda ozellikle saglik hizmetle-
rine ulagamamak, hijyenik ortamlarda bulunma-
mak, malniitrisyon, temiz su eksikligi, bulasici
hastaliklar ve kronik hastaligr olan bir cocuk ise
tedavisinin aksamast c¢ocuklarda hastalik oranim
ciddi olarak arttirmaktadir.
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Alkonulma: Etnik temizleme hedefi olan
savaslarda veya miltecilik durumlarinda zorla
alikonulma ve tecaviiz sik bildirilmistir. Ruhsal
sagligin bozulmasi yaninda fiziksel olarak da cinsel
yolla bulasici hastaliklar ve ergen gebelikler de
goriilmektedir. Tiim bunlar ise ¢ocugun gelisimini
Omiir boyu olumsuz etkileyecektir.

Psikolojik Sorunlar: Tim yukarida sayilan
yasantilarin ruh saglhigma olumsuz etkisi asikardir.
Ayrica savag en tipik travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) etkenidir. Cocuk yasta maruz
kalinan savag ile depresyon, gelecege dair timitsiz-
lik, patolojik yas, baglanma bozukluklari, ahlaki ve
deger sisteminde kayiplar ve yasam boyu siirecek
psikopatolojiler daha sik bildirilmistir.

Cocuklar higbir sekilde dahil olmasa bile, savas
yasayan ebeveyne sahip olmak bile ¢ocuklarda duy-
gusal ve davranigsal sorunlar1 arttirmaktadir.
Ozellikle TSSB yasayan veteranlarin erkek
cocuklarinda daha fazla yikici davranis bozuklar
bildirilmistir (2).

Savasin uzun doénemdeki olumsuz etkileri
icerisinde de en hassas grubun cocuk askerler,
savasta tecaviize ugramis ¢ocuklar ve zorla baska
yerlere yerlestirilen ebeveynsiz cocuklar oldugu
bildirilmistir (3). Dogal afetlere gore savag ve
terorizm gibi kitlesel siddet yasamig gocuklarin
erigkin yasta daha fazla topluma yonelik siddet
iceren davranislar sergiledikleri, dissosiyatif bozuk-
luklara sahip olduklari, alkol-madde bagimliliklar1
gelistirdikleri ve gosterilmistir. Savag sirasinda
“savas-kac” refleksi yerine “donakalma” tepkisi
gosterenlerin (peritravmatik disosiyasyon), kayip
yasantilarina sahit olmanin, olay sirasinda “koku-
goriintii-ses” gibi duyusal uyaranlara yogun sekilde
maruz kalmanin daha ¢ok TSSB gelisimi ile iligkili
oldugu bildirilmistir (4).

Savastan en az etkilenmeyi saglayan rezilyansi

giiclendiren faktorler ise cocuk ve bakimvereni
arasindaki olumlu iligki, ¢ocuklarin yasitlar1 ve
Ogretmenlerinden destek gOrmesi ve paylasilan
umut ve ortak degerler olarak gosterilmistir. Bu
nedenle savas ortaminda bile cocuklarin eski (savas
Oncesi) okul diizenine benzer grup sisteminde
tutulmalari, travma uzmanlar1 ve/veya paraprofes-
yoneller tarafindan psikososyal destek almasi ve en
azindan  ebeveynlerinden  ayrilmamalarinin
saglamasi Oncelik olmalidir (3). Ayrica iyi egitim
diizeyi, iyl sos-yoekonomik diizey, bilissel kapa-
sitenin iyi olmasi, eslik eden ruhsal hastaliklarin
olmamasi, destek sisteminin giiclii olmasi, savas
Oncesi ailede ve kendisinde psikopatolojinin
olmamasi, travmaya maruziyet siiresinin kisa
olmasi gibi etmenler ise savasin olumsuz etkilerine
karst koruyucu bulunmustur. Bu nedenle savastan
sonraki siirecte yani uygun tgiinciil korumanin
saglanmasi; savas sonrast rehabilitasyon ve hizli
toparlanma icin olduk¢a 6nemlidir (4).

Mevcut bilimsel gerceklere bakildiginda su an
devam eden “tim savaslarin en kisa siirede
sonlandirilmas1” ve aslinda birincil koruma igin
tim diinyadaki bireylerin “barigy ortamini1”
saglamasi ve barisi korumasi en cok fiizerinde
durulmas: gereken konudur. Tim iilkeleri kap-
sayan Dbirliklerin/meclislerin  savas olmadan
catigmalar1 engellemesi ve kaynaklar agisindan
uluslararasindaki farkliliklar1 azaltmasi ve Onceligi
sivil halk ve cocuklarin korunmasina vermesi
saglanmalidir.
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