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Universite Qgrencilerinde Algilanan Stres Diizeyi ile Yeme Farkindahgi
Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi

The Relationship between Perceived Stress Level and Eating Awareness of
University Students
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Giris ve Amac: Universite 6grencileri beslenme sorunlarnin en fazla goriildiigii gruplardan biridir. Calismada, iiniversite
ogrencilerindealgilanan stres diizeyi ve yeme farkindaligi arasindaki iligkiyi belirlemek amaglanmustir.

Yontem ve Gerecler: Tanimlayici tipteki bu ¢alisma, Istanbul’da bir devlet {iniversitesinin Saghk Yonetimi (SY), Beslenme ve
Diyetetik (BVD) ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (BESO) boliimlerinin 1. ve 4. simf 6grencileri ile yiiriitiilmiistiir.
Katilimeilara sosyodemografik sorular ve Yeme Farkindaligi Olgegi (YFO), Algilanan Stres Olcegi (ASO), Beslenme-Egzersiz
Davranis Olgegi (BEDO) nin egzersizle ilgili 6 sorusu olmak iizere toplam 65 soruluk anket uygulanmugtir. Orneklem hesabu,
ogrencilerde yeme farkindaligi yiiksekligi oran1 %50, giiven diizeyi %95, hata payr %S5 kabul edilerek toplam 384 kisi
bulunmustur. Her i¢ boliimiin 1. ve 4. sinif 6grencileri birer tabaka kabul edilerek her siniftan listeden randomize sekilde 64’er
kisinin 6rnekleme dahil edilmesi hedeflenmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilim oran1 %68,5’tir (n=263). Katilimcilarin %76,4’i (n=201) kadindir ve %44,1’i (n=116) beslenme
ve diyetetik (BVD), %31,2°si (n=82) saghk yonetimi (SY), %24,7’si (n=65) beden egitimi ve spor 6gretmenligi (BESO)
boliimiindendir. Ogrencilerin %51,0’i (n=134) 1.sin1fa; %49,0’u (n=129) 4.sinifa devam etmektedir. Katilimetlarm %77,1’inin
(n=202) yeme farkindalig1 yiiksek bulunmustur. Yeme farkindaligr yiiksekligi orant agisindan boliimler arasinda istatistiksel
anlamli fark bulunmustur (p=0,007). Ogrencilerin ASO puanlari ile BEDO ve YFO puanlar1 arasinda anlamh negatif korelasyon
bulunmustur (sirasiyla r=-0,209, p=0,001; r=-0,224, p<0,001).

Tartisma ve Sonug: Literatiire gore bilingli farkindalik temelli miidahaleler stresi azaltirken, yeme farkindaligini da
arttirabilmektedir. Bu c¢aligmada da benzer sekilde Ogrencilerin stres seviyesi arttikga yeme farkindaliklari dismektedir.
Universite dgrencilerinde yeme farkindaligimi arttirmak icin stres seviyesini azaltabilecek etkinlikler planlanabilir.

Anahtar Kelimeler: iiniversite 6grencileri, bilingli farkindalik, yeme farkindaligi, stres

ABSTRACT

Introduction: Eating disorders are common in university students. We aimed to determine the relationship between perceived
stress level and eating awareness of university students.

Methods: This research is a descriptive type of study and performed with Health Management, Nutrition and Dietetics, Sports
Teaching departments’ students. Sociodemographic questions, Mindfull Eating Questionnaire (MEQ), Perceived Stress Scale
(PSS) and 6 questions of Eating-Exercise Habits Scale (EEHS) were asked. Sample size was calculated as 384, assuming that
the rate of eating awareness in students as 50%, the confidence level as 95%, and the margin of error as 5%. Class based
stratified sampling method was used and 64 pupils from first and fourth grade students of each department were randomly
selected from the school lists.

Results: This study was conducted with 263 participants with the acceptance rate of 68,5%. Among 263 participants, 76,4%
(n=201) were women. Of the students 44,1% (n=116) were at the department of nutrition and dietetics, 31,2% (n=82) at
health management, 24,7% (n=65) at sports teaching. Of the participants 51,0% (n=134) were 1st grade. Of the participants
77,1% (n=202) had high eating awareness. A statistically significant differece was found between the percentages of students
with high eating awareness and the departments (p=0,007). Negative correlation was found between PSS scores and EEHS and
MEQ scores (respectively r=-0,209,p=0,001; r=-0,224, p<0,001).

Discussion and Conclusion: Mindfulness-based interventions can reduce stress and increase eating awareness. Similar to
literature knowledge, eating awareness falls as the stress level rises in this study population. Activities for university
students may be planned toimprove eating awareness.
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Universite dgrencilerinde yeme farkindalig

GIRIS VE AMAC

Yeme davranigi yasam boyu devam eden ve duygu,
diisiince, bulunulan ortam ve psikolojik durum
olmak tizere pek ¢ok faktérden etkilenebilen bir
davranigtir (1). Yemek yeme davranigt bireye
verdigi haz disinda yetersiz ya da fazla miktarda
beslenme, yeme bozuklugu gibi baz1 saglik
sorunlarina da sebep olabilmektedir. Bu sebeple
bireylerin yeme davranigini etkileyen faktorlerin,
bireyi yeme davranigina yonelten duygu, diisiince
ve dirtiilerin iyi an- lasilmasi Onemlidir (1).
Giinlimiizde artik kisilerin yeme davranislarini
etkileyen bu disiincelerinin ve duygu durumlarinin
farkinda olmalar1 ve bunlarla basa c¢ikabilmeleri
icin yeme farkindahign kavrami  iizerinde
durulmaktadir (2).

Bilingli farkindalik kavrami i¢inde bulunulan ana
bilingli bir sekilde dikkatini vermek seklinde tanim-
lanirken (3); yeme farkindaligi kavrami ise kisinin
ne yediginden ziyade, nasil ve neden yemek yeme
davranigmin olustugunu anlamaya calisip, duygu
ve diislincelerin yeme davranigina olan etkisinin
farkinda olup, cevresel faktorlerden etkilenmeden,
yargilama olmaksizin besin se¢imlerinde bulunarak
ve bulunulan anda ve ortamda tiiketilecek besine
odaklanarak yemek yeme seklinde tanimlanmakta-
dir (2,4). Yemek yeme davranigina karsi olan
dikkatin arttirilmasiyla ve beslenme sirasinda duygu
ve diigiincelerin etkisinin azaltilmasiyla daha
saglikli olan besinlerin se¢imi
gerceklesebilmektedir  (4). Yeme farkindaligi
sayesinde kisilerde kontrolsiiz beslenme ve besin
asermeleri azalmakta ve Ozellikle tiiketilen
besinlerin miktarinda kontrol saglanarak Kkilo
kontroliinde de kisilere 6nemli bir yarar sag-
lanmaktadir (5).

Stres terimi zararli olay ve uyaranlara kars1 algi, de-
gerlendirme ve yanit vermeyi iceren siirecleri ifade
eder (6). Kisilerin stres deneyimleri duygusal olarak
(kisilerarasi ¢atismalar, sevilen yakinlarin kaybi vb.)
ya da fizyolojik olarak (gida yoksunlugu, hastalik,
uyusturucu madde yoksunlugu vb.) gerceklesebilir
(6). Stres ayni zamanda, kisinin is kosullarmin ve
icinde bulundugu ortamin kisiyi etkilemesi ile viicu-
dunda 6zel biyokimyasal salgilarin olusmasi ve kisi-
nin mevcut kogullara uyum saglanmasi igin diisiin-
sel ve bedensel olarak harekete gecmesi olarak da
tanimlanmaktadir (7). Bilingli farkindalik kavrami
gecmiste yasanmis veya gelecekte yasanacak ola-
st deneyimlerin ve duygularin etkisinde kalmadan
yasanilan ana odaklanmayi1 sagladigi i¢in stres ve
stresli durum ve olaylar ile basa ¢ikabilmeyi saglar
(3, 8). Stresi azaltmay1 amaglayan bilingli farkindalik

temelli miidahaleler sayesinde kisilerde psikolojik,
ruhsal ve fiziksel saglik olumlu olarak etkilenmekte
ve bilingli farkindalik egitimleri ile saglikli beslenme
davranislart da gelistirilebilir hale gelmektedir (9,
10).

Stres bir organizmanin fizyolojik olarak var olan
viicut dengesine bir meydan okumadir; organizma
ise stres sebebiyle bozulan dengeyi yeniden sagla-
mak igin fizyolojik bir tepki gelistirerek strese yanit
verebilir. Boylece bedendeki homeostaz dengeleri
bozulmaya baslar. Bozulan dengelerden biri de kisi-
nin beslenme davranisidir (6).

Psikolojik stresin beslenme davranislari ile iligkili ol-
dugu literatiirde gosterilmistir. Bir ¢cok insanin stres
altindayken daha fazla yedigi, yaklasik %30’nun
ise normalden daha az yedigi tahmin edilmektedir
(11). Baz1 insanlar yeme davranigini stresi azaltma
ve olumsuz duygular ve olaylar ile basa ¢ikmanin
bir yolu olarak kullanmaktadirlar. Sosyal durum ve
olaylarin beraberinde getirdigi stres, bazi kisilerde
daha yiiksek seker, yag ve kalori i¢eren besin tiiketi-
minde artisa sebep olmaktadir (12). Istahlarmin ve
metabolizmalarinin daha “farkinda olan” bireylerin
ise muhtemelen stresli durumlarda daha az yedikleri
literatiirde ortaya konulmustur (13).

Giiniimiizde bilingli farkindalik egitimleri ile stres
seviyesini azaltmaya yonelik ¢aligmalar 6nem ka-
zanmustir. Bilingli farkindalik sayesinde Kkisinin
duygularin1 kontrol etme yetenegini artmakta; stres
ve stresli durumlarda, anksiyete ve depresyon du-
rumlarinda kisinin yasadigr semptomlarda azalma
saglanmaktadir (14). Literatiirdeki bir ¢alismada,
farkindalik stres egitimiyle yeme davraniginin degis-
tirilmesi hedeflenmis ve verilen farkindalik egitim-
lerinden sonra Yeme Farkindaligi Olcegi (YFO) alt
faktorlerinden duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme
durumlarinda egitim dncesine gore anlamli bir azal-
ma goriilmiistiir (10).

Beslenme sorunlar1 giintimiizde 6nemli bir saglik
sorunudur. Universite dgrencileri de hizli yasam
temposu ve karsilastiklart yeni ortamdaki stres
faktorleri sebebiyle normalde gosterdiklerinden
farkli yeme davranislarina yonelebilirler. Yeme far-
kindaligindaki eksiklikler, 6zellikle genglerde viicut
ve benlik algilarindaki sorunlar ve stres diizeyinde
yiikselme gibi olumsuz sonuglar1 da beraberinde
getirebilmektedir. Bu sebeple, ozellikle tniversite
ogrencilerinin yeme davranislarina ve farkindalik-
larma iliskin ¢aligmalarin yliriitilmesi bu konuda
karsilasilan sorunlara karsi1 ¢6ziim tiretilebilmesi,
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yetersiz ve dengesiz beslenmenin oniine gegilmesi
acisindan gereklidir. Bu sebeplerle, arastirmada
tiniversite dgrencilerinde algilanan stres diizeyi ile
yeme farkindalig1 arasindaki iligkiyi belirlemek ve
cinsiyet, 6grenim goriilen siif ile fakiiltenin 6g-
rencilerin yeme farkindaliklari, stres diizeyleri ve
beslenme-egzersiz davraniglari iizerine olan olasi
etkilerini degerlendirmek amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma Bolgesi, Evren ve Orneklem: Aras-
tirma tanimlayict tipte bir arastirmadir. Ocak-Mayis
2019°da yiiriitiilen arastirmanin evrenini Istanbul’da
bir devlet tiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiilte-
si'nden Beslenme ve Diyetetik ve Saglik Yonetimi
boliimleri ile Spor Bilimleri Fakiiltesi’'nden Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimlerinin her bi-
rinden ayr1 ayri olmak tizere 1. ve 4. sinif 6grenci-
leri olusturmaktadir. Orneklem, dgrencilerde yeme
farkindalhigr yiiksekligi oran1 %50, giliven diizeyi
%395, hata pay1 %5 kabul edilip 384 kisi olarak he-
saplanmigtir. Her ti¢ fakiiltenin birinci ve dordiin-
cii simif 6grencileri birer tabaka kabul edilerekher
bir smifin listesinden randomize olarak 64’er
Ogrencinin c¢alismaya dahil edilmesi amaglan-
mistir. Arastirma %68,5 diizeyinde katilim orani
saglanarak toplam 263 katilimct ile yiiriitiilmistiir.

Arastirmanin Veri Formu: Arastirmada kullanilan
soru formu; sosyodemografik sorular (ilk 15 soru),
Beslenme-Egzersiz Davranis Olgegi (BEDO),
Yeme Farkindaligi Olgegi (YFO), Algilanan Stres
Olgegi (ASO) olmak iizere toplam 65 sorudan olus-
maktadir.

Yeme Farkindahg Olgegi (YFO-30): Framson
ve arkadaglari tarafindan 2009 yilinda (15) gelistiri-
len, K&se ve arkadaslar tarafindan Tiirkce gecer-
liligi saglanmis (2), 30 sorudan olusan bir dlcektir.
Olgek 5°li likert (1:hig, 2:nadiren, 3:bazen, 4:sik sik,
5:her zaman) bigimdedir. Olgekte 20 ters madde
bulunmaktadir. Diiz puanlanan sorular 1., 7, 9., 11.,
13.,15., 18., 24., 25. ve 27.sorular iken geriye kalan
sorular ters puanlanmaktadir. Olgek; Disinhibis-
yon, Duygusal Yeme, Yeme Kontrolii, Odaklanma,
Yeme Disiplini, Farkindalik ve Enterferans (dis et-
menlerden etkilenme) olmak tizere 7 alt faktérden
olusmaktadir. Olgegin her bir alt faktdriinden alinan
yiiksek puan bireyin ilgili alt faktoriin degerlendirdi-
gi ozellige sahip oldugunu gostermektedir. Olgek
ayrica toplam yeme farkindaligi puanimi vermekte-
dir. Skorlamada aritmatik ortalama alimmakta olup
3 ve lizeri alinan puan yeme farkindaliginin yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Beslenme-Egzersiz Davrams Olcegi (BEDO):
Yurt ve Save tarafindan 2005 yilinda gelistirilen
(16), Tiirkce gegerliligi saglanmis 45 madde ve 4 alt
faktorden (psikolojik/bagimli yeme davranigi, sag-
likl1 beslenme-egzersiz davranigi, sagliksiz beslen-
me-egzersiz davranigi, 6giin diizeni) olusan BEDO
Olceginin egzersiz ile ilgili “saglikli beslenme-
egzersiz davramig1” alt faktdriinden 4 soru,
“sagliksiz  beslenme-egzersiz  davranis1”  alt
faktoriinden 2 soru olmak tizere toplam 6 maddesi
kullanilmis- tir. BEDO, besli likert tipi bir
olgektir. Olcekteki olumlu ifadeler; “Beni
tamamen tanimhiyor= 5”7, “Beni oldukca
tanimliyor=4”, “Beni biraz tanimli- yor=3", “Beni
¢cok az tanimhyor=2" ve “Beni hig
tanimlamiyor=1" seklinde puanlanmugtir. “Saglik-
siz beslenme-egzersiz davranigt” alt faktoriinin 2
sorusu ise ters puanlanarak 6 soru i¢in toplam bir
puan hesaplanmigtir. Yiiksek puan caligmada sag-
likl1 beslenme-egzersiz davranisinin olmasi olarak
kabul edilmistir.

Algillanan Stres Olgegi (ASO-14): Cohen,
Kamarc ve Mermelstein tarafindan gelistirilen,
Eskin ve arkadaglari tarafindan  Tiirkge’ye
gecerliligi  sag- lanmis Olgek 14  sorudan
olugmaktadir (17, 18). Herbir soru “Higbir zaman
(0)” ile “Cok sik (4)” arasinda degisen 5°li Likert
tipte dlcek iizerinden de- gerlendirilmektedir. Olgek
sorularmim 7’si (4., 5., 6., 7., 9., 10., 13.maddeler)
Olumlu ifade icermekte  olup tersten
puanlanmaktadir. ASO-14’ten almabilen puan 0 ile
56 arasindadir. Yiiksek puan kisininstres algisinin
fazlaligini gostermektedir.

Istatistiksel ~Degerlendirme ve Analiz:
Caligmada tanimlayici verilerde normal dagilima
uyanlarda ortalama ve standart sapma degerleri;
normal dagilmayanlarda medyan ve g¢eyrekler
agikligi  kullanilmigtir.  Siiflandirilmig — verinin
kargilastirmasinda Ki-Kare testi, normal dagilim
gostermeyen siirekli degiskenlerin degerlendiril-
mesinde Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis
varyans analizi kullanilmistir. Cinsiyet, 6grenim
goriilen bolim, smif ve yeme farkindaligini yeterli
bulma degiskenlerinin yeme farkindalig: yiiksekligi
tizerine etkisi ¢ok degiskenli analiz ile degerlendi-
rilmis ve bunun i¢in lojistik regresyon analizi kul-
lanilmigtir. Caligmada p<0,05 istatistiksel anlamlilik
diizeyi olarak kabul edilmistir.

Etik Kurul ve Diger izinler: Calisma 6ncesinde
09.2019.075 protokol kodu ile 04.01.2019 tarihinde
Etik Kurul Onayi ve ilgili fakiiltelerin dekanliklarmn-
dan aragtirma izinleri alinmigtir. Katilimcilara calis-
ma Oncesinde aragtirma ve izinler hakkinda bilgilen-
dirme yapilmig, onamlart alinmustir.
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BULGULAR

Arastirmaya katilim orani %68,5 tir. Iki yiiz altmis
iic katilimemin %76,4’i4 (n=201) kadm, %23,6’s1
(n=62) erkektir. Katilimcilarin %44,1°’i (n=116)
beslenme ve diyetetik (BVD), %31,2’si (n=82)
saglik yonetimi (SY), %24,7’si (n=65) beden egitimi
ve spor dgretmenligi (BESO) béliimiindendir.
Katilimeilarin %51,0°1 (n=134) L.smifken %49,0’u
(n=129) 4.smiftir. BVD boéliimiindeki katilimcilarin
%350’si (n=58) 1.simifa devam etmektedir. SY
bolimii katilimerlarinin %52,4°i (n=43), BESO
boliimiiniin ise %50,8 (n=33)’1 1.siniftadir (Tablo
1).

Ogrenciler kalinan yer bakimindan
degerlendirildiginde, %46,8’1 (n=123) aile yaninda
kalirken, %53,2’si (n=140) yurtta, arkadasiyla,
akrabast ile, yalniz basina ya da apartta konakladigi-
n1 belirtmistir. Ogrencilerin aile tipleri incelendigin-
de ise ¢ekirdek aile oran1 %75,7’dir (n=199) (Tablo
1).

Katilimcilara beslenme bilgi yeterliligi konusunda
0z-degerlendirme sorusu yoneltilmistir. Katilim-
cilarm %40,8’i (n=107) “hayir” cevabi ile beslen-
me konusunda yeterince bilgili olmadiklarini ifade
ederken, %59,2’si (n=155) “evet” cevabi ile yeterli
bilgiye sahip olduklarini belirtmislerdir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimeilarin Sosyodemografik ve Tanimlayici Bulgulari
Cinsiyet (n,%) Toplam (n,%)
Erkek 62 (23,6) 263 (100)
Kadin 201 (76,4)
Boliim 1.smif (n,%) 4.smmf (n,%0) Toplam (n,%)
Beslenme ve Diyetetik 58 (50,0) 58 (50,0) 116 (100,0)
Saghk Yonetimi 43 (52,4) 39 (47,6) 82 (100,0)
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 33(50,8) 32(49,2) 65 (100,0)
Kalinan Yer Aile Yaninda (n,%) Diger (n,%)* Toplam (n,%)
123 (46,8) 140 (53,2) 263 (100,0)
Aile Tipi Cekirdek (n,%) Diger (n,%)** Toplam (n,%)
199 (75,7) 64 (24,3) 263 (100,0)
Beslenme Bilgisini Yeterli Gorme Evet (n,%) Hayir (n,%) Toplam (n,%)
155 (59,2) 107 (40,8) 262 (100,0)
*Diger: Yurt, arkadas, akraba, yalniz, apart
**Diger: Genis, ebeveynler ayri, ebeveynlerden biri ya da her ikisi ¢lmiis

Yeme Farkindahgi Olgegi puanlar1 degerlendirildi-
ginde, dgrencilerin YFO puan ortalamas1 99,8 +
14,6°dir. Kadimlarda ve erkeklerde ise YFO toplam
puan ortalamalari sirasiyla 100,3 + 14,4 ve 98,2 +
15,3°dir. YFO toplam puanlari agisindan cinsiyetler
arasinda anlamli fark yoktur (p=0,324).

YFO toplam puan ortalamalar1 6grenim goriilen
boliimlere gore degerlendirildiginde BVD bolii-
miindekilerde 103,1 + 12,9, SY ve BESO boliimii
Ogrencilerinde ise sirasiyla 98,9 + 16,8 ve 95,2 +
13,2°dir. Beslenme ve diyetetik boliimiindekilerin
puani beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiin-
dekilerden istatistiksel olarak anlamli derecede yiik-
sek bulunmustur (p=0,001).

Birinci smiflarin YFO toplam puan ortalamasi (
97,5+ 14,6) 4. siniflarinkinden (102,2 + 14,3) an-
lamli olarak diisik bulunmustur (p=0,009). Yeme

Farkindahg Olgegi'nden (YFO) alman puan
degerleri ve  Ogrencilerin  beslenme  bilgi
yeterlilikleri ~ konusundaki  6z-degerlendirmeleri
arasindaki iliski incelenmis olup, beslenme
bilgisini yeterli goren 6grencilerin YFO puanlart
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir
(p =0,042) (Tablo 2).

YFO alt  faktorleri degerlendirildiginde,
katihmetlarin %69,1°1 (n=181) diisiinmeden yeme
ozelligine sahip iken, %66,4’i (n=174) duygusal
yeme, %82,1°1 (n=215) yeme kontrolii alt faktorii
ozelligine sahiptir. Farkindalik alt faktor 6zelligine
sahip katitlmecr oranm1  %76,0 (n=200) iken,
katilimcilarin %64,9’u  (n=170) yeme disiplini,
%81,0’i (n=213) bilingli beslenme ve %384,8’
(n=223) dis etmenlerden etkilenme o6zelliklerine
sahiptir.
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Tablo 2. Katiimcilarin Yeme Farkindalig
Olc¢egi(YFO) Puan Ortalamalari
YEME FARKINDALISI OLCESI PUANI
L + Seri
CINSIVET Ortalama+Standart | p degeri
Sapma
Kadin 100,3+14,4 p=0,324
Erkek 98,2+15,3
A + Seri
BOLUM Ortalama+Standart | p degeri
Sapma
Beslenme ve Diyetetik | 103,1+12,9 p=0,001*
Saglik Yonetimi 98,9+16,8
Beden Egitimi ve Spor | 95,2+13,2
Ogretmenligi
n -
SINIE Ortalama+Standart | p degeri
Sapma
1.Sinif 97,5+14,6 p=0,009
4.Smif 102,2+14,3
Beslenme Bilgi Dii- | Ortalama+Standard ..
. s, p degeri
zeyi Yeterliligi Sapma
Evet (n=154) 101,4+£15,2
p=0,042
Hayir (n=107) 97,4+13,5
*4Anlamhiik Beslenme ve Diyetetik ile Beden Egitimi ve Spor Ogret-
menligi bolliimleri arasindadr.

YFO alt faktdr puanlarmin cinsiyet, boliim ve
smif ile iligkisi degerlendirildiginde, kadinlarin
yeme kontrolii puani erkeklerden anlamli olarak
yiiksektir (p=0,001). Digiinmeden yeme, yeme
kontrolii ve yeme disiplini puanlari ise BVD
boliimiinde diger iki bolime gore daha yiiksek
iken (diisinmeden yeme ve yeme kontrolii:
p=0,007; yeme disiplini: p=0,006), 4.smiflarin
duygusal yeme ve yeme disiplini puanlart 1.siif
ogrencilerininkinden anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur (p=0,001) (Tablo 3).

Katilimeilarin ASO puanlarini degerlendirdigimiz-
de, cinsiyetler igin ASO toplam puan medyan
kadinlarda 42,0 (CA=8,0), erkeklerde ise 40,0
(CA=9,0) bulunmustur. Beslenme ve Diyetetik
(BVD), Saglik Yonetimi (SY), Beden Egitimi ve
Spor Ogretmen- ligi fakiiltelerinin ASO medyan
degerleri sirasiyla 28,0 (CA=8,0), 27,5 (CA=9,75),
26,0 (CA=8,0)’dur.

Birinci siniflarin ASO puan medyan1 26,0 (CA=8,0)
iken, 4.siniflarm 28,0 (CA=9,5)’dir. Algilanan stres
6leek puani igin cinsiyetler arasinda ve bolimler
arasinda anlamli bir fark yok iken (sirastyla p=0,055
ve p=0,112), 4.simflarm ASO puanlari 1.simflara
gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur
(p=0,044).

Olgekler  arasindaki  korelasyon  analizinde,
Algilanan Stres Olgegi ile Yeme Farkindaligi
Olgegi ve Beslenme Egzersiz Davramslar1 Olgegi
arasinda istatistiksel olarak anlaml, zayif negatif
korelasyon bulunmustur (r=-0,224; p<0,001)
(Sekil la); (r=-0,209; p=0,001) (Sekil 1b). Yeme
Farkindaligi  Olgegi ve Beslenme Egzersiz
Davranislar1 Olgegi arasinda ise istatistiksel olarak
anlaml, zayif pozitifiligki bulunmustur (r= 0,219;
p<0,001) (Sekil 1c).

140 0074 r=-0224 ; p<0,001

120 00 o o ©
P Gk 33 °§08§ goo
00 208,.08 8, °g
10000 g o0 D088 8% 8,
e o O °gB° 9;::\_ oo
o 00, 8o,
ok oooggmgos@ —
° L oo

o ° "go *‘e 8 °
o
° °

YEME FARKINDALIGI OLCEGI

ALGILANAN STRES OLCEGI
Sekil 1a. YFO ve ASO Arasindaki Korelasyon

=0 00 o = 0209 ; p=0.001
- o o, ©
_ es®, "2 o, o
E -0 oo o
= e ,_. e "8 = 3
= (— cosed Bgse8
e 2 5] ____————g__ R g o o 8 g g g
& o Egw %%—rg-g_g_f gd.o
= 8° .8, g E S gos
z o Boog © g8 o4
g - ° o8 g 8 -
= = g o =
3 R o =,
- LEos o a
i c
oo c
o 0 '0'“ D0 - e
BESLEMME EGZERSIZ DAVRANIS OLCEGI

Sekil 1b. ASO ve BEDO Arasindaki Korelasyon

%40 00 r=0.219 : p<0.001
-
< -
< o
— - o H
2 2000 “ T P T
(= o a @ o
= = -] = B o = o o &
= oS S D g o B = 8
— % s a o o = 808 3 o o © B —
= a a8 282 —fB T .
= B8 32 <
= o0 o 8 ool FE] =
= 2 —% =& & =8 § g ° e
= e ——r s & a -
= = 8 s B B B 8 o 3 e 8
t4 o o o < o
= a 2 B e s o
= 20 ] 2 g *° %8 8 = 8 o
- - P 8
= o o o
B o A 2" = @
-
- -
3 2 '0'0-6 TS0 o
BESLENME EGZERSIZ DAVRANIS OLCEGH

Sekil 1c. YFO ve BEDO Arasindaki Korelasyon

Kocaeli Med J. 2022;11(2):26-34



Universite 6grencilerinde yeme farkindalig:

Tablo 3. Katiimcilarin Cinsiyet, Boliim ve Sinif Dagihimlarina gore Yeme Farkindah@ Olgegi Alt
Faktor PuanOrtalamalari
. .. TEA T D1
Disjumeden | Diyousal | Yeme, | Farkndunk | pYeme | Blneli | umenlerden
(Ort.£8S)** | (Ort:8S)** | (Ortass)y=* | (Ort+Ss) (Ort£88)** | (Ort£88)** ((E)tr';"fsnsn)“f*
CINSIYET
Kadin 16,5 +4.5 15,9+5.3 15,243 4% 15,8 +1,9 12,8 +3,0 16,7 2,4 74+18
Erkek 16,3 +4,4 17,4+5,7 13,4+£3,7* 15,5+2,0 12,9+3.3 15,8+2,9 7,0£2,0
BOLUM
BVD 17,243,8* 16,8+4,6 15,443 4% 15,9+1,7 13,4+2,8* 16,9+2,3 7,6£1,5
SY 16,7+5,3* 16,2+6,4 14,8+3,6* 15,7+£2,0 12,0+£3,2* 16,3+2,8 7,242,1
BESO 14,9+4,0* 15,4455 13,7+3,5% 15,442.1 12,7+3,3* 16,1+2,7 6,9+1.8
SINIF
1.simf 16,2 +4,6 15,2 £5,5% 14,4 43,6 15,9+1,8 12,2+ 3,1* 16,6 +2,5 7,142,1
4.simf 16,8 +43 17,4 £5,1% 15,1435 15,7+2,0 13,4+ 2,9% 16,4426 7515
*Cinsiyet: Yeme Kontrolii p=0,001; Sunif:Duygusal Yeme ve Yeme Disiplini p=0,001; Boliim: Diisiinmeden Yeme ve Yeme Kontrolii p=0,007; Yeme
Disiplini p=0,006. Diger karssilastirmalar igin p degerleri p>0,05. **Ort: Ortalama, SS:Standart sapma

YFO toplam puam hesaplanan 262 katilimcinin
%77,1’inin  (n=202) yeme farkindahgi yiiksek
bulunmustur. BVD  bolimii  6grencilerinin
%86,2’sinin  (n=100) yeme farkindaligi ytiksek
iken, SY ve BESO béliimlerinde sirastyla bu
oranlar %70,7 (n=58) ve %68,8 (n=44)’dir
(p=0,007). Kadinve erkek cinsiyetler igin yeme
farkindalig1 yiiksek olanlarm orani sirastyla %78,5
(n=157) ve %72,6 (n=45)’dir (p=0,332). Birinci ve
4 sinif ogrencilerinde yeme farkindaligr yiiksekligi
oranlart sirasiyla %71,4 (n= 95) ve %829
(n=107)’dur  (p=0,027). Beslenme bilgisini
yeterli  bulan  katthmeilarin =~ ise  %79,2
(n=122)’sinin yeme farkindahigi yiiksek iken,
beslenme bilgisini yeterli bulmayan katilimcilarda
bu oran %73,8 (n=79)’dir (p=0,309).

Lojistik regresyon analizi ile yeme farkindalig: yiik-
sekligini etkileyen faktorler degerlendirildiginde,
yeme farkindaligi yiiksekligi o6grencilerin dahil
olduklar1 boliim ve siniftan istatistiksel anlamli
olarak  etkilenmektedir. Doérdiincii  siniflarda
l.simflara gore yeme farkindaligr yiiksekligi 1,97
kat (%95 GA:1,08-3,61; p=0,028) daha fazla iken
BVD béliimiinde BESO béliimiine gére yeme
farkindahig1 yiiksekligi 2,98 kat (%95 GA:1,28-
6,96 ; p=0,012) daha fazladir. Modele dahil edilen
diger degiskenlerin (cinsiyet, yeme farkindaligini
yeterli bulma) yeme farkindalig1 yiiksekligi tizerine
anlamli etkisi bulunamamustir.

TARTISMA

Yeme davranigi ve aligkanliklart insan saghig iizerine
etkili en onemli faktorlerdendir. Bu sebeple yeme
aliskanliklarinin ~ kontroliinii  saglayan  yeme
farkindaligt kavrami giinlimiizde oOnemli yer
tutmaya basglamustir. Yeme farkindalig
arttirildiginda kisilerde aserme, kontrolsiiz yeme
gibi olumsuz beslenme davraniglari azalmakta ve
kilo kontrolii saglanmaktadir (5). Stresi azaltmay1
amaglayan bilingli farkindalik temelli miidahaleler
sayesinde de kisilerdepsikolojik, ruhsal ve fiziksel
saglik olumlu olarak etkilenmektedir (9).

Universite &grencilerinde yeme farkindaligi ve
algilanan stres diizeyi arasindaki iliskiyi
degerlendirmeyi amaglayan bu arastirmada
ogrencilerin YFO puan ortalamalar1 99,8 + 14,6’ dir.
Literatiirde de benzer sekilde YFO puan ortalamalari
Kose ve ark.nin ¢aligmasinda 98.11+13.81 (2) iken
Barigkan’in ~ ¢alismasinda  97.63+13.26  (19),
Miiftiioglu’nun ¢aligmasinda 97.30+12.07’tiir (20).
Cahismalardaki  YFO  ortalama  puanlarinin
birbiriyle benzer seyrettigi goriilmektedir.

Caligmada dgrenciler sirastyla en yiiksek oranda dis
etmenlerden etkilenme ve yeme kontrolii alt faktor
oOzelliklerine sahiplerdir. Yeme disiplini 6zelligine
sahip Ogrencilerin orani ise en azdir. Tiirkiye’de
saglik bilimleri fakiiltesi dgrencilerinde yiiriitiilen
giincel tarihli bir ¢alismada da benzer sekilde
ogrenciler en yiiksek ve en diisiik puanlari sirasiyla
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yeme kontrolii ve yeme disiplini alt faktorlerinden
almiglardir (19).

Calismada yeme farkindaligi kadinlarda, beslenme
ve diyetetik boliimiinde, 4.smiflarda ve beslenme
bilgisini yeterli bulan katilimcilarda daha yiiksek
bulunmugtur. Saglik ile iligkili fakiiltelerde 6grenim
goren 6grencilerde yiiriitiilen giincel bir caligmada da
benzer sekilde kadm 6grencilerin yeme farkindalig
erkeklere gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur
(21). Orbatu’nun adolesanlarda (14-18 yas arast, 9.,
10., 11. ve 12. sinuflar) yiiriittiigii ¢calismasinda yeme
farkindalig1 yine benzer sekilde kadinlarda anlaml
olarak daha yiiksek bulunmustur. Siniflar arasinda
ise en yilkksek YFO puan ortalamasi 11.simf
ogrencilerinde  goriilmiisken, en diisik puan
ortalamalar1 son sinif 6grencilerinde goézlenmistir.
Bizim ¢alismamizin ve literatlirdeki bu ¢alismanin
sonuglarina gore yasla birlikte bilingli beslenme
davraniginin artis gosterdigi ¢ikarimi yapilabilir.
Fakat Orbatu’nungalismasindaki 12. simflarm YFO
puanlarindaki diigiis iniversite smavina hazirlik
déneminde beslenmeye daha az
odaklanmalarindan,  yasamlarinin  stresli ~ bir
doneminde olmalarindan kaynaklanabilir (22).

Caligmada kadinlarda, saglik yonetimi boliimiinde ve
4.simif 6grencilerinde algilanan stres diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur. Algilanan Stres Olgegi’nin 10
soruluk  versiyonunu kullanan tip fakiiltesi
Ogrencilerinde  yirtitiilmiis bir ¢alismada da
benzer sekilde en yiiksek stres seviyesi son sinif
ogrencilerinde  goriilmiistir  (23).  Universite
ogrencileri, eriskinlik cagina gecis ve mezuniyet ile
birlikte yasamlarinda yeni stresli durumlar ile
karsilasmaktadirlar. Mezuniyet sonrasinda
beklentilerine gore bir is bulup bulamama kaygis,
isyerindeki kaygili durumlar, maddi kazang ile ilgili
beklentileri, ge¢im kaygisi gibi pek ¢ok durum
ozellikle dordiincii simif 6grencileri igin yeni stres
kaynaklarindandir.

Calismada ogrencilerin  algilanan stres  olcegi
puanlart ile yeme farkindaligi 06lgegi puanlar
arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon
bulunmustur. Diger bir deyisle 6grencilerin stres
seviyeleri arttikca yeme farkindaliklar
azalmaktadir. Ayn1 zamanda yapilan caligmalara
gore bilingli farkindalik temelli miidahaleler stres
seviyelerini azaltmada, kilo kaybinda, yeme
bozukluklarinin ~ kontroliinde  etkili  olarak
bulunmustur  (24).  Universite  dgrencilerinde
yiiriitiilen bir randomize kontrollii ¢aligmada yeme
farkindaligini arttiracak teknikleri temel alan mobil
uygulama kullanilmigtir. Caligma sonunda miidahale
grubunda stres seviyesi ile duygusal yeme ve kont-

rolsiiz yeme kontrol grubuna gore anlamli olarak
daha diigik bulunmustur (25). Aym1 zamanda
caligmadaki miidahale grubunun 11 haftalik
takip sonrasi uygulanan YFO puanlar1 kontrol
grubunakiyasla anlamli olarak yiiksek bulunmustur.
Stres ve yeme farkindaligi arasindaki negatif
iliskinin bu calisma sonuglar1 ile uyumlu oldugu
sdylenebilir. Ayrica dgrencilerin YFO puanlari ile
calismada uyarlanan 6 soruluk BEDO puanlari
arasinda istatistiksel anlamli pozitif korelasyon
bulunurken, ASO puami ve BEDO puanlari
arasinda istatistiksel anlamli negatif korelasyon
bulunmustur. Bu da gosteriyor ki yeme
farkindahig1 yiiksek 0grenciler daha fazla saglikl
beslenme-egzersiz ~ davraniglar1  gelistirirken,
algilanan stresi yiiksek Ogrencilerin ise saglikli
beslenme-egzersiz davraniglar1 daha distiktiir.

Calismanin kisitliliklarina bakacak olursak, anketin
uygulandigi bolimlerde erkek mevcudunun az
olmas1 nedeniyle katilimcilarin erkek/kiz orani
diisiik kalmigtir. Bu durum cinsiyet ile ilgili analiz
sonuglarini etkilemis olabilir. Baz1 6grencilerin
derslere devamlili§i az oldugundan hedeflenen
katilmer sayisina ulagilamamasi da ¢alismanin
kisitliliklarindandir.  Stres ve yeme bozukluklart
iiniversite 6grencilerinde sik goriilen sorunlardandir.
Yeme farkindaligi konusunda literatlirde yiiriitiilen
az sayida ¢aligma vardir. Calismamizda 6grencilerin
algilanan stres diizeyleri ve yeme farkindaliklariin
bir arada degerlendirilmesi ¢alismamizin giiglii yon-
lerindendir. Ayrica ¢aligmanin farkli bdlimlerden
ogrenciler ile yiiriitiilmesi bu konuda yapilacak ileri
caligmalar ve miidahaleler i¢in daha spesifik bakig
acis1 saglayabilecektir.

Sonuc ve Oneriler

Ogrencilerin  stres  seviyesi artttkca yeme
farkindaliklari diismektedir. Universite
ogrencilerinde yeme farkindaligini  arttirmak
icin stres seviyesini azaltabilecek miidahaleler
planlanabilir. Universitelerde Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Uygulama Arastirma Merkezleri
gelistirilebilir. Ayrica yeme farkindaligi konusunda
se¢meli dersler egitim programlarina eklenebilir, bu
konuda egitici etkinlik ve seminerler diizenlenebilir.
Yiiriitillecek ileri caligmalarda ogrencilerin boy,
kilo, viicut kitle indeksi 6l¢iimlerinin de calisma
kapsaminda degerlendirilip &grencilerin Stres
ve yeme farkindaligi seviyelerine olan etkisi
incelenebilir.
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Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.
Finansal Destek

Calisma i¢in finansal destek kullanilmamasgtir.
Arastirmacilarin Katkis:

Tim yazarlar makalenin tim asamalarina katkida
bulunmus, son halini okumus ve onaylamustir.

Etik Kurul Onayi

Calisma 6ncesinde 09.2019.075 protokol kodu ile
04.01.2019 tarihinde Etik Kurul Onay1 alinmustir.

Katilimai izni

Katilimeilara arastirma ve izinler ile ilgili bilgilen-
dirme yapilarak, onamlari alinmustir.
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