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GIRIS ve AMAC: Yash ayrimciligi, her yastan bireyin uyguladigi
bir durum olsa da yaghlga uzak bir donem olan gengler arasinda
daha fazla uygulanmaktadir. Ogrencilerin empatik egilimlerinin
yash ayrimciligi izerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Aragtirma
tiniversite  dgrencilerinin  empatik  egilimlerini  ve  yagh
ayrimcitligina iliskin tutumlarint incelenmek amaciyla yapildi.

YONTEM ve GERECLER: Kesitsel tammlayici tipteki arastirma,
Ocak 2020 tarihinde bir vakif tiniversitesinde okuyan, arastrmaya
katilmayr kabul eden 483 dgrenci ile gergeklestirildi. Verilerin
toplanmasinda, Kigisel Bilgi Formu, Empatik Egilim Olcegi (EEO)
ve Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi (YATO) kullamldi. Verilerin
degerlendirilmesinde tammlayici istatistikler, Mann Whitney U
testi, Kruskall Wallis testi ve Spearman’s korelasyon analizi
kulland.

BULGULAR: Ogrencilerin yas ortalamasi 20,76+2,40 yil olup,
%49,3 i kadin, %78,5°i Tiirk vatandasidir. Empatik Egilim Olgegi
puanmi  66,58+8,2; Yashi Ayrumcihgr  Tutum Olcegi  puant
80,84+10,33 ve Yash Ayrimcihigi Tutum Olgegi alt boyut
puanlarindan yashmin yasanmini simirlama 34,43+5,64, olumlu
ayrimeilik  28,81+5,94; olumsuz ayrimcilik 17,6£3,54 olarak
bulundu. Empatik Egilim Olgegi ile Yash Ayrimciigi Tutum
Olgegi, yashmn yasanun simrlama ve yashya yonelik olumlu
ayricalik arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu goriildii.

TARTISMA ve SONUC: Universite dgrencilerin  yash
ayrimciligina yonelik olumlu tutuma sahip olduklar: ve empatik
egilimlerinin orta diizeyde oldugu belirlendi. Ogrencilerin empatik
egilimleri artik¢ca yashlara karsi olumlu tutum gostermektedirler.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Although discrimination against older people
is a condition carried out by individuals of all ages, it is more
common among young people who are far from old age. It is
thought that emphatic tendencies of students are effective on
discrimination against older people. This study was conducted to
investigate university students’ emphatic tendencies and attitudes
relating discrimination against older people.

METHODS: This cross-sectional descriptive study was conducted
on 483 students in a foundation university who accepted to
participate in the study in January 2020. Personal Information
Form, Emphatic Tendency Scale and Ageism Attitude Scale were
used to collect the data. Descriptive statistics, Mann-Whitney U
Test, Kruskall Wallis test and Spearman’s correlation analysis
were used to evaluate the data.

RESULTS: Average age of the students was 20.76+2.40; 49.3%
were female and 78.5% were Turkish citizens. Emphatic Tendency
Scale score was 66.58+8.2; Age Discrimination Attitude Scale
score was 80.84+10.33 and Ageism Attitude Scale subscale scores
were 34.43+5.64 for restricting life of the elderly, 28.81+5.94 for
positive ageism and 17.6£3.54 for negative ageism. Positive
significant correlation was found between Emphatic Tendency
Scale and Ageism Attitude Scale, restricting life of the elderly and
positive ageism.

DISCUSSION AND CONCLUSION: University students were
found to have positive attitude toward elderly and moderate level
of emphatic tendency. As the emphatic tendency of students
increase, they show positive attitude towards elderly.
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GIRIiS

Yashi ayrimciligi, 1969°da ilk kez Ulusal
Yaslilik  Enstitiisi’nde  Robert  Butler dile
getirmistir. Yash ayrimciligi Butler’e gore * yash
insanlara yonelik bir ayrimeilik, irk ayrimeiligi ve
cinsiyet ayrimciligr gibi harekete doniisebilen bir
ideoloji tlirlidiir” (1). Yash ayrimciligi; insanlara
sadece  yaglari  sebebiyle farkli bir tavir
sergilenmesini, tutumu, 6n yargiyt ve hareketleri
belirtmekle birlikte olumlu ve olumsuz tutumu
kapsamaktadir. Olumlu tutum; mutluluk, bilgelik,
sevecenlik, politik gii¢, giivenilirlik ve 6zgiirliik vb.
Ogeleri; olumsuz tutumsa, ¢irkinlik, hastalik,
iktidarsizlik, mental hastalik, biligsel
fonksiyonlarda azalma, ise yaramazlik, izolasyon,
depresyon ve yoksulluk gibi 6geleri kapsamaktadir
(2). Yashyla iletisime ge¢mek istememek, onunla
beraber zaman gegirmekten kaginmak, yagl bireyi
anlamak ve tanmimak i¢in zaman ve emek
sarfetmemek de yash  aynmcilifi  olarak
degerlendirilmektedir (3). Kronik hastaliklara bagli
saglik problemlerinin artmast ve fonksiyonel
kapasitede azalma yaslilik doneminin kaginilmasi
gereken bir vaziyet olarak hissedilmesine ve
yaslilik  donemine yonelik olumsuz tutum
olusmasimin sebebidir (4). Sosyal veya ekonomik
acidan katki saglamak yerine yasliligin toplumda
yiik olarak algilanmasinin yasliliga olumsuz atif ve
Onyargiyla bakilmasina biiyiik 6l¢iide etkisi oldugu
belirtilmektedir (5).

Toplumun degerli bireyleri olan yaglilara
yonelik giiniimiizde o6zellikle genglerin ayrimct
tutumlar sergileme agisindan riskli gruplar oldugu
bildirilmistir (3, 6). Genglerin yaslilara yonelik
yaptiklar1 ayrimci  davraniglarini, empati  ve
minnettarlik gibi duygular etkileyebilmektedir (3).
Empati, bireyin kendisini karsisinda bulunan
insanin yerine koymasi, onun diisiincelerini ve
duygularini dogru bir sekilde anlamasi olarak ifade
edilmektedir (7). Empatik egilim, diger bireylerin
yerine kendini koyma ve hissedilenleri kavrama,
baskalarinin duygusal tepkilerine karsilik verme,
dinyanin nasil  goriindiigiine kisinin  roliine
biirlinerek anlagilma caligilmasi olarak
tammlanmaktadir (7). Empatik egilim, dogustan
gelen ve yasantilar yolu ile gelistirilen kisilik yapist
olup; bireylerin giinlilk yasantilarinda empatik
tutumda bulunmasi beklenmektedir (8). Bireyler,
kendileri ile empati kuruldugunda anlasildiklarin
ve Onemli olduklarimi hissetmektedirler (9). Geng
bireyler, yasglilik donemine daha c¢ok zaman
oldugunu diisiinerek yaglilarla empati baglari
gelistirememekte ve yashihigtn ve  yashilan
anlamamaktadir (10).

Toplum ve genglerin yaslilik donemini algilayislari,
Onyargilart ve bakislart yasli bireylere verilen
hizmetin kalitesini etkilemektedir (11). Yasliligin

algilamis1; yashlarin saglik hizmetine ulagiminda,
saglik  hizmetleri ~ sunumunda  Onceliklerin
belirlenmesinde, Ogrencilerin geriatri alaninda
uzmanlagsmasinda, yash bireyler i¢in yapilan
politikalarin etkili olarak uygulanmasina, sorunlarin
yagsanmasina dogrudan ya da dolayli yoldan etkisi
olmaktadir (12, 13). Yasl bireye karsi olumsuz ve
olumlu tutum sergilemek yasl bireyin, toplumda
kendisini algilamasi ve yasam kalitesi yoniinden
onem tasimaktadir (11). Toplumda ve gencler
arasinda yasli bireylere karsi sergilenen olumsuz
tutumlarin  ortadan kaldirilmasinda hemsireler
onemli bir rol {istlenmektedir. Hemsirelerin,
topluma ve genglere yagslilik déneminin dogal bir
zaman oldugunu ve bu doénemlerde ortaya
cikabilecek degisiklikler hakkinda egitim vermesi
gerekmektedir. Topluma verilecek bu egitimler ile
kisilerin, yaslilik doneminde meydana gelen
degisiklikleri daha iyi anlayacagi ve yash bireylere
karst daha fazla olumlu tutumlar sergileyecegi
diisiintilmektedir (5, 14). Hayatta bireylerle kurulan
arkadasliklarin  temelinde bireylerin  tutumlari
bulunmaktadir. Duygular, diisiinceleri, diisiinceler
de tutumu belirleyen temel etkenler olarak
diisiiniiliirse, olumlu duygu ve tutuma sahip olmak
cok onemli olmaktadir. Gen¢ niifusun biiyiik bir
boliimiinii olusturan iiniversite 6grencilerinin, yaslt
ayrimciligr ile ilgili tutumlarinin diizenli olarak
degerlendirilmesi, olumsuz tutumlart varsa bu
tutumlarin olumlu sekilde degisimi saglayacak
caligmalarin yapilmasi gerekmektedir (3). Ayrica
heniiz 6liime ve yasliliga kendisini uzak hisseden
gencler yashilara karsi zayif empati baglan
kurabilmektedir. Bu bakimdan genglerin empati
egilimleri ile yasli ayrimciligina yonelik tutumlar
arasindaki iliskinin saptanmasinin 6nem tasidig
belirtilmektedir (11). Yash ayrnimciligi ve yash
aynmciligmm  etkilen empati diizeyi ile ilgili
literatiirde ¢ok sinirli sayida ¢aligma bulunmaktadir.
Bu ¢aligmanin alandaki ihtiyaglarin (bakim ihtiyaci,
saglik hizmetlerinden, ulagim hizmetlerinden ve
kamu  hizmetlerinden  faydalanma  ihtiyaci)
belirlenmesine ve gelistirilmesine katki saglayacagi
diisiiniilmektedir.

GEREC Ve YONTEMLER

Arastirmamn Tipi

Tamimlayici, kesitsel tipte olan bu aragtirma
iiniversite 6grencilerinin empatik egilimleri ve yaslt
aynnmciligma  iliskin  tutumlarim  incelenmek
amaciyla yapildi.

Arastirma Sorulari

1. Universite 8grencilerinin empatik egilimleri
diizeyleri nasildir?
2. Universite Ogrencilerinin yash ayrimcihign ile
igili tutumlart nasildir?
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3. Universite dgrencilerinin empatik egilimlerini ve
yagh ayrnmciligina iliskin tutumlarim etkileyen
faktorler nelerdir?

4. Universite dgrencilerinin empatik egilimleri ile
yasli ayrimciligina iliskin tutumlar1 arasinda bir
iliski varmidir?

Arastirmamin Degiskenleri

Bagimh degisken: “Empatik Egilim Olcegi” ve
“Yaghh  Aynmcihign  Tutum  Olgedi”  puan
ortalamalari

Bagimsiz degiskenler: Katilimcilarin sosyo-
demografik bulgulari, yasli bireylerle yasamaya
yonelik diisiincelere ait sorular

Arastirmanin Yeri ve Zamani
Arastirma Subat 2020 tarihinde Istanbul’da bir
Vakif Universitesinde gerceklestirildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismamn evrenini 2019-2020 Egitim-Ogretim
yili Bahar déneminde, bir Vakif Universitesinde
Ogrenim  goren lisans  Ogrencileri  (n:7800)
olusturdu. Orneklem sayisi, 0,4 etki biiyiikligii,
%95 gii¢ ve 0,5 hata pay1 ile G-POWER programi
kullanilarak minimum 255 bulunmustur.
Aragtirmaya  belirtilen tarihte dahil edilme
kriterlerini karsilayan 483 6grenci dahil edildi.
Dahil Edilme Kriterleri;

* Lisans programlarindan birine kayitli olmak,
o Tiirkge bilmek,

* Calismaya katilmaya goniillii olmak,

* Hemsirelik Boliimiinde okumamak.

Veri Toplama Araclan

Veriler "Kisisel Bilgi Formu", “Empatik Egilim
Olgegi (EEO)” ve “Yash Ayrimeilig Tutum Olgegi
(YATO)” kullanilarak toplandi.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formunda,
Ogrencilerin yas, gelir diizeyi, aile tipi, anne ve
babanin ¢aligma durumu gibi bireysel 6zellikleri ile
yasl bireyler ile yasamaya iligkin diisiinceleri ile
ilgili sorular bulunmaktadir.

Empatik Egilim Ol¢egi (EEO)

Dokmen’in  (1988) gelistirdigi Olgek bireylerin
ginlik yasamda empati kurma egilimlerini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. 5’1i likert tipli 20
maddeli bir dlgektir. EEOQ’de 8 ters madde
(3,6,7,8,11,12,13,15)  bulunmaktadir.  Olgegin
puanlamast 20-100 arasinda yer almaktadir.
Olgegin toplanundan alinan puanin yiiksek olmasi
empatik egilimin yiliksek diizeyde oldugunu
gostermektedir. EEO’niin Cronbach Alfa degeri
0,82 bulunmustur (15). Bu arastirmada Cronbach
Alfa degeri 0,65 olarak bulundu.

Yash Ayrimcihigi Tutum Olgegi (YATO)
Tiirkge gecerlilik ve gilivenirligini Vefikulugay
Yilmaz ve Terzioglu’nun (2011) yaptig1 dlgek yash
ayrimciligma  iliskin - tutumlann  belirlemeyi
amaglamaktadir. 3 alt boyut ve 23 maddeden olusan
5’1 likert tipli bir Olgektir. “Yashnin Yasamin
Sinirlama”; Toplumun yaslilarin sosyal yasamini

sinirlamaya iliskin inang ve algilann 9 madde
(1,5,12,14,17,19,21,22,23) ile
degerlendirilmektedir. Bu boyuttan 9-45 araliginda
puan alinmaktadir. “Yashya Yonelik Olumlu
Ayrimcilik”; Toplumun yash bireye yonelik olumlu
inan¢ ve algilart 8 madde (2,4,6,7,8,9,13,20) ile
degerlendirilmektedir. Bu boyuttan §-40 araliginda
puan alinmaktadir. “Yasliya Yonelik Olumsuz
Ayrimcilik”; Toplumun yaslilara yonelik olumsuz
inan¢ ve algilari1 6 madde (3,10,11,15,16,18) ile
degerlendirilmektedir. Bu boyuttan 36-0 araliginda
puan alinmaktadir. YATO’de on dort ters madde (1,
3, 5, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 22)
bulunmaktadir. Olgegin puam 23-115 arasindadir.
Olgegin toplamindan alinan puanin arttikga yash
aynnmciligma iliskin  tutumlar olumlu yo6nde
artmaktadir. YATO niin Cronbach Alfa degeri 0,80
bulunmustur (16). Bu arastirmada Cronbach Alfa
degeri 0,73 olarak bulundu.

Verilerin Analizi

Calismadan degiskenlere iliskin sayi, ylizde,
ortalama ve standart sapma olarak verildi. Sayisal
degiskenlerin  normal  dagilima  uygunlugu
Skewness ve Kurtosis ile degerlendirilmistir.
Skewness ve Kurtosis degerine gore normal dagilim
(-2 ile +2 arasinda) gosteren verilerde parametrik,
normal dagilim gOstermeyen verilerde ise
parametrik olmayan testler kullanild1 (17). Kruskal
Wallis testi, Mann Whitney U testi ve Spearman’s
korelasyon analizi kullanildi. Veriler, bilgisayarda
SPSS 25 programu ile degerlendirildi. Istatistiksel
anlamlilik p< 0,05 olarak kabul edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmada Universitesinin Etik Kurulu’ndan
(2020/01 say1) onay alindi. Ayrica ¢alismaya
katillan bireylerden caligmanin amaci agiklanarak
sonra sozlii onam alindi.  Olgeklerin Tiirkce
gecerlik  ve gilivenirlik c¢alismalarim  yapan
yazarlarindan yazili izin alindi. Calisma Helsinki
Ilkeler Deklerasyonuna uyularak
gerceklestirilmisgtir.

BULGULAR

Ogrencilerin  yas  ortalamast  20,76+2,40,
%49,3’tc  kadin, %78,5’1t Tiirk  vatandasi,
%74,9’unun annesi ev hanimi iken, %50,9’unun
babasi serbest meslek ile ugrasmakta ve %72,5’1
aile gelirini orta olarak tanimlamaktadir (Tablo 1).

Katihmeilarin, %39,1’1  yash bireylerle ile
yasamis, %17,4’liniin ailede bakmakla yiikiimli
oldugu vyasli birey bulunmakta, %528’ aile
kurduktan sonra anne-baba ile yasamak istemekte,
%50,1’1 segme sans1 olmasi halinde yash bireylerle
calismak istemektedir. Yaslilik kavram
ogrencilerde en cok sefkat, bilgelik, hastalik,
yalmzlik, baglilik ve giigsiizliigii ¢agristirmaktadir
(Tablo 2).
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Ogrencilerin ' YATO toplam puan ortalamasi
80,84£10,33; “yaslinin yasamini smirlama” alt
boyut toplam puan ortalamasi 34,43+5,64; “yasliya
yonelik olumlu ayrimeilik” alt boyut toplam puan
ortalamasi 28,8145,94; “yasliya yonelik olumsuz
ayrimcilik” alt boyut toplam puan ortalamasi
17,6+3,54; EEO toplam puan ortalamasi 66,58+8,2
olarak bulundu.

Tablo 3’de arastirmaya katilan 6grenciler sosyo-
demografik ozellikleri ile Olceklerin
karsilastirilmali analizi yer almaktadir.
Ogrencilerden kiz &grencilerinin  EEOQ  puanimin
erkek Ogrencilere gore yiliksek olmasi anlamli
bulundu (p<0,01). Diger degiskenler ile EEO
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli farklilik
saptanmadi  (p>0,05). Arastirmada kadinlarin
yasliya yonelim olumlu ayricalik puaninin erkeklere
gore yiiksek olmasi anlamli bulundu (p<0,04). Aile
geliri iyi olan grubun yasghya yonelik olumsuz
ayrimcilik Olgek puami aile geliri orta olana gore
diisitk olmasi istatistiksel agidan anlamli fark
bulundu (p=0,002). Diger degiskenler ile YATO ve
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli
fark bulunmadi (p>0,05).

EEO ile YATO arasinda pozitif agidan zayif
diizeyde anlamli bir iliski saptandi. EEO ile
“yaslinin yasamini sinirlama” ve “yagliya yonelik
olumlu ayricalik” alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski bulundu

(Tablo 4, p<0,01).
Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n:483)

Yas 20,76+ 2,40
n %
Cinsiyet Kadin 238 49,3
Erkek 245 50,7
Vatandaslik Durumu Turk 379 78,5
Yabanci 104 21,5
Medeni Durum Evli 15 3,1
Bekar 468 96,9
ilkokul Bitinceye Kadar il 359 74,3
Yasanan Yer fige 95 19.7
Koy 29 6,0
Aile Tipi Cekirdek Aile 391 81,0
Genis Aile 68 14,0
Parcalanmis 24 5,0
Aile
Anne Meslek Ev Hanimi 360 74,9
Memur 24 5,0
isci 23 4,8
Emekli 14 2,9
Serbest Meslek 60 12,4
Baba Meslek igsiz 9 1,8
Memur 63 13,0
isci 83 17,2
Emekli 82 17,0
Serbest Meslek 246 50,9

Kocaeli Med J. 2021;10(3): 359-366

Tablo 2. Ogrencilerin Yashhk ile ilgili Bilgileri (n:483)

Yash Bireyle Yasama Yili 6,85+6,53
n %
Simdiye Kadar Yagh Birey ile Evet 189 39,1
Yagsama Durumu
Hayir 294 60,9
Ailede Bakmakla Yukiimlii Evet 84 17,4
Yash Birey Olmasi
Hayir 399 82,6
Aile Kurduktan Sonra Anne- Evet 255 52,8
Baba ile Birlikte Yasama
Hayir 228 47,2
Secme Sansi Olmasi Halinde Evet 242 50,1
Yagh Bireylerle Calisma Hayir 21 499
Yaghlik Kavraminin Sefkat 303 62,7
& *
Cagngtirdiklan Bagimilik 84 174
Bilgelik 188 38,9
Hastalik 176 36,4
izolasyon 19 3,9
Bolluk 51 10,6
Baghhk 111 23
Gugsuzlik 104 21,5
Cirkinlik 15 3,1
Depresyon 27 5,6
Politik Giig 21 43
Yoksulluk 16 3,3
Mutluluk 91 18,8
Zihinsel 86 17,8
Azalma
Bagimhlik 26 5,4
ise 26 5,4
Yaramazhk
Yalmzhk 150 31,3

*Birden fazla secenek isaretlendi
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Tablo 3. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Kullamlan Olgeklerin Karsilagtiriimasi

Orttss P Orttss p Orttss P Orttss P Orttss p
Cinsiyet Kadin 67,66£7,7 | 0,00 81,45+10,47 0,14 34,7745,63 0,24 29,2345,6 0,03 29,2345,6 0,198
4* 9 6 8*
Erkek 65,52+8,54 80,1449,97 34,1145,65 28,27+45,77 28,27+5,77
Vatandaghk Tarkiye 66,3818,45 0,27 80,99+10,27 0,60 34,53+5,66 0,50 28,76+5,67 0,99 17,7+3,65 0,149
Durumu 4 5 0 7
Yabanci 67,29+7,19 80,05+10,11 34,11+5,59 28,67+5,84 17,27+3,12
Medeni Durum Evli 66,67+6,35 0,96 81,8+8,65 0,58 34,67+45,65 0,75 30,2+4,36 0,33 16,93+3,03 0,473
5 0 2 7
Bekar 66,57+8,26 80,75+10,28 34,4315,65 28,7+5,74 17,63+3,56
ilkokul Bitinceye il 66,92+8,19 0,10 80,82+10,54 0,32 34,44+5,63 0,48 28,7345,87 0,93 17,65%3,55 0,395
Kadar Yasadigi - 5 3 6 3
Yer lige 65+8,49 80,05+9,17 34,16+5,54 28,65+5,23 17,24+3,74
Koy 67,52£6,83 82,76+9,63 35,28+6,24 29,24+5,18 18,24+2,76
Aile Tipi Cekirdek 66,53+8,31 0,96 80,88+10,2 0,94 34,49+5,64 0,83 28,7315,71 0,92 17,67+3,6 0,613
3 7 1 3
Genis 66,72+7,92 80,25+10,51 34,0945,75 28,6545,83 17,513,12
Pargalanmis 66,92+7,45 80,79+10,26 34,58+5,61 29,2945,41 16,92+3,93
Anne Meslek Ev Hanimi 66,06+7,95 0,10 80,86+10,33 0,08 34,5145,61 0,34 28,77+5,61 0,05 17,57+3,52 0,967
5 7 2 1
Memur 67,25+10,4 80,08+10,03 33,92+7,42 28,92+5,98 17,25+3,49
1
Isci 68,9618,53 84,3+11,59 35,09+6,4 31,2646,11 17,96+4,26
Emekli 70,5£3,41 83,64+7,11 36,07+4,51 29,43+4,48 18,14+43,37
Serbest 67,58+9,03 78,6319,51 33,53+4,92 27,386 17,72+3,55
Meslek
Baba Meslek issiz 63,89+8,87 0,57 76,2249,15 0,46 31+6,71 0,59 27,1146,53 0,36 18,11+3,44 0,741
1 5 8 0
Memur 66,37+8,82 80,9+8,8 34,37+5,39 28,59+5,19 17,95+3,32
isci 65,7+8,33 81,54+10,84 34,88+5,62 29,0545,61 17,6143,27
Emekli 66,4+8,74 81,79+10,13 34,87+5,06 29,61+5,89 17,32+3,86
Serbest 67,08+7,79 80,33+10,44 34,28+5,85 28,45+5,77 17,6%3,61
Meslek

*p<0.05

Tablo 4. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Kullamilan Olceklerin Korelasyon Analizi*

I =

EEO r 0,042 -0,005 1
p 0,359 0,946 -
YATO r -0,121 0,051 0,280
p 0,008** 0,486 0,001*
Yaslinin Yagamini Sinirlama r -0,187 0,038 0,235
p 0,001* 0,605 0,001*
Yashiya Yonelik Olumlu Aynicalik r 0,037 0,062 0,252
p 0,423 0,401 0,001**
Yasliya Yonelik Olumsuz Ayricahk r -0,097 -0,084 0,022
p 0,034* 0,255 0,635

*Spearman’s Korelasyon **p<0.05

TARTISMA

Bu ¢aligsmada iiniversitede 6grenim goren genglerin
empatik egilimleri ile yasghi ayrimciligina iligkin
tutumlart  incelendi. Calismada, EEO puan
ortalamasi 66,58+8,2 olarak saptandi. Universite

Ogrencilerin empatik egilimlerinin orta diizeyde
oldugu bulundu. Literatiirde tiniversite
ogrencileriyle yapilan ¢alismalarin sonuglari (8, 10,
18, 19) bu arastirma sonuglart ile benzerlik
gostermektedir. Calisma, bu bulgu acgisindan
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literatiirc  destekler nitelikte oldugu goriildi.
Arastirmada  cinsiyet degiskenine gore EEO
diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik tespit edildi (Tablo 4). Kiz &grencilerin
empatik egilim diizeylerinin erkek 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu goriildi. Empatik egilimlerin
incelendigi farkli caligmalarda da bu arastirmaya
benzer sonuglarin elde edildigi goriilmektedir (10,
19). Tirk kiltiriinde erkeklerin, gecerli cinsiyet
rolleriyle bu rollerin sinirlarinin  kati  olmasi
sebebiyle, hem kendi hem de baskalarinin
duygularini yeterince anlayamamaktadir. Kadinlarin
erkeklerden daha yiliksek empati diizeyine sahip
olunmast  “kadin  duyarliligi” kavramu ile
agiklanmaktadir (20).

Calismada, YATO puan ortalamasi 80,84+10,33
olarak saptandi. Calismaya katilan iiniversite
Ogrencilerinin yash ayrimciligina iliskin
tutumlarinin olumlu oldugu goriildii. Literatiirde de
tniversite  dgrencilerinin  yash bireylere karst
olumlu tutuma sahip olduklarim  gdsteren
aragtirmalar bulunmaktadir (2, 3, 5, 6, 10, 21-23)
Elde edilen sonucgta, toplum olarak yasliya saygi
duyma ve yashyla ilgilenme gibi degerlerin etkili
oldugu diisiiniilmektedir (24). Ogrencilerin YATO
“‘yaglinin  yasamuni  sinirlama’”  alt boyutundan
alinan puan ortalamasi 34,43+5,64 olarak bulundu.
Ogrencilerin ~ “yaslimin~ yasamimi  simirlama”
boyutuna iliskin tutumlarimin olumlu oldugu
goriilmektedir. Ceylan ve Oksiiz (2015) ve Dinger
ve ark. (2016) yaptiklarni c¢alismada da bu
aragtirmaya benzer sonuglar bulunmustur (21, 22).
Bu boyut iiniversite 0grencilerinin, yagh bireylerin
sosyal yasamlari simirlamaya iligkin inang ve
algilarim1  yansitmaktadir.  Yaslilar  huzurevine
yerlestirilmeli, ev, esya ve araba almalar1 gereksiz,
yaglilar esleri 6ldiigiinde tekrar evlenmemeli gibi
tutumlar yaglinin yasammmi simirlamadaki kavramsal
yapisini olusturdugu belirtilmektedir (24).

Calismada YATO’niin yashiya yonelik olumlu
ayrimcilik alt boyut puan ortalamast 28,81£5,94
olarak bulundu (Tablo 3). Ogrencilerin yasliya
yonelik olumlu ayrimeilik tutumlarinin  olumlu
oldugu goriilmektedir.  Literatiirde iiniversite
ogrencilerinin YATO’niin yasliya yonelik olumlu
ayrimcilik alt boyutuna karst olumlu tutuma sahip
olduklarin1 gésteren ¢alismalar bulunmaktadir (2, 3,
5, 6, 21, 22). Bu boyut iiniversite 6grencilerinin,
yagli bireye yonelik olumlu inang ve algilarim
gostermektedir. “Sira beklenmesi gereken yerlerde
yaglilara oncelik verilmeli, yaglilar genglere gore
daha sabirli, yaghlar birlikte yasadig: aile bireyleri
tarafindan onemsenmeli, yaslilar sevecendir, ailede
kararlar alimirken yaglilarin goriisii alinmali” gibi
tutumlar yasliya yonelik olumlu ayrimciligl
yansittigi ifade edilmektedir (24). Calismada
YATO’niin yaslya yonelik olumsuz ayrimeilik alt
boyutu puan ortalamasi 17,6+3,54 olarak bulundu.

Ogrencilerin yagliya yonelik olumsuz ayrimecilik
boyutuna iliskin tutumunun olumlu oldugu
goriilmektedir. Literatiirde tiniversite 6grencilerinin
YATO’niin yaslya yonelik olumsuz ayrimeilik alt
boyutuna karst olumlu tutuma sahip olduklarim
gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (5, 6, 21, 22). Bu
boyut iiniversite dgrencilerinin, yash bireye yonelik
olumsuz inang ve algilarim gostermektedir.

“Yaglilar siirekli hasta olur, ise personel
aliminda yaslilarin yerine gengler tercih edilmeli,
caligma yasaminda terfilerde genclere Oncelik
verilmeli, yashilarin temel sorumlulugu ev ve
mutfak isleri, torun bakimi gibi konularda
cocuklaria yardimer olmak, yashlar degisikliklere
gengler gibi uyum saglayamazlar’® gibi tutumlarin
yasliya yonelik olumsuz ayrimeilig1 belirlemek icin
kullanildig goriilmektedir (24).

Arastirmada kiz Ogrencilerin yagliya yonelim
olumlu ayncalik alt boyut puanmnin erkek
Ogrencilere gore yiiksek olmasi anlamli bulundu.
Literatiirde de kiz dgrencilerin tutumlarnnin erkek
Ogrencilere gore daha olumlu oldugu saptanmistir
(2, 6, 10, 22) Bu farkliligin, kiz 6grencilerin yasl
bireye saygi gdsterme ve hizmet etme, yash bireyin
ihtiyaclarim1 ~ karsilama  gibi  kadina  ydnelik
geleneksel cinsiyet rollerini igsellestirdiklerinin,
Tiirk toplumunun geleneksel aile yapist igerisindeki
kadinin bakim verici roliinden kaynaklandigi
belirtilmektedir (10) Arastirmada elde edilen
bulguya gore iiniversite &grencilerinin EEO ile
YATO arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptandi. Empatik egilim diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin yasli ayrimciligina yonelik tutumlari
daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Arastirma
bulgusu literatiirdeki aragtirma sonuglari ile
benzerlik gostermektedir. Yapilan c¢alismalarinda
ogrencilerde yiliksek diizeyde empatinin yagh
aynnmciligma karsi olumsuz tutumlar1 azathigim
saptamuglardir (25-27). Hasgiil (2018), huzurevinde
calisan personellere yonelik yapmis oldugu empati
egitim programi sonrasinda katilimcilarin empati
diizeyi ve yash ayrimciligi tutumlarinda olumlu
yonde bir gelisme oldugunu bildirmistir (28). Temiz
ve Oztiirk (2019) lise ve iiniversite dgrencileriyle
yaptiklar1 ¢aligmada 6grencilerin empati diizeyleri
ile yasli ayrimcilig1 tutumlar arasinda pozitif yonli
bir iligki oldugu saptamusglardir (10). Karsimizdaki
insan1 anlamak, biz olsaydik ne hissedecegimizi
diisinmek anlamina gelen empatinin Otekilestirme
ve ayrnimcilik ile miicadelede en giicli arag
oldugunu belirtilmektedir (29). Toplumda bireylere
karst empati ve olumlu duygularin saglanmasiyla
olumsuz tutum ve Onyargilarin degisebilecegi ve
aynmciliklarn  da  bu sayede azalabilecegi
bildirilmistir (30).

EEO ile yaslinin yasamimi sinirlama alt boyutu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulundu.
Empatik egilim diizeyi yiiksek olan &grencilerin
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yaslinin yasamum sinirlama tutumlarinin - daha
olumlu oldugu goriilmiistir. Toplumda “Yas
yetmis, is bitmis”, “Ununu elemek, elegini asmak”,
“Yagim basim almak” gibi atasozii ve deyimler
yaglilarin sosyal hayattan diglanmasi gerektigi
belirtilmektedir. Calismada yasliligin 6grencilerde
hastalik,  yalmzlik, baghlk ve giligsiizlik
kavramlarin1 c¢agristirdigr goriilmiistiir. Toplumda
yaslinin  bagimli ve bakima muhtag olarak
algilanmasi ve yaslilarin sosyal hayattan diglanmasi
gibi tutumlardan dolay1 ogrencilerin yaslinin
yasamlarini sinirlamalart gerektigi
diistiniilmektedir.

EEO ile yashya yonelik olumlu ayricalik alt
boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Empatik egilim diizeyi yiiksek olan
Ogrencilerin yashiya yonelik olumlu ayricalik
tutumlarinin daha olumlu oldugu gorilmistiir.
Calismada yasliligin 6grencilerde sefkat ve bilgelik
gibi kavramlar gagristirdig1 saptandi. Ogrencilerin
yasli bireyleri, yasam tecriibesinden faydalanilmasi
gereken tecriibeli ve bilge kisiler olarak
degerlendirdikleri saptandi

SONUC VE ONERILER

Universite  dgrencilerin  yash  ayrimciligina
yonelik olumlu tutuma sahip olduklar ve empatik
egilimlerinin orta diizeyde oldugu belirlendi.
Ogrencilerin empatik egilimleri artikca yaslilara
karst olumlu tutum gostermektedirler. Gelecekte
yaglilar seven, yaslilara yonelik olumlu tutumlara
sahip olan bir toplum icin genglerin empati ve
farkindalik diizeyleri artirllmasina yonelik egitim
programlart diizenlenmesi; empatinin yaslilara karsi
tutumlar {izerindeki etkisinin nicel ve/veya nitel
yontemler kullanilarak yapilmasi 6nerilmektedir.

Etik Kurul Onay:: Etik onay alind1.

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi  Bilimsel
Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulu (20/01/2020-
2020/01)

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar
catismasi olmadigin beyan eder.

Finansal Destek: Finansal destek yoktur.

Hasta Onami: Anketler yapilmadan o6nce

hastalardan izinler alinmisgtir.
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