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Oz

GIiRIS ve AMAC: Bu ¢alismada ‘Sigramadan Sonra Yere inis Hata Puanlama Sistemi’nin (SSYI-HPS) Tiirkg-
eye uyarlanmasi amaglanmaktadir.

YONTEM ve GERECLER: Calismada Darin Padua ve ark. tarafindan gelistirilmis olan SSYI-HPS, 6 arastir-
mac1 tarafindan ayri ayn Tirkceye cevrilmistir. Ardindan geviriler bir toplantida konsensiis igerisinde tek bir
“ara¢” haline getirilmistir. Aracin anlagilirhigmi saglamak i¢in 3 kez uzman goriisii alinmustir. Alinan gerib-
ildirimler ile aracin son hali olusturulmustur. Tiirkge aracin kapsam gegerligi saglandiktan sonra giivenirligi-
ni degerlendirmek igin 9 katilimeiya pilot sigrama testleri yapilmustir. Pilot sicrama testlerinin analizleri hem
sporcu sagligi konusunda uzman olan hem de olmayan puanlayicilarca gergeklestirilmistir. Ardindan farkli 45
katilimerya daha sigrama testleri yapilmis ve bu testler sporcu sagligi konusunda uzman olan iki puanlayici
tarafindan analiz edilmistir.

BULGULAR: Tiirkge arag, tiglincii versiyonunda kapsam gecerligini saglamistir. Aracin (arag v.3) I-CVI degeri
en diisiik 0,78 ve en yiiksek 0,97; S-CVI degeri en diisiik 0,80 ve en yiiksek 1,00; SCI/Ave degeri 0,88 bulun-
mustur. Pilot calismaya katilan tiim puanlayicilarin puanlayici i¢i (0,81-0,92) ve puanlayicilar arasi (0,94-0,96)
giivenirlik diizeyi milkemmel bulunmustur. Pilot analizlerden sonra 45 farkli katilimcinin sadece sporcu sagligi
konusunda uzman aragtirmacilar tarafindan yapilan degerlendirmesinde de puanlayici i¢i (0,82-0,83) ve puan-
layicilar arasi (0,89) giivenirlik diizeyi miikkemmel bulunmustur.

TARTISMA ve SONUC: SSYI-HPS Tiirkce uyarlamasi, spor ve sporcu saghgi ile ilgilenen profesyonellerce
kullanilabilecek bir aragtir.

Anahtar Kelimeler: hareket, sigrama, yere inis, sporcu yaralanmalari.

Abstract

INTRODUCTION: In this study, it is aimed to adapt the Landing Error Scoring System (LESS) to Turkish.
METHODS: LESS, developed by Darin Padua et al., was translated into Turkish separately by 6 researchers.
Then, the translations were converted into a single “tool” in a consensus at a meeting. Expert opinion was taken
3 times to ensure the comprehensibility of the tool. The final version of the tool was created with the feedback
received. After the content validity of the Turkish version was provided, pilot jump tests were performed on 9
participants to evaluate the reliability. The pilot jump tests were analyzed by both domain expert and non-domain
expert raters. Afterwards, another 45 participants performed jump tests and these tests were analyzed by two
raters who are experts in the domain.

RESULTS: The Turkish version provided scope validity in its third version. The tool’s (v.3) I-CVI value was
0.78 minimum and 0.97 maximum; the lowest S-CVI value was 0.80 and the highest was 1.00; SCI/ Ave value
was found 0.88. The reliability level of all raters” intra-rater (0.81-0.92) and inter-rater (0.94-0.96) participating
in the pilot study was found excellent. After the pilot analysis, the reliability level of intra-rater (0.82-0.83)
and inter-rater (0.89) was found excellent in the evaluation made by only domain experts from 45 different
participants.

DISCUSSION AND CONCLUSION: Turkish version of LESS is a tool that can be used by professionals
interested in sports and athlete’s health.
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S. Ercan ve ark.
GIRIS

‘Sicramadan Sonra Yere Inis Hata Puanlama Sistemi’ (SS-
Yi-HPS) klinik sartlarinda uygulamaya uygun olarak gelistiri-
lismis bir hareket analiz sistemidir (1). Biyomekanik hareket pa-
ternini inceleyerek, alt ekstremite yaralanmalarinin ve 6zellikle
nonkontakt 6n capraz bag yaralanmasinin riskini belirlemeyi
saglayan bu sistem, sporcu sagliginin korunmasi agisindan ¢ok
kiymetlidir (1).

Literatiir incelendiginde; 6n ¢apraz bag yaralanma riski olan
bireyleri belirleyebilmek icin pratik ve uygulanabilir bir siste-
min olmadig1 2003 yilinda raporlanmistir. Bundan birkag yil
sonra; kalca, diz, ayak bilegi hareketlerini sadece koronal planda
degerlendirmeyi amaglayan basit bir videografik test gelistiril-
mistir (2). Ancak insan hareketlerinin ¢ok planli olmasi, iki bo-
yutlu analiz sistemlerinin gelistirilmesini gerekli kilmistir. Boy-
lece 2009 yilinda Padua ve ark. (3) SSYI-HPS adinda frontal ve
sagittal plandaki hareketlerin incelenmesine dayanan pratik bir
hareket analizi sistemi gelistirmistir.

SSYI-HPS frontal ve sagittal plandaki hareketlerinin video
kamera ile kayit altina alinmasina, sonrasinda alt ekstremitenin
ve govdenin hareket analizlerinin yapilmasina dayanmaktadir
(1). Puanlama, iki boyutlu hareket analizine gore yapilmakla
birlikte bu sistem, altin standart olarak kabul géren {i¢ boyutlu
hareket analiz sistemleri ile uyum gostermektedir (1).

Anormal alt ekstremite biyomekanigi; antrene ve modifiye
edilebilme 6zelligi gosterdigi i¢in bu sistem, yaralanmalardan
korunmada, prospektif risk faktorlerini tanimlamada ve yaralan-
ma gegirilmesi halinde tedavi etkinliginin takibinde etkilidir (4).
Dolayisiyla SSYI-HPS’nin kullanilmasi hem saglik profesyo-
nellerine hem de spor bilimcilere katki sunmaktadir. Bu ¢alis-
mada SSYI-HPS nin Tiirkge uyarlamas1 amaglanmaktadir.

YONTEM

Calismaya baslamadan énce SSYI-HPS’yi gelistiren Darin
Padua ve ark.’dan 7 Nisan 2019 tarihinde e-posta yolu ile izin
almmugtir. Calisma, 7 Mayis 2019 tarihli ve 157 sayili etik yerel
kurul toplantis1 karari ile onaylanmistir. Arastirma, Siileyman
Demirel Universitesi’nde Mayis 2019-Mayis 2020 tarihleri ara-
sinda gergeklestirilmistir.

Aracin Tiirk¢eye Uyarlanmasi ve
Gegerlik Calismalari

Souza ve Rjanastrrat 2011 yilinda yaymladiklar1 kilavuzda
Olcek ve Olglim araclarinin uyarlama calismalarinda izlenecek
yollara dair bir algoritma yayinlamiglar ve bu algoritmanin ta-
kibini 6nermislerdir. Bu ¢alismada da bu kilavuz takip edilme-
ye calisilmustir (5). Sigramadan sonra yere inisteki hatalar: tarif
eden 17 soruluk arag (3), iyi seviyede ingilizce bilen ve birbir-
lerinden bagimsiz arastirmacilar tarafindan (spor hekimligi ala-
ninda dogent ve profesor, fizyoterapi alaninda iki profesor, tip
egitimi alaninda iki doktor 6gretim iiyesi) Tiirk¢eye ¢evrilmistir.

Landing Error Scoring System

Birbirinden bagimsiz olarak olusturulan alt1 ¢eviri, sporcu sag-
l1g1 konusunda uzman ii¢ arastirmact (spor hekimligi alaninda
dogent ve profesor, fizyoterapi alaninda profesor) tarafindan 6
saatlik bir toplanti ile tek bir arac haline getirilmistir. Alt1 saatlik
ilk toplantinin sonunda aracin birinci Tiirk¢e versiyonu (Tiirkce
arag v.1) elde edilmistir.

Aracin ilk versiyonu, birbirinden bagimsiz iki profesyonel
terciimanlik ofisi tarafindan orijinal aracin dili olan Ingilizceye
cevrilmistir. Ana dile geri ¢evrilen arag, aragtirmacilarca Tiirk-
ceye uyarlanan arag ile karsilastirildiginda Ingilizceye 6zgii dil
bilgisine baglh (baglag vb. gibi) farkliliklar disinda Tiirkce ara-
cin uyumunun uygunluguna karar verilmistir.

Tiirkee ara¢ v.l’in anlasilirhiginin  degerlendirilebilmesi
amaciyla her soru i¢in ‘1- Tamamen Anlasiliyor’dan ‘5- Hi¢ An-
lagilmiyor’ seceneklerine uzanan ‘Anlasilirlik Degerlendirme
Formu’ hazirlanmis, arastirmada yer almayan 20 farkli (lisans
mezunu 17 fizyoterapist, yiiksek lisans mezunu 3 hekim) kisiden
goriis alinmugtir. Katilimeilara, her bir madde i¢in ‘Maddelerin
daha kolay anlagilabilmesi i¢in sizin 6neri ciimleniz ne olurdu?’
seklinde ac¢ik uglu bir soru da sorulmus ve Onerileri alinmistir.
Alman geri bildirimler sonucu, arastirmacilarin (spor hekimligi
alaninda dogent ve profesor) 4 saatlik toplantisinda Tiirkce arag
v.1’de diizenleme yapilmig ve Tiirk¢e arag v.2’yi olusturmustur.

Tiirkge ara¢ v.2’nin anlasilirhigmin degerlendirilmesi igin 20
farkli (lisans mezunu 17 fizyoterapist, yiiksek lisans mezunu 3
hekim) kisiden ‘Anlasilirlik Degerlendirme Formu’ araciligi ile
tekrar goriis alinmistir. Degerlendirme formu ile goriisleri alinan
kisilerin Tiirk¢e arag v.2 icin verdikleri geri bildirimler deger-
lendirilerek arastirmacilarin (spor hekimligi alaninda dogent ve
profesdr, tip egitimi alaninda iki doktor 6gretim iiyesi) 3 saatlik
toplantis1 sonucunda Tiirkge arag v.3 gelistirilmistir. Arag v.2’ye
verilen nicel ve nitel geri bildirimler gbz 6niine alindiginda, ge-
listirilen ara¢ v.3’e sporcu sagligi konusunda aktif gorev alan
kisilerce goriis bildirilmesi ve geri bildirim alinmas1 gerektigi
konusunda uzlasiya varilmustir.

Tiirkge ara¢ v.3’lin anlasilirligi, sporcu sagligt konusunda
calisan 17 kisi (8 doktora 6grencisi uzman fizyoterapist, 4’ii or-
topedi ve 5’1 spor hekimligi alaninda tipta uzmanlik dgrencisi
hekim) tarafindan degerlendirilmis, alinan geribildirimler ile
son diizenlemeler yapilip Arag v.3, aracin Tiirk¢e versiyonu ola-
rak kabul edilmistir. Aracin kapsam gecerligini sagladigi anlasil-
diktan sonra giivenirlik degerlendirmesi i¢in si¢grama testlerinin
yapilmasina baslanmistir.

Sigrama Testleri ve Glivenirlik Calismalar1

Aracin giivenirliginin incelenmesi i¢in ¢alismaya; yast 18-25
y1l araliginda olan, son 6 ayda herhangi bir kas-iskelet sistemi
yaralanmasi gegirmeyen, son 2 yilda alt ekstremite cerrahisi ge-
cirmeyen rekreasyonel amagl spor yapan saglikli bireyler katil-
mistir. Yasi 18 yildan kiigiik ve 25 yildan biiyiik olanlar, son 6
ayda kas-iskelet sistemi yaralanmasi gegirenler ve son 2 yilda alt
ekstremite cerrahisi gegirenler ¢alismadan diglanmustir.

Aracin sporcu sagligi konusunda uzman olan (spor hekim-
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ligi) ve olmayan (tip egitimi) kullanicilar tarafindan uygulandi-
ginda giivenilir olup olmadigi belirlenmek amaciyla oncelikle
9 kisiden olusan saglikli bir gruba test protokolii geregi her bir
kisi i¢in {i¢ sigramanin incelendigi pilot sigrama testleri yapil-
mistir. Pilot sigrama testlerinden sonra farkli 45 kisiye daha ayni
sigrama protokolii uygulanmistir. Sigrama protokolii uygulanan
katilimcilardan yazili onam alinmistir.

Sigrama Protokolii

Sicrama i¢in 30 cm yiiksekliginde, zemini kaygan olmayan
ahsap bir kutu hazirlanmistir. Katilimcilar, lastik spor ayakka-
b1 ve sort ile sigrama protokoliine alinmistir. Her katilimeinin,
en az boy uzunlugunun yarisindaki mesafeye sigramasi isten-
mistir. Sigrama islemi, arastirmacilar tarafindan katilimcilara
tek tek gosterilmis ve katilimcilarin, {i¢ kez sigrama denemesi
yapmasina miisaade edilmistir.

Sicrama alaninin sag yanina ve 6n kismina kameralar (kame-
ra 6zelligi olan akilli telefonlar (LG G3 D855 model, 16/32 GB
dahili hafiza, Kamera Coziiniirligii 13 MP, V21a-AME-XX) sa-
bitlenerek sigramalar sirasinda video kaydi alinmistir. Kamera-
larin sigrama alanindan uzakligi 345 cm, kamera lensinin yerden
uzaklig1 122 cm olacak sekilde ayarlanmistir (Resim 1). Uygu-
lama esnasinda herhangi bir komut verilmemistir, katilimcilarin
sigrama ile yere serbest inis ve hemen ardindan dikey sigrama
yapmalar1 beklenmistir. Sigrama protokoli geregi her bir kisi art
arda {i¢ kez tarif edilen sigramayi tekrarlanmistir (Resim 2), (3).
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bacak tarafinda bulunmalidir.

Resim 1. ‘SSYI-HPS’ Sicrama icin test protokolii diizenegi

On kamera agis1

Yan kamera acist

Resim 1. ‘SSYi-HPS’ Sicrama Protokolii

Sigramalarin Analizi

Sicrama testleri esnasinda kayit altina alinan sigramala-
rin goriintiileri, video tabanli ticretsiz goriintii analiz programi
(Kinovea versiyon 0.8.15, GPL v2 lisansi altinda iicretsiz yazi-
lim, https://www.kinovea.org/) yardimiyla analiz edilmistir (6).
Sporcu saglig1 konusunda uzman olan arastirmaci (spor hekimli-
&i alaninda dogent) tarafindan diger arastirmacilara video taban-
It analiz programinin kullanimina ait egitim verildikten sonra
video goriintiileri iizerinden pilot analiz/puanlama yapilmistir.

Pilot sigrama testlerinin analizi, sporcu sagligi konusunda
uzman olan (spor hekimligi alaninda dogent ve tipta uzmanlik
Ogrencisi) ve olmayan (tip egitimi alaninda iki doktor dgretim
tiyesi) farkli 4 arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Pilot
sigramadan sonra 45 kisiden olusan grubun video kayitlar spor-
cu sagligi konusunda uzman aragtirmacilar (spor hekimligi ala-
ninda dogent ve tipta uzmanlik 6grencisi) tarafindan degerlendi-
rilmistir. Sigramalarin analizleri, Tiirk¢e versiyon olarak kabul
edilen aragta yer alan basliklara ve agiklamalara gore yapilmistir
(Ek 1).

Istatistiksel Analizler

Verilerin analizinde SPSS v.23 paket programi (IBM Corp.,
Armonk, NewYork, ABD) ve Microsoft® Excel (Office 365®,
©2018 Microsoft, Redmond, Washington, ABD) calisma dos-
yas1 kullanilmistir. Verilerin analiz edilebilmesi igin frekans ve
tanimlayici istatistik analizleri yapilmistir. Hata puanlari, ortala-
ma + standart sapma olarak sunulmustur. Gegerlik degerlendir-
mesi i¢in literatiirle uyumlu olarak I-CVI, S-CVI ve S-CVI/Ave
degerleri hesaplanmistir (7). I-CVI en az 0,78 degerinde, S-CVI
en az 0,80 degerinde gecerli kabul edilmistir (7). Puanlayicilar
aras1 giivenirlik, sinif i¢i korelasyon katsayisi analizi yardimi ile
belirlenmistir. Giivenirlik; 0,81-1,00 arasinda miikemmel, 0,61-
0,80 arasinda iyi, 0,41-0,60 arasinda ise orta diizeyde kabul edil-
mistir (8).
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SONUCLAR
Kapsam Gegerligi

‘SSYI-HPS’nin kapsam gegerligi degerlendirmelerinde;
ara¢ v.1’in en diisiik madde kapsam gegerlik indeksi (I-CVI) de-
geri 0,27, en yiiksek [-CVI degeri 0,78; en diisiik 6lgek kapsam
gecerlik indeksi (S-CVI) 0,18, en yiiksek 0,75 ve Olgek-Kapsam
Gegerlik Indeksi Ortalama (SCI/Ave) 0,60 olup yetersiz bulun-
mustur. Uzman goriiglerinden alinan geri bildirim ile revize edil-
mis olan ara¢ v.2’nin I-CVI (en disiik: 0,60, en yiiksek: 0,90),
S-CVI (en diisiik: 0,40, en yiiksek: 0,95) ve SCI/Ave (0,77) de-
gerleri yiikselmis ancak yeterli kabul edilmemistir.

Son aracin (ara¢ v.3) [-CVI degeri en diisiik 0,78 ve en yiik-
sek 0,97; S-CVI degeri en diisiik 0,80 ve en yiiksek 1,00; SCI/
Ave degeri 0,88 bulunarak arag¢ v.3’iin kapsam gecerligini sagla-
dig1 belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Kapsam Gegerligi indeksleri
I-CVI S-CVI

Arac¢c Arac¢c Ara¢c Arac¢ Arac¢ Arag
A \% V3 Vi1 V2 V3

Aciklama 0,27 0,86 0,83 0,18 095 0,82

Baslik * * 0,90  * * 0,92
Madde 1 0,66 0,83 0,88 0,50 0,75 0,81
Madde 2 0,65 0,71 0,78 0,50 0,55 0,80
Madde 3 0,70 0,66 0,89 0,60 0,60 0,88
Madde 4 0,78 0,86 0,89 0,75 090 0,88
Madde 5 0,54 0,80 097 045 0,75 1,00
Madde 6 0,70 0,86 0,84 0,65 080 0,81
Madde 7 0,68 0,90 0,89 0,55 090 0,88
Madde 8 0,69 0,66 0,88 0,55 0,60 0,88
Madde 9 0,50 0,68 0,95 040 0,60 1,00

Madde 10 0,51 0,68 095 042 0,60 094
Madde 11 0,70 0,89 092 063 095 088
Madde 12 0,60 0,89 092 058 090 088
Madde 13 0,60 0,74 0,88 055 0,70 0,81
Madde 14 0,56 0,78 0,85 040 0,80 0,80
Madde 15 043 088 0,82 030 0,90 0,80
Madde 16 0,61 0,69 0,81 050 0,60 0,80
Madde 17 0,56 0,60 0,85 040 0,60 0,80
Toplam Puan ~ * 0,66 090 * 0,40 0,85

*: [lgili Kapsam Gegerligi Sirasinda Sorgulanmamistr.

Landing Error Scoring System

Sicrama Analizlerinin Pilot Degerlendirmesi ve
Aracin Giivenirligi

Aracin, puanlayicilar arast uyumunu degerlendirilmek ama-
ciyla yast 22,22+0,97 yil, viicut kiitle indeksi 22,74+2,38 kg/m?
olan 9 katilimcinin (5 erkek, %55,60; 4 kadin, %44,40) sigrama
analizi pilot olarak 4 farkli arastirmaci (spor hekimligi alaninda
docent ve tipta uzmanlik 6grencisi, tip egitimi alaninda iki dok-
tor dgretim lyesi) tarafindan incelenmistir. Pilot analiz sonucu
elde edilen toplam puanlar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Pilot Analiz Sonucu Elde Edilen ‘SSYi-HPS’Toplam Puanlar

Toplam Puan (n=9)

Puanlayict ' 6,00+2,64
Puanlayict , 5,66£1,32
Puanlayici N 6,22+2,43
Puanlayici , 5,88+1,90

Veriler, Ortalama + Standart Sapma Olarak Sunulmustur.

Pilot calismaya katilan tiim puanlayicilarin puanlayict igi
giivenirlik diizeyi miikemmel bulunmustur. Puanlayicilar arasi
giivenirligi degerlendirmek icin smif i¢i korelasyon katsayisi
degeri en yiiksek olan arastirmaci ile diger puanlayicilar arasin-
da karsilastirma yapilmis ve puanlayicilar arast giivenirligin de
miikemmel diizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3: Pilot Analize Katilan Puanlayicilarin Giivenirlik Sonuglari (n=9)

Puanlayiei i¢i Puanlayicilar
Arasi
SKK (%95 GA)
SKK (%95 GA)
Puanlayict | 0,92 (0,82-0,98)
Puanlayict , 0,81 (0,59-0,95) Puanlayict o 0,94 (0,86-0,98)
Puanlayict , 0,90 (0,76-0,97) Puanlayici ag 0,96 (0,90-0,99)
Puanlayict , 0,87 (0,70-0,96) Puanlayict aa 0,94 (0,86-0,98)

SKK: Sinif I¢i Korelasyon Katsayisi, GA: Giiven Araligi

Pilot analizlerden sonra sporcu sagligi konusunda uzman
olan ve olmayan puanlayicilar arasinda fark olmadig1 ve aracin
glivenirlik diizeyinin miikemmel oldugu belirlenmistir.

Sporcu Sagligi Konusunda Uzman Olan
Arastirmacilarin Sigrama Analizlerinin
Degerlendirmesi

Pilot analizlerin yapilmasindan sonra 6n galismada sigrama
protokolii uygulanmamis 45 farkli katilimeinin analizleri, spor-
cu sagligr konusunda uzman olan iki puanlayici tarafindan ya-
pilmistir. Sporcu sagliglr konusunda uzman arastirmacilar tara-
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findan degerlendirilecek 45 (32 erkek, %71,12; 13 kadin, %28,88,
yas: 21,15+1,00 yil, viicut kiitle indeksi: 22,26+0,38 kg/m2) kisi-
lik yeni gruba Puanlayici 1 toplam puan olarak 6,82+1,94 puan,
Puanlayici 2 ise 5,88+1,52 puan vermistir. Sporcu sagligi konu-
sunda uzman olan arastirmacilarin puanlayici i¢i ve puanlayicilar
arasi giivenirlik diizeyi milkemmel bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 4: Sporcu Saghgi Konusunda Uzman Olan Arastirmacilarin
Giivenirlik Sonuclar1 (n=45)

Puanlayici I¢i Puanlayicilar

Arasi
SKK (%95 GA)

SKK (%95 GA)
Puanlayict 0,89 (0,84-0,93)

0,83 (0,76-0,90)
0.82(0.74-0.89) |,
SKK: Suif Ici Korelasyon Katsayisi, GA: Giiven Araligi

Puanlayict |

Puanlayict ,

TARTISMA

Bu arastirmada ‘SSYI-HPS’nin Tiirkce uyarlamas1 (SSYi-
HPS-Tr), (Ek 1) ¢alistlmustir. Spora katilim 6ncesi degerlendirme
testleri, spor yaralanmalarina neden olabilecek potansiyel risk
durumunu ortaya koymayr amaglamaktadir. Geleneksel spora
katilim Oncesi degerlendirme, izole kas kuvveti ve esneklik
testlerinin yapilmasini igermektedir (9). Oysa son yillarda spora
katilim 6ncesi degerlendirmede hareket analizlerinin yapilmasi
da oneriler arasindadir (9).

Hareket analizinin altin standardi, ti¢ boyutlu analiz sistem-
leri ile yapilan degerlendirmeler olmakla birlikte bu analizlerin

maliyetleri yiiksektir (10). Ote yandan, klinik ya da saha sartla-
rinda uygulanabilme firsati sunan ‘SSYI-HPS-Tr’ az ekipman
gereksinimi ve diisiik maliyet ile hareket analizi yapilmasina
imkan saglamaktadir (11).

‘SSYI-HPS’ art ardina yapilan ii¢ sigrayisin 17 maddede in-
celenmesini ve sigramadan yere inisteki hatalar1 puanlanmay1
iceren bir sistemdir (3). Bu sistemde, toplam puaninin diisiik ol-
masi sigramadan sonra yere inis tekniginin iyi oldugunu, yiiksek
olmasi ise teknigin zayif oldugunun ve yaralanma riskinin fazla
oldugunun gostergesidir (12). Padua ve ark. risk sinirint; 6 ve
istli puan olarak onermistir. Milkemmel inis i¢in <4 puan, iyi
inis i¢in 4> ve <5 puan, orta inis i¢in 5> ve <6 puan araliklarini
belirlemistir (3). Bu degerlere gore calismamiza katilan bireyler,
orta-kotii inig biyomekanigine sahiptir. Bu veriler, rekreasyonel
amacli spor yapan bireylerin dahil edildigi diger ¢aligmalarda
ulasilan toplam hata puanlari ile benzerlik gostermektedir (13).

Literatlir taramasi sonucu ulasabildigimiz yayinlarda ‘SS-
Yi-HPS’nin Tiirkge dil uyarlamasimin yapildigina dair bilgiye
rastlanmamuigtir. Bu nedenle ¢alismamizin madde gegerlik
indeksi degerleri ve Olgek gecerlik indeksi degerleri ancak
Onerilen referans degerlerle kiyaslanabilmektedir (7). Aracin
v.3’1i 6nerilen referans degerlere gore Tiirkge kapsam gegerligini
saglayabilmistir.

Daha 6nce yapilan arastirmalarda, ‘SSYI-HPS’nin iyi-mii-
kemmel diizeyde puanlayici i¢i ve puanlayicilar arasi giivenirlik
sagladig1 gosterilmistir. Onate ve ark., tecriibeli ve tecriibesiz
puanlayicilarin 0,835 sinif i¢i korelasyon katsayisi ile miikem-
mel diizeyde giivenirlik elde ettiklerini bildirmistir (2). Padua
ve ark., puanlayicilar arasi sinif i¢i korelasyon katsayisini 0,84;

Sicramadan sonra yere inis hata puanlama sistemi
Aciklama: Bu aragta, maddelerin degerlendirilecegi kamera agisi tablo igerisinde belirtilmektedir. Katilimeiya ii¢ sigrama yaptirilmasi ve her ti¢ sigramamn da ayri ayn degerlendirilmesi gerekmektedir.
Degerlendirme sonucunda; bazi durumlarda ‘EVET’, baz1 durumlarda “HAYIR” hata durumu olarak kabul edilir. Var oldugu diisiiniilen hatanin puan karsilig: kaydedilir.
* Karar puani verilirken, 1.-15. maddelerde 3 sigramanin en az 2’sindeki hata durumu (1 puan) hata olarak kabul edilir ve 1 puan verilir.
16. ve 17. maddelerde ise 3 sigramanin en az 2’sindeki ‘Orta’ inis (1 puan) veya 3 sigramanin en az 1’indeki ‘Kotii/Sert” inis (2 puan) hata olarak kabul edilir ve hata durumuna gore 1 puan veya 2 puan verilir.
Toplam hata puani, karar siitunundaki puanlarin toplanudir. Katilime; en az 0 puan, en fazla 19 puan alabilir.
Sigramadan sonra yere x g g 2
inis hata puanlama E & 3 -E %
sisteminin maddeleri Maddenin agiklamasi 5 Hata Hata puam 3 3 E
5z durumu T o 5 H
s 3 ks »30 £ =
ZE 2 (=2 |2 |#
=g — o o *
1 flk temasta diz Yere ilk temas aninda, test edilen taraftaki diz fleksiyonu, 30° den daha fazlaysa EVET (0 puan); 30° den Yan HAYIR _
. o Evet=0
fleksiyon ag1st daha fazla degilse HAYIR (1 puan). Hayir = |
2. . ) . L ] Yan | HAYIR
Ilk temasta kalga Yere ilk temas aninda, test edilen taraftaki uyluk, govde ile ayni hattaysa (ve sonrasinda kalga fleksiyonu B
fleksiyon ag1st olmuyorsa) HAYIR (1 puan); govdeye gore fleksiyondaysa (kalga fleksiyonu oluyorsa) EVET (0 puan). IEVC( - 01
ayir =
3 ik temasta govde Yere iII_( temas aninda, govde, kalgaya gore fleksiyondaysa EVET (0 puan); gévde, dik pozisyonda ya da Yan HAYIR Evet=0
fleksiyon agist ekstansiyondaysa HAYIR (1 puan). Hayir = |
4 Tlk temasta ayak Test edilen tarafta, yerle ilk temas, ayak ucunda baslay1p topukta tamamlaniyorsa EVET (0 puan). Yan HAYIR
bilegi plantar Topuktan baslayip ayak ucunda tamamlaniyorsa ya da yere ilk temas ayak tabaniyla yapihirsa HAYIR (1 Evet=0
fleksiyon agisi puan). Hayir=1
5 ; . . . . On EVET
Ilk temasta diz Yere ilk temas aninda, patellanin merkezinden yere dogru diiz bir ¢izgi ¢iziniz. Bu ¢izgi, orta ayak _
valgus agisi hattindan gegerse HAYIR (0 puan); orta ayaga gore medialde kaltyorsa EVET (1 puan). IEVC( B 10
ayir =
6 On EVET
{lk temasta lateral Yere ilk temas aninda, gévdenin orta hatti, viicudun sol veya sag tarafina dogru fleksiyondaysa (gévdede
govde fleksiyon agist | lateral fleksiyon oluyorsa) EVET (1 puan); govde lateral fleksiyonda degilse HAYIR (0 puan). Evet=1
Hayir =0
7 On EVET
. .. .. | Ayaklar yer ile tam temas halindeyken, omuz u¢ noktalarindan yere dogru diiz bir ¢izgi ¢iziniz. Test
Durus genisligi (iki . X e o L
X edilen taraftaki ayak, bu ¢izginin disinda kalarak iki ayak arasi mesafe omuz genisliginden daha fazla
ayak aras1 mesafe): 1 i an): ol .
Genis oluyorsa EVET (1 Pud.n), olmuyorsa HAYIR (0 puan). o o
Test edilen taraftaki ayak, internal veya eksternal rotasyondaysa durus genisligi topuga gore belirlenir. Evet=1
Hayir=0
Ek1
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& o | Ayaklar ver ile tam temas halindeyken, omuz ug noktalarmdan yere dofru dilz bir ¢izgi giziniz. Test On EVET
Durus geniglifa (iki . - P . R s
) edilen taraftaki ayak, bu ¢izginin iginde kalarak iki ayak arasi mesafe omuz genishginden daha az
ayak arasi mesafe): R . . .
Dar oluyorsa EVET (1 puan); olmuyorsa HAYIR (0 puan). Evet=1
Test edilen taraftaki ayak, intemal veya eksternal rotasyondaysa durug genislii topuga gore belirlenir. Hayir =0
9 On EVET
Ayak pozisyonu: Yere ilk temas ani ile maksimum diz fleksiyonu arasindaki stirede test edilen taraftaki ayak, 307" den
Parmak ucu igeride | fazla i¢ rotasyon yaparsa EVET (1 puan), 307" den fazla ig rotasyon yapmazsa HAYIR (0 puan). Evet=1
Hayir =0
10 ; . . . . . . - . On EVET
Ayak pozisyonu: Yere ilk temas am ile maksimum diz fleksiyonu arasindaki sirede test edilen taraftaki ayak, 30°"den Evet=1
Parmak ucu disanida | fazla dig rotasyon yaparsa EVET (1 puan); 30 den fazla dis rotasyon yapmazsa HAYIR (0 puan). H:y 0
T
' ilk — Ayaklarin verle temasi birbirine goire simetrikse EVET (0 puan); br ayak difer avaktan dnce yerle temas On HAYIR
emaSAYaEn | o jorse ya da bir ayafm temasi topuktan ayak ucuna dogru tlerlerken digeri ayak ucundan topuga dogru .
simetrisi : ’ Evet=10
ilerlerse HAYIR (1 puan).
Hayir = 1
12 : . , , . I , Yan | HAYIR
Diz fleksiyonundaki | Test edilen taraftaki diz, yere ilk temastan maksimum diz fleksiyonuna kadar 457 den fazla fleksiyon .
defisim yaparsa EVET (0 puan); 45" den fazla fleksiyon yapmazsa HAYIR (1 puan). I}-i:;t - Ul
1T
13 Maksimum diz Yan | HAYIR
fleksiyonu Test edilen taraftaki kalga, maksimum diz fleksiyon agisma ulasildifinda vere ilk temas anindak
sirasindaki kalga pozisyonuna giire daha fazla fleksivona gitmisse EVET (0 puan) gitmenmigse HAYIR (1 puan). Evet=10
fleksiyonu defigimi Hayir = |
14 Maksimum diz Yan | HAYIR
fleksiyonu Maksimum diz fleksiyon agisina ulasildiginda; govde, vere ilk temas anndaki pozisyonuna gore daha
sirasindaki govde fazla fleksiyona gitmisse EVET (0 puan), gitmemisse HAYIR (1 puan). Evet=10
fleksivonu defigimi Hayir = 1
13 On EVET
Ayakylar) yere temas halindeyken test edilen tarafiaki diz, maksimum valgus agisina ulastifinda
Dizde valgus . ) . T o ) .
deisimi patellanin merkezinden yere dogru dilz bir gizgi ciziniz. Bu qizgi, basparmakian veya bagparmafin )
8 medialinden gecerse EVET (1 puan); lateralinden gegerse HAYIR (0 puan). Evet=1
Hayir =0
16 Yan | ORTA
veya
Eklem hareket Yere ilk temastan maksimum diz fleksivon agisina ulasana kadar, her tki kalgadaki ve dizlerdeki sagittal SERT
d em IEkEl diizlem hareketlerini izleyiniz. Katithme; govde, kalga ve diz ekleminde bilvilk mikiarda hareket yaparsa
egstm YUMUSAK (0 puan). Katilimet; (varsa bile) ok az miktarda govde, Kalga ve diz eklem hareketi yaparsa Yumusak = 0
SERT (2 puan). Katilimer; givde, kalga ve diz eklerminde bir miktar hareket vapar ancak bu hareket Ona=1
biivilk miktarda defilse ORTA (1 puan). Sert=2
17 Yan,On| ORTA
Genel izlenim Katihmer; 16. maddede degerlendirdiginiz sekliyle yumusak bir inig vapar ve frontal dizlemde diz veyad | Mikemmel =0
hareketi olmazsa MUKEMMEL (0 puan). Sert bir ini yapar ve frontal dizlemde bir miktar diz hareketi kOTU Ona=1
olursa KOTU (2 puan). Digier tlim indsler icin ORTA {1 puan). Kt =2
Toplam puan




puanlayici ici sinifi¢i korelasyon katsayisini 0,91 olarak bulmus
ve gelistirdikleri sistemin glivenilir oldugunu raporlamustir (3).
On capraz bag yaralanma riskini prospektif olarak éngérmeyi
amaclayan bir diger ¢alismada ‘SSYI-HPS’ sonuglarinda simif
i¢i korelasyon katsayisinin puanlayicilar arasinda 0,92; puanla-
yictiginde 0,97 oldugu bulunmustur (12). Sistematik bir derleme
sonucunda ise puanlayicilar arasi siif i¢i korelasyon katsayisi
0,83-0,92; puanlayici igi sinif i¢i korelasyon katsayisi 0,82-0,99,
sezonlar arasi sinif i¢i korelasyon katsayisi 0,81 olarak belirlen-
mistir (13). Tim bu sonuglar, ¢calismamizda sporcu sagligi ko-
nusunda uzman olsun ya da olmasin puanlayicilar arasinda elde
edilen miikemmel giivenirlik diizeyi ile uyum gostermektedir.

SSYI-HPS-Tr aracinin gegerlik ve giivenirlik analizlerinde
puanlayici i¢i giivenirligi alanlarindaki zayif yonleri aracin ki-
sitliliklart olarak degerlendirilmektedir. Ayrica sigrama testleri-
nin rekreatif diizeyde spora katilim gosteren saglikli bireylerde
yapilmig olmasi ¢alismanin diger kisithiligidir.

Bununla birlikte maliyet etkin olmasi diigiik ekipman ge-
reksinimi gibi dzellikleri de dikkate alindiginda SSYi-HPS-Tr
aracinin eldeki mevcut analizlerle birlikte spor ve sporcu sagligi
ile ilgilenen tiim profesyonellerce risk belirlenmesinde kullani-
labilecegi kanaatindeyiz.

Etik Kurul Onay1: Etik kurul onay1 alinmistir.

Hasta Onay1: Kesitsel ¢aligmadir. Katilime1 onay1 alinmustir.
Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda c¢ikar ¢atigmasi bulunma-
maktadir.

Finansal Destek: Calisma icin finansal destek kullanilmamustir.
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