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0z
GIRIS ve AMAC: Bu ¢alismanin amaci, hemsirelik
ogrencilerinin olumsuz otomatik diistincelerinin bazi

demografik degiskenler ve akademik basarilart ile iliskisini
incelemektir.

YONTEM ve GERECLER: Arastirma Aralik 2015 ve Subat
2016 tavihleri arasinda Balikesir Universitesi Balikesir Saglik
Yiiksekokulu Hemgirelik boliimiinde okuyan toplam 310
agrenci ile gerceklestirilmigtir. Veri toplama amaciyla,
bireylerin sosyo-demografik bilgilerini, akademik basariyla
ilgili diisiincelerini saptamaya yonelik 13 sorudan olugan veri
toplama formu ve 30 soruluk “Olumsuz Otomatik Diisiinceler
Ol¢egi (O0DO)” kullaminustir.

BULGULAR: Arastirma sonucunda 6grencilerin mezun
olduklar: okul, yasadiklar: yer, anne-baba egitim
durumu/meslegi ile otomatik diisiinceler ol¢eginden alinan
puanlar arasinda fark olmadigi goriilmiistiir. Ogrencilerin
akademik basari durumu ile otomatik diisiince toplam puanlart
arasinda negatif yonde korelasyon oldugu saptanmigtir.
00DO’ nin “Kendine Yonelik Olumsuz Diisiinceler” ve
“Saskinlik Kagmaya yonelik diisiinceler’’ alt dl¢ekleri ile
akademik basar: puanlari arasinda negatif yonde onemli bir
iliski oldugu saptanmistir.

TARTISMA ve SONUC: Sonu¢ ve Oneriler: Arastirmadan
elde edilen verilere gore, hemsirelik 6grencilerinde akademik
basart ile olumsuz otomatik diistinme arasinda énemli bir iliski
oldugu bulunmustur. Hemsirelik ogrencilerinin basarilarini ve
motivasyonlarmn etkileyen bu tiir psikososyal faktorlerin
arastirllarak egitim siirecinde gerekli desteklerin saglanmast
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otomatik diisiinceler, akademik basari,
hemgirelik 6grencileri
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ABSTRACT

INTRODUCTION: The aim of this study is to examine the
relationship of negative automatic thoughts of nursing students
between some demographic variables and academic
achievement.

METHODS: This study was conducted between the dates
December 2015 and February 2016 with totally 310 students
that study in the Nursing Department of Balikesir University
Health High School. Data collection form and "Negative
Automatic Thoughts Questionnaire (NATQ)" were used to
collect data for determining the reference to academic success
and socio-demographic information of individuals.

RESULTS: It showed no difference between the scores
obtained from Automatic Thoughts Scale and alma mater,
place of residence, educational or vocational status of parents.
It was determined that there was a negative correlation
between total scores of students' academic achievement and
negative automatic thoughts. It was found that there was a
negative correlation between the scores of Self Oriented
Negative thoughts and Astonishment Thoughts for Escape”
subscales of Negative Automatic Thoughts Scale.

DISCUSSION and CONCLUSION: According to the data
obtained from this study, it was found that there was a
significant relationship between negative automatic thinking
and academic achievement in nursing students. It is
recommended to search these type of psychosocial factors
affecting Nursing Students' success and motivation and to
provide necessary support during the education period.

Keywords: Automatic thoughts, academic achievement,
nursing students
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GIRIS

Otomatik diisiinceler, bilingli bir yargilama
olmadan ortaya ¢ikan, eylem ve duygularimizi
etkileyip, yon veren islevlerdir (1). Otomatik
diisiinceler, yasanan durumla dogrudan iligkili olan,
aniden akla gelen ve kontrol edilemeyen, tekrar
eden climleler olarak da tanimlanmaktadir (2). Bu
diistincelerin olumsuz olarak degerlendirilmesinin
nedeni, Uziintl, kaygi, sugluluk gibi hos olmayan
rahatsiz edici duygulara neden olmalaridir (3). Bu
diisiinceler genelde kisinin bilgi islem sisteminin
iirtinii olup (4) kisinin kendisi, digerleri, diinyas1 ve
gelecegi hakkinda olumsuz algilarini olusturur (5).

Biligsel ~ ¢arpitmalarda  denen  otomatik
diisiinceler, gercekleri farkli bir sekilde tanimlama
seklidir;  basit hatalar1  genellestirme veya
bagkalarmin bizim hakkimizdaki diisiincelerini
yanlig yonde algilamaktir. En sik rastlanilan bilissel
carpitmalar sunlardir; filtre olusturma, ya hep ya hig
tarzinda kutuplarda diisiinme, asirt genellemeler
yapmak, karsidakinin ruhunu okumak, olasi en
olumsuz olay1r senaryolastirma, kisisellestirme,
meli-malilagtirma, kiiciimseme, kendini dogruluk
abidesi olarak goérme, suglu aramak, bireysel adalet
algisi, duygularinin dogrulugundan taviz vermeme,
cevreyi degistirme diistincesi (6).

Otomatik diisiinceye bir ornek, kisiye koridorda
giderken birisinin selam vermemesi durumunda “O
beni begenmiyor” seklinde kisinin diisiinmesidir
(7). Olumsuz otomatik diisiincelere sahip kisilerin,
olaylara  alternatif = durum  diistinmedikleri
gosterilmektedir (8). Otomatik diisiinceler her ne
kadar diger kisilerce anlamsiz, mantiksiz bulunsa
da, bireye

goriinmektedirler.

oldukc¢a gercek anlamli
Birey bu diisiincelerinin

gecerligini test etme ihtiyaci bile duymaz (8).

Biligsel-davranisgi kuramci yaklagimini

benimseyen birgok kisi olumsuz disiincelerin
duygusal sikintt ve psikolojik problemlere yol
actigimi  tartigmaktadir (9). Ayrica bu

diistinceler umutsuzluk, ¢ekingenlik ve karamsarlik

tarz

gibi duygularin da yogun yasanmasia sebep
olmaktadir. Yine bu diisiincelere sahip kiside
depresyon, panik atak, sosyal fobi gibi psikolojik
problemlerde ortaya ¢ikabilmektedir (10) . Bu
diislincelerin olusmasinda anne babanin tutumlari
onemli rol oynamaktadir (11).

Yapilan  galigmalar, olumsuz  otomatik
diisiincelerin  kisiler arast iliskilere, yasama ve
akademik basariya olumsuz yonde etki ettigini
gostermektedir (1, 12). Olumsuz diisiincelerin

sonucuna bagli olarak gelisen; kendine giiveni

diisiik, basarisizlig onceden kabullenen,
problemlerin ¢Oziimiine alternatif ~ durum
diisinmeyen, sorunlarla bas etme seviyesinde

diisme gibi akademik basariyr olumsuz yonde
etkileyen duygu davranis bozukluklari ortaya
cikmaktadir. Kendini yetersiz hisseden bireyler her
seyin nasil kotii gidecegini diisiinerek basarisizlik
senaryolar1 kurmaktadir (13). Basarili 6grenciler bir
olay deneyimlerken, olumlu sonugclar
beklemektedirler, ¢iinkii bu kisiler problemlerin
¢coziimiiyle yiizlesip, kendi olumsuz diisiincelerini
Ogrenciler ise
degistirilemez kalip diislincelere biirliniip, basari
olan olumlu diisiinme bigimini
(1). otomatik

diistincelere sahip olmanin, kendini engellemeyi

degistirmektedirler.  Basarisiz
icin  gerekli
kavrayamamaktadirlar Olumsuz
arttirdig1 dolayisiyla basariyr diisiiren bir etkisinin
oldugu belirtilmistir (14).

Bu calismada otomatik diisiincelerin 6grencilik
hayatinda kisiler aras: iligkilerin yaninda akademik
basariyr da dogrudan etkileyen bir faktér oldugu
diisiincesinden  hareket edilmistir.  Ulkemizde
iniversite Ogrencilerinde otomatik diisiincelerin
akademik basartyla olan iligkisini ele alan bir
calismanin mevcut olmadigi goriilmiistir. Oysa

akademik basariyr etkiledigi  disiinilen bu
degiskenin birbirleriyle olan iligkilerinin
belirlenmesi yiiksek Ogretimde rehberlik ve

psikolojik danisma ¢alismalarina katki saglayacagi
ve {liniversite Ogrencilerine yonelik rehberlik ve
yapilacak olan
diistintilmektedir.

psikolojik danisma  yoniinde

calismalara yol gosterecegi
Ozellikle saglik hizmeti sunan hemsire adaylarinin
topluma da  o6rnek  birer birey oldugu
diisiiniildigiinde olumsuz otomatik diisiincelere
sahip Ogrencilerin  belirlenerek ele alinmasi
gerektigi disiiniilmektedir. Bu g¢aligmanin amaci,
otomatik

arasindaki

Ogrencilerinin  olumsuz
ve akademik basarilari

hemsirelik
diisiinceleri
iligkiliyi incelemektir.
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GEREC ve YONTEM
Bu calisma bir Hemsirelik Yiiksekokulu’nda
okuyan Ogrencilerin olumsuz otomatik

diistincelerini ve bilissel carpitmalar ile iliskili
diisiinceleri saptama ve bunlarin bazi degiskenlerle
iligkisinin incelenmesi, akademik basari iizerindeki
etkilerini degerlendirmesi amaciyla kesitsel ve
tanimlayici desende planlanmustir.

Aragtirmanin alt problemleri:

1. Ogrencilerin mezun olduklar1 lise tiirii,
bulunduklar1 6grenim yili, ana-baba egitim
durumlar1 ve meslekleri, gibi degiskenler
ile otomatik diisiinceler puanlar1 arasinda
fark var m1?

2. Ogrencilerin genel not ortalamasi ile otomatik
diisiinceleri arasinda bir iligki var mi?

Evren ve Orneklem
Aragtirma Aralik 2015 ve Subat 2016 tarihleri
arasinda Balikesir Universitesi Balikesir Saglik
Yiiksekokulu’nda yapilmistir.

Calismaya alinma Kriterleri:
e 2., 3. ve 4. sinif 6grencisi olmak (310 6grenci
caligmaya katilmistir)

e Calismaya katilmayi1 kabul etmek

Caligmaya alinmama kriterleri:
e Birinci smiflarin  yilsonu not ortalamalari
heniiz olmadigr icin c¢alisma kapsami

disinda birakilmiglardir.

e Calismaya katilmayr kabul etmeyenler

caligmaya alinmamustir.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen;  bireylerin  demografik bilgilerini,
akademik basariy1 etkileyen olumsuz diisiincelerini
saptamaya yonelik 13 sorudan olusan veri toplama
formu ve 30 sorudan olusan, 1-5 arasinda
puanlanan likert tipi bir dlcek olan “Otomatik
Diisiinceler Olgegi (ODQO)” dgrencilerin otomatik
diisiincelerini tespit etmek igin kullanilmistir. Bu
Olcek Ogrencilerin olumsuz otomatik diisiincelerini
iceren ifadelerin her biri bes kavrami kapsayacak
sekilde hazirlanmistir. Bunlar; “Kendine yonelik
olumsuz disiinceleri (KYOD)”, “Saskinlik ve
kagmaya yonelik disiinceleri (SKYD)”, “Kisisel
uyumsuzluga olumsuz

yonelik disiinceleri

(KUYOD), “Yalmzhiga  yonelik  olumsuz
diisiinceleri  (YYOD)”, “Umitsizlige yonelik
olumsuz diisiinceleri (UYOD)” kavramlaridir.

Otomatik Diisiinceler Olgeginin 1992 yilinda Sahin
ve Sahin tarafindan Tirkg¢eye uyarlanmis ve
gegerlilik  calismasi, Journal of  Clinical
Psycology’de yaymlanmistir. Olgek deneklerin,
isaretledikleri ~ segeneklerin  sayisal  degerleri
toplanarak puanlanmaktadir. Bdylece, dlgekten
almabilecek en diisiik puan 30, en yiiksek puan ise
150 olmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan
otomatik diisiincelerin kisinin aklindan ge¢me
sikliginin yiiksek olduguna ve olumsuz benlik
degerlendirmesinin varligina isaret etmektedir (15).
Olgegin Tiirkiye uyarlamasinda, Sahin ve Sahin

1992 yilinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisini 0.93; madde toplam  puan
korelasyonlarin1 ise 0.35 ile 0.69 arasinda

hesaplamistir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayisi 0.95 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler ilgili tiniversiteden resmi izin, Balikesir
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu Basgkanligi'ndan etik onay ve calisma
grubunu olusturan Ogrencilerden s6zlii onam
alindiktan sonra toplanmustir. Veri toplama formu
arastirmact  tarafindan  Ogrencilerle bire  bir
goriigmeler yapilarak doldurulmus ve &grencinin
sorulara yonelik algi ve gorisleri kendi ifadeleri

kullanilarak not edilmistir. Bundan sonra, Otomatik

Diisiinceler ~ Olgegi  verilerek  kendilerinin
doldurmasi istenmistir.

Verilerin analizi

Verilerin  analizinde  Ogrencilerin  tanitici
ozellikleri  yiizdelikler, Ogrencilerin  bireysel
ozellikleri ve ODO  puanlart  arasindaki
karsilastirmalar ~ varyans  analizi, Ogrencilerin

ODO
puanlarinin karsilastirmasinda Student t-testi ve

basarisizlik ile ilgili disiinciileri ile
varyans analizi, Ogrencilerin akademik basar1

durumlar1 ile ODO puan ortalamalar1 arasindaki

iliski  Spearmen  korelasyon  analizi ile
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1 incelendiginde Ogrencilerin mezun

olduklar lise, yasadiklar1 yer, anne-baba egitimi ve
anne baba meslegi gibi Ozelliklerinin otomatik

32



Duran S. ve ark.

Kocaeli Medical J. 2017; 6;2:30-37

diistince toplam puani arasinda fark olusturmadigi
goriilmiistiir.

Tablo 1. Ggrencilerin tanitici 6zellikleri ve bu 6zelliklerin Otomatik Diisiince

dgrencilerin ODO puan ortalamasi istatiksel agidan
farklilik gdstermemektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin bagarisizlik ile ilgili diisiinciileri ile ODO puanlarinin
karsilagtirmasi

Olgegi puanlari ile karsilastirmasi

OZELLIKLER n Ortalamaz ss F p
Bulundugu sinif
2. sinif 139 61.46+21.80
3. sinif 99 61.04+22.09 .014 .987
4. sinif 71 61.33+21.44
Mezun Olunan Lise
Anadolu lisesi 160 62.81+ 21.82
Duz lise 79 61.91+ 21.40 1.600 .204
Saglik meslek lisesi 70 57.31+21.74
Yasadigi yer
Koy 44 66.52 £22.40
ilce 108 58.26+ 19.23 2.420 .091
il merkezi 157 61.99+ 22.95
Anne egitim durumu
S:;J}’jii:yazar 23 61.60 % 21.41
ilkokul mezunu 173 63.27 +22.96
Ortaokul mezunu 51 58.23 £ 20.07 928 448
Lise mezunu 52 58.82 + 20.62
f;:j:ﬁéreﬁm 10 56+11.77
Baba egitim durumu
Okur yazar degil 6 68.33 £ 22.78
ilkokul mezunu 119 62.83 +22.04
Ortaokul mezunu 63 62.47+ 22.47 746 561
Lise mezunu 84 58.41+ 20.26
f;:j:ﬁéreﬁm 37 60.08+ 23.08
Anne meslegi
Calismiyor 251 61.79+21.88
isci 22 59.95+22.94
Emekli 16 57.62+21.02 .388 .817
Devlet memuru 5 52.40+13.04
Serbest meslek 15 62.60+22.05
Baba meslegi
Calismiyor 14 68.00+30.32
isci 60 59.71+22.31
Emekli 86 59.91+21.01 .586 .673
Devlet memuru 33 61.03+£22.60
Serbest meslek 116 62.50+20.70

Tablo 2’ de 0&grencilerin sinavdan basarisiz
oldugunda ne hissettigi ile ODO puanlari arasinda
istatiksel a¢idan anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (p <.05 ). Buna gore “sinavdan basarisiz
oldugumda olumsuz hissetmem” diyenlerin ODO
puan ortalamasi digerlerine gore daha disiiktiir.
Basarisizligin tekrarlayacagini diisinen 6grencilerin
ODO puan basarisizligin
tekrarlayacagini  diislinmeyenlere gore istatiksel
olarak anlamli bir sekilde farkli ¢ikmstir (p <.05).
Kendisini  bagarmaliyym  diye  sartlandiran

ortalamasi

Ogrencilerin basarisizlik

ile ilgili diistnciileri CbblpLanlortalones

Sinavdan basarisiz

oldugunuzda ne n Ort =SS istatistik testi
hissettigi
Tum sinavlardan basarisiz 31 75.70+22.80
olma korkusu
Baskasi yiziinden 32 65.81+18.99
basarisiz olurum
Ben zaten hep basarisizm 13 79.304£20.54
F=10. 427
Kendimi suglarim 101 62.18+20.60 p=.000*
Olumsuz distinmem 132 54.451+20.25
Basarisizligin
tekrarlayacagini n Ort £SS istatistik testi
diisinme
Evet 115 69.404+22.63 t=5.22
Hayir 194  56.55+19.75 p=.000*
K.endlsml basarmaliyim n Ort+SS istatistik testi
diye sartlandirma
Evet 258 60.47+21.33 t=-1.574
Hayir 51 65.70£23.43 p=.116
*p<.01
Tablo 3 incelendiginde akademik basan

degiskenine gore, not ortalamasi 4.00-3.51 arasinda
olan dgrencilerin ODO puan ortalamasi 51.28, not
ortalamast 3.50-3.01 arasinda olan oOgrencilerin
60.89, not ortalamasi 3.00-2.51 olan Ogrencilerin
60.78, not ortalamas1 2.50-2.01 arasinda olan
Ogrencilerin 65.39 ve not ortalamasi 2.00-1.00 olan
ogrencilerin 63.32°dir.

Tablo 3. Akademik basari degiskenine gére ODO puan ortalamalarina iliskin varyans

analizi sonuglari

Bagimh Not Ortalama Kareler df Kareler E LSD
degisken ort. *ss toplami ort. test
400351 28 5128:1004 PR 153074 4 1038269 2234 12*
Grup
350301 84 608982325 141737.945 305 464715 1.3*
Otomatik
disinceler 300551 92 6078+19.49 Toplam 145891.019 309 1-4*
250201 69  6539+23.18 1.5%
2,00-1,00 37 633242101
Toplam 310 61.28+21.72
*p< 0.05

Ogrencilerin akademik basar1 degiskenine gore
ODO puan ortalamalari tek yonlii varyans analizi
ile karsilagtirilmig ve F degeri 2.234 bulunmustur (p
>05). Ogrencilerin not ortalamas1 2.00-1.00
arasinda  olan  &grencilerin - ODO  puan
ortalamalarinin not ortalamasi 2.01 ve iizerinde
olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Bir bagka deyisle Ogrencilerin olumsuz
otomatik diislinceleri yiikseldik¢e not ortalamalari
diisiis gostermektedir.
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Tablo 4’te 6grencilerin genel not ortalamasi ile
ODO puanlar1  arasindaki  korelasyon  yer
almaktadir. Ogrencilerin genel not ortalamasi ile
ODO toplam puani arasinda negatif yonde istatiksel
acidan anlamli bir iliski oldugu saptanmustir (r=-
.135, p=.017). Ogrencilerin not ortalamasi ile ODO
alt boyutlarindan KYOD (r=-.152, p= .007), SKYD
(r=-.125, p= .028) arasinda negatif yonde istatiksel
acidan anlaml bir iliski oldugu saptanmistir (p
<.05). Ogrencilerin not ortalamasi ile ODO alt
boyutlarindan KUYOD, YYOD ve UYOD arasinda
istatiksel acidan anlamli bir iliski olmadig1
saptanmigtir.

Tablo 4. Ggrencilerin akademik basari durumlari ile ODO puan ortalamalar

arasindaki iligki

Genel 0ODO

not toplam KYOD SKYD KUYOD YyoD UYyoD
ort. puani
Genel
not r 1.000 -.135*% -.152* -125% -.087 -073  -.099
ort.
p .017 .007 .028 125 .199 .081

*p<.01, KYOD (Kendine yonelik olumsuz dustinceler), SKYD (Saskinlk
ve kagmaya yonelik dustinceler), KUYOD (Kisisel uyumsuzluga yonelik
olumsuz dislnceler), YYOD (Yalniziga yonelik olumsuz dustinceler),
UYOD (Umitsizlige yénelik olumsuz disiinceler)

TARTISMA

Bu calismada 6grencilerin mezun olduklan lise,
yasadiklar1 yer, anne-baba egitimi ve anne baba
meslegi gibi 6zelliklerinin otomatik diisiince toplam
puani1 arasinda fark olusturmadigi gorilmistiir
(Tablo 1). Literatiirde 6grencilerin mezun olduklart
lise, yasadiklar1 yer, anne baba egitimi ve
mesleklerinin otomatik diistinceler tizerinde etkisi
olabilecegi belirtilmistir (12, 16). Eryiiksel (1996)
caligmasinda egitim diizeyi diisiik ana babaya sahip
ergenlerde daha fazla catisma ve biligsel carpitmalar
oldugunu belirtmistir. Anne egitim diizeyine bagl
olarak kendine gilivenli yaklagim ve sosyal destege
bagvurma egiliminin arttigini, caresiz ve boyun
egici basa cikma tarzlarin1 kullanma olasiligimin
azaldigim ortaya koymustur (6). Agir calismasinda
(2007) babas1 ilkogretim okuluna gitmemis
iiniversite Ogrencilerinin olumsuz benlik algisina
yonelik biligsel carpitmalarim en yiiksek diizeyde
saptamistir (17). Ergin’in c¢alismasinda (2013)
annesi calisan c¢ocuklarin olumsuz otomatik
diisiince puanlart annesi c¢aligmayan Ogrencilerin
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur

(16).

Bu calismada “sinavdan basarisiz oldugumda
olumsuz bir sey hissetmem” diyenlerin ODO puan
ortalamalar1 istatiksel olarak anlamli bir sekilde
olumsuz diigiinenlere gore daha diisiik ¢ikmustir
(Tablo 2). Diger bir ifadeyle olumsuz diisiinceye
sahip olmayan bireylerin, sinavda basarisizlik
yasadiklarinda kendilerini su¢lamadiklari, olumsuz
duyguya, karamsarhiga kapilmadiklar1 sdylenebilir.
Nitekim bu sonug, bireyin biligsel yapisinin duygu,
diisiince ve davraniglarinin temelini olusturdugunu
vurgulayan  biligsel yaklagima dayanarak
agiklanabilir.

Basarisizlik yasadiginda, bunun tekrarlayacagim
diisiinenlerin ODO puan ortalamasi; basarisizligim

tekrarlayacagini  diisiinmeyenlere gore anlamlh
diizeyde yiiksek  bulunmustur  (Tablo  2).
Basarisizligt 6nceden kabullenme diisiincesinin

basarili ve basarisiz 6grencileri ayirmada énemli bir
kriter oldugu soOylenmektedir. Bazi 6grencilerin
basarisizligit  6nceden kabullenerek akademik
basarilarinin diistigii belirtilmistir (1, 12). Bireyler
benzer olaylara benzer davranimlarda bulunur.
Ornegin, “degersizim” semasina sahip bir birey
yasamindaki olumlu Ogelere ragmen aci, istirap
kendisini  basarisiz  kilan  tutumlari
Oldukg¢a kalic
biligsel oriintiiler belli olaylara iligkin yorumlarin
stirekliligini saglar (18). Bizim c¢alismamizda
belirttikleri

tekrarlayacagi diisiincesi de
onceden kabullenmeye isaret

veren,

sirdirmeye devam eder. olan

Ogrencilerin basarisizliklarinin
bu basarisizligl

etmektedir ve
basarisizligin - devamina neden olabilecek bir
diisiincedir. Olumsuz diisiincelerin sonucuna bagh
olarak, kendine giivende azalma, basarisizligi
onceden kabullenme, problemlerin ¢0ziimiine
alternatif durum diisiinmeme, sorunlarla bas etme
seviyesinde azalma gibi akademik basarty1 olumsuz
yonde etkileyen duygu ve davramig bozukluklar
ortaya cikmaktadir. Bunlarin yani sira, bir ¢ok
Ogrenci 6grenme yetersizligiyle birlikte, 6grenmeyi
zorlastiran; kontrol kaybi, umutsuz davranislar,
disik  motivasyon  gibi  davramiglar  da
geligtirebilmektedirler (1, 19). Bu tir olumsuz
otomatik diisiinceye sahip 6grencilerin belirlenerek
egitim programlarina alinmasinin olumsuz otomatik
diistincelerini azaltma iizerinde yararli olabilecegi
diistiniilmektedir.
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Bu calismada 6grencilerin genel not ortalamasi
ile ODO toplam puani arasinda negatif yonde
istatiksel acidan anlamli  bir iliski oldugu
saptanmistir (Tablo 3). Buna gore Ogrencilerin
olumsuz otomatik diisiinceleri arttikca genel not
ortalamalart diisiis goOstermektedir. Bu sonug
literatlir bulgular1 ile paralellik gostermektedir.
Olumsuz otomatik diisiinceler, bireyin o duruma
iligkin basarma giidiisiinli  diistirlir. Olumsuz
otomatik diislincelerle basar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen bir c¢alismada, olumsuz otomatik
diisinme bicimi yiliksek olan bireylerin, daha
basarisiz olduklar1 kaydedilmistir (20). Bir bagka
caligmada, olumsuz otomatik diislincelere sahip
olanlarin, daha ¢ok kendilerini basarisiz olarak
gorme egiliminde olduklar1 bulunmustur (21).
Aydin ve Oztiitiincii calismalarinda (1990) otomatik
diisiinceler dlcegi ile akademik ortalama arasindaki
iligkiyi ters yonde ancak
saptamiglardir (11). Miloseva calismasinda (2012)
basarisizlik  korkusuna  odaklanmig
otomatik diisiincelerin, hem kiz hem de erkek
Ogrencilerde okul basarisini engelleyici bir etkiye
sahip oldugunu tespit etmistir (22). Yapilan
calismalarda otomatik  diislincelerin;
kendine giivensizlik (23) ve problem ¢6zme

zayif anlamsiz

olumsuz

olumsuz

becerilerinde azalma (24, 25) ile iliskili oldugu
belirtilmistir. Bu ¢aligmada da 6grencilerin olumsuz
otomatik diisiinceleri arttikga kendilerine olan
giiven ve inanglarinin diismiis olabilecegi, problem
¢cozme Dbecerilerinin azalabilecegi ve buna bagh
olarak genel not ortalamalarinin da dismiis
olabilecegi  diisiiniilmektedir. Bu  baglamda
ogrencilere rehberlik ve psikolojik danigsmanlik

programlarinin sunulmasi dnerilebilir.

Yetenekli, iyi ¢aligma aligkanlifi ve &grenme
becerisine sahip Ogrenciler bile olumsuz benlik
degerlendirmeleri, olumsuz tutumlar, inanglar ve
beklentiler yiiziinden basarisiz olabilirler (26). Bu
caligmada 6grencilerin “Kendine Yonelik Olumsuz
Disiinceleri” ve “Saskinlik Kag¢maya Yonelik
Disilinceleri’’ arttikga genel not ortalamalar1 diisiis
gostermektedir (Tablo 4). Bu dgrencilerin problem
¢ozme becerilerinin gelistirilmesi ve sorunlari
dogru tanimlamalarina yardimci olunmasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Yapilan bir c¢alismada basarili
Ogrencilerin  bir

olay1 deneyimlerken olumlu

sonuglar bekledikleri ve problemin ¢6ziimiyle

yiizlesip, kendi olumsuz diistincelerini
degistirdikleri; basarisiz Ogrencilerin ise
degistirilemez kalip diisiincelere biiriiniip basari igin
gerekli  olan diisiinme  bi¢imini
kavrayamadiklar1 saptanmistir (1). Akile1 olmayan
diisiincelerin problem ¢ézme siirecinde kisileri bir
cikmaza siiriikleyebilecegi (27), problem ¢ézme
becerisi ile otomatik diisiinceler arasinda negatif
yonde bir iligki oldugu (28) belirtilmistir.

olumlu

Bu bulgular 06grencilere danismanlik veren
Ogretim elemanlar1 agisindan 6nemlidir. Bu
Ogrencilerin otomatik diisiincelerinin
diizeltilebilmesi, gelecek basarisizliklar1 ve depresif
duygular1 engelleyici olabilecektir. Ayrica olumsuz
otomatik diisiincelerin stresle etkili bir sekilde basa
¢ikabilmeyi bir faktor oldugu da
otomatik

engelleyici
(29).
diistincelere sahip insanlarin depresyon, umutsuzluk

unutulmamalidir Olumsuz
ve mutsuzluk diizeylerinin de yiiksek olduguna
isaret edilmektedir (10). Hatta bazen intihara kadar
varan sonuglarla da karsilagilmaktadir  (30).
Otomatik diisiincelerin belirlenmesi,
degerlendirilmesi ve onlarla daha islevsel bir
sekilde yiizlesilmesi, genellikle duygularda olumlu
bir degigsmeye yol acar (16).

SONUC

Bu c¢aligma 6grencilerin otomatik diisiincelerinin
akademik  basart ile iliskili  olabilecegini
gostermektedir. Arastirma sadece bir okulda

yapildigi i¢in sonuglarin genellenebilirligi sinirlidir.
Hemgirelik  Ogrencilerinin =~ basarilarini ve
motivasyonlarin1 etkileyen bu tiir psikososyal
faktorlerin arastirilarak egitim siirecinde gerekli
desteklerin saglanmasi, istenen mezun profiline
ulagsmak agisindan Onem tagimaktadir. Ayrica
akademik  basari etkili  olabilecek
faktorlerin (6grencinin benlik saygisi, kisilik yapisi,
oz-yeterlik, ders  caligma

uzerinde

motivasyon  ve
aligkanliklar1 gibi duyussal etmenlerle, anne- baba
tutumu, ailenin sosyoekonomik durumu, okul
yoneticilerinin ve Ogretmenlerin yeterliligi ve
tutumu gibi c¢evresel etmenler) daha kapsamli ele
alindig1  ¢aligmalar onerilmektedir.
Olumsuz otomatik diistincelerin akademik basari
iizerindeki etkinligini Olcen deneysel c¢aligmalar
yapilmasinin da faydali olabilecegi
diistiniilmektedir.

yapilmasi
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