ARASTIRMA MAKALESI/ ORIGINAL ARTICLE

Kocaeli Med J 2018; 7; 3:135-139

Oz Etkililik Yeterlik Ol¢egi - Cocuk Formu'nun Gegerlik ve

Guvenirligi

Validity and Reliability of The Self-Efficacy Scale - Child's Form

Kader Mert!, Hasibe Kadiogluz, Sec¢il Aksayan3

1Kocaeli Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Kocaeli, Tiirkiye
2Marmara Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliim{i, istanbul, Tiirkiye
3Uluslararasi Kibris Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Lefkosa, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti

0z

GIRIS ve AMAC: Ulkemizde cocuklarda éz-etkililik durumunu
degerlendirmeye yonelik veri toplama araglar: ya akademik
yeterliligi degerlendirmeye 6zgii ya da belli hastaliklara
iliskindir. Arastirmanin amaci, Sherer ve arkadaslart
tarafindan yetiskinler icin gelistirilen ve tilkemizde gecerlik ve
giivenirlik calismast Goziim ve Aksayan tarafindan yapilan Oz-
etkililik Yeterlik Olcegi’ ni, cocuklara yonelik uyarlamak ve
olgegin psikometrik ozelliklerini incelemektir.

YONTEM ve GERECLER: Bu arastirma, metodolojik tiirde
bir ¢calismadir. Kocaeli ilinde bir ilkogretim okulunda 3., 4. ve
5. simiflarina devam eden 273 ogrenci ile yapilmustir.

BULGULAR: Ol¢egin madde analizinde madde toplam
korelasyon degerleri 0.18 ile 0.51 arasindadwr. Madde toplam
korelasyon degeri 0.30 un altindaki alti madde, dl¢ekten
ctkarilmistir. Maddeler ¢ikarildiktan sonra yapilan faktor
analizi sonucunda 6l¢egin maddelerinin toplam varyansmmin %
51.51’ini agiklayan dort faktor altinda toplandigi bulunmustur.
Olgegin genel Cronbach Alpha degeri.81 dir.

TARTISMA ve SONUC: Oz-etkililik Yeterlilik Olcegi-Cocuk
Formu, 9-12 yas ¢cocuklarinin 6z-etkililik durumlarinin
degerlendirilmesinde 6l¢iim aract olarak kullanilabilir.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Data collection instruments for evaluating
the level of self-efficacy in children are used in Turkey to
assess academic achievement or are specific and limited to
certain illnesses. The aim of this study was to adapt the Turkish
version of the Self-efficacy Scale originally developed by
Sherer et al. and later tested for validity and reliability in
Turkey by Goziim and Aksayan for use with children and
examine the instrument's psychometric characteristics.

METHODS: The study is a methodological design. It was
conducted with 273 pupils enrolled in the 3rd, 4th and 5th
grades of an elementary school in the province of Kocaeli.

RESULTS: In the item analysis of the scale, item-total
correlations were found to be in the range of 0.18-0.51. Six
items that had values of below 0.30 were removed from the
scale. The factor analysis performed after the items were
removed showed that the items in the scale could be grouped
under four factors that explained 51.51% of total variance. The
Cronbach Alpha coefficient for the overall scale is.81.

DISCUSSION and CONCLUSION: The Self-efficacy Scale-
Child's Form may be used as a measure of evaluating self-
efficacy in children of the ages 9-12.
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GIRIS

Oz-etkililik, sosyal 6grenme kurammin temel
kavramlarindan biri olarak, kisinin belli bir
durumda bagarili olabilecegine yonelik inancidir?,
Ayrica 0Oz-etkililik, bireylerin belli kosullarda
yeteneklerini ~ kullanabilmesi  anlamina  da
gelmektedir?. Oz-etkililik algisi, bireyin yapacagi
veya sakinacagi aktiviteleri belirlemesinde 6nemli
bir yere sahiptir. Kisinin bir konudaki 6z-etkililigi
arttikca, o konuda harcadigi ¢abalar da
artmaktadir®*®. Giiniimiizde pek ¢ok saglik sorunu,
cocukluk doneminde kazanilan olumsuz saglik
davraniglarima  dayanmaktadir. Olumlu  saglik
davranislarinin kazandirilmasi siirecinde ¢ocuklarin
oz-etkililik diizeyi onemli bir belirleyicidir®.
Bireylerin 6z-etkililik diizeyi, gelistirilebilmektedir.
Oz-etkililigin gelistirilmesinde dort temel kaynak
vardir®, Bunlar; davramsin gergeklestirilmesinde
kontrolin  deneyimlenmesine  firsat  vermek,
davranisi gergeklestiren rol modellerin incelenmesi,
sosyal ikna, bireyin negatif duygularinin ve yanlig
anlama egilimlerinin degistirilmesidir. Okul saglig

hemsireligi uygulamalari, olumlu saglik
davraniglariin  gelistirilmesi  silirecinde  ve
cocuklarin oz-etkililik diizeylerinin
gelistirilmesinde ~ etkili  olmaktadir’.Oz-etkililigi
diisiik olan bireyler, yetenekleri ve

yapabileceklerine hakkinda kétiimserdir, stresle bag
etme konusunda inkar edici ve baskalarini suglama
egilimindedir®. Oz-etkililik diizeyi diisiik kisilerde
anksiyete diizeylerinin yiiksek olmasi nedeniyle
depresyon ve psikosomatik belirtiler vardir®, Yiiksek
oz-etkililik diizeyi, sagligr gelistirici davraniglarin
arttirllmast  ve daha iyi
iligkilidir®. Ozellikle

davranislarin kazanilmasinda onemli bir firsattir.

saglik
cocukluk

sonuclartyla
donemini,

Cocuklarda 6z-etkililik durumunu degerlendirmeye
yonelik gecerli ve gilivenilir 6lgme araglarina
gereksinim vardir. Ulkemizde yetiskinlere 6zgii Oz-
etkililik ~ Yeterlik Olgegi bulunmakla birlikte
cocuklara etkililik  durumunun
degerlendirildigi dlgekler stnirlidir. Cocuklara 6zgii
0z-etkililik durumunun degerlendirildigi Tiirkce

yonelik  0z-

gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis iki 6lgek

bulunmaktadir. Bunlardan biri; ortaokul
cocuklarinda fiziksel, duygusal ve akademik
davraniglart  konusunda  oz-yeterlilik  algilarim

dlgmek amaciyla kullanilan “Ortaokul Oz-Yeterlilik

Olgegi” dir'®. Digeri ise; astimli ¢ocuklarin hastalik
yonetimine iliskin 6z-etkililigini degerlendirmeye
yonelik “Astimli ¢ocuklar ve adélesanlar icin Oz-
etkililik Olgegi”dir*. Bu arastirmanin amaci, Sherer
ve arkadaslari tarafindan gelistirilen ve tilkemiz i¢in
gecerlik ve glivenirlik ¢aligmas1 Goziim ve Aksayan
tarafindan yapilan Oz-etkililik Yeterlik Olgegi’ ni,
cocuklara  yonelik uyarlamak ve  0lcegin
psikometrik 6zelliklerini incelemektir.

GEREC ve YONTEM

Arastirma, metodolojik tipte bir calismadir.
2015-2016 Egitim Ogretim yili bahar doneminde
Kocaeli ilinde bir ilkdgretim okulunun 3, 4 ve 5.
Siniflarma devam eden tiim 6grenciler arastirmanin
(n:320)  olusturmaktadir. Caligmaya
orneklem sec¢ilmeksizin ¢alismaya katilmay1 kabul
eden (n: 273 )ogrenci katilmigtir.  Arastirma
evreninin % 85.31’ine ulasilmigtir. Cocuklarin %
52’si kiz ve yas grup ortalamas1 10.1£0.91°dir. Oz-
etkililik Olgegi, 23 maddeden olusan ve dort alt
faktorii bulunan likert tipi bir 6lcektir. Olgekteki 2.
madde, 4. madde, 5.madde, 6.madde, 7.madde,
10.madde, 1l1.madde, 12.madde, 14.madde,
16.madde, 17.madde, 18.madde, 20.madde ve 22.
madde ters yonde puan almaktadir. Olgekten alan

evrenini

toplam puandaki yiikselme, bireyin oz-etkililik-
yeterlik algisinin iyi diizeyde oldugu anlamina
gelmektedir. Bu c¢alismada, olcegin cocuklara
yonelik uyarlamasi igin Mark Sherer’den izin
almmstir. Olgegin giivenilirligi, i¢ tutarlilik ve test-
tekrar test yontemiyle dlcegin gecerliligi ise kapsam
ve yapt gecerliligi ile degerlendirilmistir. Yapi
gecerliligini degerlendirmek icin agimlayici faktor
analizi ve dogrulayici faktdr analizi, i¢ tutarlilik icin
Cronbach alfa katsayisi, madde analizi ve testin
tekrart  i¢in korelasyon

kullanilmistir12. Olgegin dgrencilere uygulanmasi

Pearson analizi
icin i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden yazili izin ve
arastirmanin etik kurul onayi i¢in de Kocaeli
Universitesi Etik Kurul’'undan onay alinmistir.
Kocaeli Universitesi etik kurul onay kodu, KOU
KAEK 2015/132’dir.
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BULGULAR Tablo 1: Oz Etkililik Ol¢cegi Cocuk Formu’nun
Oz-etkililik  Yeterlilik  Olcegi  Cocuk

Gecerlik ve Giivenirligi Psikometrik Ozellikleri

e . FAKTORL  Maddeler Ortal Madde Madde Fakt Cron
Formu’nun gegerliligine iliskin bulgular ER ama Toplam - Alt &r bach
e +SS Korelas  dlgek yiikii  Alph
Kapsam gecerliligi yon koleras a
e e . .. R yon
Kapsam gecerliligi icin 5°li likert tipi olan 6lcek, — = = -
. . . L. . . .Gergeklestire . . . .
¢ocuklar i¢in 3’ likert tipi  Olgege bilecegim +
v e as el e e 2 .. lanl 49
doniistiiriilmiistir. Olgekte, Higbir zaman (1 puan) Fanarm.
Bazen (2 puan), Her zaman (3 puan)olarak 3Bk 377 e =3 =
puanlanmaktadir. Olg¢egin maddeleri, ¢ocuklarin SRS i
- . e e e eed e e > o yapamiyorsam .46
anlayacag1 ifadelere doniistiiriilmistir. Olgegin , basarincaya
o . . kadar
¢ocuklara yonelik diizenlenen formati, Cocuk denerim.
Saghig1 ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali Slslerimi 276 51 67 80
A L. . bitirinceye +
ve Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali toplam kadar 44
[ . . . o .. . ugrasirim,
yedi 6gretim iiyesi tarafindan degerlendirilmis ve vazgecmen.
onlarn  yazilih uzman goriis ve  Onerileri ?-tYaPt'é'm ez 8 el o
. . . Isten T .
dogrultusunda tekrar diizenlenmistir. Uzmanlar, hoslanmasam 59
. . - . . bile bitirinceye
6l¢gek maddelerin anlagilirligi 1 ile 4 puan arasinda FRET adar g
degerlendirmesi istenmistir. Madde diizeyinde ugrasinm.
e . . . . Davra  9.Bir seyi 2.73 .50 .61 71 79
Kapsam Gegerliligi Indeksi (KGI) ile NS yapacagim +
- .. .o . - tama diyorsam, .49
degerlendirilmistir. Maddelerin anlagilirligt madde miam yaypmcaya
diizeyinde .90 ile 1 arasinda, dlgek diizeyinde ise % : ';:d:'?a"s'”m' T T— = —
. o . .basgarisiz o o a E
98’dir. Uzmanlarin  degerlendirme  puanlari, oldugumda *
.. . [ . basarmak igin .49
Kendall’s W testi ile analiz edildiginde ise; uzman daf,a da goﬁ
goriigleri arasinda istatistiksel olarak fark olmadig calisirim.
s 4.Kendim igin 2.49 43 44 .52
(Kendall’s W: . 193; p: . 126 >.05) bulunmustur. oy VPRV x
;a tor planladigim .64
Oz-etkililik  Yeterlilik  Olgegi  Cocuk isterin cok
TS Engell  azni
Formu’nun Giivenilirligine iliskin bulgular erle basaririm.
muca 7.Karmasik 2.38 .34 42 74
Madde Analizi dele islerle +
o - .. ugragsmam/ .69
Olgegin madde analizinde madde toplam daneram e
korelasyon degerleri .18 ile .51 arasinda bulundu. 11.Beklenmedi 236 .30 34 49
k sorunlarile +
.30’un altinda kalan 6 madde 6lgekten ¢ikartilmigtir karsilastigmda .77 6
onu ¢ézmek
(15, 19, 20, 21, 22, Ve 23 maddeler) Altl icin ugrasmam
madde c¢ikartildiktan sonra yapilan faktor analizi laBirseyleri 253 .43 45 59
. T yapabilecegim ik
sonucunda Olgegin maddelerinin toplam varyansin konusunda 63
) o . - kendime fazla
%51.51’1ni agiklayan dort faktor altinda toplandigi SETTET
bulunmustur ( Tablo 1). Bu faktorler, Géziim ve LKersiastE 257 40 44 5
Aksayan’in uyarlamasint yaptiklar1 Olgegin alt gbzemem. 57
s 4 10.Yeni bir 2.75 .50 .48 .64
boyutlarina benzerdir®. seyler .
ogrenmede .51
baslangigta
basarisiz
olursam
Faktor hemen .
3 vazgegerim.
12.Yeni bir 2.82 .38 41 .70
Davra seyler + -
nisi Sgrenirken .45 ’
surdu zorlanirsam,
rme 6grenmekten
vazgegerim.
16.Kolay 2.78 47 44 .48
vazgegerim/pe  *
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s ederim. .49
2.Yapmam 2.47 41 .30 .48
gereken bir ise +
baslamakta .60
Faktor  ¢ok zorlaninm.
4 6.Basaramayac  2.62 42 .33 .73
Davra agima +
nisa inandigim .56 49
bagla islerden
ma kagarim.
18.Cok zor 2.60 31 .25 .52
yeni arkadas +
edinirim. .59
Olgekt  15.Kendi isimi 2.57 .28
en kendim +
cikarti yaparim. .53
lan 19.Tanismak 2.39 .28
madd istedigim biri +
eler varsa, onun 67
gelip benimle
konusmasini
beklemek
yerine gider o
kisi ile ben
konusurum.
20.ilgimi geken  2.51 .28
ama arkadashk £
kurulmasi zor .62
biriyle, kisa bir
sire sonra
arkadashk
kurmaktan
vazgegerim.
21.Arkadas 2.18 .25
olmaya +
calistigim biri .76
bana ilgi
gdstermiyorsa,
ondan hemen
vazgegerim.
22.Sosyal 221 .25
toplantilarda( +
arkadaslarimla .65
ya da biiydikler
arasinda)
sikilirim.
23.Arkadaslari 2.51 .18
mi, arkadaslik +
kurma .66
yetenegim ile
edindim.
Genel Olgek Cronbah Alfa .81

Olcegin Faktor Yapisi

Yap1 gecerliligi ig¢in varimaks eksen dondiirme
yontemi ile temel bilesenler analizi yapilmistir.
Ayrica Olgegin yap1 gecerliligi dogrulayict faktor
analizi ile de degerlendirildi. Analiz sonucunda
Olcegin uyum indekslerinin iyi uyumu gosterdigi
bulunmus ve Olcegin dort faktdrli  yapisimi
dogruladigina karar verilmistir (Tablo 2).

Tablo 2 : Dogrulayici Faktor Analizi Uyum

indeksleri

Uyum indeksleri Anlam* Sonug
X 2/ Serbestlik Derecesi  5’in alt=Orta Uyum
3’iin alt=Milkemmel 150.33/113=1.33
Goodness of Fit .90"In Ustu iyi uyum
Index(GFI) .95’in Ustu mukemmel 0.94
uyum
Adjusted Goodness of .90’in Ustd iyi uyum
Fit Index (AGFI) .95’in Ustu miukemmel 0.92
uyum
Comparative Fit Index .90"in Ustu iyi uyum
(CFI) .95’in Ustu mukemmel 0.96
uyum
Non-Normed Fit .90’in Ustd iyi uyum 0.95
Index(NNFI) .95’in Ustu mukemmel
uyum
Root Mean Square .10’un alti zayif uyum
Residual (RMR) .08’in alti iyi uyum 0.015
.05%in alt mitkemmel
uyum
Standardized Root .10’un alti zayif uyum
Mean Square Residual .08’in alti iyi uyum 0.051
(SRMR) .05%in alt miikemmel
uyum
I¢ tutarhhik
Olgek, davranist  tamamlama, engellerle
miicadele, davranmis1 siirdiirme ve davranisi

baglatma alt Olgegini olmak tiizere dort alt olgek
kapsaminda incelenmis ve Cronbach alfa degerleri
elde edilmistir. Davrams1 Tamamlama Alt Olgegin
(1., 3., 5, 8., 9. ve 13. maddeler) Cronbach alfa
degeri .79, Engellerle Miicadele Alt Olgeginin (4.,
7., 11., 14. ve 17. maddeler) Cronbach alfa degeri
.66, Davranis1 Siirdiirme Alt Olgeginin (10., 12 ve
16. maddeler) Cronbach alfa degeri .66, Davraniga
Baslama Alt Olgeginin (2, 6 ve 18. maddeler)
Cronbach alfa degeri .47 olarak bulunmustur.
Olgegin genel Cronbach alfa degeri ise .81 ’dir
(Tablo 1).

Zamana gore degismezlik

Oz-etkililik ve Yeterlilik Olgegi Cocuk Formu’
nun zamana gore degismezligi test-tekrar test ile
degerlendirilmis ve test- tekrar test sonucunda
Pearson korelasyon degeri.61°dir.

TARTISMA
Faktor analizi sonucunda madde puan toplam
Kolerasyon katsayist .18 ila .80 arasinda

degismektedir. Kolerasyon katsayisi.30’un altinda
olan maddelerin Olcekten ¢ikarilmasi
gerekmektedir'®. Bu nedenle, .30’un altinda olan 6
madde(15.madde, 19.madde, 20. Madde, 21.madde,
22.madde, 23. Madde) Ol¢ek kapsami disinda
tutulmustur.
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Oz-etkililik Olgegi Cocuk Formu’nun
yetigkinlerdeki gibi 4 faktorlii bir yapiya sahip
oldugu ve genel i¢ tutarlilik diizeyinin iyi olduguna
karar verildi. Davranist Tamamlama Alt Olgegi, bir
davranist bastan sona yapabilme becerisi olarak
tammlarken; Engellerle Miicadele Alt Olgegi, bir
davranis1 yaparken bu davranisi yapilmasina engel
olabilecek durumlar1 kapsar. Davranigi Siirdiirme
Alt Olgegi ise; kisinin bir davramsi yaparken bu
siirecte ne kadar kararli oldugu ile ilgilidir. Son
olarak Davranisa Baslama Alt Olcegi de kisinin
davraniga baglama istegini ifade etmektedir. Onyedi
maddelik ve 3°li likert tipi Oz-etkililik Yeterlilik
Olgegi Cocuk Formu’ndan minimum 17,
maksimum 51 puan alinmaktadir. Calismada
Olcekten (Toplam madde sayisi: 17 madde) alinan
puanlarin ortalamasit  45.09£3.93 Min: 32.00
Max:51.00°dir. Yas ve cinsiyet, 6lgegin boyut puan
ortalamalarin1  etkilememektedir. Ug alt &lcegin
Cronbach alfa degerinin .70’in  altinda
bulunmasindan dolay1r o6lgegin yalnizca toplam
puanmnin kullanilmas1 onerilmektedir. Oz-etkililik
Yeterlik Olgegi Cocuk Formu’nun Cronbach alfa
degeri .81 olarak bulunmustur.Olcegin orjinalinde
de Cronbach alfa degeri .81°dir*. Cronbach alfa
katsayisinin a=.80-1.00 arasinda olmasi o6lgegin,
yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir
1415 Sonug olarak, Oz-etkililik Yeterlilik Olgegi-
Cocuk Formu, 9-12 yas c¢ocuklarin o6z-etkililik
durumlarinin  degerlendirilmesinde Olglim araci
olarak kullanilabilir.
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