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Ozet

Amag: Arastirma, Elazig ilinde genglerde siddete basvurma ya
da maruz kalma sikhigi, etkileyen faktorler ve dfke ile iliskisini
saptamak amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve yontem: Elazig il merkezinde bulunan toplam 35
lisenin tiimi arastirmanin kapsamina alinmistir. Bu liselerde
okuyan toplam 22480 é6grenci igerisinden 1463 kisi segilmis,
cevaplilik orani %99.2 olmustur. Calismada; siddete maruz
kalma ve basvurma sikligini élgen sorularin yani sira Spielberger
tarafindan gelistirilen Durumluk Siirekli Ofke ifadesi Envanteri
kullaniimistir.

Bulgular: Calismaya alinan 6grencilerin  yas ortalamasi
15.33+1,046 olup, %49.3’ii erkekti. %10.3’l sigara, %6.5’i
alkollii icki, %4.9’u bagimhlik yapici madde kullandigini, %9.0°1
delici-kesici alet tasidigini ifade etti. Calismaya alinan
ogrencilerin %12.2°si fiziksel, %20.7’si duygusal, %3.2’si cinsel
siddete halen maruz kaldiklarini  belirttiler. Odrencilerin
%31.7’si fiziksel siddet, %41.5’i duygusal siddet % 20.6’si cinsel
siddet uyguladiklarini ifade etti. Alkol ve bagimlilik yapici
madde kullananlarin siirekli éfke, éfke ic ve ofke dis puanlari
kullanamayanlara gére yiiksek saptandi (p<0.05). Halen fiziksel
siddete maruz kalanlarin siirekli éfke, ofke ig, éfke dis puanlari
maruz kalmayanlara gére yiiksek iken (p<0.05), sézel ve cinsel
siddete maruz kalanlar agisindan anlamli bir iliski saptanmadi
(p>0.05).

Sonug: Elazig ilindeki liselere devam eden 6grencilerin siddete
maruz kalma ve basvurma oranlari oldukga yiiksektti. Siddete
basvurma ile 6fke puanlari arasinda pozitif iliski séz konusudur.
Anahtar Kelimeler: gengler, siddet, ofke,
Tiirkce kisa makale bashgi: Genglerde siddete basvurma, éfke
ile iliskisi

Abstract

Objective: This study was carried out to determine the frequency
of propensity for and exposure to violence among the young
population in Elazig.
Methods: 1463 subjects have been selected from 22480 students
attending to these high schools,and the response correlation has
been 99.2%.In the study, State-Trait Anger Scale developed by
Spielberger has been used in addition to the questions measuring
the frequency of stronging arm and being exposed to it.
Results: The age-average of the subjects in the study was
15.3341,046 and 49.3% of them were male.10.3% of them have
confessed that they have been smoking,6.5% drinking alcohol,
4.9% taking drugs and 9.0% carrying stab.Of the subjects
included in the study;12.2% have implied that they still have
been exposed to physical,20.7% to sensual,3.2% to sexual
violence. 31.7% of the subjects have expressed that they have
commited physical violence, 41.5% sensual violence,20.6% sexual
violence. While the permanent-anger, inner-anger,outer-anger
points of the ones being exposed to the physical violence have
been higher (p<0.05) than the ones not exposed,it has not been
determined a significant correlation with respect to the ones
being exposed to the verbal and sexual violence (p<0.05).
Conclusion: Consequently, the correlation of committing and
being exposed to violence among the high school students in
Elazig is too high. A positive correlation is in question between
the anger-points and committing the violence.

Key words: teens,violence,anger,
ingilizce kisa makale bagshgi: Tendency for and exposure to
violence
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Giris

Dinya genelinde oldugu gibi llkemizde de
genclerde siddete basvurma veya maruz
kalma son donemlerde hizla artmakta olan
onemli bir halk saghgi sorunudur. Siddet, bir
bireyin yaralanma ve 6limiine neden olan ya
da gelismesini engelleyen fiziksel, psikososyal
veya cinsel olarak uygulanan kasitl
davraniglardir (1).

Genel olarak okul baglamindaki siddet,
ogrenci ile 6grenci ve 6grenci ile 6gretmenler
veya okul yoneticileri/okul personeli arasinda
yasanan  tehdit ve fiziksel  saldiriyi
icermektedir. Okullarda yasanan siddet
olaylarinin A.B.D.basta olmak Uzere diger
gelismis Ulkelerde uzun bir siiredir artis egilimi
gosterdigi bilinmektedir (2). Ulkemizde ise
okullarda siddet olaylarinin ve bunun
medyada yer alisinin son birka¢ yildir artis
gosterdigi gorilmektedir (2,3,4). T.B.M.M.
Sokak Cocuklarini Arastirma Komisyonu’nun
hazirladigi rapora gore, Subat 2006’da 16 ayri
kentte okullarda siddete dayali 25 olayin
meydana geldigi bildirilmistir. Bu olaylarda
yedi 06grencinin hayatini  kaybettigi, 35
Ogretmenin vyaralandigi ve 34 gencin de
gbzaltina alindigr  belirtilmistir  (5). Son
dénemde medyada genis yer bulan bir diger
ornek ise, Samsun’da okula giderken
oldirilen iki Anadolu Lisesi 06grencisidir.
Yapilan inceleme; ogrencilerin, kiz
arkadaslarina iliskin bir problemden dolayi
olduruldigini ortaya gikarmistir (6).
Ulkemizde okullarda siddet olaylariyla ilgili
olarak yapilmis bazi ¢alismalar incelendiginde;
Alikasifoglu ve arkadaslari (2004) tarafindan
istanbul’da yapilan bir arastirmada, lise
Ogrencilerinin  siddet davranisini gosterme
yayginhgl incelenmistir. Arastirma sonucunda,
ogrencilerin son bir yil igcinde %42’sinin en az
bir kavga olayina karistiklari belirtilmistir (7).
Siddete bas vurma ile kisilerin sirekli ya da
durumluk ofke dizeyleri ve bu o6fkeyi ifade
edis  sekilleri  arasinda  iliski  oldugu
disinidlmektedir. Bireylerin  6fkesini  disa
vurma, icte tutma ve kontrol egilimleri ile
siddete basvurma iliskisi incelenmesi gereken
onemli bir alandir. Genglerin yasadigl o6fke
duygusunun derecesi ve 6fkenin ifade edilis
bicimi davranislari Gzerinde etkili oldugu
bilinmektedir (8,9).

Ergenin siddet davranislari gOstermesine
yonelik risk etkenleri gesitlilik gdstermektedir.
Yapilan aragtirmalar incelendiginde siddetin
olusumunda bireysel etmenlerin yani sira aile,
arkadas gruplari, toplum, okul ve medyanin
etkilerinden soz edilebilmektedir (10). Ayni
sekilde, madde kullanma ve suglu davranisi,
ekonomik olumsuzluklar ve gerilimli yasam
bicimleri de siddet davranisinin  glgli
gostergeleri olarak saptanmistir (11,12).
Cinsiyetin tek basina siddet icin 6nemli bir risk
etkeni oldugunu ve erkeklerin kadinlara oranla
siddete daha vyatkin olduklarini gosteren
arastirmalar vardir (6).

Kardesler ya da anne babalar tarafindan
siddet ya da diger anti sosyal davranislarin
sergilendigi  ailelerde  blylyen c¢ocuklar
siddete daha c¢ok karismaktadirlar (13). Aile
icinde esler arasi siddet, c¢ocuga koti
davranma ve ergenin ya da cocugun siddete
maruz kalmasi ergenin siddet davranisi
gosterme olasihgini arttirmaktadir (13,14,15).
Ergenlik déneminde gortlen siddet
davraniglarinin artisi ile okullarda goézlenen
siddet suclarinin artisi arasinda paralellik
vardir (16). Gencin, kendisini akran grubuna
ait olarak hissetmesi veya arkadas grubunu
temel referans olarak almaya baslamasi, onun
siddet ve su¢ yoniundeki kisilik durumunu
pekistirici bir etki yapmaktadir (17).
Yoksullukla birlikte go¢ olayinin yasandigl,
parcalanmis ailelerin  yogunlukta oldugu
diizensiz cevre, ergen siddetini belirlemede
glclu bir risk faktoradur (18).

Literatlir incelendiginde, 6fke ve saldirganlik
kavramlarinin genellikle bir arada kullanildigi
gorilir (19). Bu iki kavram incelendiginde ofke
kavraminin, engellenme, saldiriya ugrama,
tehdit edilme, yoksun birakma, kisitlama vb.
gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden
olan seye ya da kisiye yonelik su yada bu
bicimde saldirgan davranislarla sonuglanabilen
olduk¢a yogun olumsuz bir duygu olarak
tanimlandigi gorilmektedir (20). Saldirganhk
kavrami ise diger bir canli ya da nesneye
yonelik incitici ve rahatsiz edici davranislar
olarak tanimlanmaktadir (21).

Ofke duygusu ortaya ciktig1 anda, bazi bireyler
tepkilerini fiziksel ya da so6zli saldirda
bulunarak ortaya koyarlar. Bazi bireyler ise,
ofkelendikleri zamanlarda edilgen ve dolayl
saldirganligl tercih ederler yada geri ¢ekilme
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davranisi gosterebilirler. Bireyin ofkelendigi
zaman nasil hareket edecegi bireyin o anda
icinde bulundugu konumu, konumla ilgili genel
durum, kdiltirel normlar, o6fkenin siddeti,
benzer durumlarla ilgili daha 6nce gegirilen
yasantilar, 0ofke ©Oncesi bireyin iginde
bulundugu durum gibi pek cok etmene bagl
olarak farkhlik gosterir (19).

Okullar ayni zamanda siddeti O©nleyici ve
koruyucu rehberlik ¢alismalarinin
yapilabilmesi agisindan uygun konumda olan
kurumlardir. Gengler okul disindaki
alskanliklarini  okul icinde de slirdiirme
egiliminde oldugundan okullar, saldirganlik ve
siddetle ilgili sorunlarda aileler, toplum
kuruluslart ve genclik servisleri ile isbirligi
icinde calismak durumundadirlar (22,23). Bu
baglamda okul psikolojik danisma
uygulamalarinda, ebeveynlerin de dabhil
oldugu siddeti 6nleme programlarinin hayata
gecirilmesine ihtiyag vardir.

Bu calisma; Elazig ilinde genglerde siddete
basvurma ya da maruz kalma sikligi, etkileyen
faktorler ve ofke ile iliskisini saptamak
amaciyla yapiimistir.

Gereg ve yontem

Arastirmanin yapildigt dénemde Elazig il
merkezinde toplam 35 lise ve bu liselerde
okuyan toplam 22 480 6grenci vardi. |l
merkezinde bulunan tim liseler arastirmanin
kapsamina alindi.  Ornekleme  alinacak
bireylerin hesaplanmasinda; (Evrendeki birey
sayisi bilindiginden) n= Nt’pq / d*(N-1) + t’pq
formalig  kullanildi.  Her liseden subeler
randomize yontemle secildi ve arastirmanin
yapildigi donemde 6rnekleme alinan subelere
devam eden 1463 6grenciden 1451 6grenciye
ulasildi. Cevaplilik orani %99.2 oldu.

Firat  Universitesi  Girisimsel ~ Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan ve gerekli
yerlerden izinler alindiktan sonra arastirmanin
saha c¢alismasi Eylll- Kasim 2007 tarihleri
arasinda yapild.

Arastirmaci tarafindan literatlir taranarak
hazirlanan ve genelde c¢oktan se¢meli
sorulardan olusan bir anket formu, direkt
gozlem altinda uygulandi. Anket formundaki
sorular 3 boélimden olusmustur. Birinci
bolimde; kisilerin sosyo-demografik
ozelliklerini  saptayacak  sorular, ikinci

bolimde; siddete basvurma ya da maruz
kalma sikligi ile bu sikhgi etkileyen faktorler,
Uclincli bollimde ise kisilerin 6fke dizeylerini
Olcecek bir standart soru takimi kullanildi.
Spielberger tarafindan 1983 vyilinda o6fke
yasantisinin ifadesi ve kontroliine yonelik
davraniglari  6lgmek amaciyla gelistirilmis
Durumluk Sirekli Ofke ifadesi Envanteri
kullanildi (24). Olcegin Tiirkiye icin gegerlilik ve
glivenirlik calismasi, 1994 yilinda A.Kadir Ozer
tarafindan, Sirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi
(SOOTO) adiyla yapilmistir (25). Bes alt
Olgekten olusan bu 6lcek ile bir yandan bireyin
belli durumlarda ya da genelde yasadig ofke
duygusunun derecesini, diger yandan da
ofkenin ifade edilis bicimini 6lgmek amaclandi.
Durumluk ofke olcegi ile bireyin belli bir
durumda yasadig1 6fke diizeyini, Surekli Ofke
ile ise bireyin genelde 6fke yasama egilimi
Olclildii. Diger (g olcekte de bireyin 6fkesini
disa vurma, icte tutma ve kontrol egilimleri
degerlendirildi. Surekli 6fkeden alinan yiiksek
puanlar, ofke diizeyinin ylksek oldugunun;
Kontrol Ofke &lgegindeki yiiksek puanlar
dfkenin  kontrol edilebildiginin, Ofke-Disa
Olgegindeki yiiksek puanlar 6fkenin kolayca
ifade ediliyor oldugunun ve Ofke-icte
Olcegindeki yiiksek puanlar ise &fkenin
bastiriimis oldugunun gostergesi olarak kabul
edildi.

Elde edilen veriler SPSS programina
kaydedilerek hata kontrolleri, tablolar ve
istatistiksel analizleri bu program araciligiyla
yapildi. istatistiksel analiz yontemi olarak X?
testi, Student’s t testi ve ANOVA testi
kullanildi. Ortalamalar standart sapmalar ile
birlikte verildi. istatistiki anlamhlik icin esik
degeri p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Arastirmaya alinan Ogrencilerin  %50.7 si
(n=736) kiz olup, vyas 15.3311,046
(min.13,max.18) di. Ogrencilerin  %52.9
(n=767)"unun kendisine ait odasi vardi. %1.1
(n=16)'i Ust Sosyo Ekonomik Diizey (SED),
%80.9 (n=1174)"u Orta SED ve %18.0 (n=261)'i
Alt SED sahipti. Ogrencilerin %90.8 (n=1218)’i
hargligini ailesinden aldigini belirtirken, %6,5
(n=94)’i herhangi bir iste calistigin, %2.7
(n=39)’si ise burs aldigini belirttiler. Calisan
Ogrencilerin % 21.3’ U eve ek gelir getirmek
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icin, % 56.3 ‘U ise hargligini g¢ikarmak igin
calistigini ifade etti.

Calismaya alinan 6grencilerin % 33.2’si Elazig’a
gocle gelmistir. Gogle gelenlerin % 45.0’%i
burada ¢ok mutlu oldugunu ve ¢ok arkadasi
oldugunu belirtmistir.

Calismaya alinan 0Ogrencilerin ebeveynlerinin
iliskilerinin ~ nasil  oldugu konusundaki
duslincelerine gore dagihmi Tablo 1'de
verilmigtir.

Tablo 1-Calismaya alinan 6grencilerin
ebeveynlerinin iligkilerinin nasil oldugu
konusundaki diislincelerine gore dagilimi
Ebeveynlerin lliski Durumu Sayi (%)
Genellikle iyi anlagirlar 996 (68.6)
Arada bir anlagmadiklari olur, fakat kenusarak 212 (14.6)

sorunu gdzerler

Arada bir tartigirlar, birbirlerini sézlii uyarirlar 117 (8.1)

Sik sik tartigirlar 110 (7.6)

Ara sira kavga edip, birbirlerini déverler 9 (0.6)

Sik sik kavga edip birbirlerini déverler 7 (80.5)

TOPLAM 145 100.0
1

Calismaya alinan 06grencilerden anneleri ile
babalari arasindaki siddet iceren kavgalardan
etkilenme durumlarina goére dagihmi Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2-Calismaya alinan 6grencilerden anneleri
ile babalar arasindaki siddet iceren kavgalardan
etkilenme durumlarina goére dagilimi

Etkilenme Durumu Say (%)
Cok kétu ethilentyor, uzun sire etkusinden 79 (34.5)
kurtulamiyorum

Etkileniyorum, fakat cabuk unutuyorum 41 (17.9)
Arayagirip engellemeye galigtyorum 21 (9.1)
Beni fazla ilgilendirmiyor 69 (30.3)
Normal karsiliyorum, her ailede olabilir 19 8.2)
TOPLAM 229 100.0

Ogrencilerin % 53,3'i hosa gitmeyen ya da
hatali bir davranis karsisinda anne ve
babalarinin  kendilerinin  hatali  yonlerini
acikladigini ve ikna ettigini belirtmislerdir.

Tablo 3-Calismaya alinan 6grencilerin ebeveynleri
tarafindan déviilme durumlarina gore dagilimi

Ebeveynlermm Baba Anne

Dévme Say1 (%) Say1 (%)
Durumu

Arasira déver 167 (11.5) 239 (16.5)
Stk stk déver 119 (8.2) 47 (3.2)
Her zaman 12 (0.8) 12 (0.8)
déver

Dévmez 1153 (79.5) 1153 (79.5)
TOPLAM 1451 100.0 1451 100.0

Calismaya alinan oOgrencilerin  ebeveynleri
tarafindan dévilme durumlarina gére dagilimi
Tablo 3’de verilmistir.

Calismaya alinan 06grencilerin  okullarinda
meydana gelen siddet olaylarinin nedenlerine
bakis agilarina gore dagilimi Tablo 4’'de
verilmigtir.Fiziksel siddete erkek 0Ogrenciler
(%14.6), cinsel siddete ise kiz 6grenciler (%1.8)
daha fazla maruz kalmaktadir (p<0.05).
Calismaya alinan 6grencilerin cinsiyetlerine
gore son bir yilda herhangi bir siddet tiri
uygulama durumlarinin dagilimi Tablo 5’'de
verilmigtir.

Tablo 4-Calismaya alinan 6grencilerin okullarinda
meydana gelen siddet olaylarinin nedenlerine
bakis agilarina gore dagihmi

Balas Acilar: (n=1451) Evet Hayw
Sayr (%) Say1 (%)
Axlenm egitim eksikligy ve evde gocuga 535 (36.9 a16 ©3.1)
siddet uygulanmast b
Televizyon programlannin siddet ve cinsellik (294
igeren yayinlan ve interneti olumsuz 427 y 1024 (70.6)
kullanma
Efkonom1.1§k051ﬂl§n yetersiz olan 6 drencilerin 206 (20.4 1155 (79.6)
siddete yonelmest )
Ogretmenler-idare arasindald i birligi (193
eksikligi ve disiplin yonetmeliginin 288 y 163 (80.2)
yetersizlidi
Manevi egitim eksikligi 426 )(294 1025 (70.6)
Kt arkadaglar ve gevrenin olumsuz etkist 503 )(34.7 943 65.3)
Kiz-Erkek arasindaki duygusal iligkiler 311 )(2 1.4 1140 (75.6)
Cezakanunlanndaki yetersizlik 259 )(17.4 1199 32.6)
Diger etkenler ve givenlik yetersizligi 379 )(19.2 172 (30.8)
(29.3
Egitimdeki yetersizlik R R
Tablo 5-Calismaya alinan 6grencilerin

cinsiyetlerine goére son bir yilda herhangi bir
siddet tiirii uygulama durumlarinin dagilimi

Uygulayan Uygulamayan
Siddet Kz Erkek Toplam Kz Frkek Toplam P
Tiirleri Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1

N=1451 (%) (%o) (%) (%) (%) (%)
)

Fiziksel 215 245 460 521 470 991 0.004
siddet 29.2) (342 317y (708 (65.8) (69.3)

Duygusal 320 283 603 416 432 848 0.373
-Sézel 434y (384 415 (566 (61.6) (58.5)

siddet

Cinsel 11 13 24 725 702 1427 0.391
siddet (1.5 (1.7 (17 085) (982) (98.3)

Calismaya alinan o6grencilerin  alkol ve
bagimhhk yapici madde kullanma durumlarina
gore slirekli ofke, ofke i¢, 6fke dis ve ofke
kontrollerine gore ortalamalarinin dagihmi
Tablo 6’da verilmistir.

Calismaya alinan 06grencilerin herhangi bir
arkadas /cete grubuna lye olma ve kumar
oynama durumlarina gore strekli 6fke, 6fke ic,
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ofke dis ve ofke kontrollerine gore
ortalamalarinin dagilimi Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 6-Calismaya alinan ogrencilerin alkol ve
bagimliik yapici madde kullanma durumlarina
gore siirekli ofke, ofke ig, ofke dis ve ofke
kontrollerine gére ortalamalarinin dagilimi

Alkol ve Bagumhhk Allol ;;émhﬁkYﬂPmM
Yapica Madde P i
Kullanma Durumu
T Rullanmay o, 00645 23,036 50
an - 0.0001 ’ 0.001
Kullanan 26.744751 26.04x728
Ofkeig
Rullanmay 4,49 16841479
an 0.002 0011
Kullanan 18534515 18414501
Ofke dis
Rullanmay 1, 050 17284538
an 0.0001 0.001
. Kullanan 20.264603 19804527
(Ofke kordrol
Kullanmay o 0050 20041534
an
0135 0.400
Kullanan 19.1645. S
70 it

Tablo 7-Calismaya alinan 6grencilerin herhangi bir
arkadag/cete grubuna liye olma ve kumar oynama
durumlarina gore siirekli 6fke, o6fke ig, 6fke dis ve
ofke kontrollerine gére ortalamalarinin dagilimi

tarafindan uygulanan fiziksel siddete maruz
kalma durumlarina gore sirekli ofke, ofke ic,
ofke dis ve o©fke kontrollerine gore
ortalamalarinin dagilimi Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9-Galismaya alinan o&grencilerin halen
arkadaslari, 6gretmenleri ve miidiirleri tarafindan
uygulanan fiziksel siddete maruz kalma
durumlarina gore siirekli 6fke, 6fke i¢, 6fke dis ve
6fke kontrollerine gére ortalamalarinin dagilhimi

Ceteye Uye Olma/ Kumar Cete Kumar
Ovynama P P
Siarekli 5fke Olmayan 23104655 22891654
Olan 24554692 8.0 26.204611 C.000L
Ofkeig Olmayan 16.86+4 81 168144 30
Olan 18.06:473 o8 18,134 84 o008
Ofkedys Olmayan 17.284540 o001 17.141536 —
Olan 19.754592 : 20174576 A
Gk korarol Olmayan 2007532 20144536 0.0004
0138
Olan 18.9816 06 18.6845.31
Calismaya alinan 06grencilerin  halen aile
bireyleri tarafindan uygulanan fiziksel siddete
maruz kalma durumlarina gore siirekli ofke,
ofke i¢, ofke dis ve ofke kontrollerine gore
ortalamalarinin dagilimi Tablo 8’de verilmistir.
Tablo 8-Calismaya alinan 6grencilerin halen aile
bireyleri tarafindan uygulanan fiziksel siddete
maruz kalma durumlarina gore siirekli 6fke, 6fke
ic, ofke dis ve oOfke kontrollerine gore
ortalamalarinin dagilimi
o= Fizikse Anne Baha Abla/Kardes
Diseyi | =1 i3 e P =1 P
Siddet
Turekll  Evet ERLETE 3400160 PLECETR
afke 8 7 5
Hapr 231265 O gnpaees 02 g3yaaes 0164
5 5 8
Ofkeis  Evet 1722445 18.07452 17.5145.4
1 1 :
Hayir 1690245 4 1633247 0% 1690x47 047
3 9 9
Ofke dis Evet 18,5955 19894538 1868457
0 3 5:
Hayn- 1733454 L 1730454 9072 1736154 0:129
5 2 4
Ofke  Evet 1929452 1912454 1970452
6 7 3
konrol Hayir 2005853 U212 005853 2P 20253 97
[ 5 7
Calismaya alinan ogrencilerin halen
arkadaslari, 6gretmenleri ve  midirleri

Ofte Fiziksel Arkaday Oxetmen ‘Oloul Misdiirii

DNt Siddet P iy P o 3

Sarekliofke Eyet 24.0946 77 24 4846 21 27155594
Hayr 245 OoF 23.1045 58 DA0e% 22998554 000!

Ofke i Evet 1800507 18374572 18.004.90
Hayir 163850 O 1684475 00zt 1687480 0080

Ofke dis Evet 18851614 19.204572 19.074540
Hayir 1735542 007 17315543 0007 17334545 0013

Ofkekortrol  Eyet 20011528 19954532 18.87+4 54
Hayir 240977 07 2001853 9% copssze (009!

Calismaya alinan 6grencilerin son bir yilda

herhangi bir siddet tlri uygulama durumuna

gore, surekli ofke, ofke ic, ofke dis ve 6fke

kontrol puan ortalamalarinin dagilimi Tablo

10’da verilmistir.

Tablo 10-Caligmaya alinan ogrencilerin son bir

yilda herhangi bir siddet tiri uygulama

durumuna gore, siirekli 6fke, 6fke ig, 6fke dis ve

6fke kontrol puan ortalamalarinin dagilimi

"Ofie Ditzeys Titsd Sille Sozd/Dhay gusal il Cirsd Sidle

—1 P = P d P

Tarekhofke Evet 243046 55 24 684632 23924714
Haylr 226146 51 R 221146 54 o 229836 40 o0

Ofke ig Evet 174344 53 i 175644 60 e 175544 96 i
Hayir 16694492 16464491 167644 76

Ofke dig Evet 18474536 18774546 18414562

2 Hay1r 16914543 o000 16434525 o000 17144538 00001

Ofkekortrol  Eyet 10524543 S5 10534540 S 20114550 i
Hayir 20242531 20354530 19994532 ’

Okula devamsizlik yapanlarin surekli 6fke, 6fke
ic ve 6fke dis puanlari yliksek bulunmustur.

Tartisma

Calisan oOgrencilerin %21.3'G eve ek gelir
getirmek igin, %56.3'U ise harghgini ¢ikarmak
icin calistigini ifade etmislerdir. Hadi'nin
Banglades kirsalinda galisan gengler lzerinde
yaptigl bir ¢alismada, bu islerde ¢alisanlarda,
yoksulluk faktorleriyle a¢ik ve anlamh pozitif
birliktelik saptanmistir (p<0,05). Daha fakir ve
egitimsiz aileler veya hi¢ tarim arazisi
olmayanlar ¢ocuklarini para kazanmak igin ise
gondermektedirler (26). Gorak ve Gulgigek’in
yapmis oldugu bir calismaya gore; calisan
cocuklarin % 65’inin aileye katki saglamak

amaciyla  cahlstiklari  bildirilmistir ~ (27).
Calismaya alinan 6grencilerin - %68.6’sl anne
ve babalarinin iliskilerinin  genellikle iyi
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oldugunu, % 31.4’G ise iliskilerinin iyi
olmadigini belirtmistir. Ulkemizde Basbakanlk
Aile Arastirma Kurumu’nun vyaptigi bir
calismaya gore, aile iligkileri genel olarak iyi ya
da makul olarak degerlendirildigi
belirtmektedir (28). Gilines ve ark.nin Tip
Faklltesi 6grencileri Gzerinde vyaptiklari bir
arastirmada o6grencilerin % 28’i annesi ve
babasi  arasinda  gecgimsizlik  oldugunu
belirtmistir (29). Genel olarak aile iliskileri iyi
olarak ifade edilmesine ragmen, 6zel sorularla
ortaya cikarilabilen aile ici siddet ylizdesinin
ylksek olmasi, bu tip sorulara bircok olayin
siddet kavrami disinda tutularak cevap
verildigini dislindlirmektedir.

Aile ici fiziksel siddete sahit olan 6grencilerin
%34.5’'i bu olaydan ¢ok kotu etkilendigini ve
uzun slre etkisinden kurtulamadiklarini ifade
etmislerdir.  Aile Arastirma  Kurumu’nun
arastirmasinda siddeti gdézlemleyen cocuklarin
gosterdikleri tepkiler icinde en sik rastlanan
(%54) korku olmustur. Cocuklarin %16.4’0
tepkilerini  babayr sevmemek  seklinde
gostermektedirler. Siddete taniklik eden
cocuklarin % 6.9’G hi¢ ses cikarmamaktadir.
%4.9’u ise saldirgan davranmak seklinde tepki
vermektedirler (28). Campbell ve Schwarz’in
arastirmasina gore boyle bir olaya sahit olan
ogrencilerin %43’ Uzlint(, yine %56’sI korku
hissettiklerini belirtmislerdir (30).
Arastirmamizda 6grencilerin anne ve babalari
arsindaki siddet olaylarina verdikleri tepkiler
diger arastirma sonuglarina pareleldir.
Ebeveynlerin  %53.3'U  ¢ocuklarinin  hatali
davraniglari karsisinda, davranislarinin hatal
yonanda aciklama ve ikna etme vyolunu
secmektedirler. Demir ve Isik’in ¢alismasinda
boyle bir durumda o6grencilerin %89.2’sinin
s6zIi  uyarn aldigl, %2.7’sinin  dovildugi
belirtilmistir (31). Aile Arastirma Kurumu’nun
arastirmasinda; gorusilen kisiler gocuklarini
terbiye ederken en ¢ok kullandiklari
yontemlerin basinda “agiklama ve ikna
etme”nin geldigini belirmisleridir. Daha sonra
sikhkla uygulanan yontemler ise, “azarlama,
utandirma”, “dévme”, “cezalandirma, yoksun
birakma” ve “korkutma” dir (28). Genel tutum
olarak davranisin hatali yoninl agiklama ve
ikna etme vyolunu se¢me oraninin yiksek,
dévme oranlarinin ise daha dislik olusu
onemli ve olumlu bir bulgudur.

Calismaya alinan 6grencilerin kendi ifadelerine
gore ebeveynleri tarafindan dovilme oranlari
%20.5’dir. Mc Kay’in arastirmasina goére aile
icindeki cocuklara karsi siddet, eslere karsi
kotli davranis varhiginda 15 kat daha fazla
gorilmektedir (32). Quasem ve ark’nin
Kuveyt'e yaptiklari bir arastirmada, ailelerin
%86’sinin  fiziksel cezalandirmanin  gocuk
disiplininde yeri oldugunu kabul ettigi
bildirilmistir (33). Richerts ve Martinez; 1993
yiinda  Washington’da 6-10 vyas arasi
cocuklarin % 21’'inde siddete maruziyet
saptamislardir (34). Campbell ve Schwarz’in
Philadelphia metropolitan bdlgesinde sehir
merkezinde bir okul o6rgencileri (zerinde
yaptiklari calismada; tim o6rgenciler arasinda
herhangi bir sekilde dovilenlerin orani % 15
olarak bulunmustur (35). Bahar ve Bayik’in
calismasinda cocuk ifadelerine gore annelerin
% 61’inin, babalarin %40'inin ceza verdigi,
anne ve baba ifadelerine goére ise ayni
oranlarin sirasiyla %9 ve %3 oldugu
bildirilmistir (36). Kaya ve ark’nin yaptiklari
calismada  istanbul  Universitesi  cocuk
psikiyatrisine basvuran annelerin  %78'nin
arada bir, %13’Gnin siksik fiziksel siddet
uyguladigr belirtilmistir (37). Arastirmamizin
sonuclari, diger arastirma sonuclar ile
uyumludur.

Fiziksel siddete erkek 6grenciler (%14.6), cinsel
siddete ise kiz 6grenciler (%1.8) daha fazla
maruz kalmaktadir (p<0.05). Raiha ve
Soma’nin arastirmasinda 13-19 yas arasi kizlar,
kiicik yaslarda ise erkeklerin minér fiziksel
istismar icin risk grubu olusturduklar
belirtilmistir (38). Yigitalp ve ark’'nin 977
Universite 6grencisi Uzerinde vyaptigl bir
arastirmada, kiz 6grencilerin %6.2'si, erkek
Ogrencilerin ise %7.9'u fiziksel siddete maruz
kaldigini  belirtmislerdir. Cinsel siddet erkek
O0grencilerde saptanmazken, kizlarin %1.2’si
tecaviz ve %4.5 sarkintihkla karsilastiklarini
belirtmislerdir (39). Yine 829 fiziksel istismar
olgusunun degerlendirildigi bir ¢alismada
erkeklerin %54.3, kizlarin ise %45.6 oraninda
fiziksel siddete maruz kaldigi bildirilmistir (40).
Valentine ve ark.’nin yaptigi bir ¢alismada
ergenlik 6ncesi donemde istismar edilen
cocuklarin ~ %52.6'sinin  erkek  oldugunu
belirtilirken, ergenlik déneminde ise siddete
maruz kalanlarin 3’te 2’den fazlasinin kizlarin
olusturdugu tespit edilmistir (41).
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Calismaya alinan kiz 6grencilerin %29.2’si
fiziksel siddet, %43,4’( duygusal-sozel siddet,
%1.5’i cinsel siddet, erkek 6grencilerin ise %
34.2'si fiziksel siddet, %38.4’(i duygusal-sozel
siddet, %1.7’si ise cinsel siddet uyguladiklarini
belirtmislerdir.  Ortadgretim  kurumlarinda
o0grenim goren Ogrencilerin son (¢ ay icinde
herhangi birini uyguladiklari siddet davranislari
incelendiginde, o©grencilerin %35.5i fiziksel
siddet, %48.7’si sozel siddet, %27.6siI duygusal
siddet, %11.7’si ise cinsel siddet
uyguladiklarini belirtmislerdir. M.E.B. 26 Nisan
2006 — 20 Mart 2007 tarihleri arasinda okul
kayitlarinda toplam 4379 siddet olayina 8856
o0grencinin karistigini belirtmistir. Tarkiye'de
toplam 34656 ilkdgretim okulundan 1279°da
(%3.6) ve toplam 7934 ortadgretim okulundan
2266’sinda (%28.5) siddet olaylarina iligskin
kayit bulunmaktadir (42). Ogel ve ark’nin,
istanbul’un 15 ilcesinde rastgele secilen 43
okulda 3483 lise 2. Sinif 6grencisi Uzerinde
2004 wyili igerisinde yaptiklari bir c¢alismaya
gore son bir yil icinde en az bir kez fiziksel
kavgada bulunanlar grubun yaklasik yarisini
olusturmaktadir. Cinsiyete goére dagilima
baktigimizda bu oranin erkeklerde %68,8
kizlarda ise %29.7 oldugu gorulmdastir.
Erkeklerin fiziksel bir kavgada bulunma riskinin
kizlara gore bes kat fazla oldugu saptanmistir
(43). Mac Milan ve arkadaslari fiziksel
istismarin erkek cocuklarda daha fazla rapor
edildigini belirtmislerdir (44). Arastirmamizla
diger calismalar arasinda uyumluluk vardir.
Genelde calismalar fiziksel siddet agisindan,
kizlarla erkekler arasinda farkhlik oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu sonuglar geleneksel
yasam tarzi icerisinde kiz ve erkeklere verilen
deger, hak ve sorumluluklarin farkliigindan
kaynaklaniyor olabilir.

Calismaya alinan 06grencilerin, alkol ve
bagimhlik yapici madde kullanma durumlari ile
surekli ofke, ofke i¢c ve ofke dis ortalama
puanlari arasinda anlamli iliski saptanirken
(p<0.05), ofke kontrol puanlari arasinda
anlamh iliski  saptanmamistir  (p>0.05).
Aksu’nun Psikoaktif madde kullanimi ile siddet
davranigsi  gosterme  arasindaki iliskiyi
incelemek (izere 2002 yilinda 1100 lise
Ogrencisi Uzerinde vyapmis oldugu bir
calismaya gbore ankete  katilan lise
ogrencilerinin %68’i hayatlarinda en az bir kez
psikoaktif madde kullanmustir.  Psikoaktif

madde kullanan gencler arasinda siddet
davranisi gosterme oraninin da yliksek oldugu
bulunmustur (45). Anne-baba davranislariyla
¢ocugun saldirganlik ve bagimhlik yapan
maddelere egilimi arasindaki iliskileri
arastirmak Uzere 1984 yilinda 11-12 vyaslari
arasindaki 203 ilkokul ogrencisi ve bu
ogrencilerinin ana-babalari lizerinde yapmis
oldugu bir calismaya gore; saldirganlik ve
bagimhlk egilimine iliskin olarak anne-gocuk
iliskisinin baba-gocuk iliskisinden daha etkili
oldugu, reddeden ve kisitlayan anne-baba
davranislarinin  ¢ocuklarda saldirganlik ve
bagimhlk egilimlerinin olusmasina yol actigini
bulunmustur (46).

Herhangi bir arkadas/cete grubuna lUye olma
durumuna goére; ofke ic ve ofke dis
puanlarinda (p<0.05), kumar ve sans oyunu
oynama ile stirekli 6fke, 6fke ic, 6fke dis ve
ofke kontrol puan ortalamalari arsinda anlamli
fark  saptanmistir  (p<0.005). Ergenlerin
davraniglarini  kontrol etmede problem
yasamasi normal ergenlerle  arkadaslik
kurmada  zorluklar  yasamasina  neden
olabilmektedir (47). Bu nedenle ergenlerin aile
islevlerinde problem yasamasinin, sapkin
akran gruplarina karisma riskini arttirdig
vurgulanmaktadir (48). Patterson ve
arkadaslarinin Sosyal Etkilesimsel Modelinde
ergenlik doneminde ergenlerin anti-sosyal
davranis gelistirmesinde en 6nemli faktorin
sapkin akran gruplarina katilma oldugunu ileri
sirmektedirler (47). Bu konudaki bir diger
onemli bulguda ise, kentin yoksul boélgelerinde
yasayan ergenlerin glclu aile islevlerine sahip
olmasinin, onlarin siddet davranisi gosterme
riskini azaltan koruyucu bir faktér oldugu
belirtilmektedir (49). Bu durumda glgli aile
islevlerine sahip olma, ergenlerde gorilen
siddet davranisina karsi koruyucu bir faktor
olarak  gordilebilir.  Yapilan  arastirmalar
¢alismamizla paralellik géstermektedir.
Calismaya alinan 6grencilerden halen fiziksel
siddete maruz kalanlarin siddeti uygulayan
kisilere gore sirekli ofke, ofke i¢, ofke dis
puanlari incelendiginde; babasi tarafindan
dovilen oOgrencilerin  ofke dis puanlari
(p<0.05), Ogretmen tarafindan dovilen
ogrencilerin 6fke i¢c ve ofke dis puanlari
(p<0.05), okul mudirta tarafindan dovilen
ogrencilerin siirekli 6fke ve 6fke dis puanlari
(p<0.05) arasinda anlamh fark saptanmistir.
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Karatas'in 2002 vyilinda lise 06grencileri
lzerinde yaptigl bir calismada anne baba
saldirganlik  dizeyleri ile Ogrencilerin
saldirganlik puanlari arasinda anlamli iliski
oldugu saptanmistir. Ayrica anne saldirganlik
diizeyinin 6grencilerin saldirganlik puanlari
Gzerinde ortak etkisi oldugu saptanmistir (50).
Sonug olarak anne-babanin saldirganlik diizeyi
arttikca 6grencilerinde saldirganlik dizeyinin
arttigr bulgusu diger calismalarla uyumluluk
gostermektedir.

Sonug olarak; gencler arasinda goriilen siddet
ve saldirganhk olaylan  siirekli  olarak
degerlendirilmeli, ¢esitli degiskenlerle iliskisini
ortaya koyacak arastirmalar yapilamal ve elde
edilen bulgular 1s1ginda alinacak o6nlemler
belirlenerek ilgili kurumlar tarafindan devreye
sokulmalidir. Ayrica 6fke kontrolli, zorbalik,
akran arabuluculugu, atilganhk egitimi,
¢atisma ¢dzme, sorun ¢dzme gibi konularda
genglere yonelik psikolojik danisma
programlari hazirlanmali ve bu programlar
okullarda rutin hale getirilmelidir. Bunlara ek
olarak, temel saglk hizmeti sunumu icerisinde
cocuga yonelik siddetin; risk faktorlerini
belirleme, siddet maruz kalanlari saptama,
yonlendirme ve siddetten korunmaya yonelik
Onlemlerin yer aldigi egitim ve hizmet
sunumuna oncelik verilmelidir.
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