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ABSTRACT

Aim: Breast milk is the most important component of nutrition in
terms of health and development of infants and children. The aim
of this study is to determine the level of knowledge of breast milk
and breastfeeding of mothers who gave birth in Diizce University
Research and Education Hospital.

Material and Method: The cross-sectional study was conducted
with 137 mothers in the time of December 1, 2018 and December 31,
2018 at Diizce University Research and Education Hospital. The en-
tire population was targeted and 80 (568.3%) mothers were reached.
The data collection tool consisted of ‘Information and Attitudes on
Breastfeeding and Human Milk Questionnaire’ which was devel-
oped by the researchers and composed of 27 questions and LATCH
Breastfeeding Assesment Tool (LATCH). Data was evaluated with with
SPSS for Windows 22.0 package program. Student-t test, ANOVA,
Mann-Whitney U, Kruskall-Wallis, Pearson Correlation Analysis, linear
regression analysis were used in the data assessment.

Results: The mean age of the mothers participating in the study
was 28.30+5.22. It was determined that 98.8% of the mothers
knew that breastmilk was the ideal nutrient for the baby and 72.5%
did not know that breastfeeding immediately after birth reduces
postpartum hemorrhage. The mean LATCH scale score of the
mothers was 6.64+1.91, and it was found that the scores taken
from the scale showed significant differences with previous live
birth, breastfeeding experience, type of delivery and receiving an-
esthesia at delivery (p=0.01), (p<0.001), (p=0.01), (p=0.01). In mul-
tivariate analysis, it was found that the experience of breastfeed-
ing (B=1.297 p=0.003) and the normal way of delivery (3=0.919
p=0.043) increased breastfeeding success.

Conclusion: It is thought that raising the awareness of mothers
that they should avoid non-indication C-section is important in or-
der to increase breastfeeding success.
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OZET
Amac: Bebek ve cocuklarin saghgi ve gelismesi ybéniinden beslen-
menin en énemli bileseni anne sttdddr. Emzirmenin erken dénemde

baslatiimasi ve basariyla strddrilebilmesi anne ve bebek icin blylk
dnem tasimaktadir. Bu nedenle gebelerin emzirme konusundaki bil-
gi ve davranislarinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismanin
amaci Diizce Universitesi Sagiik Uygulama ve Arastirma Merkezinde
dogum yapan annelerin, anne sttt ve emzirmeye iliskin bilgi diizey-
lerini ve bebeklerini emzirme durumlarini belirlemektir.

Materyal ve Metot: Kesitsel tipteki calismanin evrenini 1 Aralik
2018- 31 Aralik 2018 tarihleri arasinda Diizce Universitesi Sagik
Uygulama ve Arastirma Merkezinde dogum yapan 137 anne olus-
turmustur. Evrenin tamamina ulasiimasi hedeflenmistir ve 80 (%58.3)
anneye ulasiimistir. Veri toplami araci olarak, arastirmacilar tarafin-
dan gelistirilen “Anne Sitii ve Emzirmeye lliskin Bilgi ve Tutumlar
Anketi” ve “Emzirme Tanilama Olciim Araci (LATCH)” kullanilmustir.
Veriler SPSS for Windows 22.0 paket programi ile degerlendirilmis-
tir. Verilerin degerlendiriimesinde Student-t testi, tek yoniii varyans
analizi (ANOVA), Mann-Whitney U testi, Kruskall-Wallis testi, Pearson
Korelasyon Analizi, lineer regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Arastrmaya katilan annelerin yas ortalamalarinin
28,30+5,22 oldugu bulundu. Annelerin %98.8’inin anne sitiinin
bebek icin ideal besin oldugunu bildigi, %72,5 ‘inin dogumdan
hemen sonra emzirmenin dogum sonrasi kanamayi azalttigini bil-
medigi belirlendi. Annelerin LATCH &lcek puan ortalamalarinin
6,64+1,91 oldugu, Slcekten alinan puanlarin daha énce canli do-
gum yapma durumu, emzirme deneyimi, dogum sekli ve dogumda
anestezi alma durumuna gére anlamli farklilik gésterdigi bulunmus-
tur (p=0,01), (p<0,001), (p=0,01), (;p=0,01). Yasayan cocuk sayisi ile
dlcekten alinan puan arasinda pozitif yénde orta anlamli korelasyon
bulunmustur. Cok degiskenli analizde emzirme deneyiminin olma-
sinin (B=1,297, p=0,003) ve dogum seklinin normal dogum olmasi-
nin (3=0,919, p=0,043) emzirme basarisini arttirdigi bulundu.

Sonuc: Annelerin endikasyon disi sezaryen uygulamasindan kacin-
malan gerektigi konusunda bilinglendirilmesinin emzirme basansinin
arttinlabilmesi icin 6nemli oldugu distndlmdstir. Aynca sezaryen
dogum yapan veya emzirme deneyimi olmayan annelere, karsilasa-
bilecekleri sorunlar hakkinda aynintili bilgi edinebilecekleri ve uygula-
malar yapabilecekleri egitimlerin diizenlenmesi emzirmenin saglikli bir
sekilde baslamasi ve surdlirtilebilmesi yéntinden énem tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: anne slitti; emzirme; emzirme bagsarisi
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Girig

Yeterli, dengeli beslenme bireylerin ve toplumun sag-
lig1 agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bebeklerin,
cocuklarin sagligi ve gelisimi agisindan bakildiginda ise
yeterli ve dengeli beslenmenin en 6nemli bileseni anne
sutiidiir. Bu nedenle emzirme, bir insan hakk: olarak
kabul gortilmiigtiir. Bebeklere gerekli olan tiim besin
elementlerini saglayan ve bebeklerin ilk agisi olarak ta-
nimlanan anne siitii bebeklerin hastaliklardan korun-
mast i¢in biyiik 6nem tagimakeadir’2.

Anne sttt kolaylikla kullanilabilen, digiik maliyetli,
giivenli bir besindir. Diinya ¢apinda ¢ocuk 6liimlerinin
baglica iki nedeni olan diyare ve pnémoni gibi yaygin
hastaliklardan bebekleri korumaya yardimer olan an-
tikorlar icerir. Emzirme; ¢ocuklar i¢in erken dénem
yararlarin otesinde yagam boyu iyi bir saglik icin de
onemlidir. Bebekliginde emzirilen ergen ve yetigkinle-
rin fazla kilolu/obez olma olasilig daha digtikeiir, tip
2 diyabet olma olasiliklar1 daha azdir ayrica zeka test-
lerinde daha iyi performans gosterirler. Emzirme ayni
zamanda kadinlarda meme ile over karsinomu riskinin
azalmasina neden olur®*.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bebeklerin ilk alt1 ay sade-
ce anne siitii ile beslenmesini, altinct aydan sonra ise ek
gidalara baglanarak emzirmenin iki yagina kadar stirdi-
riilmesini 6nermektedir. Ayrica DSO’niin 2018 yilinda
yayinladigi raporda, emzirmenin dogum sonras ilk saat
icinde baglatilmasinin bebegin saglig1 acisindan biyiik
onem tagidigt ve hayat boyu stirecek faydalar1 oldugu
belirtilmistir. Emzirmenin tiim bu faydalarina ragmen
diinya genelinde yaklagik her 3 bebekten 2’si 6 ay bo-
yunca sadece anne siitii ile beslenememektedir®®. 2018
TNSA Turkiye 6rneklemi verilerine gore 6 aydan kii-

ciik bebeklerin %41’i sadece anne siitii ile beslenmistir”.

Emzirmenin tagidigs bityiik 6nem nedeniyle annelerin
emzirme bagarisinin, emzirme ve anne siitiyle ilgili
bilgi diizeylerinin belirlenmesi biiyitk 6nem tagimak-
tadir. Bu calisma Diizce Universitesi Saglik Uygulama
ve Aragtirma Merkezinde dogum yapan annelerin anne
sttt ve emzirmeye iliskin bilgi ve davraniglarinin de-
gerlendirilmesi amaciyla yapilmugtur.

Materyal ve Metod

Kesitsel tipteki ¢aligmanin evrenini 1 Aralik 2018-31
Aralik 2018 tarihleri arasinda Diizce Universitesi
Saglik Uygulama ve Arasurma Merkezinde gebelik
haftas1 37-42 arasinda iken konjenital hastalig1 olma-
yan bebek dogurmus olan, 18 yagindan buyiik, Tirkge
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konugabilen, bebegi 2500 gramin tizerinde dogan ve
emzirmeye engel kronik hastaligi olmayan anneler
olusturdu. Bu 6lgiitleri kargilamayan ve bebegi saglik
sorunlar1 nedeniyle yenidogan servisine sevk edilen an-
neler caligmaya dahil edilmedi. Katilma kriterlerini kar-
stlayan 137 annenin tamamina ulagilmasi hedeflendi,
ayrica 6rneklem se¢im y6ntemine bagvurulmadi ve 80
(%58,3) anneye ulagildi. Aragtirmaya katilmay: kabul
eden annelere anne siitii ile emzirmeye iliskin bilgileri-
ni ve uygulamalarini belirlemek amaciyla aragtirmaci-
lar tarafindan literatiir yararlanilarak gelistirilen “Anne
Siitii ve Emzirmeye Iliskin Bilgi ve Tutumlar Anketi”
ile emzirmeyi degerlendirmek amaciyla “Emzirme

Tanilama Olgiim Araci (LATCH)” uyguland:.

Anket formu, annenin sosyodemografik ozellikleri,
babanin sosyodemografik 6zellikleri, dogum 6ykisi,
daha 6nce emzirmeyle ilgili bilgi alip almadigi, bebe-
gin ilk kez ne zaman anne siitii aldigy, bebegi ne kadar
stire emzirmeyi planladigi, bebegin kag kilo dogdugu
ile ilgili on yedi soru ile annenin anne siitii ve emzir-
meye iliskin bilgilerini, tutumlarint 6l¢en on soru
icermekteydi.

LATCH Emzirme Tanilama Olgiim Araci 1993 yi-
linda Oregon'da gelistirilmistir. Olgek her maddenin
0-2 puan ile degerlendirildigi bes maddeden meyda-
na gelmektedir. Bu maddeler; memeyi tutma, bebegin
yutma hareketlerinin goriilmesi/duyulmasi;, meme
ucunun tipi, annenin meme ve meme ucuna dair ra-
hatligi, bebegi tutma poziyonu olarak siralanmakta-
dir. Olgegin 1997 yilinda yapilan orijinaline iligkin
giivenirlik ¢aligmasi sonucunda bagimsiz gézlemciler
arast uyumu %94,4 olarak bulunmugtur. Turkce gi-
venirlik galigmast ise 2003 yilinda yapilmistur, 6lgegin
Cronbach alfa degeri 0,95 olarak saptanarak 6lgegin
gtivenilir ve kullanilabilir bir 6l¢ek oldugu bulunmus-
tur®. Olgegin kullanilabilmesi igin 6lgegin Tiirkge
gtivenirlik aragtirmasini yapan aragtirmacidan e-posta
yoluyla izin alind:.

Caligmanin yapilabilmesi i¢in verilerin toplanmasi
ve emzirmenin gozlenmesi postpartum ¢ giin igeri-
sinde yapildi. Caligmanin yapilabilmesi i¢in Diizce
Universitesi Saglik Uygulama ve Aragtirma Merkezi
Bashekimliginden calisma izni, Diizce Universitesi Tip
Fakiiltesi Etik Komitesinden 2018/175 sayil: etik ku-
rul onay1 alindi. Verilerin toplanabilmesi i¢in katilim-
cilardan yazili onam formu alindu.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 (Statistical
Package for the Social Sciences) programi kullanildi.
Verilerin normal dagilima uygunluklari Shapiro-Wilk



testi, Carpiklik-basiklik degerleri ve histogram gra-
fikleri ile incelendi. Normal dagilima uygun veriler
i¢in parametrik testler, normal dagilima uygun olma-
yan veriler i¢in parametrik olmayan testler kullanild:.
Tanimlayici istatistiklerde say1, ylizde, ortalama, ortan-
ca, standart sapma ve standart hata degerleri verildi. Tki
grubun kargilagtirildigi durumlarda bagimsiz gruplar-
da t-testi, Mann-Whitney U testi ikiden fazla grubun
kargilagtirildigi durumda tek yonli varyans analizi,
Kruskal Wallis testi uygulandi. Korelasyon katsayila-
r1 normal dagilima uygun veriler icin Pearson testi ile
normal dagilima uymayan veriler i¢in Spearman tes-
ti ile hesaplandi. LATCH 6l¢ek puanlarini etkileyen
degiskenlerin etki derecelerini belirlemek tizere ¢oklu
dogrusal regresyon analizi uygulandi. LATCH 6l¢ek
puani bagimli degisken; daha 6nce canli dogum yapma
durumu, emzirme deneyimi, dogum sekli, dogum sira-
sinda anestezi alma durumu bagimsiz degisken olarak
geriye déniik (backward) eleme yontemiyle ¢oklu dog-
rusal regresyon analizine alindi. p<0,05 degeri istatisti-

ki agidan anlamli kabul edildi.

Bulgular

Aragtirmaya  katulan kadinlarin  yag  ortalamasi
28,3045,22 idi; %35’1 lise, %35’ yitksekogretim mezu-
nuydu. Eglerin egitim durumuna bakildiginda ise %22,5’1
lise, %51,2’si yitksekogretim mezunuydu. Katilimeilarin
%751 ev hanimi, %10°u isci, %7,5’1 6gretmen ve memur-
du. Kadinlarin eglerinin meslegine bakildiginda %57,5’i
isci, %10°u serbest meslek, %8,8’i esnafti. Aragtirmaya
katillanlarin %72,5°1 kentsel alanda, %77,5°i ¢ekirdek
ailede yagamaktadir. Daha 6nce canli dogum yapanlar
aragtirma grubunun %73,8’ini olugturmaktaydi, yasayan
cocuk ortanca sayist 2 idi (min: 1, max: 6). Daha 6nce
emzirme deneyimi olanlar %66,3, emzirmeyle ilgili bilgi
alanlar %70 oranindaydi. Kaulimcilarin %51,2’si saglik
personelinden, %23,8’i televizyon-internet, %12,5’1 aile-
arkadagtan, %6,3" kitap-dergiden emzirmeyle ilgili bil-
gi edinmisti. Annelerin %48,8’i normal vajinal dogum,
%51,2’si sezaryen ile dogum yapmiglardi. %46,5i anes-
tezi almamigken, %12,5’i genel, %37,2’si spinal anestezi
almuglardi. Katilimeilarin bebeklerinin dogum kilo orta-
lamasi 3,324+42 gramdi. Dogumdan sonra ilk kez anne
stitti alma zamanlarina bakildiginda bebeklerin %42,5’i
ilk 1 saat i¢inde, %57,5’i 1 saatten sonra ancak ilk giin
i¢inde anne siitii almiglardi. Dogum sekline gore ilk kez
emzirme zamanina bakildiginda, normal dogum yapan
annelerin %64,1’inin, sezaryenle dogum yapan annele-
rin %22’sinin bebeklerini ilk saat icinde emzirdikleri tes-
pit edildi. Normal dogum yapan annelerin bebeklerini
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ilk bir saat i¢inde emzirme orani sezaryen dogum yapan
annelere gére anlamli olarak yiiksek bulundu (p<0,001).
Annelere bebeklerini ne kadar stireyle emzirmeyi diigiin-
dugii soruldugunda %10°u 1 yil, %50%si 2 yil, %10u 3-4
yil, %13,8’i ne kadar emmek isterse, %2,5’1 siitii yettigi
stirece cevabini vermiglerdi. Katlimcilara anne siitii ve
emzirmeyle ilgili sorular yoneltilmisti. En yiiksek dogru
yanitlanan (%98,8) 6nerme anne siitiiniin bebek icin en
ideal besin oldugu ve her bebege 6zel bilesimde oldugu
onermesiydi. Dogru yanit1 en az bilinen (%27,5) éner-
me ise dogumdan hemen sonra emzirmenin dogum son-
rast kanama miktarini azalttigr 6nermesiydi. Annelerin
bu onermeleri dogru yanitlama durumlari Tablo 1'de
gosterildi.

Annelerin emzirme bagarisini degerlendirmek i¢in kul-
lanilan LATCH Emzirme Tanilama 6l¢eginden alinan
ortanca puan 7,00 (min: 2, max: 10) olarak bulundu.
LATCH ol¢ek puanlarinin anne egitim ile es egitim
durumu, anne meslegi ile es meslegi, yasanilan yer, aile
tipi, daha 6nce emzirmeyle ilgili bilgi alma durumu,
ilk kez anne siitii alma zamani, bebegin emzirilmesi
planlanan siire, anestezi tiirii, bilgi sorularini bilme/
bilmeme durumlarina gére anlaml fark gostermedigi
bulundu (p>0,05). LATCH puanlari ile yagayan ¢ocuk
sayisinin korelasyon analizinde pozitif yonde orta di-
zeyde anlamli r=0,405, p<0,001 iliski oldugu goruldi.
LATCH 6l¢ek puanlarinin sosyodemografik ozellikle-
re gore dagilimi Tablo 2'de gosterildi.

LATCH o6l¢ek puanlari daha 6nce canli dogum yapan
annelerde, emzirme deneyimi olan annelerde, normal
dogum yapan annelerde ve dogumda anestezi almayan
annelerde anlamli olarak yiiksek bulundu (p=0,01),
(p<0,001), (p=0,01), (p=0,01). Olgekten alinan pu-
anlarin emzirme 6ykiisti ve dogum oykiisiine gore da-

gilimlari Tablo 3’de gosterildi.
Ikili analizlerde LATCH puanlar1 bagimli degiskeni

ile aralarinda istatistiksel olarak anlamlt iligki saptanan
bagimsiz degiskenler (daha 6nce canli dogum yapma
durumu, emzirme deneyimi, dogum sekli, dogum sira-
sinda anestezi alma durumu) kullanilarak ¢coklu dogru-
sal regresyon modeli olusturuldu ve Backward yontemi
kullanarak ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapildi.
Olugturulan modelin sonucunda LATCH puanlarin-
daki toplam varyansin %15,4inti agikladigs saptandi.
Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda emzirme
deneyimi ile dogum seklinin LATCH puanlar tize-
rinde 6nemli degiskenler oldugu gorildi. Backward
yontemiyle olugturulan son modele ait 6zellikler Tablo

4de gosterildi.
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Tablo 1. Anne siitii hakkinda bilgi sorularina dogru cevap verme durumu

Bilgiler Biliyor n (%)  Bilmiyor n (%)
Anne siitii bebek i¢in en ideal besindir. Her bebege 0zel bilesimde salgilanir. 79 (%98,8) 1(%1,3)
Anne siiti ilk alti ay tek basina verilmelidir, ek besinlerle birlikte de en az 2 yasina kadar emzirmek gereklidir. 74 (%92,5) 6 (%7,5)
Bebeklerin 6 ayliga kadar sicak havalarda bile diger sulu igeceklere gereksinimleri yoktur 51 (%63,7) 29 (%36,3)
Anne siitii bebegin ishalden ve zatiireden korunmasina yardimci olur. 67 (%83,8) 13 (%16,3)
Dogru emzirme icin bebek agzini agtiginda, bebegin agzina bolca memenin kahverengi kismini doldurmak gerekir. 71 (%88,8) 9 (%11,3)
Anne siitiiniin ilk siit (kolostrum) olarak bilinen kismi gok faydalidir ve mutlaka bebege vermek gerekir. 77 (%96,3) 3 (%3,8)
Anne siitii ile beslenen bebeklerin ileride tip 2 diyabet olma ve obez olma olasiligi daha diistiktir. 49 (%61,3) 31 (%38,8)
Anne siitii sagildiktan sonra; oda sicakliginda 3 saat, buzdolabinin rafinda 3 giin, derin dondurucuda 3 ay saklanabilir. 46 (%57,5) 34 (%42,5)
Emzirme gebelikten koruyucu olmayabilir, emzirirken gebe kalmak istemiyorsaniz ek bir dogum kontrol yontemi kullaniimasi gerekir. 65 (%81,3) 15 (%18,8)
Dogumdan hemen sonra emzirme dogum sonrasi kanama miktarini azaltir. 22 (%27,5) 58 (%72,5)
Tablo 2. LATCH dlgek puanlarinin sosyodemografik dzelliklere gére dagilimi
Degiskenler n (%) LATCH puan ortalamalari = SE p
Yas <28 yas 47 (55,8) 6,68+0,29 0,922*
>28 yas 36 (41,9 6,63+0,33
Egitim Durumu Ortaokul mezunu ve alti 27 (%31,4) 7,08+0,32 0,516***
Lise mezunu 29 (%33,7) 6,50+0,40
Yiiksekdgretim mezunu 30 (%34,9) 6,34+0,37
Es Egitim Durumu Ortaokul mezunu ve alti 23 (%26,7) 6,63+0,52 0,166***
Lise mezunu 21 (%24,4) 7,33+0,39
Yiiksekogretim mezunu 41 (%47,7) 6,30+0,28
Meslek Ev hanimi 66 (%76,7) 6,70+0,23 0,451**
Isci 8 (%9,3) 7,25+0,83
Memur ve 6gretmen 6 (%7) 5,83+0,79
Diger 6 (%7) 6,00+0,94
Es meslek isci 51 (%59,3) 6,84+0,28 0,594**
Serbest meslek 9(%10,5) 7,00+0,42
Sofér 6 (%7) 6,66+0,95
Ogretmen ve memur 6 (%7) 6,20+0,96
Esnaf 7 (%8,1) 6,28+0,91
Diger 7 (%8,1) 5,57+0,57
Yasanilan Yer Kir 24 (%27,9) 7,22+0,35 0,129*
Kent 62 (%72,1) 6,42+0,26
Aile Tipi Cekirdek aile 65 (75,6) 6,54+0,24 0,463*
Genis aile 21 (24,4) 7,00+0,45
SE=Standart Hata, *Mann-Whitney U, **Kruskal-Wallis, ***One Way ANOVA
Tablo 3. LATCH dlgek puanlarinin emzirme Gykiisti ve dogum éykiistine gdre dagilimi
Degiskenler n (%) LATCH puan ortalamalar + SE p
Daha dnce canli dogum yapma Evet 59 (%73,8) 6,94+0,24 0,010*
Hayir 21 (%26,3) 5,75+0,41
Emzirme deneyimi Evet 53 (%66,3) 7,13+0,25 <0,001*
Hayir 27 (%33,8) 5,65+0,33
Dogum sekli Normal vajinal 39 (%48,8) 7,18+0,28
Sezaryen 41 (%51,2) 6,14+0,29 0,011*
Dogum sirasinda anestezi alma Hayir 39 (%48,8) 7,18+0,28
Evet 41 (%51,2) 6,14+0,29 0,011*
Emzirmeyle ilgili bilgi alma Hayir 56 (%70) 6,60+0,24
Evet 24 (%30) 6,75+0,44 0,615*
ilk emzirme zamani Dogumdan sonraki ilk bir saat icinde 34 (%42,5) 6,63+0,32
Dogumdan sonraki 1-24 saat iginde 46 (%57,5) 6,65+0,29 0,952*
SE=Standart Hata, *Mann-Whitney U, **Kruskal-Wallis, ***One Way ANOVA
Tablo 4. Coklu regresyon analizi sonuglarina gére LATCH dlgek puanini anlamli olarak etkileyen ozellikler
Degiskenler B SE p VIF
Emzirme Deneyimi (O=yok, 1=var) 1,297 0,420 0,003 1,029
Dogum Sekli (0=sezaryen, 1=normal) 0,919 0,397 0,043 1,029

Adjusted R*=0,154 Durbin-Watson=1,685
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Tartisma

Ulkemizde emzirmenin yaygin oldugu bilinen bir
gercekeir, TNSA 2018 Tirkiye 6rneklemi verilerine
gore tim ¢ocuklarin %98’ hayatlarinin bir donemin-
de anne stti almigtir fakat emzirmenin uzmanlarca
onerilen sekilde devam ettirilmesinde benzer sonuglar
gorilmemektedir. TNSA 2013 verilerine gore sadece
anne stitityle beslenme ortanca siiresi 1,2 ay bulunmug-
tur. TNSA 2018 Tiurkiye orneklemi verilerinde ise sa-
dece anne siitiiyle beslenme ortanca siiresi 1,8 ay olarak
bulunmugtur”".

DSO bebeklerin ilk alt1 ay yalnizca anne siitii ile
beslenmesini ve emzirmenin iki yagina kadar devam
ettirilmesini 6nermektedir’. Bu ¢aligmada annelerin
bebeklerini ne kadar siireyle emzirmeyi planladikla-
r1 sorulmug ve annelerin %72,5’i bebeklerini iki yil
ve uzerinde, %13,8’1 bebek emmek istedigi siirece,
%2,5’unun ise siitdl yettigi siirece emzirmeyi planla-
diklar1 goralmugtiir. Bagka bir ¢aligmada annelerin
%52,2’sinin bebek emdigi siirece, %14,1’inin iki yil,
%9,8’inin ise siitii yettigi siirece bebeklerini emzir-
meyi planladiklari bulunmugtur!’. TUIK, 2016 veri-
lerine gore ise 19-24 ay arasi anne siitii ile beslenen
bebeklerin oran1 %21,2 ve 25 ayin tizerinde anne siitit
alan bebeklerin orani %6,1 olarak saptanmistir'.
Annelerin planladiklar siire ile uygulamada gériilen
sureler arasindaki bu farkliligin nedeni annelerin iki
yil ve tizerinde emzirme konusunda istekli olmasi fa-
kat kargilagilan zorluklar nedeniyle emzirmenin iki
yildan daha az siirmesi olabilir.

Emzirmenin erken dénemde baglatilmasi, emzirmenin
saglikl bir sekilde devam etmesi ve anne bebek iligkisi
acisindan bityiik 6nem tagimaktadir’™'®. Bu caligmaya
kaulan annelerin %42,5’inin bebeklerini dogumdan
sonraki ilk bir saat i¢inde emzirdikleri ve annelerin
tumiiniin bebeklerini dogumdan sonraki ilk yirmi
dort saat iginde emzirdikleri goriilmiigtiir. Istanbulda
yapilan bir ¢aligmada ise annelerin bebeklerini ilk ya-
rim saat icinde emzirme orani %30, ilk bir saat icinde
emzirme orani %40, ilk yirmi dort saat i¢cinde emzirme
orant %95 olarak bulunmus, Trabzon'da yapilan bir ¢a-
lismada ise ilk yarim saat i¢inde emzirme orani %45,6
ve ilk bir saat icinde emzirme orani %70,8 olarak bu-
lunmugtur'®". Balikesirde yapilan bir caligmada ise ilk
bir saat icinde emziren annelerin orant %42,8 olarak,
Mug'ta yapilan bir caligmada ise ilk yarim saat icinde
emziren annelerin orani %15 ve ilk bir saat i¢cinde em-
ziren annelerin orani %32,9 olarak bulunmugtur'®*.
Calismalar arasindaki farkli sonuglar annelerin egitim
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durumlar arasindaki farkliliktan, bebeklerin dogum
sekillerinden ve bolgesel farkliliklardan kaynaklaniyor

olabilir.

Dogum sekline gore ilk kez emzirme zamanina bakildi-
ginda, normal dogum yapan annelerin %64,1’inin, se-
zaryenle dogum yapan annelerin %22’sinin bebeklerini
ilk saat i¢inde emzirdikleri bulundu. Normal dogum
yapan annelerin bebeklerini ilk bir saat i¢inde emzir-
me orani sezaryen dogum yapan annelerin bebeklerini
ilk bir saat i¢inde emzirme oranina gére anlamli olarak
yiiksek bulunmugtur. Benzer gekilde 2005 yilinda ya-
pilmis olan bir ¢alismada ve 2018 yilinda yapilan bir ¢a-
lismada normal dogum yapan kadinlarin ilk bir saatte
emzirme orant sezaryen dogum yapanlara gore anlamli
olarak yiksek bulunmugtur®®*. Bu durum sezaryen
dogum yapan veya yapmasi planlanan kadinlara sezar-
yen dogumun emzirmeye engel olmadiginin anlatilma-
sinin ve bu grupta yer alan kadinlar1 emzirmeye motive
edecek egitimler diizenlenmesinin 6nemli oldugunu
distindtirmiigtiir.

Aragtirma kapsaminda annelerin emzirme ve anne siitii
ile ilgili 6nemli konular hakkinda bilgi sahibi olup ol-
madiklarina bakilmistir. Annelerin %98,8’inin anne
sttt bebek igin en ideal besin oldugunu ve her bebege
ozel bilesimde oldugunu bildigi gorildi. Annelere yo-
neltilen “Anne sttt ilk alt1 ay tek bagina verilmelidir, ek
besinlerle birlikte de en az iki yagina kadar emzirmek
gereklidir” 6nermesini dogru olarak yanitlayan annele-
rin orant ise %92,5 olarak bulundu. Buna kargin bebek-
lerin alt1 ayliga kadar sicak havalarda bile diger sulu ice-
ceklere gereksinimleri olmadigini bilen annelerin orani
%63,7 olarak bulunmugtur. Bir bagka ¢aligmada da bu
caligmadakine benzer gekilde ¢aligmaya katilan gebele-
rin tamaminin bebek i¢in en iyi besinin anne siitii ol-
dugunu bildigi bulunmugtur®. 2019 yilinda yapilan bir
caligmada postpartum dénemdeki kadinlarin %20,6%1
“Su bebege ilk alt1 ay verilmeli mi?” sorusunu evet ola-
rak yanitlamig, kadinlarin 88,6%:1 da “Sadece anne siitii
ne kadar stire verilmelidir?” sorusunu dogru yanitla-
migtir™. Farkli bir caligmada ise aragtirmaya katilan an-
nelerin %90’1 sadece anne siitii verilmesi gereken siireyi
dogru bilmigtir*. Tim bu veriler, annelerin anne siitii-
niin 6nemine dair bilgilerinin oldugunu fakat “sadece
anne siitt’” kavramini oldugundan farkls algiladiklarini
ve bebeklerine su igirseler dahi sadece anne siitityle bes-
lediklerine inandiklarini digtindtirmigtiir.

Caligmaya kaulan annelerin %96,3’i anne siti-
niin ilk siit (kolostrum) olarak bilinen kisminin
cok faydali oldugunu ve mutlaka bebege vermek
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gerektigini belirten onermeyi dogru olarak yanit-
lamistur. Kahramanmaragta yapilan bir caligmada
aragurma grubundaki gebelerin %85,5’i kolostru-
mun bebege verilmesi gerektigini bilmistir®. Baska
bir ¢aligmada annelerin %77,3’i bebege kolostrum
verilmesi gerektigini ifade etmigtir®. Caligmalar ara-
sindaki bu farkli sonuglar ¢aligmalara katilan annele-
rin egitim diizeyleri arasindaki farktan kaynaklaniyor
olabilir. Annelerin sadece 27,5’i dogumdan hemen
sonra emzirmenin dogum sonrasi kanama miktarini
azaltaigini bilmigtir. Gebelerle yapilan bir ¢aligmada
da emzirmenin dogum sonrasi kanamay: azaltug:-
n1 bilenlerin oranit %21 olarak bulunmugtur®”. Bu
calisgmada annelerin, anne sttinin bebekle iligkili
olan yararlarini, kendi sagliklart ile iligkili yararlarin-
dan ¢ok daha yiiksek oranda bildikleri goralmiustiir.
Anneler emzirme eyleminin kendi sagliklarina yapa-
cag1 katkilar konusunda yeterli bilgiye sahip olurlarsa
bebeklerini emzirmeye daha fazla motive olabilirler.
Bu nedenle emzirme ile ilgili egitimlerde emzirmenin
annenin sagligiyla iligkili olan yoniiniin anlatulmast
biiyiik 6nem tagimakeadir.

Annelerin emzirme bagarisin1 degerlendirmek igin
kullanilan LATCH Emzirme Tanilama 6lgeginden
alinan ortalama puan 6,64+1,91 olarak bulunmugtur.
Ayni 6lgekle yapilan ve benzer puan ortalamasina ula-
stlan caligmalar oldugu gibi bu calismadan daha yiiksek
puan ortalamalarina ulagilan ¢aligmalarda bulunmakta-
dir. Izmir'de yapilan bir ¢aligmada annelerin LATCH
Emzirme Tanilama Olgegi'nden aldiklari puan orta-
lamalar1 8,40+1,77 olarak bulunmugtur®. I[stanbulda
yapilan bir calismada puan ortalamasi 7,75+1,95,
Almanyada yapilan bir ¢aligmada emme problemi ol-
mayan bebeklerin annelerinin olgekten aldigi puan
ortalamas1 8,02+1,70 olarak bulunmugtur®*. Bu
farkliligin caligma tasarimlarindan ve ¢alismaya katilan
kigilerin sosyokiiltiirel farkliliklarindan kaynaklanabi-
lecegi diistintildi.

Bu ¢alisgmada daha 6nce canli dogum yapan annelerin
olgekten aldiklar1 puanlar daha 6nce canli dogum yap-
mayan annelere gore ve emzirme deneyimi olan annele-
rin 6l¢ekten aldiklari puanlar emzirme deneyimi olma-
yan annelere gore anlamli olarak yitksek bulunmustur.
Ayrica yagayan ¢ocuk sayisi ile emzirme basarist arasin-
da pozitif yonlii orta anlamli korelasyon oldugu sap-
tanmugtir. Ince ve arkadaglarinin ayni lgegi kullanarak
yaptigi calismada da emzirme deneyimi olan anneler ile
ti¢ ve tizerinde ¢ocugu olan annelerin emzirme bagari-
lar1 anlamli olarak daha yiiksek bulunmugtur®’. Bagka
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bir ¢aligmada da daha 6nce ¢ocuk sahibi olmanin ve
emzirme deneyiminin olmasinin emzirme basarisini
anlamli olarak arttirdigi bulunmugtur®. Yapilan bagka
bir ¢aligmada da iki ve tizeri yagayan cocugu olan anne-
lerin emzirme bagarist yagayan bir ¢ocugu olan annelere
gore anlamli olarak yiiksek bulunmusgtur®.

Bu ¢alisgmada emzirmesi bagarisini arttiran bir fakeorde
annenin normal dogum yapmasi olarak bulunmugtur.
Literatiirde benzer sekilde normal dogum yapan an-
nelerin 6lgekten aldiklari puanlarin sezaryen dogum
yapan annelere gore anlamli olarak yiiksek bulundugu
caligmalar yer almaktadir®**. Tim bu bilgiler 1s131inda
bu caligmaya kaulan annelerin emzirme bagarisinin
annenin 6nceki emzirme deneyimi ve dogum sekliyle
iligkili oldugu goriildii. Annelerin endikasyon digi se-
zaryen uygulamasindan kaginmalart gerektigi konu-
sunda bilinglendirilmesinin emzirme bagarisinin artt-
rilabilmesi i¢in 6nemli oldugu distintlmistir. Ayrica
sezaryen dogum yapan veya emzirme deneyimi olma-
yan annelere, kargilagabilecekleri sorunlar hakkinda
ayrinuli gekilde bilgi edinebilecekleri ve uygulamalar
yapabilecekleri egitimlerin diizenlenmesi emzirmenin
saglikli bir sekilde baglamasi ve siirdiiriilebilmesi yo-
niinden 6nem tagimaktadhr.

Arastirmanin Sinirliliklari

Bu calisma belirlenen tarihlerde ve belirlenen hasta-
nede dogum yapan anneler ile yapilmigtir bu nedenle
sonuglar genellenemez. Ayrica ¢alisma kriterlerini kar-
stladigr halde agris1 olmasi nedeniyle ¢aligmay: kabul
etmeyen, aragtirmaciyla birlikte planlanan zamandan
farkli bir zamanda bebeklerini emziren annelerden veri
toplanamamugtir.
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