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Ginimuz saghk alaninda, gérsel sanatlarin alternatif tedavi yéntemleri igerisinde ele alinmasi,
gérsel sanatlarin tedavi (terapi) amacli kullanilmasina olanak saglamaktadir. insan viicudunda
belirli noktalarda, “cakra” adi verilen, farkli frekanslari olan ve endokrin sistem ve sinir sistemiyle
iliskili olan enerji merkezleri bulunmaktadir. Cakralarin her birinin hem bedeni hem de bilinci
etkileyen belirli fonksiyonu, frekansi, adi, notasi, duyusu, mantrasi, sekli ve rengi vardir. Reikinin
etki mekanizmasi kesin olarak agik olmamakla birlikte organlarin elektromanyetik alanlar
yoluyla iletisimde oldugu ve tikanmis kanallardaki enerjinin tekrar dolasmasina yardimci oldugu
disiincesi kabul edilmektedir. Bu dogal sifa yénteminde enerji, elle dokunularak aktarilir. Hasta
bakiminda dokunarak meslegini icra eden hemsire de yalnizca evrensel yasam enerjisini aktaran
bir kanal olup, bu siiregte enerji kaybetmeden, aksine gliclenip enerjiyle dolarak akan enerjiyi
aktarir. Aktarilan enerji reiki alicisinin ihtiyacina gére belirlenir. Rehabilitasyon (initeleri, hospisler,
acil bakim (niteleri, psikiyatri klinikleri, ameliyathaneler, huzurevi/yasli bakim evleri, pediatri
klinikleri, kadin dogum ve jinekoloji klinikleri ve yeni dogan bakim kliniklerinde yaygin olarak
kullanilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Tamamlayici terapi, reiki, cakra, hemsirelik
ABSTRACT

Nowadays health field, the treatment of visual arts in alternative treatment methods enables the
use of visual arts for therapy purposes. At certain points in the human body are energy centers,
called “chakra”, which have different frequencies and are associated with the endocrine system
and the nervous system. Each of the chasers has a specific function, frequency, name, note, sense,
reason, shape and color that affect both the body and the consciousness. While the mechanism of
action of Reiki is not precisely clear, it is assumed that the organs are in communication through
electromagnetic fields and that it helps to re-circulate the energy in the clogged channels. In this
natural healing method, energy is transferred by hand. The nurse who carries out his profession
in the care of the patient is a channel that transmits only the universal life energy and transfers
the energies flowing in this process without losing energy but being strengthened and filled with
energy. The energy delivered is determined according to the needs of the receiver. It is widely
used in rehabilitation units, hospices, emergency care units, psychiatric clinics, operating rooms,
retirement home / elderly care homes, pediatrics clinics, gynecology and gynecology clinics, and
neonatal care clinics.
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GiRiS

insanlar diinyaya geldikleri ilk aylardan beri renkleri
ayirt etmekte ve renklerin bir anlam ifade etmesi;
duygusal anlamda etkilenmeye, ilgi ve animsama
kaynagi olmaya neden olmaktadir ™. Renklerin
estetik amacla kullanilmasinin ya da sosyal yasamin
basit mesajlarini  tasimasinin yaninda, iyilestirici
etkisi goz oOnlinde bulundurularak alternatif bir
tedavi yontemi olarak kullanildigi bilinmektedir.
Renklerin beyin frekanslarini etkileyerek vicudun
cesitli bolgelerindeki enerijilerle iletisim halinde
oldugu belirtilmektedir .

GUnUmuz saghk alaninda, gorsel sanatlar alternatif
tedavi yontemleri icerisinde yer almaktadir. Bunlar;
boya tedavi, renk tedavi, firca tedavi, camur tedavi,
doku tedavi, cizgi tedavi gibi tedavi teknikleri olarak
siraya konulabilmektedir. Ancak; gorsel sanatlar
ile saglik alaninin multidisipliner c¢alismalar ile
tedavi gereksinimlerini  karsilamasi zorunlulugu
olugmaktadir -9,

Renk terapisi (kromoterapi), bircok hastaliklari
tedavi etmek icin renklerin kullanilmasi olarak
tanimlanmaktadir . 21. vylzyiin gbze c¢arpan
terapotik tedavilerinden biri olan renk terapisi,
duygusal catismalari  gidermekte, farkindahgi
arttirmakta,  sosyal  becerileri  gelistirmekte,
davraniglari yonetmekte, problemleri ¢ézmekte,
kayglyr azaltmakta, gercege yoneltmekte ve 6z-saygiyi
arttirmakta kullanilmakla beraber akil-beden temelli
yaklagimlariginde yer almaktadir ©®. Renk terapisinde
kisinin duygusal dengesini kurmasina yardimci olmak
Uzere genellikle birkag rengi birlikte kullanarak
kendini anlatmasi istenmektedir. Ayni rengi defalarca
ve asiri kullananlarin duygusal tepkilerinin daha
yogun oldugu, dikkatini toplayamama, etrafindan
kolaylikla rahatsizlik duyma gibi olumsuz duygular
besledikleri goralmustir ©.

Renklerle terapi arastirmalari yapan Dr. Shelly
Wu’nun ¢alismalarini inceleyen Stein (2003), kimi
renklerin i¢c rahatlattigini, kimi renklerin hareketliligi
arttirdigi, cosku ve mutluluk verdigini belirtmektedir
19 Son yillarda saglik sektérinde alternatif tedavinin
revagta olmasiyla, renklerle yapilan tedaviye ilgi
artmis, hastanelerde, okullarda, cezaevlerinde
renkler kullanilarak bu kurumlardaki i¢c cevresel
faktorlerin iyilestirilmesi saglanmistir.
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Bu makalede, literatlr 1siginda renklerin insan
fizyolojisine etkisi, cakralarla olan baglantisi,
reiki enerjileriyle iliskisi ve hemsirelerin sanatsal
tedavi, terapotik dokunma, reiki gibi tamamlayici
ve alternatif tedavileri uygulamadaki rolleri ve
etkinlikleri ele alinmistir.

RENKLERIN OZELLIKLERi VE iNSAN
FiZYOLOJiSIiNE ETKILERi

Renkler  gozler  aracihgiyla algilanmaktadir.
Nesnelerden gelenisik gozbebeginden gecerek gorme
sinirleri tarafindan beynin ilgili merkezine iletilmekte
ve beyin olusan gortntlyi anlamlandirmaktadir 4,
Renklerin yaydiklari titresimler belirli frekanslara
sahiptirler ve kisilerde guduleri uyararak algilamayi
yonlendirdigi, bireyin c¢agrisim yollarini agtigl,
duygularini  harekete gecirdigi ve daha farkh
etkiler biraktigl kabul edilmektedir. Agik ve sicak
renklerin ¢ok kuvvetli etkileyici oldugu kabul
edilmektedir. Ornegin, koyu kirmizinin organizmayi
harekete gecirdigi, gozin parlak limon sarisina
fazla bakamayip huzursuz oldugu, dinlenmek igin
maviyi aradigi bilinmektedir ®¥. Zillioglu’nun (2008)
kitabinda belirttigi Gzere Keskin (2006) renklerin
odaklanma, dikkatli olma, saldirganlik seviyesi ve
stres gibi etkilere sahip oldugunu ifade etmektedir.
insanoglunun yasami boyunca renklere anlam
yiklemesi, renklerden duygusal olarak etkilenmesine
bagli olarak gerceklestigi vurgulanmaktadir @,

Renkler, nesneleri olduklarindan biyiik ya da kiguk,
uzak veya yakin gosterebilmektedir. Ornegin, acik
maviler uzaklasma, koyu maviler yakinlasma duygusu
vermektedir. Sicak renkler, soguk renklere gore,
parlak renkler daha mat olanlara goére daha yakinmis
gibi gérinmektedir 2.

M. Luckiesh’in “ilan ve Satis Tesvikinde Isik ve Renk”
adh kitabinda bahsedilen deneyde belirli renklerin
ozellikleri siniflandirilarak bunlarin duygusal etkileri
tespit edilmek istenmistir. Deneyde gri vylzey
Gzerine, on iki tane renk, bir tayf olusturacak sekilde
dizilmistir. Deneklerden, renklere baktiklarinda, yan
tarafta duran tahtada yazili olan heyecan verici,
sakinlestirici ve frenleyici kelimelerinden bir tanesini
ya da duygularini anlatan bir baska kelimeyi, kagida
yazmalari istenmistir. Sonuglara bakildiginda heyecan
verici renkler, kirmizi ve tonlari, frenleyiciler mor
ve tonlari, sakinlestiriciler ise yesil ve mavimsi yesil
arasindaki renkler olmustur ®3),
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Bazi renklerin insan (izerinde yarattigi etkiler ve
uyandirdigi hisler asagidaki gibidir:

Kirmizi

Canhligin ve tutkunun rengi olan kirmizi spektrumda
dalga boyu en yiksek dolayisiyla enerjisi yiiksek
bir renk olarak bilinmekle beraber beyinde olumlu
disiinceleri cagristirir. Geleneksel uygulamalarda
da kullanilan bu renk iskogya’da yaralarin iizerine
yiin kumas olarak sarilir, irlanda’da bogaz agrisi igin,
Makedonya’da atesi dusiurmek icin kullanihr 4,
Ozellikle “fast-food” lokantalarda miisterilerin yemek
yemesini hizlandirmak ve lokantanin hareketliligini
arttirmak icin kullanihr @9, Ayrica kirmizinin bir tonu
migren tedavisinde kullanilmakta ve olumlu sonuglar
alinmaktadir @),

Turuncu
Affedicilik, bereket ve ates rengidir. Gig, zevk,
heyecan, vyasama baglanma gibi duygulan

uyandirmakla beraber bazi Ulkelerde depresyon
tedavisinde kullanilir 4,

Sari

Kararlari dogru vermeye yardimci oldugu bilinir ve
Ustlinlik kurmak amaciyla kullanihr. Ayrica yaraticilik,
uyum saglama, sakinlik, 6zglveni acgiga cikarmak
icin kullanihr. Olumsuz taraflari da bulunan sariyi
kullanma alanlari 6nem arz eder. Soluk sarinin,
kiskanchk, korkaklik, vefasizlik, hastalik anlamina
geldigi bilinir. Bebekler sari duvarlari olan odalarda
daha cok aglar, sari mobilyali evlerde esler daha gok
kavga eder (4,

Yesil

Cogu kultirde lreme, tazelik, yenilenmenin rengi
olarak kabul edilir. Kendilerini herhangi bir dine ait
hissetmeyen topluluklar térenlerinde yesil rengi
kutsal saydiklarindan Milattan Sonra (MS) binyilicinde
Hristiyanlar cezalandirma amaciyla kullanmistir.
Musliman kiltirt yesil rengi kutsal sayar, cosku
ve umudu simgeledigine inanir. En sakinlestirici
renk olarak bilinir, geleneksel uygulamalarda agr
gidermede kullanilir. Hasta ziyaretlerinde de bu
acidan yesil bitkilerin kullanildigi distnilmektedir.
Londra’da sirekli intihar vakalarinin goraldigu bir
kopri yesile boyandiktan sonra intiharlarin %34
azaldigi gorilmustir. Yesilin kimi tonlarinin olumsuz
bir enerjisi vardir. Koyu yesil insanlarda 6liim ve sikinti
duygusu vyaratirken, parlak sari-yesil ise kiskanglk,
huysuzluk, darginlk cagristirir @4,

Mavi

inang, metanet, sessizlik, hassasiyet, baris,
sadakat rengi olarak bilinir ®4. Sakinlestirici olarak
kullanildigindan  birgok  hastanenin  koridorlari
ve hasta odalari mavi renk boyanir. Mavinin agik
tonlari bedensel ve zihinsel olarak rahatlaticidir.
Kan basincini distirmeye yardimci olur, daha kolay
ivilesmeyi saglar 19, istah kapatici etkisinin oldugu da
bilinmektedir. Kilo vermek isteyenler mavi tabaklarda
yemek yemeyi ve yemek odalarini mavi renge
boyamayi tercih etmektedirler. Mavinin de koyu
tonlarinin negatif etkileri vardir. Ornegin, lacivert
insanlar Gizerinde depresif etki yaratir (*,

Mor

Liderlik, glic ve hiikiimdarhigin simgesi olan mor,
obsesif-kompulsif bozukluk ve korku tedavisinde
sakinlestirici olarak kullaniir. Magenta rengi,
glicstizlestiren ve duygusal olarak baskasina muhtag
olma hissi yaratan bir renk olarak bilindigi icin kronik

depresyon hastalarinin kesinlikle kaginmasi gerekir
(14)

Siyah

Yas, umutsuzluk, giinah gibi negatif anlamlari olsa
da erdem, ihtiyat, akil gibi duygulari da ¢agristirir.
Saklanma ve gizemlilik ifade ettiginden dolayi
pelerinlerde genellikle siyah kumasg kullanilir 24,

Beyaz

Saflik, baris, iyi niyet anlaminda kullanilir. Sakinlik,
ferahlik, masumiyet duygularini ifade eder.
Umutsuzluk ve depresyon tedavisinde kullanihr 4.

Diger Renkler

Gri rengi bagimsizhg sembolize eder. Renklerin
iki farkh ortamdaki etkilerini incelemek amaciyla
yapilan bir arastirmada 6 kadin ve 6 erkek, renkli
ve gri odalarda sirasiyla bir stire bekletilmis, odada
kaldiklari sire boyunca EEG ve nabiz o&lglimleri
yapilmis, deneklerin renkler hakkinda konusmalari
istenmistir. Buna gore gri odada kalp atis hizinin arttig
ve erkeklerde kadinlara gore stres reaksiyonlarinin
daha fazla ortaya ciktigi gérulmustar ®°). Topragin
rengi olan kahverengi kararhligi ve ayni zamanda
goris darligini simgeler 4. Pembe rengin bazi
tonlariyla stres tedavi edilmektedir. Diinyada birgok
hapishanede kullanilan Baker-Miller pembesi ile
renk terapisinde gergin kaslarin birkag saniye icinde
gevsedigi ifade edilmigtir (19,
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RENKLERIN ENERJi NOKTALARI CAKRALARLA
iLisKisi

insan bedeninde belirli noktalarda, “cakra” adi
verilen, farkli frekanslari olan ve endokrin sistem
ve sinir sistemiyle baglantili olan, bedende yasam
enerjisini  (Ki) dolastiran ve dengeleyen eneriji
merkezleri bulunur @7, “Ki”, yasamin 6zl olarak
insan ve evren arasinda enerji akisini gerceklestirir
ve hava, giines, toprak ve su gibi kaynaklardan
strekli alhimir @718, Cakralar dizgilin bir sekilde eneriji
akisini saglayamadiginda ya da g¢akralardan birinde
tikaniklik olustugunda, beden enerjiyi glglikle alir
ve hastaliklar ortaya ¢ikmaya baslar. Cakralar, viicutta
kuyruk sokumu bolgesinden (kok c¢akra) baslayip,
basin tepe noktasina (tag ¢akra) kadar uzanan
omurga kanali boyunca cesitli noktalara karsilik
gelirler. Cakralarin hepsi bedensel ve zihinsel isleve,
frekansa, duyuya, mantraya (dini hece/siir), sekle
ve renge sahiptir. Bir cakrada tikaniklik olustugunda
ki -bu durum bitin ¢akra sistemini etkiler- enerjiyi
dengelemek icin o ¢akranin rengi kullanilir. Cakralar
spektrumun kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi, lacivert
ve mor renklerine sahiptir. Kirmizi en dislk frekansi,
mor ise en yiksegi ifade eder. Viicudumuzda enerji
merkezleri olarak kabul edilen yedi c¢akra viicutta
omurga boyunca yer alir. Biyik endokrin ve ekzokrin
bezlerle ve sinir agi merkezleriyle kesisirler. Boylelikle
enerji akisi, cakralar ve salgibezlerinin ortak calismasi
hareket eder (1929,

CAKRALARIN RENKLERi VE VUCUTTAKI ETKILERI

Renk terapisi bilimsel calismalarinda cakra ile renk
iliskileri arasinda baglantilar belirtilmektedir. Her
cakra, farkh bir renge karsi duyarlidir. Bu modele goére
renklerin ¢akralarla korelasyonu:

Kirmizi: Kok gakra.

Turuncu: Sakral gakra.

Sari: Solar - pleksus ¢akra.

Yesil: Kalp cakrasi.

Mavi: Bogaz cakrasi.

Lacivert: Alin gakrasi (Uglincl goz).
Mor: Tag ¢akra.

Cakralarin insan vicudundaki yerleri ve renkleri
Sekil 1’deki gibidir. Her cakra belirli bir organa eneriji
akisi saglamaktadir ve organi beslemektedir. Bu yedi
¢akranin dengesi iyilesme mekanizmalarini harekete
gecirmektedir @Y,
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Sekil 1. Cakralarin insan viicudundaki yerleri ve renkleri.

Her rengin renk skalasinda bir zit rengi bulunmaktadir
ve birbirlerini absorbe etmektedir. Kromoterapide
cakralara kendi rengiyle birlikte skalada karsilk gelen
zit renkler de uygulanmaktadir. Bu sekilde zit renge
maruziyet sliresi ve uygulama amaci dikkate alinarak
cakralarin gergek renkleri belirlenebilmektedir. Kok
cakraya yesil uygulandiginda bu c¢akra uyariimakta,
topraklama saglanmakta ve glven duygusu
hissedilmektedir. Ancak vyesil renk kalp cakrasini
baskilamakta, daha yogun yesil renk ise solunum
glcligliine sebebiyet verebilmektedir. Mavi renk
sakral g¢akrayl uyarmakta ve rahatlatmaktadir.
Ayrica, tiroid hormon seviyesinden sorumlu olan
bogaz cakrasinin fonksiyonunu azaltmaktadir. Mor
renk sindirimi kolaylastirmakta, sinir sistemini
rahatlatmakta ve uykuyu tetiklemektedir. Mor
renge asirt maruz kalma, depresyon ve bas agrisina
neden olabilmektedir. Kalp ¢akrasina kirmizi
renk uygulandiginda dolasim uyariimaktadir. Ote
yandan kirmizi renk kok gakrasinin fonksiyonlarini
azaltmaktadir. Bu sebeple, hayatta kalma
mekanizmalari (adrenal bezlerin salgilari) azalmakta
ve bu durum o6fke ve korku yaratmaktadir. Turuncu,
metabolizmayr  hizlandirmakta, sakral  ¢akrayi
baskiladigi icin ise sirt agrilarina neden olmaktadir.
Sari renk, sinir sistemini uyarmakta, uyanikhk
durumuna yol agmaktadir. Ancak sindirim icin
onerilememektedir Y,

Asagida cakralarin renkleriyle birlikte vicuttaki
etkileri verilmistir:

Kok cakra (1. Cakra)

Koksiks tizerinde bulunan kék ¢akra kirmizi renktedir.
Adrenal bezleri ve vicut sivilarinin kimyasal yapisini,
sinir ve dolasim sistemlerinin calismasini kontrol eder.
Bu cakra tikali ise konstipasyon, hemoroid, obezite,
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siyatik sinir agrisi, artrit, diz sorunlari, istahsizlik ve
suisid diistince gibi problemler gorulur (222420,

Sakral ¢akra (2. Cakra)

Gobek deliginin altinda bulunan sakral ¢akra turuncu
renktedir. Genital organlara, bobreklere, mesaneye,
kana, sindirim sivilarina, prostat bezine pelvis
bolgesine, overlere ve bagirsaklara yasam enerjisi
saglar. Bu cakra tikal ise cinsiyet problemleri, cinsel
kimlik sorunlari, 6zglven eksikligi, duygusal felg ve
genital organ rahatsizliklari olusur (2%24-26),

Solar pleksus—giines sinir ag1 merkezi (3. Cakra)
Goguslerin altinda gébek deliginin Gzerinde bulunan
ve mide cakrasi olarak bilinen solar pleksus sari
renktedir. Ozsayginin, kendini degerli kilmanin,
benligin, gliciin enerji merkezidir. Bu g¢akra tikali ise
organlar hastaliklari, asabiyet, diyabet ve madde
bagimliliklari geligir (222426,

Kalp ¢akrasi (4. Cakra)

Goguslerin ortasinda, timis bezinin bulundugu yerde
olan kalp gakrasi yesil renktedir. Sevginin ve iliskilerin
enerji merkezidir. Bu gakra tikal ise kalp ve damar
hastaliklari, akciger kanseri, fibrokistler, immin
sistemle ilgili hastaliklar ortaya cikar 2%2426),

Bogaz gakrasi (5. Cakra)

Mavirenkli bogaz cakrasi, iletisimin ve isteklerin enerji
merkezidir. Tiroid ve paratiroid bezlerine, boyuna,
enseye, akciger ve bronslara, yemek borusuna, ses
tellerine, cene ve dislere, omuz ve kollara enerji
aktarir. Bu cakra tikali ya da kapanmis ise tiroid ve
paratiroid hastaliklari, girtlak kanseri, akciger kanseri,
ekstremite hastaliklari gorular 222428,

Alin gakrasi—tiglincii géz (6. Cakra)

Sezgilerin enerjimerkeziolanve alin Gizerinde bulunan
Uglncu gozln rengi laciverttir. Hipofiz bezine enerji
aktarir. Bu gakra hem fiziksel hem de spiritiel gorme
ile iliskilidir. Bu cakra tikal ise unutkanlik, spiritiel
gelisimi reddetme, glicle baskalarini etkileme gibi

davranislar, algi bozukluklari ve bas agrilar olusur
(22,24-26)

Tag-tepe ¢akra (7. Cakra)

Spirittel iliskiler igin enerji merkezi olan ve basin
en Ust kisminda bulunan tag ¢akranin rengi mordur.
Pineal beze (seratonin ve melatonin hormon salgisi),
beyin zarlarina ve merkezi sinir sisteminin buyuk
bollimine enerji saglar. Bu ¢akra tikali ise uykusuzluk,
depresyon gibi hastaliklar ortaya cikar ?22426),

RENKLERIN HEMSIRELIKTE KULLANIMI

Renk terapisi, Ozellikle ¢ocuk veya sozli iletisim
kurmayan hastalarla basa c¢ikmada etkili olan
psikoterapétik bir yaklasimdir @7, Bal (2019) bir Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ndeki ¢cocuklarla ve
anneleriyle (n=70) yaptigl yari deneysel calismada
renk terapinin depresyon diizeyini azalttigini ve
tedavi amagh psikoterapistler ve klinik hemsireler
tarafindan kullanilabilecegini belirtmektedir 2,

Gorundr isikta (beyaz 1sik), spesifik dalga boylari,
enzimatik aktiviteler Uzerinde katalitik etkilere
sahiptir. Ornegin, mor renk (464 nm) glukoz
oksidasyonunda gelismis aktiviteye neden olur
ve koyu menekse (400 nm), kolesterol esteraz +
kolesterol oksidaz ve lipaz gibi enzimlerde aktiviteyi
arttirir. Bu nedenle, mor renkli 1sik diyabet icin
kromoterapotik tedavi olarak kullaniimaktadir @,
Yenidoganlarda, fototerapik tedavide turkuaz (mavi-
yesil) ve mavi floresan lamba emisyonu kullanilarak
bilirubin  konsantrasyonu  azaltilmaktadir ~ ©9,
Mevsimsel afektif bozukluk (SAD) tedavisinde, beyaz
1sigin, esit mavi ve kirmizi 1siktan daha etkili oldugu
bulunmustur ©Y, Ayrica, yesil floresan 1giginin, esit
miktarda kirmizi floresan isigindan terapotik olarak
daha etkili oldugu belirtiimektedir. Aslinda, kirmizi
dalga boylari SAD tedavisinde nispeten daha az
etkiliyken mavi (kisa) ve yesil (orta) i1sik dalga boyu
antidepresan etkilere neden olur. Dar bant mavi
isik yayan diyot (LED) tedavisi, mevsimsel afektif
bozukluk icin los kirmizi i1siga gére daha etkili bir
tedavi gerceklestirir Y, Grakov’un sanal tarama tibbi
degerlendirme ve tedavi sistemi arastirmasinda,
renk testi hem organ patolojisini hem de beyindeki
hasarlarin telafisini tanimlamak i¢in kullaniimaktadir.
Belirli organlarda terapdtik etki igin uygun renkli
isikla stimiilasyon uygulanmaktadir 2,

Arastirmalar rengin insan davranisini dogrudan
etkiledigini gostermektedir. Hemsireler tarafindan
her rengin dogru kullanimini bilmek, terapoétik ortam
yaratma, kaygl dlzeyini azaltma, depresyondaki
hastaya yaklasim gibi hemsirelik bakimi icin uygun
bir ortam yaratmada 6nem arz etmektedir ©3.
Filipinler'de kromoterapinin yash bireylerin bilissel
yeteneklerine olan etkisinin arastirildigl calismada
katihmcilar beyaz stk (n=45), kirmizi isik (n=45)
ve vyesil 1siga (n=45) maruz birakilmistir. Ozellikle,
yash vyetiskinlerin bilissel yeteneklerini arttirmak
icin kirmizi ve vyesil isiklar beyaz isiktan daha
olumlu sonug verdigi belirtilmistir ©4. Hindistan’in
Mysore kentinde hemsirelerle (n=100) yapilan bir
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calismada hemsirelerin renk terapisi ile ilgili bilgi
sahibi olmadigl (%50) ve vyetersiz bilgiye sahip
oldugu (%25) goérilmektedir ©%. Ulusal diizeyde
yapilan literatliir taramasinda Turkiye’de heniz
renk terapisinin hemsirelikte kullanimiyla ilgili bir
calismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla hemsirelerin
kromoterapi hakkinda bilgi duzeylerinin de
arttirllmasi gerektigi disinilmektedir.

REiKi NEDIR?

Japonca bir s6zcuk olan ve “evrensel yasam enerijisi”
anlamina gelen reiki, Rei “her yerde var olan “Ki”
ruhsal yasam enerjisi” sozciklerinin birlesmesiyle
olusmustur. 19. yizyilda Budist bir rahip olan Dr.
Mikao Usui tarafindan kegfedilmis ve 20. ylizyildan
sonra resmi ve oOzel kurumlarda uygulanmaya
baslamigtir (2236,

Reikinin etki mekanizmasi kesin olarak agik
olmamakla birlikte organlarin elektromanyetik
alanlar yoluyla iletisimde oldugu ve tikanmisg
kanallardaki enerjinin tekrar dolasmasina yardimci
oldugu dusincesi kabul edilmektedir. Ancak reikinin
etkileri enerji teorileri ile aciklanabilir 227, Bu enerji
teorilerinin en fazla kabul goreni meridyenlerdir
(1517.28) - Reiki uygulayicisi, omurga boyunca uzanan
cakralara elleriyle enerji gondererek vicuttaki enerji
yetersizliklerini, cakralardaki tikaniklari giderir ve kan
ve lenf yoluyla enerji dengesi saglanir. Ayni zamanda
reiki bakim veren ve bakim alan arasinda da pozitif
etkilesimi arttirir 1637),

Ellerin terapotik tedavilerde kullanilmasi 5000 yil
kadar oncesinden gelmektedir. Vicudun aura ile
cevrildigini ve acik enerji alanlari oldugunu savunan
terapotik dokunmailk kez hekim Dora Kunzve hemsire
Dolores Krieger tarafindan 1973 yilinda uygulanmistir
8 Bireylerin enerji alanlari simetrik oldugunda
saglikl, enerji alanlarinin dengesi bozuldugunda
hasta oldugu varsayilmakta ve hastaliklar terapotik
dokunma ile tedavi edilmektedir. Martha Rogers’in
“Oniter Insan Teorisi” nde bahsedilen terapétik
dokunma ile reiki benzerlik tasimaktadir 2*3%. Rogers
teorisine gore tim maddeler enerjidir ve enerji yollar
birbiriyle baglantilidir. Rogers’in hemsirelige getirmis
oldugu kuantum gergekligine gore; gevresiyle strekli
etkilesim halinde olan insan viicudunun enerjiye
sahip oldugunu savunmusg ve insani gevresiyle bir
butin olarak ele almistir 9. Yapilan g¢alismalarda
reikinin; hastalarin agrisini, anksiyetesini azaltmada,
kemoterapi ve radyoterapinin yan etkilerini
hafifletmede, uykuya dalmayl kolaylastirmada,
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yorgunlugu gidermede, hasta memnuniyetini
arttirmada, iletisimi kolaylastirmada, yasam bulgulari

Gzerinde olumlu etki gosterdigi ifade edilmektedir
(38,41-44)

Reikinin Organizmadaki Etkisi

Reiki yasam bulgularini normal diizeye ulasmasina
yardimci olur. Hemoglobin ve hematokrit seviyesini
diizenler, yara iyilesmesini hizlandirir. Akut ve kronik
agriyl azalttigi icin analjezik kullanimini da azaltir.
Yorgunlukseviyesiniazaltir. Dahakolay uykuyadalmayi
saglar. Depresif duygulari, anksiyeteyi, korkuyu, stresi
azaltir, stresle basa ¢ikmayi kolaylastirir. Hastanede
yatis slresini kisaltir, dolayisiyla maliyeti azaltir.
iletisimi kolaylastirir. Kemoterapi ve radyoterapinin
yan etkilerini azaltir 29224552 Morse ve Beem (2011),
notropenik ve hepatit C hastaligi olan bir hastaya
uygulanan reikiden sonra mutlak nétrofil sayisinda
bir artis oldugunu, interferonun tolere edildigini
ve ardindan hepatit C virlsliniin temizlenmesini
saglayan bir vaka oldugunu bildirmistir 8. Olson ve
arkadaslari (2003), agrisi olan kanser hastalarinda
(reiki uygulanan n=11, kontrol n=13) reiki grubunun
kontrol grubuna gore agrisinda istatistiksel olarak
anlamli bir dusus oldugunu ifade etmistir “9). Demir
ve arkadaslari (2015), kemoterapi alan kanser
hastalarinda (reiki uygulanan n=8, kontrol n=10) reiki
uygulanan grupta hastalarin agrilarinin azaldigini
bildirmislerdir ©°.

Reiki Uygulama Yontemi

Yasam enerjisini temel alan sifa yontemleri insanhk
tarihiboyunca var olmustur. Dr. Usui bu yontemlerden
biri olan reikiyi 19. yy.da Sanskrit yazitlarinda tekrar
kesfetmistir ve yeniden kullanilmasini saglamistir ©%.
Reikinin temeli, bir cakrada tikaniklik olustugunda
hastalik veya dengesizligin meydana gelmesi esasina
dayalidir. Reiki sifa yonteminde dogadan alinan
enerji elle aktarilir. Hasta bakimindan sorumlu olan
hemsire de, dogadan aldigI yasam enerjisini aktaran
bir kanaldir ve gliclendirerek enerjisini aktarir. Enerji
aktarimi hastanin ihtiyacina gore belirlenir 849,

Reiki uygulamasinda eller dogru pozisyonda viicuda
yaklastiginda reiki kendiliginden akmaya baslar
ve c¢akralarin bulundugu bas, boyun, gogus, karin
boslugu, kasik bolgesine eller yaklastiriimak suretiyle
her bir cakra bolgesinde 3-5 dakika tutulur. Tikaniklik
bulunan gakralarda stre 10-20 dakikaya uzatilabilir.
Reiki uygulama siresi ortalama 30-90 dakikadir.
Uygulama esnasinda kisinin ¢iplak olmasina gerek

yoktur ve reiki alicisi yatar pozisyonda bulunmalidir
(51)
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Reiki uygulayicisi sakin ve huzurlu olmaldir.
Cakralarla beraber bedenin gevsemesi
engelleneceginden reiki uygulayici reiki alicisini
rahatsiz edecek derecede sarimsak, tiitlin veya
siddetli parfim kokmamalidir. Uygulayici elleriyle
calistigindan, onceden ellerini yikamali ve tedavi
sirasinda asla sigara igmemelidir. Tedavi odasina
glzel bitki ve cicekler, birkac¢ kus veya kabuk, giizel
bir resim konuldugunda baris ve uyum duygularini
harekete gegirmekte ve reiki alicisinda rahatlama
gerceklesmektedir. Spot 1sik ve neonlar dikkat
dagitacagindan kullanilmamalidir. Reiki sirasinda su
akintisi, deniz dalgasi, s6zsiiz miizik ve mantralar da
enerji aktarimini kolaylastirmaktadir 5159,

Cakralarin ve Reikinin Hemsirelikte Kullanimi

Enerji tedavileri hemsirelik uygulamalari igin
temeldir ve Hemsirelik Miuidahale Siniflandirma
Kodunda taninir 9, Amerikan Holistik Hemsireler
Birligi’'nde (AHNA) ve NIC hemsirelik girisimlerinde
enerji yontemlerinin kisisel bakim ve bagkalarinin
bakimi icin gecerli hemsirelik miidahalesi olarak
kullaniimasi desteklenmektedir 2. Bu organizasyon,
bltinsel hemsirelikte 6z bakim igin ayri bir standart
icermektedir. 30.000'den fazla hemsirenin eneriji
terapileri uyguladigi tahmin edilmektedir 9,

Dokunma terapilerinin kdkenleri, enerjiyi veya ruhsal
degisiklikleri paylasan masaj, terapotik dokunus,
reiki uygulamalari gibi cesitlendirilebilmektedir
67, Hemsireler, hemsirelik felsefesine uygun
olarak, hastaylr yasam ve cevre ile olan baglamsal
iliski icerisinde dinamik bir yapi olarak goéren
bitlinsel bir yaklasim kullanmaktadirlar. Hemsirelik
felsefesinde hastaligin degil hastanin varligi soz
konusu olmaktadir. Hemsirelerin odagi ise, hastaligin
onlenmesi ve saghkli yaslanmanin tesvik edilmesi
olarak belirtilmektedir %,

2013 yilinda, Reiki Arastirma Merkezi, Amerika’da
standart uygulamalarin bir pargasi olarak reikinin
sunuldugu toplamda 75 adet hastane, saglik klinigi ve
bakimevi bulundugunu ifade etmistir ®°. Ulusal Saglik
Enstitlleri (NIH) bir siire 6nce Reiki’nin fibromiyalji,
AIDS, agrili noropati, stres ve prostat kanseri icin
kullanimini arastiran klinik calismalari tamamladigini
ifade etmistir 9

Hemsireler ve diger saghk personelleri reiki
kullaniminin ve uygulanmasinin; gevsemede ve stres
yonetiminde etkili oldugunu belirtmektedir. Freitag
ve arkadaslarinin (2018) italya’nin kuzey bélgesinde
iki belediyeye bagli Aile Saghgi Stratejilerinde ¢alisan

hemsirelere (n=8) uyguladigi i¢ seans reiki sonucunda
hemsirelerin rahatlama, dinlenme gibi duygularini
belirttikleri, kisisel olarak ve hastalarin terapotik
bakimlarinda kullanacaklarini  belirttikleri ifade
edilmektedir . Cuneo ve arkadaslarinin (2011), bir
kentsel tip merkezinde ¢alisan ve Reiki | sinifina kayith
olan hemsirelerle (n=26) reikinin is stresine etkisini
inceledigi pilot calismada hemsirelerin is streslerinin
énemli 8l¢lide azaldigi vurgulanmaktadir 2,

Reiki Arastirma Merkezi verilerine gore, reiki agri,
depresyon ve anksiyete diizeyini azaltmada etkili
bir yaklagimdir ©%. Olson ve arkadaslari (2003), agr
kaynagi olarak kemik metastazi, noéropatik agn,
lenfadenopati, assit ve visseral agriyi belirledikten
sonra visual analog skalada (VAS) en az 3 agri puani
olan ve glinde 2-5 doz analjezik kullanan kanser
hastalarinda (reiki uygulanan n=11, kontrol n=13)
reiki grubunun kontrol grubuna goére agrisinda
istatistiksel olarak anlamli bir dists oldugunu
belirtmektedir “¥. Sagkal Midilli ve Eser’in (2015)
izmir’de bir hastanenin jinekoloji servisine vyatirilan
ve sezaryen dogum yapan 90 hasta (reiki uygulanan
n=45, kontrol n=45) ile dogumdan sonraki 24. ve 48.
saatlerde 10 dakika boyunca deney grubuna reiki
uyguladigl calismada reiki uygulanan grubun agr
seviyelerinin kontrol grubundan daha disiik oldugu
ifade edilmektedir ©3). Zins ve arkadaglari (2018)
tarafindan hemodiyaliz hastalarina (n=15) dort hafta
boyunca haftada iki kez 20 dakika reiki uygulanmis ve
hemodiyaliz alan bireylerin semptomlarina azalma
sagladigi belirtilmistir ©4,

Reikinin kanser hastalarinda yorgunluk, uyku diizeni,
uygulananradyoterapive kemoterapininyan etkilerini
azaltma, yasam kalitesini iyilestirmede etkinligi
gosterilmektedir. Aghabati ve arkadaslarinin (2010),
randomize kontrolli secilen kemoterapi uygulanan
kanser hastalarinda (n=90) deneysel olarak 5 gin
boyuncagiinde birkez uyguladigi reikinin ve yorgunluk
Uzerinde azaltici etki olusturdugunu gostermislerdir
%), Tsang ve arkadaslari (2007), kanser hastalarinda
(n=13) kansere bagh yorgunlugun giderilmesi
amaciyla 5 glinlik reiki uyguladigi pilot ¢alismada
kanser hastalarina uygulanan reikinin yorgunlugu
ve agriyl azaltmada etkili oldugunu belirlenmistir 4,
Demir ve arkadaslari (2015), kemoterapi alan kanser
hastalarina (reiki uygulanan n=8, kontrol n=10) 5
glin boyunca her giin 30 dakika reiki uygulanmis ve
¢alisma sonucunda reiki uygulanan grupta hastalarin
agnilarinin, kontrol grubuna goére istatistiksel
olarak anlaml bir azalma oldugu gézlenmistir %,
Alarcdo ve Fonseca (2016)'nin randomize kontrolli
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secilen |6semili hastalarda (reiki uygulanan=58,
kontrol=58) 4 hafta boyunca haftada iki kez glinde
bir saat uyguladiklari reikinin yasam kalitesini
arttirdigini belirtmislerdir 2, Pediatrik onkolojide,
hematopoetik kok hiicre transplantasyonu yapilan
¢ocuklarda reiki uygulamasinin agriyi hafifletmek igin
kullanilabilecegi ifade edilmistir ©3),

Reikinin tek bir oturumunun bile fiziksel ve psikolojik
saghkla ilgili birden fazla degiskeni gelistirdigi
gorulmektedir 9. Reiki; noninvaziv, yan etkisi
olmayan, var olan tedavi Uzerine olumsuz etkisi
olmayan, farkh akut ve kronik durumlari énleyen ve
tedaviye yardimci olan, uygulanmasi kolay ve disilik
maliyetli bir tedavi seklidir. Rehabilitasyon Uniteleri,
hospisler, acil bakim (niteleri, psikiyatri klinikleri,
ameliyathaneler, huzurevi/yasli  bakim evleri,
pediatri klinikleri, kadin dogum ve jinekoloji klinikleri
ve yeni dogan bakim kliniklerinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Reikinin hastane ve kliniklerde
birinci derece reiki egitimi almis hemsire gibi lisansh
uygulayicilar (Reiki Practitioner), bakim vericiler,
aile Gyeleri ve hastalar tarafindan uygulanabilecegi
belirtilmektedir 38447.67),

Reikinin uluslararasi diizeyde hemsirelik alaninda
aktif olarak kullanildigi, ulusal diizeyde hemsirelikte
yeterli calismanin  olmadigi gorilmektedir. Bu
baglamda tilkemizde hemsirelerin reiki ile ilgili bilgi
dizeylerinin belirlenmesi ve arttirilmasi gerektigi
disiunulmektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak hemsireler, hastaya holistik bakim
verirken; hastanin psikolojik durumunu etkileyen
kromoterapi, hastanin cevresiyle enerji etkilesimi
icinde oldugunu vurgulayan reiki gibi terapileri
cogunlukla kullanmaya baslamislardir ©®. Reiki
egitiminin  kolay olmasi, uygulama esnasinda
bugiline kadar olumsuz bir enerjinin aktarildigina
rastlanmamasi, tim dlzeylerde tedavi edici
oldugunun belirtiimesi ve her durumda etkili
oldugunun ileri surilmesi de reikiye duyulan ilgiyi
artirmaktadir.

Degisen ve gelisen saglik bakim sistemleri icerisinde
kullanilmaya baslayan kromoterapi ve reikinin,
hemsirelerin mesleki gelismelerine katki saglayacagi
on gorialmekle beraber fiziksel ve mental hastaliklar
Gzerindeki etkisinin gozlemlenmesi icin randomize
kontrolli galismalarla desteklenmesi gerekmektedir.
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Reiki icin hastaliklarda kullanilacak el pozisyonu, reiki
oturumunun suresi ve sikligl, reiki uygulayicisinin
egitimi ve reikinin fizyolojik 6lglimlerle desteklenmesi
bu enerji aktarim yénteminin hemsirelik bakiminda
kullanilmasina yardimci olacagl dusinidlmektedir.
Ayni zamanda enerji aktarim boyutu bulunan
reikinin egitimsiz, bilgisi olmayan kisiler tarafinda
kullanilmasinin  hastalara zarar verebilecegi goz
oninde bulundurulmalidir.
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