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The Relation Between Body Perception Related to The Weight Gain

During Pregnancy and Acceptance of Pregnancy
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0z

Amag: Calismamizda, gebelikte alinan kiloya bagl beden algisi ile gebeligin kabulii arasindaki
iliskiyi incelemek amaglanmistir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirma, Aralik 2017-Ocak 2018 tarihleri arasinda Edirne ilinde
bulunan bir dniversitenin Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi Hastanesi Kadin-Dogum ve
Uroloji polikliniklerinde toplanmistir. Arastirma hastaneye basvuran 185 kadin iizerinden yiiriitiil-
mdisttr. Veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulan bir bilgi formu, Gebelerin Kendini Algilama
Olcedi-Gebelige Ait Beden Algisi (GKAO-GABA) alt boyut élgedi ve Prenatal Kendini Dederlendirme
Olcedi-Gebeligin Kabulii (PKDO-GA) alt boyut élcedi ile toplanmistir. Arastirmanin verileri, yiizde-
lik dagilimlar, ortalama, standart sapma, Mann Whitney U ve Sperman Korelasyon testleri ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan gebelerin yas ortalamasinin 29,9+46,4, evlilik siresinin 7,3%6,5,
gebelik haftasinin 26,0+8,3, gebelik siresince aldiklari kilo ortalamasinin ise 9,1#4,1 olarak
bulunmustur. Gebelerin %64,9’unun kilosundan rahatsiz oldugu ve %14,6’sinin ise baskalarinin da
rahatsizlik duydugunu diisiindiigii saptanmistir. GKAO-GABA alt boyut puan ortalamasinin
15,7%5,4 oldugu, PKDO-GA alt boyut puan ortalamasinin ise 23,8+14,6 oldugu ve dlcekler arasin-
da anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Calismada, gebelerin, gebelikte aldiklar kilo ile PKDO-GA
alt boyutu ve GKAG- GABA alt boyutu puan ortalamalari arasinda pozitif yénde giiglii bir iliski
bulunmustur.

Sonug: Calismamizin sonucunda, gebelige ait beden algisi arttik¢a gebeligin kabuliiniin arttigi ve
gebeligin kabulii arttikga da beden algisinin olumlu yénde etkiledigi bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Beden algisi, gebelik, gebelikte alinan kilo, gebelik kabulii
ABSTRACT

Objective: This study aims to investigate the relation between body perception related to the
weight gain during pregnancy and acceptance of pregnancy.

Method: This cross-sectional study was conducted between December 2017 and January 2018 at
the Health Research and Application Center Hospital, Gynecology and Urology Polyclinics of a
university in Edirne. The study was conducted with 185 women who presented to the hospital.
The data were collected using an information form prepared by the researchers according to the
literature, The Subscale Body Perception of Pregnancy Self-Perception of Pregnants Scale (SPSS-
BPP) and The subscale Acceptance of Pregnancy of Prenatal Self-Evaluation Questionnaire (PSEQ-
AP). The data of the research were evaluated using percentage distributions, means, standard
deviation, Mann-Whitney U and Sperman correlation tests

Results: The mean of age (29.9+6.4 years), duration of marriage (7.3+6.5 years), gestational
week (26.0+8.3 weeks), the mean weight they gained during pregnancy (9.1#4.1 kg) were deter-
mined. It was determined that 64.9% of pregnants were uncomfortable with their weight and
14.6% of them thought that also others were uncomfortable with their weights. The mean score
of subscale Body Perception of Pregnancy of SPPS was 15.7+5.4. The mean score of subscale
Acceptance of Pregnancy of PSEQ scores was 23.8+14.6. A significant correlation was detected
between these scales. A strongly positive correlation was found between weight they gained
during pregnancy and SPSS-BPP and PSEQ-AP scores of pregnant women.

Conclusion: As a result of our study, it was found that as the body perception of pregnancy inc-
reased, the acceptance of pregnancy also increased, and the acceptance of pregnancy increased,
and effected body perception positively.

Keywords: Body perception, pregnancy, weight gain, acceptance of pregnancy
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GiRiS

Beden degisikliklerinin algilanmasinda, bireylerin
disitince ve duygularinda meydana gelen degismele-
rin etkili oldugu gérulmektedir V. Gebelik sireci de,
kadin vicudunda fizyolojik degisikliklerin yasandigi
onemli bir dénemdir @, Bu siireg, fiziksel degisiklikle-
rin yaninda bircok duygusal degisiklikleri de getir-
mektedir. Bu fiziksel ve duygusal degisiklikler kadin-
larda strese yol agabilmektedir ©. Gebelik sirasinda
alinan kilolar nedeniyle kadinlar endise yasayabil-
mekte ve kendilerini gebelik disi duruma kiyasla
daha az cekici hissedebilmektedirler. Bilindigi gibi
gebelik sirasinda vicutta gozlenen degisiklikler
cogunlukla Uglincu trimesterde meydana gelmekle
birlikte gebelik ilerledikce, beden imaji algilama
diizeyinin azaldig yapilan bir ¢calismada gosterilmek-
tedir @,

inanir ve ark./nin @ yaptiklari calismada, gebelikte
kadin viicudunda meydana gelen degisiklikler, kendi-
lerinin daha iri-hantal gérundgil, sakar, cirkin ve
daha az gekici oldugu duygusuna yol agabilmektedir.
Bu degisiklikler sonucunda, kendine giiven, benlik
saygisl ve beden imaji algilamalari olumsuz yonde
etkilenebildigini saptamislardir. Gebelerde ilk (g
aydan itibaren beden imaji algilamalari azalmakta ve
Uguincl trimesterde beden imaji algilamasi en disiik
duzeyde olmaktadir “%). Kilo alimi ve beden imaji
algilamasindaki bozulmaya bagh olarak gebeler
diizensiz beslenebilmektedirler. Yapilan bir ¢alisma-
da, gebelik sirasinda viicut imgesi ile ilgili olumsuz
algilarin bir sonucu olarak, kadinlarin gebelik sirasin-
da kilo vermek ve gebelik 6ncesi dis gériinlimlerine
geri donmek icin yetersiz beslendikleri saptanmistir.
Bu da hem kendi sagliklari hem de bebeklerinin sag-
g1 agisindan 6nemli bir sorun teskil edebilir ©.
Gebelik siirecinde kadinin annelige hazir olusu, gebe-
ligin planli olmasi, gebelik ve dogum siiregleri hak-
kinda yeterli bilgiye sahip olunmasi, sosyoekonomik
kosullar ve kadinin fiziksel ozellikleri algilama sekli
gebeligi kabullenmeyi etkileyen faktérlerdendir 7,

Literattr incelendiginde, gebelikte alinan kiloya bagli
beden algisi ile gebeligi kabullenme arasindaki iliski-
nin incelendigi ¢alismaya ulagilamamistir. Bu neden-
le, galisma gebelikte alinan kiloya bagl beden algisi
ve gebeligin kabull arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilmistir.

Arastirma Sorulari

1. Gebelerde beden algisi ve gebeligin kabuli hangi
dizeydedir?

2. Gebelerde beden algisi ile gebeligin kabull ara-
sinda iliski var midir?

3. Gebelerde alinan kilo arttikga beden algisi ve
gebeligin kabull etkilenmekte midir?

YONTEM

Aragtirmanin Tipi
Bu arastirma tanimlayici ve iliski arayici tiptedir.

Arastirmanin Yapildigi Yer, Zaman ve Ozellikleri

Bu arastirma, Aralik 2017-Ocak 2018 tarihleri arasin-
da Trakya Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama
Merkezi Hastanesi Kadin-Dogum ve Uroloji poliklinik-
lerinde basvuran gebelerde gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin oOrneklem sayisi Prenatal Kendini
Degerlendirme Olgegi ve Gebelerin Kendini Algilama
Olgegi skoru arasinda 0,30’luk bir korelasyon 6ngérii-
lerek, %5 yanilma payl ve %95 gilic degeriyle 185
gebe olarak hesaplanmistir.

Orneklem Se¢imi

Orneklem secim kriterleri; 18 yas ve Uzeri, evli, okur-
yazar, riskli gebelik durumu olmayan (preeklampsi,
gestasyonel diyabet gibi) ve arastirmaya katilmayi
kabul eden gebeler ¢alisma grubunu olusturmustur.
Calismaya dahil ettigimiz gebelerin kisisel ozellikleri
Tablo 1’de gosterilmistir. Gebelerin yas ortalamasi
29,946,4, evlilik yasi ortalamasi 22,6+3,7, evlilik stire

Tablo 1. Gebelerin Kisisel Ozellikleri (n=185)

Degiskenler XxSS
Yas 29,9+6,4 (min:18-max:50)
Evlilik yasi 22,6£3,7 (min:15-max:40)

Evlilik stresi 7,316,5 (min:1-max:27)
n %
Egitim durumu ilkdgretim ve alti 65 35,1
Lise ve Usti 120 64,9
Calisma durumu  Calisiyor 78 42,2
Calismiyor 107 57,8
Gelir giderden az 30 16,2
Gelir durumu Gelir gidere esit 141 76,2
Gelir giderden fazla 14 7,6
Aile tipi Cekirdek aile 153 82,7
Genis aile 32 17,3
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ortalamasi 7,3%6,5 olarak bulunmustur. Gebelerin
%64,9’'unun egitim durumu lise ve Ustl oldugu,
%57,8’inin ¢alismadigl, %76,2’sinin gelirinin gidere
esit oldugu ve %82,7’sinin aile tipinin g¢ekirdek aile
oldugu bulunmustur.

Veri Toplama Araglari

Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan bir
anket formu, Prenatal Kendini Degerlendirme Olcegi
ve Gebelerin Kendini Algilama Olgegi kullanilarak
toplanmistir.

Anket Formu: Gebelerin kisisel ozelliklerini iceren
(yas, egitim durumu, calisma durumu, gelir durumu,
yasadigl yer, esinin yasi, egitim durumu, calisma
durumu, evlilik yasi, evlilik siresi, evlililik bigimi ve
aile tipi) 12 soru, obstetrik ozellikleri iceren (gravida,
parite, abortus, kiretaj, vajinal dogum sayisi, sezer-
yan sayisi, gebelik haftasi, planh gebelik durumu, iste-
nen gebelik durumu, gebelik siiresince destek olan
kisi/kisiler, evlilik uyumunu degerlendirme) 11 soru
olmak lzere toplam 23 sorudan olugmaktadir -9,

Gebelerin Kendilerini Algilama Ol¢egi-Gebelige Ait
Beden Algisi (GKAO-GABA): Olcek, 2017 yilinda
Kumcagiz ve ark. tarafindan gebelere verilebilecek
hizmetlerin saglkli olarak yuritilebilmesi icin gebe-
nin kendini algilama diizeyinin belirlenmesi amaciyla
gelistirilmistir. 12 maddeden olusan olgek, iki alt
boyuttan olusmaktadir. Olcek alt boyutlar (izerinden
degerlendirilmektedir. Birinci faktoriin Cronbach Alfa
degeri 0,86, ikinci faktoriin Cronbach Alfa degeri 0,75
olarak bulunmustur. 4’li likert tipi (4 Her zaman, 3
Cogu zaman, 2 Bazen, 1 Higcbir zaman) olarak yapilan-
dirilan bu 6lgegin, her alt boyut ayri olarak degerlen-
dirilmektedir. Gebelige ait beden algisi alt boyutuna
ait puanlar degerlendirilirken distk puan gebelige
ait beden algisinin olumlu, ylksek puanlar ise gebe-
lige ait beden algisinin olumsuz oldugunu goster-
mektedir. Gebelige ait beden algisi alt boyutunda
alinabilecek en yiiksek puan 20, en disik puan ise
5’tir ®, Bu calismada Gebelige ait beden algisi alt
boyut Olceginin cronbach alfa katsayisi 0,99 olarak
bulunmustur.

Prenatal Kendini Degerlendirme Olgegi-Gebeligin
Kabulii (PKDO-GK): Olcek, 1979°da Lederman ve ark.
tarafindan gebelik ve doguma iliskin uyumu deger-
lendirmek icin gelistirilmistir ©. Ulkemizde &lcegin
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gecerlik ve givenirlilik arastirmasi Beydag ve Mete
tarafindan 2008’de yapilmistir %, 79 maddeden olu-
san 4’10 likert tipi bir dlcektir (1=cok fazla tanimhyor,
2=kismen tanimliyor, 3=biraz tanimliyor, 4=hig tanim-
lamiyor). Olcekte 47 madde ters yoénliidiir ve bu
maddelerde puanlama tam tersi olacak sekilde yapil-
maldir. Olgegin kesme noktasi bulunmamaktadir.
Kendi ve bebeginin iyi olmasi, gebeligin kabuld,
annelik rolliinln tanimlanmasi, doguma hazirlik, yar-
dim/kontrol (dogumda yardim almama ve kontrol
kaybi korkusu), es ile iliskiler ve anne ile iliskiler
olmak Uizere yedi alt 6lcekten olusmaktadir. Olgekten
alinabilecek en ylksek puan 316, en distik ise 79'dur.
Dislik puan annenin uyumunun iyi oldugunu goste-
rir ©. “Gebeligin Kabulii Alt Olcek” 14 madde icer-
mekte olup (1, 3,9, 22, 32, 58, 61, 62, 66, 69, 74, 76,
77, 79), alinacak en ylksek puan 56, en disiik puan
ise 14’tlr. Alinan puan arttikga gebeligin kabulQ
azaltmaktadir 9, Bu arastirmada, 6lcegin yalnizca
“gebeligin kabuli” alt 6lgegi kullanilmistir. Gebeligin
kabull alt 6lcegin Chronbach Alfa katsayisi 0,98 ola-
rak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmacilar tarafindan polikliniklere ait 6zel
bir gériisme odasinda, yiiz ylize gériisme yontemi ile
ortalama 10 dk. slirede toplanmistir.

Arastirmanin Etigi

Arastirmanin etik agidan uygunlugu icin Trakya
Universitesi’nin Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
2018/23 sayili etik onay alinmistir. Universite
Hastanesi Bashekimligi’'nden kurum izni alinarak
arastirmaya baglanmistir. Calismaya katilmayi kabul
eden gonilli gebelerden bilgilendirilmis yazili ve
s6zIG onam alinmistir.

istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken,
istatistiksel analizler igin SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) for Windows 23,0 (IBM Statistical
Package for the Social Sciences, version 23,0 IBM
Corp.; Armonk, NY, ABD) programi kullanilmistir.
Gebelerin kisisel ve obstetrik 6zellikleri tanimlayici
istatistikler kullanarak (ortalama, standart sapma,
yiizde) degerlendirilmistir. Olcek skorlarinin dagilim
ozellikleri incelenerek iki kategoriden olusan degis-
kenler icin Mann Whitney U testi, U¢ ya da daha fazla
kategoriden olusan degiskenler icin Kruskal Wallis
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testleri kullanilmistir. Analizler 6ncesinde tek degis-
kenli normal dagilim kosullari (basikhk ve carpiklik)
bakilmis ve degiskenlerin normal dagilim gosterdigi
bulunmustur. Degiskenler arasi iligkileri incelemede
Pearson korelasyon analizi kullaniimistir. p<0,05
degeri istatistiksel anlamlilik sinir degeri olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan gebelerin gebelik donemi ile ilgili
ozellikleri Tablo 2’de gosterilmistir. Gebelerin gebelik
haftasi ortalamasi 26,018,3, gebelikten onceki kilo
ortalamasi 63,419,0, gebelikteki kilo ortalamasi
72,5+10,2 ve gebelikte alinan kilo ortalamasi 9,1+4,1
olarak bulunmustur. Gebelerin %57,3’Gnin 3. tri-
mester, %71,9’unun planl gebelik, %82,7’sinin iste-
nen gebelik oldugu, %59,5’inin gebelik déneminde
dizenli beslenmedigi, %64,9’unun gebelik donemin-
de aldigi kilolardan rahatsiz olmadigi ve %85,4’inlin
gebelik doneminde aldigi kilolardan baskasinin rahat-
siz olmadigl bulunmustur.

Tablo 2. Gebelerin Gebelik Dénemi ile ilgili Ozellikleri (n=197)

Degiskenler XSS

Gebelik haftasi
Gebelikten 6nceki kilo
Gebelikteki kilo
Gebelikte alinan kilo

26,0£8,3 (min:4-max:39)
63,449,0 (min:45-max:93)
72,5+10,2 (min:4-max:103)

9,1+4,1 (min:1-max:20)

n %
Trimester 1. 12 6,5
2. 67 36,2
3. 106 57,3
Planh gebelik Hayir 52 28,1
Evet 133 71,9
istenen gebelik Hayir 32 17,3
Evet 153 82,7
Gebelik doneminde diizenli besleniyor Hayir 110 59,5
musunuz? Evet 75 40,5
Gebelik doneminde aldiginiz kilolardan Hayir 120 64,9
rahatsiz misiniz? Evet 65 35,1
Gebelik doneminde aldiginiz kilolardan Hayir 158 85,4
baskasi rahatsiz mi? Evet 27 14,6

*Birden fazla isaretleme yapilmistir.

Calismaya katilan gebelerin Prenatal Kendini
Degerlendirme Olgegi - Gebeligin kabuli alt boyut
(PKDO-GA) Puan Ortalamasi ile Gebelerin Kendilerini
Algilama Olgegi - Gebelige ait beden algisi (GKAO-
GABA) Alt Boyutu Puan Ortalamasi Tablo 3’te goste-
rilmistir. Gebelerin PKDO-GA alt boyut puan ortala-
masi 23,9+14,6 olup, orta diizeyde ve GKAO-GABA

alt boyutu puan ortalamasi 15,7+5,4 olup, iyi diizey-
de oldugu bulunmustur.

Gebelerin gebelikte alinan kilo ile PKDO-GA alt boyu-
tu puan ortalamasi ve GKAO-GABA alt boyutu puan
ortalamasi arasindaki iliski Tablo 4’te gosterilmistir.
Calismada, gebelerin PKDO-GA alt boyutu ile GKAO-
GABA alt boyutu puan ortalamalari arasinda pozitif
yonde gucla bir iliski saptanmistir (r=0,80; p<0,001).
Gebelikte alinan kilo ile PKDO-GA alt boyutu (r=0,82;
p<0,001) ve GKAO-GABA alt boyutu (r=0,81; p<0,001)
puan ortalamalari arasinda pozitif yonde gigli bir
iliski saptanmustir.

Tablo 3. Gebelerin Prenatal Kendini Degerlendirme Olgegi (PKDO)
- Gebeligin Kabuli Alt Boyutu Puan Ortalamasi ile Gebelerin Ken-
dilerini Algilama Olgegi - Gebelige Ait Beden Algisi Alt Boyutu
(GKAO-GABA) Puan Ortalamasi (n=185)

Olgekler Minimum Maksimum XSS

Prenatal kendini degerlendirme 14,00 56,00 23,9+14,6
Olgegi - gebeligin kabull alt
boyut puani (PKDO-GA)

Gebelerin kendilerini algilama 5,00 20,00 15,745,4
6lgegi - gebelige ait beden

algisi alt boyu puani

(GKAO-GABA)

Tablo 4. Gebelerin gebelikte alinan kilo ile PKDO-GA alt boyutu
puan ortalamasi ve GKAO-GABA alt boyutu puan ortalamasi ara-
sindaki iligki (n=185)

Gebelikte PKDO-GA GKAO- GABA
Alinan  Alt Boyut  Alt Boyut

Olgekler ve Degisken

Kilo Puani Puani
r r r
Gebelikte alinan kilo 1 0,818* 0,806*
PKDO-GA alt boyut puani - 1 0,802*
GKAQ-GABA alt boyut puani - - 1

*p<0,001
**pearson Correlation

TARTISMA

Gebelik stirecinde alinan kilolar ile birlikte kadinlarda
anatomik ve fizyolojik bircok degisiklikler ortaya ¢ik-
maktadir. Gebelik slirecinin ilerlemesiyle birlikte ali-
nan kilolara bagh olarak bireylerin beden algisinda
degismeler olabilmekte olup, bu degisimlere bagli
olarak gebeligin kabull de etkilenmektedir.

Calismada, gebelerin gebeligin kabulliniin orta diizey-
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de oldugu bulunmustur (Tablo 3). Sat ve ark/nin %
Turkiye'de gebeler tarafindan mobil uygulamalarin ve
bloglarin kullanimi ve gebelige uyum Gzerindeki etki-
sini inceledikleri calismada, gebeligin kabullniin orta
dizeyde oldugu belirlenmistir. Potur ve ark/min #2
gebeligin kabuli ve dogum korkusu arasindaki iliskiyi
inceledikleri calismada, gebeligin kabuliniin orta
dizeyde oldugu saptanmistir. Karabulut ve ark./nin 3
antenatal egitimin dogum korkusuna etkisini incele-
dikleri gcalismada, ¢alisma amaci dogrultusunda veri-
lecek egitim oncesi egitim grubu ve kontrol grubu igin
gebeligin kabullnin iyi diizeyde oldugu bulunmustur.
Demirbas ve Kadioglu'nun ¥ prenatal déonemdeki
kadinlarin gebelige uyumu ve iliskili faktorleri incele-
dikleri ¢calismada, gebeligin kabuliinin orta diizeyde
oldugu belirlenmistir. isbir ve Mete’nin ¥ Roy
Adaptasyon Modeline dayali danismanligin gebelikte
bulanti ve kusmaya etkisini inceledikleri ¢alismada,
gebelerin ilk gérismede gebeligin kabullinin deney
grubu ve kontrol grubu icin orta diizeyde oldugu sap-
tanmustir. Sercekus ve Mete’nin 1 prenatal ve post-
partum adaptasyonda, antenatal egitimin etkisini
inceledikleri galismada, gebeligin kabulliniin antena-
tal grup egitimi gurubu, antenatal bireysel egitimi
grubu ve kontrol grubu igin iyi diizeyde oldugu sap-
tanmistir. Sieber ve ark./nin 7 saglikli gebelerde duy-
gusal refah ve dogum kaygisi, 6z yeterlik ve psikosos-
yal uyum gostergelerini inceledikleri galismada, gebe-
ligin kabuliinin orta diizeyde oldugu bulunmustur.
Calisma bulgumuz ve literatiir bulgular gebelerin
gebeligin kabulinin genellikle orta diizeyde oldugu-
nu gostermektedir. Bu sonuglar gebelikte yasanan
bazi fizyolojik, biyolojik ve psikososyal degisikliklere
bagli olarak gebeligin kabullinin degisebilir oldugu
soylenebilir.

Calismada, gebelerin beden algisinin iyi diizeyde oldu-
gu saptanmistir (Tablo 3). Han, Brewis ve Wutich’in 8
yaptiklari ¢alismada, gebelerin beden algisini orta
duzeyde belirlemistir. Nash’in 9 gebeligin erken
dénemlerinde sismanlik ve iyilik halini inceledigi nite-
liksel calismasinda, gebelerin beden algisinin degis-
kenlik gosterdigi, gebelik ilerledikce beden algisinin
olumsuz yonde etkilendigi bulunmustur. Bacaci ve
Apay’in ?9 gebelerde beden imaji algisi ve distres ara-
sindaki iligkiyi inceledikleri gaismada, gérintist deger-
lendirme, fiziksel yeterliligi degerlendirme ve beden
alanlarinda doyum puan ortalamasi ortanca degerden
yiksek bulmustur. Gimusay ve Erbil'in @V gebelikte
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kadinin beden algisinin ve eslerin cinsel fonksiyonunu
inceledikleri calismada, gebelerin beden algisinin
oldukga iyi diizeyde oldugu bulunmustur. inanir ve
ark/nin ® beden algisi ve gebelik sirasinda benlik say-
gisi duzeylerini beden imaji algisi lgegini kullanarak
degerlendirilmesini inceleyen ¢alismada, kontrol
grubu gebelerin, birinci trimester gebelerin, ikinci tri-
mester gebelerin ve lglincl trimester gebelerin beden
algisinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Literatlr
ve ¢alisma sonuglari gosteriyor ki, gebelik stireci ilerle-
dikge beden algisinin olumsuz etkilendigi, fakat gebe-
lerin gebelik algisinin orta diizeyde seyrettigi goril-
mektedir.

Calismada, gebelige ait beden algisi arttikca gebeli-
gin kabuliiniin ve gebelik kabuliniin arttik¢a beden
algisinin olumlu yonde arttig1 belirlenmis olup, her
ikisi de birbirlerini pozitif yonde etkiledigi bulunmus-
tur (Tablo 4). Arslan ve ark./nin @ kadinlarin gebeligi
algilama durumu ve etkileyen faktorleri inceledikleri
derlemede, gebelik doéneminde kendilerini obez
oldugunu dislinen kadinlarin beden algisinin olum-
suz oldugu belirtilmistir. Watson ve ark.nin % gebe-
lik strecinde kadinlarin beden imaj deneyimlerini
niteliksel olarak arastirdiklari calismada, kadinlarin
hamilelik sirasindaki beden imgesi deneyimleri ve
gebelik kabullerinin degiskenlik gosterdigini, beden
imaji ve hamile giysileri konusundaki deneyimleri ve
dogum oOncesi saglik hizmetlerinde alinan kilo ve
beden algisi arasinda iliski oldugu belirlenmistir.
Literattrde gebelikte alinan kiloya bagh beden algisi
ve gebeligin kabuliini inceleyen c¢ok fazla calisma
bulunmadigi icin calismamiz sonuglarinin literatiri
destekleyecegi gorlisiindeyiz.

Calismamizda, alinan kilo arttikga beden algisi ve
gebeligin kabulli olumsuz etkilenmektedir (Tablo 4).
Roomruangwong ve ark. @ ijle Han, Brewis ve
Wautich’in @8 yaptiklari ¢calismada, gebelik ilerledikce
alinan kilonun artmasina paralel olarak beden algisi-
nin azaldig belirlenmistir. Hodgkinson ve ark.nin ¢
kadinlarin hamilelik ve dogum sonrasi beden imaji
deneyimlerinin sistematik derleme ve meta-analiz
calismasinda, sismanlik durumunun ve alinan kilola-
rin dogum sonrasi sirecte kadinlarin beden algisini
etkiledigi saptanmistir. Nash’in % yaptigi calismada,
gebelik ilerledikge alinan kilonun artmasina paralel
olarak beden algisinin azaldigi bulunmustur. Mehta,
Siega-Riz ve Herring’in ?” yaptiklari calismada, beden
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algisinin gebelik agirhgr artisi ile iliskili oldugunu,
ancak iliskinin karmasik oldugunu ortaya koymustur.
Rauff ve Downs’un ©® yaptiklar calismada, diger
calismalarin aksine beden algisi ile gebelikte alinan
kilo arasinda iliski belirlenmemistir. Fox ve
Yamaguchi’'nin ?® normal kilolu ile fazla kilolu primig-
ravidalarin gebelikte beden imgesi degisimi Uzerine
etkisini inceledikleri calismada, 30 hafta ve Uzeri
gebelik haftasinda vicut gorintisiinde olusacak
degisikliklere gebelikten 6nce fazla kilolu olan kadin-
larin gebelikten dnce normal kilosu olan kadinlara
gore daha fazla olumsuz disiinceye sahip oldugu ve
asiri kilolu kadinlarin gebelik siirecinde yasadiklari
olumlu degisimlere ragmen viicut seklinde olusabile-
cek degisimlere karsi yasadiklari endiselerinin olum-
suz etkilenme dizeylerinin daha yiiksek belirlenmis-
tir. Gumusay ve Erbil'in @ yaptiklari calismada,
beden kitle indeksi diisiik olan gebelerin beden algi-
sinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. inanir ve
ark/nin @ yaptiklari ¢alismada, BKi’si yiiksek olan
gebelerin beden algisinin distk oldugu belirlenmis-
tir. Literatur ve galisma bulgularimiz birbirine paralel-
lik gdstermekle birlikte, gebelikte BKi arttikca beden
algisi ve gebeligin kabulli olumsuz etkilenmektedir.

SONUC ve ONERILER

Calisma sonuglarimiz gosteriyor ki, gebelerin beden
algisi ve gebeligin kabull orta diizeydedir. Gebelerin
gebelik doneminde alinan kilolara bagli olarak kendi-
lerinin ve baskalarinin rahatsiz oldugunu disiinenle-
rin beden algisi ve gebeligin kabull disik dizeyde-
dir. Gebelige ait beden algisi ile gebeligin kabuliinin
arasinda pozitif yonde etkilesim olmakta ve her ikisi
de birbirlerine paralel olacak bigimde yiikselmektedir.

Sonuglar dogrultusunda; kadin saghgi alaninda cali-
san saglik profesyonellerinin, gebelerin anamnezleri-
ni alirken gebelik siirecinde alinan kilo, BKi, alinan
kilolara bagli olarak kendisinin veya bagskalarinin
rahatsizlik durumu, beden algisi ve gebeligin kabull-
nin degerlendirmeleri, degerlendirmeler sonucunda
gebeye uygun hemsirelik girisimleri planlayarak egi-
tim vermeleri, gebelerin gebe okullari hakkinda bilgi
verilmesi, gebe okullarinda gebelerin bu slirecte bes-
lenme duzenleri hakkinda egitim verilmesi ve beden
algisinin ile gebeligin kabulliniin gebelik tGzerine etki-
si hakkinda ileri diizeyde arastirmalar yapilmasi 6ne-
rilmektedir.
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